Y

DOI:10.12957 /transversos.2019.47294

ersos

O CAMINHO INTERIOR DELAS:
YOGA, GENERO E TRANSFORMACAO SOCIAL NO BRASIL.

Resumo: Nosso artigo se propode a
desenvolver uma analise de imagens e
depoimentos de praticantes de Yoga
do sexo feminino, no contexto
histérico dos anos setenta do século
XX, quando esta era uma forma de
espiritualidade considerada
“alternativa”. Nossa questdo central é:
serd que existe uma relacdo entre a
pratica de origem indiana,
disseminada entre mulheres
brasileiras dos anos setenta, e algum
tipo de transformacao social para suas
praticantes? Para responder esta
questao, faremos algumas
consideragdes introdutorias sobre a
histéria do Yoga no Brasil, seguida por
uma andlise das transformacgdes das
representacdes femininas em imagens
fotograficas de publicacdes dos anos
sessenta e setenta, e por fim
analisaremos alguns depoimentos de
praticantes que relacionam o Yoga a
questdes de género no periodo.
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Abstract: Our paper aims to develop
an analysis of images and testimonials
from female Yoga practitioners in the
historical context of the seventies in
the twentieth century, when it was
considered an “alternative” form of
spirituality. This is our central
question: is there a relationship
between this Indian practice , which
spreads among women in the
Brazilian society of the seventies, and
some kind of social transformation for
its practitioners? To answer this
question we will make some
introductory considerations about the
history of Yoga in Brazil, followed by
an analysis of the transformations of
female representations in
photographic images of publications
from the sixties and seventies, and

115


mailto:gbaez@bol.com.br

Dossié

finally we will analyze some Keywords: Yoga, social
testimonials of practitioners who
relate Yoga to questions of gender in
this period.

transformation, women, Brazil.

1. Introducao:

Quando pensamos no tema “religido e transformacao social” no contexto da
sociedade brasileira dos anos 70, somos prontamente levados a pensar em casos de
resisténcia e lutas politicas no ambito das grandes religides institucionalizadas,
como a catodlica. Nesse sentido, temos a histéria das Comunidades Eclesiais de Base
(CEB’s) e de outras organizagdes cristds que se envolvem diretamente com lutas
politicas e tornam-se agentes de transformacgdes sociais em meio a ditadura militar.
Estes sdao exemplos importantes de grupos religiosos bem definidos, que se
destacaram por suas lutas naquele momento historico, e que vém recebendo
diversos estudos académicos nas tltimas trés décadas (BEOZZO, 1993; LOWY, 1995
e TEIXEIRA, 1996).

A proposta central deste artigo, no entanto, ndo versa sobre grupos cristaos
que atuaram como meios de resisténcia e transformacdo social no contexto da
ditadura (sobretudo na primeira metade da década de 70), mas sim sobre
praticantes de espiritualidades consideradas “outsiders”, que nesse mesmo
contexto histérico se deslocaram do cristianismo para uma pratica vista na época

com algo totalmente “alternativo” — o Yoga.

Nossa questdo central é: Sera que existe relagdo entre a pratica de origem
indiana, que se dissemina no Brasil nesse cenario dos anos setenta (que também
coincide com a contracultura e a emergéncia da Nova Era) e algum tipo de
transformacio social para seus praticantes? E uma questio dificil de ser respondida,
tendo em vista a diversidade de propostas e de praticantes que o Yoga abarcava no
Brasil ja neste periodol. Porém, quando colocamos o filtro do género para esta

questdo, a resposta se torna iminentemente afirmativa: segundo nossa andlise, o

! Sobre histéria do Yoga no Brasil, cf. GNERRE, 2016 e SANCHEZ, 2017, além de outros autores que
serdo citados ao longo deste trabalho.
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Yoga pode sim ser compreendido como um elemento de emancipacdo, de
empoderamento? do corpo, e, consequentemente, de transformac¢do social para
mulheres, numa época em que no¢des como “feminismo” e “igualdade de género”

ainda arriscavam seus primeiros passos numa sociedade eminentemente patriarcal.

Assim, nossa proposta é tecer neste artigo uma abordagem ainda preliminar
dessa questdo, com base em alguns estudos de caso e registros fotograficos
presentes em publicacdes da época. Antes de qualquer coisa, é importante ressaltar
que as primeiras praticantes e difusoras do Yoga no Brasil foram, em sua maioria,
oriundas das classes médias e altas dos grandes centros urbanos, o que impde
limites 6bvios para a no¢ao de transformacdo social® neste caso. Porém, como
veremos adiante, embora a pratica ndo possa ser concebida nos anos setenta como
um elemento de transformacao social no sentido de romper barreiras de classe, por
exemplo, ela pode ser vista sim como uma ferramenta de transformacao do papel

social destas mulheres.

0 Yoga transformou a forma como elas se relacionavam com o préprio corpo,
com o mundo, com os homens, e também a forma como elas passam a se representar
dentro de sua propria categoria social. Uma transformacao muitas vezes subjetiva,
mas que repercute de forma intensa em relagdes sociais e relacdes de género, num
periodo de grande repressao nas esferas publicas e privadas da sociedade brasileira.
No entanto, um periodo em que os paradoxos se acentuam, e, junto com repressao
nas ruas e repressdao nos lares, temos também uma época de emergéncia do
movimento feminista em escala global4, bem como de diversas outras formas de
resisténcia que anunciavam a possibilidade de um novo mundo e uma nova

sociedade.

2 A respeito do termo “empoderamento” e de sua historia relacionada as feministas negras, cf. BERTH,
2019.
3 Segundo CASTLES (2002), o termo comumente é aplicado sobre 0 modo como a sociedade e as culturas
se transformam numa resposta ao crescimento econdmico, a guerra ou em resposta a convulsdes politicas.
No entanto, podemos conceber o conceito de transformacdo social de maneira renovada para compreenséo
das mudancas culturais, como € o caso das alterac@es nas relacdes de género que aqui analisamos.
4 A este respeito, cf. PINTO, 2010.
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Assim, paradoxalmente, temos no Brasil dos anos 70 um periodo de profunda
repressdo militar, e também o advento de uma série de novas espiritualidades no
contexto da chamada “Nova Era”>. Como nos lembra GUERRIERO (2006, p. 58),
tanto o Brasil como outros paises ocidentais passam por mudancas drasticas a partir
dos anos 60 com o advento da contracultura, caracterizada por ser um movimento
de descontentamento em massa com os valores da sociedade tradicional, baseada
no materialismo e na acumulacao de bens. Nesse contexto, inimeros movimentos
de minorias ganham forga, como o feminismo, movimentos indigenas, negros, livre
op¢do sexual e outros de cunho libertario. E junto destes movimentos
contestatdérios emerge também um tipo de religiosidade flutuante e difusa, que o
autor chama de “nebulosa mistico-esotérica”, que abriga em seus contornos
imprecisos tradicdes orientais, praticas exotéricas, sincretismos psicorreligiosos e

toda uma série de vivéncias da Nova Era.

E justamente nesse cenario da Nova Era que o Yoga toma forca no Brasil.
Embora sua histéria na India seja milenaré e mesmo sua presenca Brasil seja
anterior a contracultura e a propria Nova Era (remetendo aos anos 40 do século XX),
é, sobretudo no fim dos anos 60 e inicio dos 70 que a pratica se torna mais difundida
em territério nacional. Porém, ha uma transformacgao sutil, no que diz respeito a
participacdo das mulheres na pratica, sobretudo entre a década de sessenta e a
década de setenta do século XX, conforme analisaremos nos itens dois e trés deste
artigo. Por ora, faremos uma breve introdu¢do a histéria do Yoga no Brasil,
mostrando justamente as representacdes femininas nas primeiras producgodes
nacionais sobre o tema (livros e discos) e a transformac¢do desta participacao

feminina através de um protagonismo crescente.

Remontam as décadas de trinta e quarenta do século XX os primeiros

registros do processo de chegada do Yoga ao Brasil. Porém, antes de iniciarmos aqui

5 Um conceito de contornos imprecisos, mas que vem recebendo importantes analises e tentativas de
delimitacdo. De um modo geral, podemos compreendé-lo como um conjunto de préticas e crencas de carater
oriental ou relacionado a neopaganismos e xamanismos, em que se busca uma abordagem holistica do ser
humano, condizente com a “Era de Aquario”. A este respeito, cf. GUERRIERO, 2006 e AMARAL, 2000.
5Sobre histdria do Yoga, cf. FEUERSTEIN, 2005; ELIADE, 2004; ZIMMER, 2003; GNERRE, 2011.
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uma breve exposicao sobre esse processo, é importante ressaltar que nossa intencao
ndo é estabelecer datas precisas da chegada desta pratica ao solo nacional, ou
mesmo reforcar discursos sobre os “pioneiros” da pratica, mas sim observar
contextos historicos, sociais e identitarios que envolveram esses processos de
chegada. Nesse sentido, é importante ressaltar que o Yoga teria chegado aqui num
momento relativamente inicial de sua expansao global, pouco tempo depois de sua
chegada aos Estados Unidos e a Europa, trazido por grandes mestres indianos como

Swami Vivekananda, Paramahansa Yogananda e seus contemporaneos.

Os paises do Cone Sul (sobretudo Argentina e Uruguai) dispdem de alguns
dos primeiros registros sobre a chegada do Yoga no continente sul-americano. Este
processo, no entanto, ndo corresponde a migracao de um yogue indiano para a
regido, como ocorre na América do Norte, mas sim a migracdo de um francés
conhecido como Swami Sevananda (Leo Alvarez de Masqueville), que depois se
tornaria figura de grande destaque neste momento inicial da histéria do Yoga no
Brasil, quando, partindo do Uruguai a bordo de uma Kombi, passa a percorrer o
Brasil (principalmente os estados do sul) e outros paises da América Latina, dando

palestras sobre questdes espirituais, nos anos 40 e 50 (GNERRE E SANCHEZ, 2015).

Apos estes momentos iniciais da chegada do Yoga no Brasil, despontam na
década de cinquenta outros mestres no cenario nacional, especialmente em Sao
Paulo, no Rio de Janeiro e Curitiba’. Porém, temos nos anos 60, e principalmente nos
anos 70, uma segunda fase na historia do Yoga no Brasil, onde se registra um
crescimento sem precedentes de publicacdes sobre este tema, o que indica também
um crescimento do interesse de leitores brasileiros sobre o assunto. Uma questao,
no entanto, merece destaque neste periodo da historia do Yoga no Brasil: ndo sdo
necessariamente representantes da contracultura ou do movimento Nova Era, os
autores brasileiros que publicam livros sobre Yoga nestas décadas iniciais. Pelo

contrario, temos entre eles dois membros das forgas armadas, que acabam trocando

" A respeito da trajetoria destes mestres do fim da década de 50, cf. ZICA e GNERRE E ZICA, 2016.
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a farda pelo tapete de Yoga: o primeiro deles é o General Caio Miranda; o segundo, o

Tenente José Hermoégenes.

Ambos foram figuras fundamentais para o desenvolvimento do Yoga no
Brasil, e, devemos acrescentar ainda a esta galeria de mestres, que se tornam
iconicos na segunda metade dos anos 60 e inicio dos 70, a figura do mestre DeRose8,
que por sua vez ndo era oriundo de uma carreira militar, e continua em atuagao na
contemporaneidade com uma ampla rede de escolas. No entanto, uma vez que o foco
central deste artigo é a compreensao da relacao entre Yoga, género e transformacao
social no Brasil, vamos focar nossas analises iniciais em elementos biograficos do
General Caio Miranda, e na capa de um disco lan¢ado por ele. Além de ser um oficial
do exército, é importante ressaltar que ele era também membro da Sociedade
Teosofica do Brasil, na qual questdes relativas a Yoga e meditagdo ja vinham sendo
debatidas desde sua fundacao. Sua porta de entrada para as praticas especificas do
Hatha Yoga® teria sido uma obra do autor britanico William W. Atkinson, que

escrevia com o pseudonimo de Yogue Ramacharaca, e foi um dos primeiros autores

a ter suas obras traduzidas para o portugués pela Editora Pensamento.

Através dos ensinamentos de Ramacharaca, Caio Miranda teria aprendido a
fazer exercicios respiratorios do Yoga (chamados de pranayamas), e, depois de
dominar esses conhecimentos e entrar para a reserva, teria entdo comecgado a
ministrar aulas de Yoga em sua prépria casa. No ano de 1960, o autor publica uma
obra considerada como a primeira em lingua portuguesa sobre Yoga, intitulada “A
Libertacdo Pelo Yoga”. Em 1962, teria publicado o segundo livro, “Hatha Yoga: a
Ciéncia da Saude Perfeita” (SOCIEDADE BRASILEIRA DE YOGA INTEGRAL, 2016)10.

8 Trata-se de um periodo de grandes debates na formacdo do campo do Yoga no Brasil. Tais debates
envolveram sobretudo Hermodgenes e DeRose, cujos posicionamentos em relagdo & pratica foram se
distanciando nos anos 70. Ha importantes trabalhos académicos que dialogam com esse momento histérico
de forma mais detalhada (cf. SANCHEZ, 2017)

% A respeito do conceito de Hatha Yoga, sua histéria e relagdo com o conceito anterior de Yoga classico,
cf. GNERRE, 2011.

10 Dados biograficos disponiveis no site institucional da Associacio Brasileira de Yoga Integral:
https://yogaintegralsaopaulo.wixsite.com/sbyi/caio-miranda. Acesso em 28/10/2019.
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Em linhas gerais, podemos dizer que, combinando ensinamentos de mestres
da Teosofia com ensinamentos de Hatha Yoga vigentes no periodo através de obras
como a de Ramacharaca — que valoriza o elemento fisico, associado a saude dos
pulmdes —, temos as bases praticas e filos6ficas que dao origem aos ensinamentos
de Caio Miranda no momento de introdug¢do da pratica do Hatha Yoga no Brasil.
Outro ponto importante a se observar aqui é que Caio Miranda, quando inicia sua
pratica de posturas (asanas)! do Yoga, atuava como professor de Educacao Fisica
do Exército brasileiro. Este dado, associado as suas leituras do Yogue Ramacharaca
— também adepto do Yoga como fonte de “corpos saudaveis”—, nos da indicios
precisos sobre a presenca dos discursos que valorizam o desenvolvimento fisico na
tradicdo do Yoga que se forma no Brasil, um pais no qual esse empoderamento fisico
ja vinha sendo historicamente valorizado através de praticas que se desenvolvem

aqui, como, por exemplo, a Capoeiral.

Essa nog¢do de corpo vigoroso, associado a pratica do Yoga, ndo pode ser
considerada uma criacdo de praticantes ocidentais pautados por um olhar da
educacao fisica do inicio do século XX — embora esse referencial sem duvida
contribua para a construcdo de discursos associados a pratica em seu processo de
chegada ao ocidente. Esta no¢do da criacao de um corpo vigoroso € na verdade muito
anterior, e se fundamenta na prépria tradicdo do Hatha Yoga tantrico. E Caio
Miranda teria sido um dos autores que fazem essa “costura”, entre ensinamentos
antigos e uma perspectiva ocidental sobre o corpo forte, devidamente “exercitado”.
Nesse sentido, ha uma série de relatos sobre o referido autor que o descrevem como
sendo uma “figura carismatica, alto, forte, corpo atlético, com voz firme e grave era
instrutor de educacao Fisica do exército Brasileiro” (YOGA KARUNA, 2014 apud

GNERRE, 2016). Todas essas consideragdes iniciais servem de embasamento para

10 conceito de asana é central para a historia do Yoga, e vem sendo traduzido simplesmente como postura,
porém tem significados mais profundos: “Com o asana estavel, o esforco de manter o corpo na mesma
posicdo (com a coluna ereta) torna-se minimo, e pode-se almejar o controle mais sutil das outras energias
vitais que circulam pelo corpo do yogue” (GNERRE E BAEZ, 2013, p. 155).
12 Sobre correspondéncias culturais entre Yoga e Capoeira, cf. ZICA E GNERRE, 2016.
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que possamos analisar esta fotografia do autor e seu porte fisico, estampada na capa

de um disco de Laya Yoga:

cEBIO M a OGS Mg
IR o N
s T

Imagem 1: Capa do disco “Laya Yoga: relax profundo”, de Caio Mirandal3. In: ZICA
& GNERRE (2016).

Vamos nos deter por alguns paragrafos na andlise desta capa, que representa
uma importante narrativa inicial para os processos de transformacdo social que
buscamos compreender neste artigo. O disco se intitula “Laya Yoga - Relax
profundo”, que é o nome da propria pratica especial ensinada por Caio Miranda. Em
relacdo ao conteuido desta pratica, é importante notar que sua énfase nao incide
apenas sobre os beneficios fisicos do Yoga, muito pelo contrario. Trata-se de uma
pratica que induz a estados elevados de meditacdo através de mentalizacées de
imagens, e que tem na pratica do relaxamento uma porta para processos de

dissolucao da mente egoica individual (MIRANDA, 1963, p 271).

A propria imagem da capa, portanto é ilustrativa deste processo de Relax
profundo, conduzido pelo mestre Caio Miranda, com o objetivo de alcancar estados
de consciéncia citados acima. Porém, embora os efeitos desejados da pratica ndo
sejam restritos ao nivel fisico, é justamente o fisico do mestre que nos chama atencao
nesta imagem, na qual ele aparece sentado com seu peitoral avantajado, cintura fina
e bem definida, pernas confortavelmente cruzadas (note-se que ele nao se apresenta

em Padmasanal4, a classica postura de l6tus para meditacdo), maos relaxadas sobre

13 Na capa, podemos ver o mestre sentado. Ha trechos do referido disco disponiveis para audicdo no
YouTube. Cf.: https://www.youtube.com/watch?v=mXoG7JmCD_M (acesso em 23/10/2019). Fonte:
TOQUE MUSICAL, 2014.
14 A respeito de Padmasana (definicGes e propriedades), cf. GNERRE, 2011.
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os joelhos, e olhos semifechados, dando a sua face um ar de “tranquilidade
observante”, apesar da seriedade militar ainda se fazer nitidamente presente.
Deitada de forma totalmente relaxada a sua frente, encontra-se uma bela jovem, com
silhueta caracteristica do padrdao de beleza dos anos 60, que podemos ver
nitidamente através de um collant caracteristico da época. Ao contrario do mestre,
sua face se apresenta totalmente relaxada, assim como seus pés, pernas e bracos.
Apenas seu cabelo se mantém devidamente arrumado, nos moldes dos penteados

erigidos a base de laqué, tipicos da época.

Trata-se de uma narrativa visual que nos remete a um mundo nitidamente
anterior a revolucdo de costumes e padrdes estéticos determinados pela
contracultura, mas que ja nos da mostras de inovagdes, das quais a prépria pratica
do Yoga ja faz parte . No entanto, a estrutura da pratica nos mostra aqui relacdes de
género ainda marcadas. O homem forte detém o controle do corpo da jovem,
devidamente relaxado, quase desfalecido, em fun¢ao de suas “doces e poderosas”
palavras. Embora ela possa estar vivenciando uma experiéncia importante de Yoga
e relaxamento, ela sé devera voltar deste estado de consciéncia quando for a

vontade de seu mestre.

Assim como Caio Miranda foi um pioneiro na publicagdo de livros e na
gravacdo de discos, obviamente as representa¢des femininas no contexto do Yoga
também adquirem um pioneirismo em suas obras. Mas nos anos seguintes,
sobretudo nos anos 70, as mulheres ndo serao mais representadas nas publicacdes
apenas como sendo discipulas dos mestres, porém passam a adquirir um
protagonismo no ensinamento da pratica, como professoras e modelos para
posturas cada vez mais elaboradas. Este protagonismo impulsionado pela pratica —
que se faz sentir dentro dos livros — pode também ser sentido em suas relacdes
sociais, conforme depoimentos de professoras da época, que analisaremos nos

proximos itens deste artigo.

2. Yoga e género em publicacoes brasileiras da década de setenta.

123

Transversos: Revista de Histéria. Rio de Janeiro, n. 17, Dezembro. 2019.



Dossié

Antes de observarmos essa transformacao iminente no papel social das
mulheres impulsionado pelo Yoga, é importante tecer algumas consideragdes
preliminares sobre o préprio conceito de género com o qual estamos trabalhando.
Devemos ressaltar, em primeiro lugar, que esta categoria, com todas a polissemia
que envolve sua compreensao hoje, se constitui de tal forma num momento histérico

recente, como ressalta uma de suas mais conceituadas pesquisadoras:

A preocupacgdo tedrica com o género s6 emergiu no fim do
século XX (..). O termo género faz parte da tentativa
empreendida pelas feministas contemporaneas para
reivindicar um certo terreno de definicdo, para sublinhar a
incapacidade das teorias existentes para explicar as
persistentes desigualdades entre mulheres e homens. (SCOTT
1995, p. 85.)

Assim como o conceito de Nova Era, também o conceito de género é fruto das
transformacdes sociais do fim dos anos 60. Ou seja: é um conceito reivindicado
politicamente pelas proprias pesquisadoras feministas, e que vai sendo construido
neste periodo histdérico de transformag¢des profundas e emerge vinculado as
necessidades destas mesmas pesquisadoras, que precisavam delimitar um
arcabouco conceitual para apontar desigualdades sociais que historicamente se
estabelecem entre homens e mulheres. Justamente por isso torna-se necessaria sua
aplicabilidade a histéria do Yoga no Brasil: Afinal, um olhar pautado pelo género
sobre este assunto nos mostra um trajeto que se inicia numa condicao de eminente
desigualdade social, e embora esta desigualdade ndo seja totalmente superada, vai
sendo transformada através das proprias praticantes femininas, que passam por um
processo de “empoderamento”, seja de forma individual, seja de forma coletiva,

associadas ao Yoga nos anos 70.

Embora muitos professores de Yoga desta época inicial ndo gostassem da
chamada “ginasticalizacao” da pratica, e ndo compactuassem com a associagdo que,
segundo seus proprios textos, vinha sido foi feita desde o inicio entre o Yoga e a
ginastica, foi justamente a partir de sua expansao por diversos espacos e, inclusive,
as proprias academias de ginastica, que a pratica passa a ser cada vez mais associada

a um universo feminino no Brasil da década de setenta. Ou seja: o proprio processo

124

Transversos: Revista de Histéria. Rio de Janeiro, n. 17, Dezembro. 2019.



Dossié

de “ginasticalizacdo” da pratica, tao criticado na época pelos proprios praticantes,
pode ter colaborado para afastar de certa forma o Yoga do tdo temido universo das
“seitas” orientais que os jornais da época noticiavam como um grande alerta para as
familias de classe média, a exemplo dos Hare Krishna (cf. CARVALHO, 2017). Outro
processo que também colabora para esta aceitacdo entre este universo do Yoga e as
classes médias urbanas da época, eminentemente catoélicas, teria sido a prépria
associacdo entre Yoga e cristianismo feita sobretudo por Hermégenes!>, que talvez

tenha colaborado de forma decisiva para uma maior aceitagao social da pratica.

Tendo assim galgado um caminho de transformacao no imaginario social,
através de mudangas em suas proprias representacdes iconograficas — cada vez
mais associadas ao corpo feminino como forte, ativo e protagonista de posturas
dificeis —, o Yoga no Brasil foi deixando de ser associado a elementos exdticos em
nossa sociedade (como magros sadhus encantadores de serpentes) e passa a ser
cada vez mais associada a mulheres de collant, em belas posturas, com um
semblante pacifico. Tais corpos femininos serviram de “embaixadores” da pratica
em territorio nacional nas obras de diversos autores e, junto com esta entrada
“imagética”, algumas mulheres deixaram de apenas ilustrar posturas e tornaram-se
também professoras e autoras, como é o caso célebre da jornalista Glycia Modesta
de Arroxellas Galvao, que, utilizando-se do pseuddénimo Chiang Sing, escrevia uma
coluna na revista “O Cruzeiro” e em lancou ja em 1965 o famoso livro Yoga para
Mulheres. Além dela, outro exemplo importante é a professora Maria Celeste de

Castilho, pioneira na pratica desde a década de cinquenta.

Uma obra do professor Julio Maran, de 1977, intitulada “Filosofia do Yoga”, e
publicada pela editora Loyola (ou seja, uma editora crista, o que mostra justamente
essa aceitacdo da pratica entre os meios cristdos da época), é um exemplo
importante desta nova leva de publicagdes em que temos exclusivamente mulheres

protagonizando as fotografias de asanas, como nos exemplos a seguir:

15 A este respeito, cf. ZICA & GNERRE, 2016.
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Nem sempre aprendemos no grande livro da vida. As
licdes que a vida nos oferece siio infinitas. Para apreender
a vida é preciso que o coragio esteja quieto e pacifico.

Imagem 2: Praticante em Padmasana. In: MARAN, 1977, P. 61

Aqui vemos uma praticante sentada em Padmasana (ou postura de l6tus)
sobre um gramado. Infelizmente ndo conseguimos saber seu nome, mas o autor
publica na contracapa da obra o nome das seis praticantes que foram fotografadas
por ele para realizar sua obral®. A imagem é muito sugestiva: nela, a praticante
executa de forma firme e estavel a postura mais importante do universo do Hatha
Yoga. Tal postura é enunciada num texto da tradicao do Hatha Yoga produzido por
volta do século XIII como “Padmasana, que destrdi todas as doencgas” 17. Esta
referéncia, presente no Hatha Yoga Pradipika, nos mostra os poderes
tradicionalmente associados a esta postura, em que as pernas devidamente
cruzadas e os pés perfeitamente encaixados dao a coluna um alinhamento e uma
estabilidade perfeitos. Este alinhamento estavel, além de favorecer a firmeza do
corpo (musculos, ossos, etc.) e da mente, também favorece a satde dos 6rgaos
internos, através de uma boa digestdo e uma boa respiracdo (por isso a alusdo a
“cura de todas as doencas” no texto antigo da tradi¢do). Voltando a fotografia,
observamos que, a0 mesmo tempo que o corpo da praticante se posiciona de forma

decidida na postura classica, seu rosto demonstra um semblante calmo, meditativo,

16 Na contracapa da obra vemos agradecimentos a “Juraci, Sandra, Izabel, Vera, Lucilia e Regina” como
mulheres que executam posturas nas fotografias da obra. Cf. MARAN, 1977.
" GNERRE, 2011, p. 237

126

Transversos: Revista de Histdria. Rio de Janeiro, n. 17, Dezembro. 2019.



Dossié

em meio a um jardim sobre uma colina. Além disso, a foto é feita a partir de um

angulo mais baixo, que nos traz assim uma impressao clara de “elevacdo”.

O texto abaixo da foto nos fala sobre as grandes licdes da vida, e a necessidade
de estar com o coragdo quieto e pacifico para que estas sejam aprendidas. Ora,
justamente uma mulher é colocada aqui como exemplo visual para esta quietude do
coracao, que representa também a prépria quietude da mente, a meta suprema do
Yoga anunciada ha cerca de dois mil anos por Patanjali nos aforismos iniciais do
célebre Yoga Sutral8. Agora, sim, temos uma mulher ocupando uma postura e uma
posicdo semelhante aquela do professor Caio Miranda na capa de seu disco que
analisamos no item anterior. Além deste protagonismo numa postura de carater
meditativo, temos também o corpo feminino como protagonista para outras

imagens que envolvem forga e flexibilidade, como estas:

Imagem 3: Praticante em Sarvangasana e Halasan. In: MARAN, 1977, P. 104

Aqui vemos na mesma obra outra praticante desenvolvendo duas posturas
invertidas sobre os ombros, que geralmente sdo feitas de forma consecutiva. A
primeira, com as pernas esticadas, é Sarvangasana (ou postura da vela) e a segunda
Halasana (postura do arado). Curiosamente, a primeira se encontra num piso firme

e a segunda, sobre um gramado. Ambas as fotografias mostram novamente uma

18 O chamado Yoga Classico se inaugura quando o sabio Patafijali produz uma compilagéo das técnicas de
Yoga entdo existentes, em seu famoso texto Yoga Sitra (produzido por volta do século 1l a.C.).
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mulher com seu collant (agora preto), executando posturas que exigem forca
abdominal, for¢a nas pernas e flexibilidade nos quadris e nos ombros. Tais posturas
geralmente sao associadas a processos de rejuvenescimento do organismo. Nestas
imagens ja ndo temos o semblante meditativo da primeira: o que se apresenta agora

€ o corpo feminino como capacitado para o esforc¢o exigido pelo Hatha Yoga.

O que observamos nesta obra de Maran (1977), bem como em outras
publicacbes sobre Yoga do periodo, nas quais as mulheres passam a ser
protagonistas das imagens, é que se cria um discurso visual sobre Yoga no qual o
corpo feminino surge como um corpo “empoderado”, ndo mais um corpo passivo,
calmo e submisso, mas sim um corpo vigoroso, capaz de executar posturas

elaboradas.

Esse processo de empoderamento aplicado ao corpo é na verdade um
processo previsto por toda a tradicdo do Hatha Yoga da India medieval, quando o
sistema filosofico e pratico do tantrismo passa a ocupar o cerne conceitual do Yoga,
colocando a figura da Shakti, ou o grande principio sagrado feminino, como cerne de
sua devoc¢aol® e desenvolve toda uma gama de conhecimentos a respeito do corpo

sutil, que Gavin Flood denomina “corpo tantrico” (FLOOD, 2006).

E importante observar, no entanto, que nos préprios textos classicos da
tradicdo do Yoga o que se observa é que as descrigdes das posturas muitas vezes nos
mostram nitidamente que tais praticas eram eminentemente masculinas, através de
citacdo a partes do corpo masculino (como o pénis, por exemplo)?2°. [sso nos mostra
que, mesmo se desenvolvendo num contexto tantrico de adoragcido e
empoderamento do principio sagrado feminino, a pratica de Hatha Yoga na India
teria tido um carater eminentemente masculino, o que se explica tanto pelo lugar
que as mulheres efetivamente ocupavam na sociedade indiana, quanto pelo regime
restrito de guru-discipulo no qual era ensinada. No entanto, desde sua chegada ao
ocidente no inicio do século XX, hd uma multiplicacao da pratica entre as mulheres,

e também no Brasil se observa esse processo de “cooptacao” feminina do Yoga. Este

19 Sobre o conceito de Shakti, cf. GNERRE, 2013.
20 A este respeito, cf. analise da postura Sidhasana em GNERRE, 2011.
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processo, segundo nossas pesquisas, trouxe uma série de resultados que podem ser
associados as proprias lutas por transformacgao social e emancipacdo feminina nas

décadas de sessenta e setenta, conforme analisaremos a seguir.

A breve analise que desenvolvemos aqui, a respeito destas imagens e de sua
relacdo com um processo de empoderamento do corpo feminino, tem um carater
preliminar e pode servir de inspiracao para pesquisas futuras sobre o tema. Afinal,
temos outros importantes autores brasileiros do periodo publicando obras sobre
Yoga com protagonistas femininas que se destacam nesse universo das posturas
cada vez mais avancadas. No entanto, uma transformag¢do ainda maior estava em
curso neste mesmo periodo, quando as préprias mulheres tomam o lugar de fala a
respeito da pratica, tornando-se ndo apenas “demonstradoras”, mas também
professoras, autoras e organizadoras de grandes eventos de Yoga, conforme

analisaremos no item seguinte deste artigo.

3. Yoga e transformacdo social: os congressos de Yoga e as mulheres

difundindo a pratica pelo Brasil.

Entre o fim dos anos 60 e inicio dos anos 70, observamos nos discursos de
professores um esfor¢o sistematico pela caracterizacdo do Yoga como pratica
espiritual, a fim de evitar um temido processo de “ginasticalizacdo” da pratica.
Buscando, justamente, resistir a essa tendéncia, e preservar os ensinamentos
considerados verdadeiros e profundos desta tradicao, observa-se nesta época um
intenso movimento de organizacdo desses professores em congressos e associacoes

de Yoga, que se expandem pelo Brasil ja nos anos 70.

Neste ciclo de institucionalizacdo da pratica, temos em 1973 a fundacao da
Associacdo Brasileira de Profissionais de Yoga por um grupo de praticantes que, sob
a lideranca do importante professor Jean Pierre Bastiou, que havia partido para a
india para realizar um curso no Yoga Institute, em Mumbai?1. De volta ao Brasil, este

grupo funda a referida Associagdo com o objetivo de divulgar uma linha tradicional

2L A respeito disso, vide o site da prépria associagdo, onde temos uma importante narrativa:
http://abpyrio.wix.com/abpyrio (Acesso em 24/10/2019).
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do Yoga baseado no Yoga de Patafijali, ou seja, tratava-se de uma forma de garantir
que as praticas no Brasil mantivessem seu vinculo com a proposta indiana, que

priorizava os elementos espirituais.

Nao é nosso intuito aqui restituir todas as pecas que constituem o complexo
quebra-cabeca da formacdo das associacdes e congressos de Yoga no Brasil durante
os anos 70. Mas consideramos importante analisar cenas que seriam
representativas de algumas tendéncias importantes deste campo tdo multifacetado,
no qual as mulheres passam a exercer lugares de protagonismo. Assim, apds a
referida fundacao da Associa¢do Brasileira de Profissionais de Yoga, em 1975,
DeRose também teria fundado a Unido Nacional de Yoga, que num momento inicial
congrega instrutores e escolas de diversas modalidades de Yoga. Justamente esta
entidade, a Uni-Y6ga, passa a ser responsavel por diversos cursos de formagao na
area, atrelados tanto a universidades publicas quanto particulares, sobretudo
catdlicas (DEROSE, 1995, p. 29). Além destas associa¢des e cursos de Yoga que aqui
citamos, uma variedade de outras instituicdes e cursos (alguns com objetivos
relacionados a linhagens mais especificias) come¢am a se formar no Brasil dos anos
70. Trata-se de um momento de expansdo e, consequentemente, de multiplicacdo
das propostas e pontos de vista sobre o Yoga no Brasil. E, justamente neste rico
momento histoérico, caracterizado pela diversidade, surgem as primeiras propostas
de “regulamentacdo” e unificagdo da pratica em territério nacional, e
posteriormente, uma série de controvérsias associadas a tais propostas. No ambito
deste artigo, o que nos interessa € analisar estas associagdes e congressos como
lugar de a¢do e protagonismo destas mulheres. A prépria questdo numérica (ou seja,
a quantidade de participantes do sexo feminino de tais eventos) é o que nos chama

atencao, em primeiro lugar, em imagens como esta:
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11 CONVENGAO NACIONAL DE PROFESSORES DE YOGA

CURITIBA, 31 DE OUTUBRO, 1° E 2 DE NOVEMBRO 1975

Imagem 4: registro fotografico da Il Convenc¢do Nacional de Professores de Yoga
(Curitiba, 1975). In: MARAN, 1977, p. 53

Nesta imagem, da Il Conveng¢do Nacional de Professores de Yoga, realizada
em Curitiba no ano de 1975, temos cerca de cento e vinte participantes posando para
a foto oficial do evento, em frente ao Colégio Estadual do Parana. Dentre estes
participantes, menos de vinte sdo homens, e todas as demais sdao mulheres. Essa
desigualdade numeérica serve de base, justamente, para exemplificar essa presenca
massiva das mulheres nestes eventos e em suas respetivas associagoes. Na linha de
frente, observamos quatro mulheres ajoelhadas, com roupas semelhantes
(provavelmente o traje da comissdao organizadora), segurando com orgulho um
papel, talvez a ata do evento: um documento histérico que, caso seja localizado, pode

ser de grande auxilio para futuras pesquisas a respeito do tema.

Nesse mesmo contexto de criacdo de eventos e associagdes de Yoga do inicio
dos anos 70, vemos também surgir uma figura feminina iconica, que talvez
exemplifique de forma exemplar esse processo que aqui analisamos. Trata-se da
paulista Maria Helena de Bastos Freire, que ganhou o status de “Primeira dama do
Yoga” brasileiro, conforme registra uma matéria publicada no jornal Folha de Sao
Paulo. Ela esteve envolvida na criacao da Associa¢do Internacional dos Professores
de Yoga no Brasil e na organizacao do primeiro Festival internacional de Yoga no

pais.

131

Transversos: Revista de Histdria. Rio de Janeiro, n. 17, Dezembro. 2019.



Dossié

Este festival comeca a ser organizado em 1971, quando Maria Helena teria
saido de um congresso na Australia direto para a India, com a incumbéncia de
organizar aqui o referido evento. Porém, a passagem pela India era algo
profundamente arriscado naquele momento, pois aquele pais encontrava-se em

guerra com o Paquistao. Segundo seu depoimento para o jornal:

"A ultima invasao tinha acontecido e eu estava a caminho. Nao
existia e-mail, e meu marido, aflitissimo, mandou um
telegrama me pedindo para voltar. Fingi que nao recebi e fui
assim mesmo." (FOLHA DE SAO PAULO, 17/08/2010)

Desta forma singela, Maria Helena teria conseguido driblar a preocupacao de
seu marido, e embarcado numa viagem a India, para convidar e trazer professores
de Yoga para este primeiro festival que estava organizando. A narrativa de sua
viagem torna-se épica:

“Rodei a India toda com um gravador enorme pendurado no
pescoco, conhecendo, entrevistando e convidando
professores para o congresso”, diz. Nao havia turistas, muito
menos mulheres ocidentais, o que despertou estranhamento,
mas também a simpatia dos indianos. Maria Helena conseguiu
uma audiéncia com a entdo primeira-ministra Indira Gandhi,

que autorizou a saida de todos os convidados. (FOLHA DE
SAO PAULO,,17/08/2010)

Temos alguns elementos importantes no trecho acima. Em primeiro lugar, a
narrativa da audiéncia de uma professora de Yoga brasileira com a primeira-
ministra da India, Indira Gandhi. A organizacdo do evento internacional de Yoga no
Brasil leva esta senhora a se envolver em importantes esferas politicas, inclusive
sendo recebida pela primeira-ministra, que fazia entdo um governo controverso na
India. Além disso, vemos em sua narrativa o carater de aventura associado a
organizacio do evento: uma viagem por diversos locais da India, onde nio se viam
“turistas ocidentais” e muito menos mulheres, sempre acompanhada de seu
gravador enorme. Junto de Cecilia Meireles?Z e de Chiang Sing, Maria Helena Bastos

Freire talvez tenha sido uma das primeiras mulheres brasileiras a viajar por aquele

22 Cecilia Meireles fez uma célebre viagem a india, que reverbera num livro de poemas. A este respeito, cf.
LOUNDO, 2007.
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pais, em busca da cultura milenar que da origem a pratica do Yoga, que agora

representava o eixo central de sua vida.

No entanto, apesar de sua iniciativa e de todos os riscos envolvidos na viagem
desta mulher sozinha pela India, e apesar também da notéria colaboragio por parte
do governo indiano para a realizacdo do evento no Brasil, o préprio governo
brasileiro, em plena ditadura militar, ndo teria colaborado, através de um obscuro
processo de negacdo de vistos. Mesmo com tais boicotes, o evento acontece,
marcando o inicio de um importante ciclo de congressos de Yoga, que proliferam
pelo Brasil nos anos seguintes, junto com associacoes e entidades. Outra cena
relevante deste contexto é aquela em que se registram os primeiros cursos de
formacdo em Yoga. Também nestes Maria Helena de Bastos Freire teria participado
de forma ativa, atuando na construcdo do 1° Curso em Nivel Universitario de

Formacdo de Professores de Yoga, em 197223,

Esse mesmo processo emancipatério relacionado ao Yoga, vivido por
mulheres do sul e sudeste do Brasil nos anos 60 e 70, também se expande por outras
regioes, e podemos observar casos semelhantes no nordeste, sobretudo na Paraiba,
onde uma dissertacdo de mestrado?* registrou relatos importantes das primeiras
professoras de Yoga do estado. Embora o foco central da autora em suas entrevistas
ndo tenha sido a questdo de género, esta fica latente nos depoimentos das
praticantes mais antigas do estado. Neste sentido, temos na referida dissertacdo um
relato muito importante da professora Ada Tavares Zenaide, que comega a praticar
Yoga “sozinha e escondida” no inicio dos anos 50, influenciada por um livro de
Chiang Sing, e, depois de alguns cursos de formacao, também forma seu grupo de

Yoga nos anos 60 e 70, em Jodo Pessoa (PB):

Naquela época as mulheres eram marginalizadas e muito
abafadas, e eu ndo via, também, muito progresso nas
mulheres. As mulheres cresceram depois do feminismo,
depois que elas comegaram a se impor. Mas, eu ajudei a criar
essa libertacdo para as mulheres. Eu comecava a trabalhar

= InformacBes disponiveis em: https://yogaintegralsaopaulo.wixsite.com/sbyi/histria-do-yoga-no-brasil.
Acesso em 29/10/2019.
2 Cf. LIMA, 2010.
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com o Yoga dentro de casa e elas iam se fazendo e eu ajudando
a fazer com que elas fizessem o caminho para o interior delas,
para que elas se encontrassem na via, no caminho da
liberdade! T4 feito! Hoje eu tenho varios exemplos, de vida, se
vocés quiserem conhecer. (Depoimento de Ada Tavares
Zenaide, in: LIMA, 2010, p. 53)

Neste trecho selecionado de um longo e importante depoimento oferecido
pela professora aos setenta e oito anos de idade, temos alguns elementos chaves que
merecem ser cuidadosamente analisados. Primeiramente, devemos observar que
ela se coloca num lugar de fala anterior a chegada do feminismo e dos processos de
emancipacdo feminina. Fala sobre uma “época” em que as mulheres eram muito
“abafadas e marginalizadas”, e que sua condicdo s¢ iria se transformar — segundo a
propria informante — , com a chegada do feminismo. Na sequéncia, ela liga
diretamente sua pratica de Yoga e seus ensinamentos especificos para mulheres ao
proprio processo emancipatério que por elas seria vivido. Aponta-nos que teria
ajudado a “criar esta libertacdo para as mulheres”, através de um trabalho dentro de
casa, dentro do espaco do lar. Esse ponto é muito importante: apesar de despontar
em academias como vimos anteriormente, o Yoga neste periodo também se
configurava como uma pratica eminentemente doméstica. Algo que as mulheres
poderiam fazer em casa, sem causar grande impacto na sua vida doméstica, através

de sequéncias relativamente simples, ensinadas em livros, e que ndo utilizavam

equipamentos elaborados.

Assim, dentro da propria casa, ou na casa da professora (um espaco de
convivio que também ndo causaria grande temor aos maridos), as mulheres
poderiam encontrar através do Yoga seu préprio espaco interior. E, justamente, a
criacdo desse espaco de liberdade interior reverberaria num processo de criacao de
liberdade exterior, uma liberdade social ao mesmo tempo tao dificil e tdo desejada
para as mulheres do periodo, sobretudo fora dos grandes centros urbanos do
sudeste. Nesse sentido, a pratica do Yoga pode ser considerada uma mola
propulsora de transformagdes sociais que atua em diferentes regides do Brasil, a
partir de uma abordagem interior-espiritual, neste contexto histdérico da década de
setenta. Os processos posteriores de criacdo de associacdes estaduais, em sua
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maioria capitaneados por mulheres (o caso da Paraiba encontra-se devidamente
descrito na referida dissertacdo através do depoimento da professora Cristina
Abreu)?5, representam também cenas importantes desses momentos de
transformagdes sociais, quando mulheres sao chamadas a criar e coordenar
instituicdes, gerenciando agora uma série de processos relacionados ao Yoga, que

definitivamente as impelem para muito além de seu préprio lar.
3. Consideracoes finais:

Procuramos analisar neste artigo um processo histérico de empoderamento
feminino relacionado a pratica do Yoga que pode ser observado pelo menos em dois
niveis diferentes. Num primeiro nivel, podemos perceber uma transformacao social
do papel das mulheres no prdprio contexto interno do Yoga brasileiro. Essa
transformacao se da especificamente nas representacdes sobre Yoga produzidas no
Brasil entre os anos 60 e 70, nas quais mulheres praticantes se tornam cada vez mais

protagonistas de suas a¢Oes e das posturas representativas desta tradicao.

Esse processo, por sua vez, é resultado da proépria difusdo da pratica entre
grupos femininos nos centros urbanos, e pode ser considerado um espelho de suas
proprias vivéncias — muitas vezes de carater privado — de empoderamento dos
seus corpos e transformac¢do de suas mentalidades. Ou seja: dentro da proépria
tradicao que se forma no Brasil, podemos observar um processo a partir do qual
mulheres conquistam um espaco de expressdo através de uma nova corporeidade2é

feminina que se funda neste processo.

Num segundo nivel, podemos observar uma transformacgao social do papel
destas mulheres em esferas que extrapolam as esferas da pratica do Yoga, e que vao
muito além de seus tapetes e posturas. Vemos grupos de mulheres se organizando,
criando associagdes, organizando eventos, viajando, atuando politicamente em
esferas que envolveram os governos da ndia e do Brasil em plena ditadura militar.

Vemos ai um empoderamento politico destas mulheres, que se envolveram nestas

%5 Cf. LIMA, 2010, p. 64
2% Utilizamos aqui o conceito de corporeidade expandido de LE BRETON (2007).
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acoes e, muitas vezes, precisaram contrariar seus maridos e ir muito além das
franjas de seu lar, em busca de um espago na sociedade em que lhes fosse permitido
praticar. Assim, a pratica feminina representou, e talvez ainda represente, uma
ferramenta poderosa de transformacdo individual nestes diferentes niveis. Na
contemporaneidade, por sua vez, hd uma série de elementos novos que precisam ser
levados em consideracdo para qualquer tipo de andlise mais elaborada, e,
certamente, ndo teremos condi¢des de desenvolvé-los no ambito deste artigo. Mas,
em linhas gerais, podemos dizer que a relacdo entre o Yoga e o capitalismo se
acentua profundamente nos anos seguintes, e os espacos da pratica passam a ser
desejados e garantidos dentro da propria maquina do mercado, sobretudo em

revistas e redes sociais (SANCHEZ, 2017).

Esse processo de aparente “fagocitose” da pratica pelo capitalismo, no
entanto, ndo destitui as possibilidades de transformacao social vinculadas a seus
ensinamentos. Afinal, existem resultados interiores da pratica, de formacdo e
transformacao individual, que ndo podem ser “fagocitados”, e, justamente por isso,
seus poderes de transformacao individual e social continuam latentes. Nesse
sentido, temos exemplos importantes de projetos sociais relacionados a pratica do
Yoga entre mulheres, nos quais a pratica funciona como ferramenta de
reestabelecimento fisico, mental e emocional apdés processos traumaticos
(OLIVEIRA, 2019). Finalmente, apds estas consideracdes finais, nos parece
perfeitamente plausivel afirmar que existiu uma relacao entre Yoga, género e
transformacao social no Brasil da década de setenta e que esta relagdo continua

existindo até hoje, ainda que pautada por novas questdes sociais e econémicas.
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