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Maria Eunice de Souza Maciel foi normalista, lecionou nos antigos primeiro e segundo graus,
trabalhou no Museu Antropologico do Rio Grande do Sul, e desde 1986 passou a dar aulas na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), na qual formou diversos alunos ¢ alunas,
tendo orientado dezenas de trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes de mestrado ¢ teses de
doutorado. Além da docéncia nessa universidade, a carreira de Maria Eunice Maciel destaca-se
por sua inser¢do em redes internacionais de pesquisadores(as) na Espanha, México, Portugal,
Franca, onde tem ministrado cursos e palestras sobre os temas que tem pesquisado ao longo de
40 anos. Nesta entrevista, ela nos brinda com um relato sobre algumas das suas principais
pesquisas, a comegar pela de mestrado, defendido em 1984, no Programa de Pos-Graduagdo em
Antropologia Social (PPGAS) da UFRGS, que versou sobre um estilo de festa popular
caracteristica do extremo sul do Brasil. Dessa pesquisa resultou uma belissima etnografia
denominada “Baildes, ¢ disso que o povo gosta - analise de uma pratica cultural de classes
populares no Rio Grande do Sul”, que se tornou referéncia para estudos sobre manifestagdes
artistico-culturais e identidade social e cultural na antropologia brasileira. Na sequéncia,
desenvolveu pesquisa sobre o Movimento Tradicionalista Gaticho (CTG), que serviu de base para
sua tese de doutorado cursado na Université Paris Descartes (Paris V), em 1994. Foi durante a
escrita dessa tese, como relata na entrevista que os temas da alimentagdo ¢ da comida surgem
como centrais para seu estudo sobre identidade cultural e social gaticha, especialmente através do
churrasco, o qual conceitua como um “prato emblematico”, o qual ¢ tratado na tese como
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“manifestacdo eloquente”. Em 1996, organiza, junto com Sergio Teixeira, um ntmero do
periddico Horizontes Antropoldgicos sobre comida, no qual publica o classico artigo, “Churrasco
a Gatcha”. O nimero €, ele mesmo, um classico, especialmente para quem estuda tematicas em
torno da comida e do simbolismo.

Além dos temas de comida e alimentacdo, suas areas de atuagdo incluem identidade,
imaginario e representacdes sociais, modos de vida e maneiras de viver, cultura(s) popular(es),
diversidade e patrimdnio na sociedade contemporanea, vestuario, antropologia simbolica —
disciplina a qual se dedicou a lecionar ao longo de muitos anos no PPGAS/UFRGS, formando
geracdes de antropologos. E por isso que esse grande nome da antropologia da alimentagdo e da
Comida (com C maitsculo como ela gosta) convidamos para nos conceder esta entrevista para
fechar esse dossié sobre Comida e Diferenca.

Comegamos a conversar sobre a entrevista em novembro de 2021, em meio a pandemia da
Covid-19, motivo pelo qual optamos por realizar a entrevista de modo remoto e por e-mail.
Gostariamos, desde ja, de manifestar nossa imensa gratiddo e admiragdo por essa grande
pesquisadora e professora que merece, com certeza, muito mais homenagens.

Caué e Ceres: Maria Eunice, voc€ iniciou seus estudos com pesquisas sobre baildes, no
mestrado, e sobre 0 movimento gauchesco dos CTGs, no doutorado. Como foi a passagem desse
campo de estudo relacionado aos estilos de vida e a identidades para a Antropologia da
Alimentac¢ao?

Maria Eunice: Quando estava fazendo minha tese sobre a figura do gatcho, a partir dos
conceitos de imaginario e representacdo social, deparei-me com um ritual extremamente forte
ligado a essa figura: o churrasco. Tratava-se de algo tdo cotidiano e familiar que ndo tinha
percebido a sua riqueza do ponto de vista da antropologia. Nao apenas pelo fato de que ele € um
prato emblematico (ou, se preferirem, “tipico”) e, portanto, fazer parte do processo de constru¢ao
identitaria presente na figura do gaticho, mas ele €, sobretudo, algo que chamei de “manifestagdo
eloquente”. Trata-se de um momento de sociabilidade, comensalidade e convivialidade,
codificado e marcado por papéis definidos e que diz muito sobre a sociedade a qual pertence.
Claro que era muito pensar o churrasco como fato social total ou equivalente. Em busca de algo
para me ajudar a pensa-lo, a partir de conversas com a antropologa Margaritha Xantakou, achei
que essa expressdo, “manifestacdo eloquente”, era adequada. E um ritual? Sim, podemos dizer
que sim, e creio que todos os rituais sdo manifestacdes eloquentes. Porém, nem todos os
churrascos sdo assim.

De fato, um churrasco — uma carne assada na brasa — € muito mais do que um prato, um item
alimentar ligado a uma regido, sem distin¢cdo com tantos assados sobre brasas que existem mundo
afora e que podem ser consumidos tanto em restaurantes especializados quanto nos quintais das
residéncias. Mas o churrasco grupal, aquele que um grupo de pessoas se agrega ¢ se organiza para
fazé-lo, mostra muito sobre esse grupo e a sociedade a qual pertence. Como fui obrigada a me
inteirar da bibliografia sobre “alimentag¢do” para dar conta dessa manifestagdo, comecei a me
interessar sobre o assunto, principalmente através dos textos de Mary Douglas. O proprio capitulo
sobre o Churrasco sofreu influéncia direta do artigo de Douglas, Les Structures du Culinaire, que
estd em um numero de Communications organizado por Claude Fischler de 1979. Antigo, mas
extremamente atual. E, é claro, Lévi-Strauss, com O Cru e o Cozido, Do Mel as Cinzas, A Origem
dos Modos a Mesa e, particularmente, Pequeno Tratado de Etnologia Culindria e O Tridngulo
Culinario. Leituras obrigatdrias.

Na Antropologia Social da UFRGS, contei com o apoio do professor Sergio Teixeira, que
gostou do tema, e juntos organizamos um GT na Reunido da ABA (Associacdo Brasileira de
Antropologia) chamado de Comida e Simbolismo. Organizamos também um ntimero da Revista
Horizontes Antropologicos (n. 4, 1996), na qual publiquei um artigo sobre o Churrasco. Um pouco
depois entrei em contato com o pessoal da Nutrigdo da FIOCRUZ e da UFRJ, formando uma
parceria extremamente produtiva e que existe até hoje. Formamos a Rede Alimentacao e Cultura
com sede na FIOCRUZ. Essa rede foi muito atuante, contando com pesquisadores de todo o pais
e promovendo um curso de especializacdo sobre o tema, além de diversos eventos que contaram
com convidados internacionais, tais como Jesus Contreras e Claude Fischler.
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De fato, o dialogo Alimentagdo e Cultura, no Brasil, tem sido produtivo. Isso ndo ocorre em
varios paises. Muitas das Faculdades de Nutri¢do no Brasil t€ém, em seu curriculo, a disciplina de
Antropologia da Alimentagdo, ou algo semelhante. Os cursos de Gastronomia também passaram
a ver a importancia de agregar o conhecimento advindo das Ciéncias Humanas em seus quadros
e, assim, ocorreu uma expansao muito significativa da disciplina. Dei aula no Curso de Nutrigdo
da UFRGS desde a sua fundacdo até minha aposentadoria e fui muito bem recebida, tanto por
colegas quanto pelos alunos. No inicio, pela falta de textos didaticos sobre o assunto, escrevi um
pequeno texto para discussdao chamado “O que tem a ver os Macaquinhos de Koshima com Brillat
Savarin?”. Usava com minhas alunas, na €poca extremamente jovens (lembro que o Ensino
Fundamental e Médio era diferente e entravam muito cedo na Universidade), e ndo pensava em
publicé-lo, mas, afinal, publiquei na Revista Horizontes Antropoldgicos, organizada pelo
professor Sergio Teixeira. Embora seja um texto extremamente simples, ele veio suprir uma
necessidade didatica, de forma que acabou ocupando espaco na bibliografia de cursos de nutrigdo
e gastronomia em todo o pais. Muitas vezes ocorreu me perguntarem: “a senhora ¢ a autora dos
Macaquinhos?”.

Quero lembrar que o Brasil teve dois grandes pensadores que trabalharam sobre este tema:
Gilberto Freyre e Camara Cascudo. Embora possamos tecer criticas, sdo dois autores marcantes
das ciéncias sociais brasileiras. Mas, durante muito tempo, o tema “Comida” foi deixado de lado
como algo nada importante. Cabe ressaltar que houve um estudo sobre a alimentacdo brasileira
datado da década de 1970 e liderado pelo professor Otavio Velho. Esse estudo resultou em textos
e dissertacdes que sdo referéncias até hoje, tal como a pesquisa de Mariza Peirano (1975) sobre
as proibi¢des alimentares associadas a categoria “reimoso”, ou de Ellen Woortmann, sobre
campesinato. Mas, ao que se sabe, este foi o unico estudo de peso nessa época. Ha um “certo”
preconceito em relacdo a este e a outros temas relacionados as pesquisas sobre Comidas no Brasil,
e ja ouvi de uma colega que, enquanto elas estudavam temas sérios, como doencas, género e
parentesco, nds estudavamos o que comer. No entanto, sempre foi uma opinido a parte. A ABA
sempre deu o maior apoio ao tema, e o Grupo Comida e Simbolismo (as vezes com outros nomes)
tem sempre lugar em suas reunides, assim como em diversas Mesas sobre o tema. O Grupo se
caracterizou por ser muito aberto e participativo, sendo que sua coordenacgao é rodiziada e aceita
dialogar com muitos outros campos de conhecimento.

No inicio dos anos 2000, fui convidada para fazer uma pesquisa sobre o Mercado Publico de
Porto Alegre junto ao Memorial do Mercado, o que foi feito. Um esbogo de livro foi produzido
(ainda sujeito a reformulagdes), mas a falta de verbas dificultou o andamento do projeto. Muitas
entrevistas foram feitas, algumas importantes, como com o Antoninho, Anténio Dias de Melo
(que morreu em 2009), proprietario do Restaurante Gambrinus desde 1964, considerado um dos
melhores de Porto Alegre e o mais antigo da capital, datando de 1889. Outra entrevista foi
realizada com “seu” Paulo, garcom do Bar Naval, figura conhecidissima na cidade e que produzia
o cardapio em versos, além de conhecer muitas historias do Mercado.

Mas o grande salto internacional foi em 2001, e a responsavel por isso foi a colega Ceres
Victora. Ela havia recebido uma mensagem sobre um Congresso que ocorreria na Espanha sobre
Alimentagdo ¢ me passou o contato. Tratava-se do XVII® Congres International ICAF (The
International Commission on the Anthropology of Food and Nutrition), uma das comissoes da
Unido Internacional de Ciéncias Antropologicas ¢ Etnoldgicas (IUAES), ocorrido em Borja, nos
dias 22, 23 e 24 de novembro de 2001, liderado pelo saudoso Igor de Garine, pesquisador francés.
Eu entdo participei, sendo extremamente bem recebida, e ali conheci pesquisadores de varias
partes da Europa e da América Latina. Foi realmente um salto. Comecei a fazer parte da rede
ICAF e, em 2003, conseguimos fazer uma atividade do Forum Social Mundial de Porto Alegre,
trazendo Igor de Garine a Porto Alegre.

Foi entdo que descobri que aquilo que era desconsiderado no Brasil tinha uma grande
importancia no exterior. O que precisavamos era dialogo, a importagao de livros e a participagdo
em varias das redes de pesquisa. A partir dai, passei a ter contato com pesquisadores de varias
partes do mundo e que também trabalhavam com o tema sem que, necessariamente, participassem
do ICAF. Dois deles foram de grande importancia para o meu aprofundamento no tema: Jesus
Contreras (do Observatdrio das Praticas Alimentares, de Barcelona, Espanha) e Claude Fischler
(do Centro Edgar Morin, EHESS, de Paris, Franga). Cabe também assinalar trés outros colegas,
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também notaveis pesquisadores, com quem tenho didlogos extremamente produtivos: Miriam
Beltran, Marcelo Alvarez e Mabel Gracia. Mais recentemente, Jean-Pierre Poulain tem sido um
interlocutor impar, tanto em Toulouse quanto em Kuala Lumpur. E, é claro, a Rede Transnacional
Luso-brasileira “DIAITA: Patriménio Alimentar da Lusofonia”, da Universidade de Coimbra, da
qual fago parte, tem sido um grande e precioso forum de discussdes e trabalho, principalmente
nas pessoas de Carmen Soares, Paula Dias e tantos outros.

Caué e Ceres: Quais foram suas influéncias e trabalhos ou experiéncias de campo que
chamaram sua atengdo para o problema da alimentacdo em antropologia?

Maria Eunice: Quando trabalhei sobre o Churrasco, tive que “estranhar o familiar”, o que ¢é
uma incrivel experiéncia para qualquer etndgrafa. Com outro capitulo da tese, sobre o Chimarrao
(mate), ocorreu a mesma coisa. Ndo € “tornar-se nativo”, pois participei de tantos churrascos na
minha vida assim como tomei tantos mates que era mais que familiar, era algo que fazia sem
nenhum questionamento e sem nenhum distanciamento. Que eram marcadores identitarios da
figura do gatcho era evidente, mas eram muito mais do que isso. Eles me diziam algo, e era
necessario eu ouvir. Esse estranhamento ¢ um exercicio etnografico precioso, ¢ quando fui
encarregada de uma disciplina de Oficina na graduagdo, tentei fazer com que os alunos
exercitassem esse olhar.

A minha ida para a alimentacdo foi feita a partir desse estranhamento do que € tdo familiar.
Nada mais familiar do que comer. Problematizar esse ato e buscar o seu significado pode ser um
exercicio de alteridade. Foi a partir dai que eu me deparei com algo de uma riqueza imensa e um
campo muito especial para ver a relagdo entre Natureza e Cultura. De fato, esse me parece o cerne
da questdo. E dai somos levados a pensar a relagdo entre humanos ¢ ndo humanos, com o meio
ambiente e por ai vai.

A Antropologia e Alimentacdo trabalha sobre a Comida e o0 Comer. Por Comida entende-se a
Alimentagao Culturalizada, ou seja, passada pela transformagao da Cultura. Se um coelho come
uma alface, ele estd programado para aquilo. Mas o que ndés comemos ndo ¢ uma alface, ¢ uma
salada de alface, nos transformamos a alimentacdo dando sentido a ela. E isso implica uma
escolha, pois ndo comemos tudo o que o meio oferece, fazemos uma selecdo do que consideramos
comida, que muda de grupo para grupo. Nos nos alimentamos através da comida. Por exemplo,
em nossa cultura comemos as cenouras, mas ndo as folhas da cenoura. Comemos as abdboras,
mas no as suas flores. No entanto, em determinadas regides, come-se tudo isso. E mesmo uma
iguaria no México, as Flores de Calabaca, um prato com flores de abobora. Alias, é interessante
esse tema, pois leva a pensar na nossa relacdo com as flores, que em nossa sociedade sdo vistas
como prioritariamente algo estético e nao comestivel. No entanto, rosas, violetas, cravos e muitas
outras sdo comidas em varios grupos. E claro que agora ha tentativas de aproveitamento total, de
cascas de banana a flores nativas, mas isso ainda ndo € generalizado ¢ ndo faz parte de nosso
cotidiano. E quanto as flores, implica uma producdo voltada para a alimentagao, pois as de corte
recebem muito agrotoxico. E temos o comer insetos, 0 veganismo, ¢ tantas outras coisas que nao
sd0 algo exdtico (precisam ser relativizadas), mas esse elemento estd presente. Pensando nas
PANCs (Plantas Alimenticias ndo Convencionais) que estdo em moda, pergunto: ‘“ndo
convencional” para quem?

Mas pensar em Comida ¢ pensar no que ¢ comestivel e, tratando-se da lingua portuguesa, no
que ¢ Comivel. Vou exemplificar. Nao comemos insetos, ratos, morcegos, cobras, lagartos e
muitas outras coisas. Eles ndo sdo Comida, isto €, passiveis de serem transformados em comida.
Sabemos que sdo Comestiveis. Muitas sociedades comem insetos. As formigas sdo usualmente
consumidas em diversas partes do pais, e hoje um grande restaurante em Manaus serve formiga
como entrada. Sem falar no Festival das I¢as, na cidade de Silveiras, em Sdo Paulo. Mas ndo sdo
tidas como um elemento alimentar na dieta dos brasileiros. Ratos sdo tidos como repugnantes,
mas sdo comidos nas grandes fomes, quando sdo o que resta. Sabe-se que formigas e ratos, nos
exemplos, sdo comestiveis, mas ndo sdo Comivelis, isto €, tidos como Comida.

Caué e Ceres: Podemos notar em suas pesquisas sobre comida e comensalidade um trabalho
de folego, tanto no sentido historico-cultural quanto em suas descrigdes etnograficas, como no
caso do “Churrasco a Gaticha” e na sua descri¢do do “chimarrdo”. Aqui, por 6bvio, podemos
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observar a cultura gaticha e a alimentacdo andando lado a lado. Vocé poderia falar um pouco mais
sobre a importancia da descricdo densa e de uma base historica solida?

Maria Eunice: Acho que em qualquer manifesta¢do cultural temos que nos aprofundar sobre
ela. Hoje ndo estd mais na moda antropolégica falar em descricdo densa (ou pelo menos assim
pensam alguns aprendizes), mas ela ¢ fundamental. E a base histdrica é que vai dar o suporte
diacronico explicativo para o estudo. Todo estudo precisa de uma forte e segura base historica,
embora ela ndo precise ser explicitada como em um estudo histérico. Mas ela ¢ seu apoio. E
precisa ter uma excelente base teorica.

A pesquisa parte das questdes basicas: 0 que comemos; como comemos; quando comemos;
com quem comemos — como outras pesquisas nas areas de Ciéncias Humanas. Mas a nossa
perspectiva busca o significado disso. Nao se trata de apenas verificar quantias e quantidades de
géneros ¢ itens alimenticios e, assim, construir perfis. Procuramos qual o sentido que as pessoas
ddo aquilo que comem, vendo ndo o que € ingerido, mas o que € pensado ingerir. Vendo a partir
da ideia de um processo de construgdo social que ¢ historico, podemos apreender as vivéncias,
materiais e simbolicas, que as relagdes entre os humanos e entre os humanos e o que os cercam
engendram através da alimentag@o. Nao apenas o que comem, mas 0 que pensam que comem.
Talvez por isso a frase de Lévi-Strauss seja definitiva, aquela que diz que algo “¢ bom para comer
e bom para pensar”.

Caué e Ceres: Outro ponto que pensamos ser interessante € o carater inter ou multidisciplinar
dessa subarea da antropologia. Vocé poderia falar mais um pouco sobre os ganhos que essa
postura teérico-metodologica poderia trazer para outras antropologias?

Maria Eunice: A Antropologia da Alimentagdo em particular tem, no Brasil, um dialogo
muito significativo e produtivo com a Nutri¢do e a Gastronomia, além das areas parceiras, eu diria
“classicas”, como a Historia, por exemplo. Em outros paises esse didlogo € muito dificil, mas aqui
até formamos redes, participamos dos congressos umas das outras e fazemos parte de grupos de
pesquisa. Claro que ha muito preconceito de parte a parte, mas, quando se supera, o resultado ¢é
6timo. N&o se trata de complementariedade apenas, embora isso seja importante. E a troca de
conhecimentos que pode gerar uma sintese. A Gastronomia tem sido muito discriminada, pois €
vista como algo relacionado com sofisticagao, o que ndo é verdade. E temos excelentes relagdes
com os professores e pesquisadores dessa area. Na UFRGS, criamos o NEICA, Nucleo
Interdisciplinar em Cultura ¢ Alimentagdo, composto por pesquisadores de diversas areas. Um
dos objetivos do Nucleo ¢ dialogar com pessoas ¢ instituigdes além da Universidade e, por isso,
esta ligado a Pré-Reitoria de Extensdo. Como a UFRGS nao possui curso de Gastronomia, ha
muito contato com os profissionais da UFCSPA, que sempre contribuiram muito, inclusive
participando dos encontros “O Saber do Sabor”, promovido pelo NEICA. Mas a Antropologia,
pelo menos no Brasil, tem esse carater de dialogar com outras areas e de produzir um
conhecimento qualificado.

Caué e Ceres: Agora, falando um pouco de identidade e diferenga. Como vocé vé os estudos
sobre cozinhas, alimentacdo, comensalidade, gosto, como modos de etnografar as diferencas, a
alteridade e, por outro lado, a identidade, seja regional, nacional ou étnica?

Maria Eunice: Os estudos sobre identidade e comida estdo entre os mais importantes,
especialmente os que tratam de etnicidade, territorio, nagdo, regido e outros. Trata-se de construir
a diferenca a partir da alimentagdo. O senso comum pensa que o trabalho se restringe a buscar
algumas receitas e técnicas especificas, mas nao. Ndo se trata de recolher receitas, embora esse
possa ser um aspecto importante. Trata-se de recolher vivéncias através de memorias. Modos de
viver, maneiras de experimentar e pensar esse viver sdo matéria-prima da Antropologia ¢ a da
Alimentagdo nao fica de fora. Nao ¢é possivel reduzir a mera coleta de receitas e técnicas. Hoje
isso ¢ feito por muitos autores de livros que tratam de pensar as diferengas enquanto diferencas
regionais, construindo uma representacdo do Brasil como um mosaico de regides, cada uma com
seus pratos “emblematicos”. Ndo ¢ isso que fazemos. Isso é reforgar estereétipos. E, ainda mais,
passa por cima das enormes desigualdades existentes no pais.
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Caué e Ceres: Por fim, gostariamos que vocé falasse um pouco — especialmente tendo em
vista 0 aumento da inseguranga alimentar ¢ da fome por conta da pandemia — sobre a comida e a
alimentagdo como indicadores de desigualdades sociais. E, no mesmo sentido, sobre a fome como
um campo de estudo da Antropologia da Alimentacdo. Esse avesso da comida que apavora a
sociedade e que nos parece tdo duro de ser estudado. Como os estudos sobre a fome, a
desigualdade e a inseguranga alimentar podem enriquecer a Antropologia da Alimentagdo e, ao
mesmo tempo, contribuir para politicas publicas de combate a esses males sociais que literalmente
matam?

Maria Eunice: A Antropologia da Alimentagdo tem tudo a ver com essa situa¢do. Fazer uma
etnografia da Fome ¢ algo muito dificil e ndo é qualquer pesquisador que é capaz de fazé-la.
Gostaria aqui de citar um trabalho notavel de Maria do Carmo Soares de Freitas, 4 Agonia da
Fome, publicado ja ha algum tempo, mas que traz em si as dimensdes terriveis da fome e da morte,
especialmente de criangas, traduzidas no mito do Romdozinho'. Tratar com famintos,
diretamente, como em uma etnografia, com suas dores e seu sofrimento, ¢ um trabalho herculeo
e ndo ¢ qualquer um que sai ileso de uma pesquisa dessa. E, ¢é claro, leva a pensar a pratica do
antropologo, sua inser¢do e sua pessoa. Tratar com populagdes vulneraveis nunca € facil, mas
tratar com gente com fome, com maes carregando criancas desnutridas é muito forte. E elas ndo
estdo apenas nos bairros pobres das cidades. Sao indigenas expulsos das suas terras, sem ter o que
plantar e o que comer; ¢ o camponés submetido ao agronegocio. E o problema é que o pesquisador
sabe que, embora ele tente reparar a situagdo levando alguma comida (o que muitas vezes fazem),
isso ndo resolve, e que s6 com politicas publicas e com o fim das desigualdades podemos mudar
essa situacdo. Quando o Brasil, finalmente, saiu do Mapa da Fome (2014), essa saida foi o
resultado de uma mudanca qualitativa e significativa em relagdo a populagdo mais pobre, que
pode comer ndo apenas mais, mas melhor. Agora, assistimos, desolados, ao retorno do Brasil ao
Mapa da Fome, com o crescimento das desigualdades e da miséria.

Um conceito muito usado — que, segundo alguns, substitui a ideia de Fome — é o de Seguranga
Alimentar. Ha varias interpretagoes, desde o “alimento seguro” até “ndo haver fome”. No Brasil,
o Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional define a Seguranga Alimentar como:
“direito de todos ao acesso regular ¢ permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras da saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis”. E uma defini¢do que traz um elemento muito
importante, ¢ um Direito e estd em consondncia com outros Direitos. Mas se é o contrario da
Fome, se constroéi em oposicdo a ela. Portanto, a ideia de Fome enquanto o flagelo de uma
sociedade € pertinente ao analisarmos a situag@o dessa sociedade.

No que tange as desigualdades, referindo-se a alimentag@o, elas estao dentro das desigualdades
mais gerais da populagdo. Quanto pior a situagdo, mais a compra de alimentos pesa no orgamento
das familias. E, em inimeros casos, ndo resta dinheiro nem para a comida do dia a dia, o arroz e
o feijdo cotidianos. Anos atras, uma reportagem entrevistava uma familia muito pobre que ndo
tinha o que comer e tinha que “comer calango”. Calango é um lagarto de pequeno porte muito
presente no sertdo. Isso significava que havia chegado ao pior momento, aquele em que nao se
tem nada mais para comer. E a redugio absoluta.

Quem tem fome tem que comer, ¢ as politicas que ddo comida a populagdo que ndo tem o que
comer, ou que tem muito limitadamente, estdo corretas. Porém, devem ser vistas dentro do todo
e como algo temporario. O grande desafio ¢ dar condi¢des de vida de forma a que possam se
alimentar de uma maneira autonoma. Trata-se de dar vida digna, e para isso € necessario mexer
na estrutura dessa sociedade, impostos, terras, privilégios. Mas isso é o mais dificil.

Caué e Ceres: E nido poderiamos deixar de perguntar sobre o papel politico dos estudos de
Antropologia da Alimentacao. Vocé poderia nos contar um pouco mais sobre essa vertente com
base em sua experiéncia em diversos projetos e formulacdes de politicas publicas? Parece-nos
que a Antropologia da Alimentagdo ¢ fundamental para politicas de combate a fome que respeitem
as diferencas e diminuam as desigualdades, temas do dossi€ que estamos organizando para a
(Syn)thesis.
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Maria Eunice: A Antropologia da Alimentacdo tem muito a oferecer com estudos das mais
diversas dimensoes do comer. Vou lembrar algumas historias sobre o assunto. Dr. Igor de Garine,
que foi diretor do Departamento de Habitos Alimentares da FAO por muitos anos ¢ uma das
maiores autoridades da Antropologia da Alimentag@o, nos contou que certa feita ocorreu uma
campanha de doagdo de leite para algumas popula¢des africanas. O leite era o chamado “leite
enriquecido”, com varias vitaminas e outros componentes € que, por isso, apresentava aparéncia
e gosto diferentes. Pois bem, o grupo que recebeu o leite o deu para os seus animais de estimagao
(creio que eram porcos), o que foi considerado uma “grande ignorancia”, que mostrava que
gostavam mais de seus animais do que de suas criangas. No entanto, para um antrop6logo, essa
situagdio ¢ bem clara. Se ndo tem gosto de leite, cor de leite, cheiro de leite, ndo é leite! E melhor
dar para os animais do que para seus filhos!

Colocar-se no lugar do outro e ver através de sua perspectiva é inerente ao trabalho
etnografico. O quanto e como isso ¢ possivel € um ponto de muita discussdo. Mas um lugar para
antropologos nos projetos ¢ um fator para alcangar os objetivos. O contato pessoal, a vivéncia em
comum e a proximidade fornecem outra qualidade. Ouvir o outro é fundamental. E o trato com
as pessoas de maneira respeitosa, vendo o outro como um diferente, mas nao desigual, que faz
com que a antropologia seja critica de muitos projetos até¢ bem-intencionados, mas que carecem
da perspectiva advinda do exercicio da alteridade. A etnografia, essa vivéncia com o outro, faz
com que vejamos por outra perspectiva. Nao ¢é facil e muitas vezes ndo somos bem-vindos, mas
creio que temos um papel mais do que fundamental na construgdo de politicas que contribuam
para o fim das desigualdades.

NOTAS EXPLICATIVAS

'O mito de Romdozinho trata de uma figura ora ligada ao Diabo, ora a um tipo de Exu que toma
conta do corpo da crianca e faz com que ela deixe de ter apetite até morrer de fome (nota dos
entrevistadores).
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