PEDRA NO SAPATO? REFLEXOES SOBRE A

ADOLESCENCIA E PROCESSO
TRANSEXUALIZADOR

Marcela Vendramini Souza*

Resumo: Este artigo tem por objetivo tratar o aparecimento de adolescentes que se
autodenominam transexuais no Hospital Universitario Pedro Ernesto a procura de inser¢do no
processo transexualizador. O objetivo é tecer consideragdes acerca da temdtica, diante das
demandas apresentadas por esses/as usudrios/as que sdao simultaneamente atravessados/as pela
adolescéncia, pela condicdo da transexualidade e pela demanda de inser¢cdo no processo
transexualizador, apontando para a necessidade da construcdo de politicas publicas que
viabilizem a garantia de direitos desta populagdo.
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Adolescents of transsexualization process: a Thorn in one’s side? Reflections upon
adolescence and the transsexualization process.

Abstract: This article has the purpose of dealing with the transsexuals teens needs at Hospital
Universitdrio Pedro Ernesto looking for the insertion in the trassexualiazation process.
The objective is to point out the main considerations about the theme, concerning the requests
presented by these users that had gone through adolescence, transsexuality condition and the
insertion requests in the transsexualization process, pointing out the need of building up public
politics that enable the pledge of these people’s right.
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1 INTRODUGAO

Esse estudo apresenta algumas reflexdes desenvolvidas no trabalho de conclusio de curso de
graduacio “Adolescéncia e Processo Transexualizador: questdes para a construcdo de uma linha
de cuidado e para o Servi¢o Social no Hospital Universitdrio Pedro Ernesto” ', que teve por
objetivo analisar a emergéncia de adolescentes transexuais a procura de inser¢io no processo
transexualizador no Hospital Universitario Pedro Ernesto —- HUPE/UERJ.

A sexualidade se inscreve na histdria das sociedades ocidentais baseada pelo pensamento
cristdo, limitada apenas ao casamento, heterossexual e monogamico como unica forma aceitavel
de seu exercicio. Segundo Carrara (2013), o corpo e suas vontades se articulavam a um preceito
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teoldgico que vinculava a valorizacio da castidade legitimada através do sacrificio, abrindo mao
dos apetites sexuais e excluindo os prazeres.

O género se constréi enquanto categoria social, culturalmente, marcado na sociedade
brasileira pelo patriarcado e pela manutencdo da estrutura hierdrquica de poder dos sexos
(SAFFIOTI, 2004). As normas regulatdrias dos “sexos” influenciam na materialidade dos
corpos, principalmente no que esta relacionado a materializar o “sexo” no corpo.

A partir do século XIX, o sexo de cada individuo passa a ser definido como parte de um
sistema bindrio (masculino e feminino), que vincula comportamento ao sexo, género a genitdlia,
definindo o feminino pela presenga da vagina e o masculino pelo pénis (FOUCAULT, 1985). A
ciéncia passou gradativamente a legitimar os corpos pela biologia — em detrimento dos
elementos sociais, pela natureza dos corpos que, segundo Bento (2008), através de convengdes
sociais, determina o tnico lugar habitdvel para o feminino aos corpos de mulheres e, masculino,
aos corpos de homens. Tais perspectivas organizam a sociedade através de papéis sociais, a
partir dos sexos.

Sob a l6gica de disfuncio social, transgressora da norma (DURKHEIM, 2007), as expressoes
de género dissidentes sdo entendidas, enquanto problema a ser resolvido. Sob tal perspectiva, a
transexualidade” é patologizada quando associada a um desvio de padrio, pautada na ideia de
incoeréncia entre sexo, género, desejo e o comportamento social. Contrapondo-se a concepgdo
patoldgica, Bento defende que a transexualidade é uma experiéncia identitdria e a autora
caracteriza o processo transexualizador como um “conjunto de alteragcdes corporais e sociais que
possibilitam a passagem do género atribuido para o identificado”, apontando ainda que este é
um processo de muitas etapas, ndo apenas resumido a cirurgia (BENTO, 2008, p.146). Neste
sentido, compreende-se também nesse artigo, que o Processo Transexualizador ndo ocasiona
somente mudangas corporais, mas perpassa todas as esferas das relagdes sociais, atingindo
diferentes dimensdes de vida dos sujeitos transexuais.

Em 2008, a Portaria n° 1.707 do Ministério da Sadde (MS) institui o Processo
Transexualizador® no Ambito do SUS (BRASIL, 2008a) e, no mesmo ano, a Portaria n® 457/MS
de 2008 regulamentou e definiu os parametros para o Processo Transexualizador, explicitando a
exigéncia de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, além de estabelecer o
acompanhamento minimo de dois anos e, também, a idade minima de 21 anos para a realizacio
das cirurgias de transgenitalizacdo (BRASIL, 2008b).

Em 2013, através da Portaria n° 2.803/MS, o Processo Transexualizador foi ampliado
contemplando também as travestis* e diminuindo a idade minima de ingresso para os 18 anos,
além de incluir os procedimentos cirdrgicos ditos complementares para homens transexuais
(mastectomia e retirada de dtero, ovdrios, trompas e vagina) que até entdo também ndo tinham
sido regulamentados (BRASIL, 2013c).

Estas normativas, que tém por fun¢do normatizar e regular o acesso da populacio transexual
aos servigos de sadde, se constituem enquanto parte dos direitos sexuais e do direito a livre
expressao de género.

O conceito de direitos sexuais surgiu recentemente na sociedade, diante da perspectiva do
direito universal, no dmbito da satide sexual e reprodutiva. Estes se configuram a partir de um
cendrio de inimeras lutas sociais na cena politica de debates internacionais, a partir do século
XX, na perspectiva dos direitos humanos (CORREA et al., 2003, p. 4).

A discussido sobre direitos sexuais subsidiou as reivindicacdes dos movimentos sociais
LGBTs e foi complementada pelo debate sobre o direito a livre expressdo de género, enquanto
pauta de discussdo e reivindicacio do movimento feminista, do movimento lésbico e gay
masculino. Assim, os direitos da populagdo LGBT passaram a se configurar enquanto direitos,
na tentativa de estender direitos civis e sociais a tal populacio (CARRARA, 2013).

2 ADOLESCENCIA, SEXUALIDADE E DIREITOS SEXUAIS E DE LIVRE EXPRESSAO DE GENERO
A adolescéncia é caracterizada como periodo de transi¢do atravessado por diferentes
transformacdes e de construcdo dos sujeitos através de suas vivéncias. Enquanto categoria de
andlise tem sua construcdo histdrica iniciada no final do século XIX para o século XX, como
fruto da civilizacdo ocidental moderna, que referencia um periodo de transi¢cao da infincia para
a vida adulta. No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) > define o individuo
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enquanto crianca até os 12 anos de idade incompletos, e como adolescentes aqueles entre os 12
e os 19 anos.

Considerando a adolescéncia através da sociedade ocidental contemporinea, esta nao se trata
de um fenémeno homogéneo. E uma fase composta por etapas e fendmenos sociais distintos
(econdmico, racial ou cultural), onde as idades acabam sendo relativas, dependendo da inser¢ao
do individuo em um determinado meio social.

As sexualidades adolescentes se constroem nesse processo em conjunto com 0s Processos
biolégicos do corpo, que enquanto parte da construcdo de um processo cultural, biofisioldgico,
sociopolitico, psicoafetivo e cognitivo (DOLE apud RENA, 2006).

A afetividade é um dos motores da sexualidade na medida em que proporciona sentimentos e
sensacdes aos sujeitos e influencia seus comportamentos em sociedade. Assim, relagcdes de
afetividade compdem um conjunto de relagdes sociais, que proporcionam sentimentos
importantes, na afirmacdo e construcio de sexualidades e identidades. Formacdes e
transformacdes de nossa anatomia, alteragdes fisicas e psicoldgicas influenciam diretamente
nossas percepgdes de prazer, afeto, autoestima, o que nos permite expressar nossa sexualidade
de formas distintas.

A questdo é, quando debatida no campo da crianga e do adolescente, a sexualidade € vista
como fabu, excluindo da crianca e do adolescente, qualquer possibilidade de manifestacido
autdénoma referente a mesma. E aqui chegamos a um dos debates centrais deste artigo, onde
questionamos: Quais sdo os direitos sexuais e de expressdo de género de criancas e
adolescentes?

Os direitos sexuais adolescentes sdo referenciados nas legislacdes apenas como medidas
protetivas de possiveis situacdes de abuso e violéncia. H4 a existéncia de um eco nas
legislagdes, no que se relaciona aos direitos sexuais e do direito a livre expressdo de género
adolescente. Ocorre um processo de negacdo, que anula a sexualidade e a identidade de género
enquanto parte do debate dos direitos sociais de adolescentes, sem problematizar o controle do
corpo.

A ideia da negacdo desses direitos parte do cardter de tutela da condi¢cdo da menoridade das
legislacdes e de uma construg@o social que coloca o adolescente num lugar de deslegitimidade
de suas decisdes por conta desta condi¢do. Logo, o adolescente € visto como o sujeito indeciso,
em formacdo, e, por isso, ainda nio saberia o que quer, estaria naturalmente inapto a fazer
escolhas. Vale evidenciar que tais perspectivas ndo se sustentam quando entendemos que a
realidade social estd em constante transformacdo e que todo e qualquer sujeito vive seus
processos e se constréi diante de suas experiéncias. Sendo assim, todo e qualquer sujeito,
independentemente da sua idade, pode ser e tornar a ser, e isso ndo deve ser algo que
deslegitime sua formacdo enquanto sujeito histérico de sua trajetéria. Em outras palavras, todas
as pessoas estdo em transformagdo e podem mudar de ideias.

Partindo da premissa de que ndo falar sobre um fendmeno nido impede que esse
fendmeno se manifeste ou se apague da realidade, afirmar os direitos sexuais, reprodutivos e o
direito & expressao de género de adolescentes, ndo significa incentivar as préticas sexuais ou a
rigida definicdo dos/as mesmos/as como lésbicas, gays, bissexuais, travestis ou transexuais,
mas sim oferecer a eles/as, condi¢cdes para que possam se conhecer enquanto sujeitos na
constru¢do de seus processos de maneira mais consciente, evitando sofrimento, exposi¢do e a
violacdo de seus direitos. Discutir a afirmacdo da sexualidade e das identidades de género
enquanto direitos também dos/as adolescentes nos revela novas e ricas possibilidades de atuacio
junto a eles/as.

3 0 cASO DOS/AS ADOLESCENTES NO PROCESSO TRANSEXUALIZADOR DO HUPE/UERJ E
O TRABALHO PROFISSIONAL JUNTO A POPULAGAO

O aparecimento de adolescentes transexuais procurando espontaneamente os servicos de
saude direcionados ao processo transexualizador despertou na equipe de Servigo Social a
necessidade de pensar o acesso dessa populacdo aos servicos de saide e, também, sobre os
encaminhamentos possiveis desses/as adolescentes, que relatam, com frequéncia, estarem em
um processo de “pingue-pongue” na rede de saide, ou seja, sendo empurrados/as de um lado a
outro, sem resposta. Tendo em vista as normativas vigentes que preconizam e regulamentam o
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atendimento no processo transexualizador nos centros especializados credenciados, estas ndo
direcionam nenhuma medida para o atendimento a adolescentes que se autodeclaram
transexuais. Tal questdo nos provocou a reflexdo: os/as adolescentes no processo
transexualizador seriam a “pedra no sapato”? Em outras palavras, o seu surgimento acaba por
produzir um conjunto de incomodos nos responsaveis por encaminhar o modelo assistencial,
mas esse incomodo ainda ndo se traduz, na maioria das vezes, na possibilidade de acolher as
suas demandas.

A ndo existéncia de um conjunto de préticas regulamentadas sobre as acdes a serem
dispensadas a esse publico apresenta a profissionais e gestores/as da saide, o limite do acesso a
saude por essa populacdo. Face a esse limite, a maioria dos/as profissionais se recusa ou se
esquiva de prestar a assisténcia demandada por eles/as, justamente por nio existir nenhuma
normativa do SUS que preconize tal atendimento na rede existente ou direcione essa populagdo
a um servico que atenda a suas demandas.

A Portaria n° 1.707/MS, de 18 de agosto de 2008 instituiu no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS), o Processo Transexualizador a ser implantado nas unidades federadas, respeitadas
as competéncias das trés esferas de gestdo, mas ndao faz mencdo a populacido transexual
adolescente no &mbito do cuidado em saude.

A questdo sobre a inser¢do ou ndo de adolescentes transexuais no processo transexualizador,
também estd relacionada a um debate dentro do campo das ci€ncias médicas, sobre a prescri¢ao
de hormonios a adolescentes transexuais no que diz respeito a uma ética profissional quanto a
esta referida prescri¢cdo. A hormonizacao para adolescentes transexuais foi incluida pela Portaria
SAS/MS n° 859, de 30 de julho de 2013 (BRASIL, 2013a), que redefiniu e ampliou o Processo
Transexualizador no Sistema Unico de Satide — SUS. Todavia, devido a uma enorme pressao
politica conservadora incidente sobre o Ministério da Satide e a complexidade em torno do
debate ético profissional no ambito da prépria categoria médica, ela foi revogada no dia
seguinte de sua institui¢do e teve seus direitos suspensos pela Portaria MS/GM n° 1.579, de 31
de julho de 2013 (BRASIL, 2013b), que excluiu novamente os/as adolescentes do processo
transexualizador sem sequer preconizar alguma forma de atendimento, o que deixou tal
populagdo no vazio da desresponsabilizagado estatal.

O Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de Género e Orientacdo Sexual (Amtigos), do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Sdo Paulo — HCFMUSP, estabelecido em
2010 para o atendimento a populagdo transexual no ambito do processo transexualizador,
caracteriza-se como pioneiro e referéncia no atendimento a criancas e adolescentes transexuais
no Brasil. Em 2013, a unidade de satide conseguiu obter um Parecer do Conselho Federal de
Medicina (CFM) que permitiu a ado¢do do bloqueio de puberdade em criangas e a
hormonizagao em adolescentes a partir dos 16 anos. A ementa do documento estabeleceu que o
adolescente com TIG® deve ser assistido em centro especializado de exceléncia e
multiprofissional. A hormonioterapia, de preferéncia, iniciada quando dos primeiros sinais de
puberdade (bloqueio da puberdade do género de nascimento). Aos 16 anos, caso persista o TIG,
a hormonioterapia do género desejado deve ser iniciada gradativamente (CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINA, 2013).

Segundo a reportagem da revista Veja Sdo Paulo, de janeiro de 2016, a procura por
atendimento ambulatorial no Instituto de Psiquiatria do HCFMUSP, que recebe criangas e
adolescentes transexuais, cresceu 60% de julho de 2015 a janeiro de 2016. Atualmente, a
visibilidade da temdtica da transexualidade ocupa espago na grande midia e pontua questdes que
atravessam o processo de autorreconhecimento do sujeito transexual’. Tal processo ocasiona
um aumento da procura dos servicos no HCFMUSP e no HUPE/UERIJ, no dmbito do processo
transexualizador, para o atendimento a adolescentes’. A procura aos servicos expressa a
necessidade de encontrar caminhos possiveis para a efetivagdo da politica de sadde que
contemplem a populacio adolescente autodenominada transexual.

E necessério debater se a frequente recusa de profissionais de satide em atender 2 populagio
trans com essa demanda ocorre pela inexisténcia da populacdo transexual adolescente nas
normas da politica de saide ou se tais limites sdo produzidos por ansiedades morais e limites
pessoais, que podem expressar um preconceito que se manifesta de forma velada nesses
servicos, mas que estd enraizado nas relacdes sociais sob conservadorismo.
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Para isso, irei me basear no projeto profissional do Servigo Social junto a populagdo
transexual adolescente no HUPE/UERJ e nas suas préticas. O trabalho do Servico Social com
os/as adolescentes transexuais tem por pratica inicial o acolhimento dos/as adolescentes e de
suas familias, priorizando a construcido de vinculos e de uma relagdo de respeito e de troca de
informacdes. Essa relacdo tem como principio a compreensdo do/da adolescente enquanto
sujeito de direitos. O Servigco Social tem como preocupacido fundamental a viabilizacdo do
acesso a direitos, através da dinamizacdo e maximizacdo de informacdes que permitam o
desenvolvimento da autonomia do sujeito e sua protecao.

O aparecimento dos/as adolescentes transexuais se caracteriza como demanda espontinea
aparente crescente e demonstra a necessidade de construir redes a partir de um trabalho coletivo
e articulado, onde o encaminhamento para a equipe multiprofissional deve ser feito sem
restri¢des, estimulando parcerias profissionais entre a psiquiatria, o servico social, a psicologia,
a endocrinologia, a enfermagem, a fonoaudiologia e outras dreas da saude.

No que se refere ao trabalho com adolescentes transexuais, este geralmente acontece em
rede, envolvendo o/a adolescente, os profissionais e as familias que, na maioria dos casos, inclui
apenas a figura materna que assume um papel central de apoio. A mde, mesmo ndo tendo por
vezes total compreensdo do que venha a ser identidade de gé€nero, de um modo geral, faz
esforcos para entender esses processos e apoiar seu/sua filho/a. Quanto a figura paterna, € muito
raro que um pai ou responsdvel legal do sexo masculino acompanhe o/a adolescente aos
Servigos.

A questdo apresentada nos remete a necessiria reflexdo sobre as desigualdades entre os
géneros, onde as diferencas sexuais entre homens e mulheres nido estdo determinadas pela
natureza, sdo fruto de modos de apreensdo histdrica e social sobre os corpos (FEDERICI, 2017).
Atribui-se uma responsabilidade ao género feminino para que exergcam funcdes de “cuidar” e,
também, de dar solucdo a conflitos do dmbito familiar, como acompanhar um/a adolescente em
um atendimento de saide. H4 também necessidade de debate acerca da construcdo das
masculinidades e feminilidades presentes nas relagdes familiares dos/as adolescentes.

Existem também situagdes em que os/as adolescentes chegam aos servigos de saiude sozinhos
ou acompanhados/as por seus/suas namorados/as, ou ainda, por amigos/as (e apds o primeiro
atendimento estes/as optam por incluir também a familia).

Vale ressaltar que segundo o ECA (Art.11 - 17), o/a adolescente tem direito de ser atendido/a
sozinho/a nos servicos de satde, configurando-se essa possibilidade dentro do direito ao acesso
a saide enquanto fundamental e sob o principio da “inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacdo da imagem, da
identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crencas, dos espagos e objetos pessoais”, nio
sendo, portanto, necessdria a presenca do/a responsdvel legal para o acesso aos servigos de
saude.

Dentre as demandas apresentadas pela populagdo transexual adolescente as unidades de
saude estd a hormonizag¢do. O encaminhamento possivel para tal demanda (mesmo para os/as
adolescentes fluminenses) era o encaminhamento ao servigo de Sao Paulo (do HCFMUSP) que,
como foi dito acima, realiza esse atendimento depois de orientar o/a adolescente e a familia de
que no Rio de Janeiro ndo existia nenhum servico que realizasse este atendimento’.
Alguns/algumas dos/as adolescentes atendidos/as no HUPE/UERJ efetivamente foram
encaminhados/as e acolhidos/as pelo servico de Sao Paulo, via TFD'".

H4 uma parcela desses/as adolescentes que demandam os servigos, mas ji fazem ou fizeram
uso de hormodnios de forma irregular e sem prescricdo. A questdo é que eles chegam ao servigo
procurando encaminhamento e insercdo de forma segura e monitorada pela equipe de saude.
Porém, como dito acima, ndo existe pritica regulamentada para atendimento a esses/as
adolescentes e nem servigos que insiram esta populagdo no processo transexualizador.

Cabe aqui lembrar que a demanda ndo atendida da hormonizacdo de adolescentes
transexuais e a persisténcia da auto-hormonizagdo € questdo de extrema preocupagdo para
profissionais e gestores comprometidos com seu direito a satde. A existéncia de uma parcela
considerdvel de adolescentes transexuais fazendo uso de hormodnios sem acompanhamento
adequado pode gerar complicacdes de saide graves.

A maioria dos/as adolescentes transexuais acompanhados no HUPE/UERJ apresentava
problemas para se manter no ambiente escolar. Alguns/algumas recorreram ao servigo social
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para realizar contato com a institui¢do educacional e intermediar os conflitos pré-existentes,
realizando parcerias e atividades socioeducativas, como rodas de conversas e cursos de
capacitacdo, que visam a garantia da integridade dos/as adolescentes que, por muitas vezes,
relatavam experiéncias de violéncia direta, que vao desde o desrespeito ao uso do nome social
por parte de alunos/as e funciondrios/as das escolas, até questdes relacionadas a impossibilidade
do uso do banheiro de acordo com sua identidade de género, a exposi¢do a situacdes vexatdrias,
constrangimentos e até a agressoes fisicas. Em alguns casos, houve a necessidade de articulacio
com outras instituicdes, como por exemplo o Centro de Referéncia LGBT - Rio sem
Homofobia, do Estado do Rio de Janeiro, na atua¢do conjunta em situagdes de LGBTQIfobia.

A escola € uma das principais instituigdes que influi no processo de construgdo dos sujeitos.
O principal desafio relacionado a tal espagco estd na necessidade de superar um modelo de
educagdo padronizado, baseado na divisdo sexual do trabalho e nos papéis sociais dos sexos,
reconhecendo a diversidade enquanto cendrio de formagao social, que implica de maneira direta
no respeito as diferencas, enquanto prética efetiva na luta contra a LGBTQIfobia. No que tange
aos/as adolescentes transexuais este € um dos principais condicionantes de evasao escolar.

A imobilidade de parte das instituicdes de ensino face a questdes tdo graves quanto as citadas
acima ¢ algo que nos obriga a refletir sobre como o debate de género € invisibilizado nas
escolas, principalmente, em meio a perspectiva neoconservadora que define tal como “ideologia
de género”. Segundo uma parcela da sociedade, que em geral tem principios morais pautados
numa moralidade religiosa neopentecostal, esta tem por objetivo a destrui¢do das familias, da
moral e dos bons costumes.

O debate da categoria g€nero se torna fundamental a partir do momento em que
compreendemos que ele desconstréi padrdes e preconceitos, retirando as relacdes de género da
sua zona de conforto e permitindo o reconhecimento das identidades e sexualidades enquanto
parte do processo formativo dos sujeitos, ligadas diretamente ao combate da discriminacio e as
diversas formas de violéncia.

E inaceitdvel que profissionais da educacio e instituicdes educacionais ndo criem estratégias
de intervencao frente a violagdo do direito a educagdo desses sujeitos. Nao estamos falando de
pessoas que abandonaram a escola, mas das que foram expulsas dela. Estamos falando de
adolescentes transexuais expulsos/as de seus espacos, e os que ainda resistem, o fazem mediante
muito sofrimento.

Outra questdo relevante j4 citada é a LGBTQIfobia enquanto violéncia direta que perpassa a
vida da populagdo transexual em diferentes momentos e que tem incidéncia geralmente na
infincia e na adolescéncia, nas principais esferas de convivio social, em instituigdes como as
familias, os grupos de amigos, igrejas, dentre outros. Atualmente, o Brasil € o pais que mais
mata pessoas travestis e transexuais no mundo''. Isso nos remete a reflexdo sobre o avango da
perspectiva neoconservadora que se instaura através do punitivismo e do terror nos tempos
atuais, enquanto frutos e consequéncias da sociedade capitalista, fazendo parte da sua ética,
contribuindo para o enfraquecimento da democracia e do estado de direito (LUKACS, 1972;
BARROCO, 2015). E assustador pensar na construgio dessa sociedade, pautada na punicio e
exclusao dos “diferentes”, onde hd necessidade (como nos casos de agressdo apresentados por
adolescentes transexuais) de intervencdes efetivas, porque a barbdrie se banalizou a partir da
l6gica da coercdo.

Os/as adolescentes transexuais estdo expostos/as as situagdes mais variadas de violéncia,
simplesmente por carregarem “corpos que pesam’” (BUTLER, 1999). Diante disso,

Como, pois, podemos pensar a matéria dos corpos como uma espécie de materializacio
governada por normas regulatérias — normas que tém a finalidade de assegurar o
funcionamento da hegemonia heterossexual na formacdo daquilo que pode ser legitimamente
considerado como um corpo vidvel? Como essa materializacdo da norma na formacao corporal
produz um dominio de corpos abjetos, um campo de deformacgdo, o qual, ao deixar de ser
considerado como plenamente humano, refor¢a aquelas normas regulatérias? Que
questionamento esse dominio excluido e abjeto produz relativamente a hegemonia simbdlica?
Esse questionamento poderia forgar uma rearticulacdo radical daquilo que pode ser
legitimamente considerado como corpos que pesam, como formas de viver que contam como
"vida", como vidas que vale a pena proteger, como vidas que vale a pena salvar, como vidas que
vale a pena prantear? (BUTLER, 1999, p. 124).
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Através de tais questionamentos, Butler nos convida a questionar até quando o
enquadramento social baseado no controle de corpos, sexos e de género vai influenciar na
valorizagao e desvalorizac¢do da vida.

E essencial ressignificar a categoria género a partir de suas representacdes na sociedade,
através do reconhecimento das novas configuracdes das identidades, como por exemplo a
populagdo adolescente transexual, enquanto ponto fundamental para materializar, a partir das
demandas da populacio, a possibilidade da garantia de direitos.

No que se refere a garantia dos direitos da populagdo transexual adolescente, ¢ necessdria a
promocdo de acdes que permitam direcionar pessoas transexuais aos servicos disponiveis e
subsidiem a luta por direitos que ainda ndo foram legitimados, que possibilitem a retirada dessa
parcela da populagdo da invisibilizacdo e exclusdo, que lhes é imposta pelo preconceito, pela
discriminagdo e pela falta de didlogo da sociedade sobre as tematicas relacionadas a sexualidade
e suas expressdes de género. Principalmente nos servigos publicos, onde o alegado
desconhecimento técnico, que por muitas vezes serve de coberta para uma constru¢do no campo
da moral, influencia as préticas profissionais tornando-as discriminatérias e expondo os/as
usudrios/as a situagdes vexatoérias. Como exemplo disso, ja assistimos a situagdes como: chamar
o/a usudrio/a em publico pelo nome de registro do nascimento (quando apresentado o nome
social nos servigos), criar crescentes obsticulos para o atendimento a usudrio/a transexual
adolescente, ndo informar sobre os servigos disponiveis, hierarquizar as demandas que chegam
as instituigdes de saide (como mais ou menos importantes) colocando as demandas da
populacdo transexual sempre como secunddrias, entre outros.

E essencial o compromisso profissional também no que se refere ao atendimento a
adolescentes transexuais, por se tratar de um grupo social estigmatizado e violado em diferentes
momentos ao longo de suas trajetérias como sujeitos. E no se que refere ao servigo social, este
assume como valor ético central a luta pela liberdade e justica social, contra todas as formas de
opressao, contribuindo para a “eliminacdo de todas as formas de preconceito, incentivando o
respeito a diversidade, a participacdo de grupos socialmente discriminados e a discussdo das
diferencas.” (CONSELHO FEDERAL DE SERVICO SOCIAL, 1993, p. 23). Isso demonstra
que o caminho da garantia de direitos da populacdo transexual adolescente ndao pode ser
diferente do caminho na luta pela emancipagdo politica e, consequentemente, da emancipagao
humana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao refletir sobre a categoria “adolescentes trans”, esta se constréi a partir da unificagdo de
direitos sociais de pelo menos duas categorias, sendo elas a categoria trans e a categoria
adolescente, alinhando o debate dos direitos sexuais e o direito a livre expressdo de género, que
atravessa todo um debate sobre a regulagdo dos corpos e a forma como tais direitos se
inscrevem na sociedade (ALMEIDA, 2012, p.22) ao campo dos direitos das criancas e
adolescentes.

E fundamental levantar quais questdes perpassam o campo da transexualidade adolescente
dentro da nossa sociedade, estimulando o debate acerca das tematicas de direitos sexuais € de
expressdo de gé€nero para compreender quais os limites que ainda estdo postos no nosso
cotidiano e assim fazer mediacdes importantes entre essas categorias para obter uma melhor
compreensao do problema.

Dafi a importancia da mediagcdo como categoria importante para o trabalho com adolescentes
transexuais, que permite ndo apenas compreender o real, mas transformd-lo. Conforme
Martinelli (1993), as mediagGes se apresentam como categorias instrumentais que ddo subsidios
a acdo profissional e permitem objetivar a pratica, se materializam enquanto recursos, técnicas e
estratégias ensejando ao profissional transformar a realidade social, partindo da perspectiva de
que “inter-relacdes dindmicas dio lugar a complexos cada vez mais abrangentes” (LUKACS,
1979, p. 18).

As reflexdes apontam a necessidade de pensar o exercicio profissional e como este influencia
o acesso dessa populacio a satde. E preciso buscar de forma conjunta possiveis alternativas,
como estreitar lacos entre as categorias profissionais e principalmente com os/as usudrios/as, a
fim de superar os desafios postos no cotidiano, que limitam o trabalho e a melhora da qualidade
do acesso da assisténcia a saude.
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Muitos atores influenciam o processo de institucionalizacdo de direitos e os debates acerca
dos mesmos. O Estado, a populagdo, os/as profissionais, os movimentos sociais, dentre outros.
O Estado se exime da responsabilidade frente a necessidade de discutir com os O6rgios
competentes, qual o caminho que tais adolescentes devem percorrer.

O debate acerca dos direitos sexuais adolescentes levanta a questdo da condig¢do de tutela e
da liberdade individual de fazer escolhas existente ou ndo para esses sujeitos. E no que tange a
populacdo transexual adolescente, especificamente, a emergéncia nos servicos de do processo
transexualidador do HUPE/UERJ, se configura enquanto escolha individual dos/as préprios/as
adolescentes, que t€m por entendimento claro sua condi¢ao de transexual e buscam os servicos
para continuar seu processo de readequacdo ao género identificado.

No que tange aos direitos sexuais e reprodutivos dos/as adolescentes, referenciados nas
legislacdes apenas como medidas protetivas de possiveis situagdes de abuso e violéncia, nota-se
uma forte negacdo social no presente contexto que se inscreve dentro da l6gica moral que ganha
roupagem de protegdo integral.

No que se refere ao Estado, € evidente a necessidade de assumir um compromisso na
proposicdo de medidas que assegurem direitos dos/as adolescentes, na criagdo de politicas
pautadas na possibilidade do exercicio da sexualidade e no respeito a diversidade de género. A
omissao, ndo sé por parte do Estado, mas dos mais diversos organismos da sociedade civil, faz
com que se percorra um caminho contrdrio a via da eliminagdo de preconceitos, interferindo
negativamente na constru¢do social do sujeito transexual adolescente. Ela os/as coloca em
condic¢do de subalternidade, destituidos de sua autonomia.

As questdes mencionadas anteriormente demonstram a necessidade de refletirmos sobre tais
processos, considerando a historicidade enquanto categoria de andlise das contradicdes da
realidade social e suas transformagdes. Sendo assim, este artigo teve por objetivo discutir acerca
da temadtica do acesso dos/as adolescentes trans ao processo transexualizador, evidenciando a
necessidade da construcdo de uma sociedade mais justa, pela via da emancipagdo politica e
humana, tendo a liberdade como objetivo central.

NOTAS EXPLICATIVAS

' SOUZA, 2017.

? A transexualidade ainda hoje é considerada enquanto doenga pelas ciéncias médicas. Em 2013 o DSM
(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais) IV foi substituido pelo DSM V caracterizando
a transexualidade como ‘“disforia de género”. A patologizagdo € também afirmada pela CID-10
(Classificagao Estatistica Internacional de Doenca e Problemas Relacionados com a Saudde).

? 0 SUS conta com cinco servigos habilitados pelo Ministério da Satide no processo transexualizador que
realizam atendimento ambulatorial e hospitalar, sendo esses, Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goids/ Goidnia (GO), Universidade do Estado do Rio de Janeiro - Hospital Universitario Pedro
Ernesto/ Rio de Janeiro (RJ), Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Universidade Federal do Rio Grande
do Sul/ Porto Alegre (RS), Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina FMUSP/Fundag¢do Faculdade
de Medicina MECMPAS — Sao Paulo (SP) e Hospital das Clinicas/Universidade Federal de Pernambuco
— Recife (PE).

* Travesti” é uma expressdo de identidade de género que faz parte de uma variacdo do género feminino.
As travestis podem realizar modificacdes corporais para atingir uma aparéncia feminina, porém isso nio
determina um desejo a cirurgia de transgenitalizacdo e nem as define enquanto “mulheres de verdade”.
(BARBOSA, 2010). Vale ressaltar que o processo de reconhecimento de identidade € tnico e que pode
ser diferente para cada sujeito e que a elucidacdo desses conceitos € apenas para contextualizar a
pesquisa. Para aprofundar: Barbosa, 2010.

> Artigo 2° do ECA.

® A sigla “TIG” é utilizada para designar o termo, “Transtorno de Identidade de Género”, partindo do
referencial das ciéncias médicas onde a transexualidade € patologizada.

” A telenovela “A Forga do Querer” da Rede Globo de Televisio retratou a histéria de Ivan, um homem
trans, que ao nascer foi registrado como mulher, mas reconhece sua identidade de género masculina.

¥ Informacdo das préprias equipes das unidades

® Os adolescentes eram atendidos pelo Servico Social do HUPE/UERJ, mas ndo existia um fluxo de
atendimento na unidade, apesar de alguns esforcos para a estruturacdo do mesmo. Este ainda estd em
processo de construcao.
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' O Tratamento Fora de Domicilio — TFD, instituido pela Portaria n°. 55/99 da Secretaria de Assisténcia
a Saude (Ministério da Satide) é um instrumento legal que visa garantir, através do SUS, tratamento
médico a pacientes portadores de doengas ndo tratdveis no municipio de origem quando esgotado todos os
meios de atendimento.

" Dados do relatério do “Grupo Gay da Bahia”. Disponivel em:
<https://grupogaydabahia.files.wordpress.com/2013/06/relatorio-20126.pdf>.
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