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Resumo:

Este artigo analisa as rela¢des, dificuldades e poténcias/resisténcias no percursoescolar de estudantes
diagnosticados(as) com transtorno mental na fase da infancia/adolescéncia, no cotidiano vivido no
Ensino Médio Integrado de uma Institui¢do Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica do Estado
de Sergipe no municipio de Lagarto. A partir das peculiaridades e afetacdes que envolvem a
experiéncia de habitar o territdrio de pesquisa concomitantemente enquanto psicéloga escolar e
pesquisadora, buscamos compreender as razdes que levaram ao aumento da procura estudantil por
atendimentos relativos as questdes de satide mental e por acompanhamento no servico de Psicologia
Escolar do Campus Lagarto nos tltimos anos. O estudo se deu a partir da andlise de regis tros do didrio
de campo e de relatos colhidos em rodas de conversa com grupos com alunos(as) e encontros-
entrevistas individuais com ex-alunos(as) que haviam encerrado os estudos hd pouco tempo na
instituicdo. Destacamos: as sensagdes de incompreensdo que esses(as) jovens vivem no cotidiano
escolar em relagdo aos seus marcadores sociais de classe, raca e género e de assujeitamento a um
pensamento meritocratico dominante na institui¢do;a conexao entre juventude, internet e escola;a
sensa¢do de inadequacio as expectativas pessoais e institucionaissobre os desempenhos académicos.
Os espagos no cotidiano para participacio e discussdo com os(as) estudantes sobre essas temdticasse
mostraram potentes produtores de reflexdo que atuam naquilo que muitas vezes é vivido como
impedimento da possibilidade de futuro.

Palavras-chave: Educagio, adolescéncia, satide mental, psicofarmacos.

Adolescencia, diagnésticos, psicofarmacos y escuela:
informes de estudiantes en un Instituto Federal

Resumen:

Este articulo analiza las relaciones, dificultades y fortalezas/resistencias en la trayectoria escolar de
estudiantes diagnosticados con trastornos mentales en la infancia/adolescencia, en el cotidiano
vivido en la Escuela Secundaria Integrada de una Institucién Federal de Educacién Profesional y
Tecnoldgica del Estado de Sergipe en el municipio de Lagarto. A partir de las particularidadesy efectos
que implica la experiencia de habitar el territorio de investigacién simultdneamente como psicdlogo
escolar e investigador,buscamos comprender las razones que llevaron al incremento de la demanda
estudiantil por atencién relacionada a temas de salud mental y seguimiento en el servicio de
Psicologia Escolardel Campus Lagarto enlos tltimos afios. El estudio se basd en el andlisis de registros
de diario de campo e informes recogidos en circulos de conversacidn con grupos de estudiantes y
reuniones-entrevistas individuales con ex alumnos que habian finalizado recientemente sus estudios
en lainstitucién. Destacamos:los sentimientos de incomprensidn que estos jévenes experimentan en
su vida escolar cotidiana enrelaciéna sus marcadores sociales de clase, razay género y de sujeciéna
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un pensamiento meritocraticoque domina la institucién; La conexidn entre los jovenes, Internety la
escuela; el sentimiento de inadecuacidn a las expectativas personales e institucionales respecto del
rendimiento académico. Los espacios de la vida cotidiana para la participaciény el debate con los
estudiantes sobre estos temas han demostrado ser poderosos productores de reflexién que acttian
sobre lo que a menudo se experimenta como un impedimento a la posibilidad del futuro.
Palabras clave: Educacidn, adolescencia, salud mental, drogas psicotrdpicas.

Adolescence, diagnoses, psychotropic drugs and school:
student reports at a Federal Institute

Abstract:

This article analyzes the relationships, difficulties, and strengths/resistances in the academic
trajectory of students diagnosed with mental disorders in childhood/adolescence, in their daily lives
at the Integrated Secondary School of a Federal Institution of Education of the state of Sergipe, in the
municipality of Lagarto. Based on the particularities and effects of living in the research area
simultaneouslyas a school psychologist and researcher, we seek to understand the reasons that have
led to the increase in student demand for mental health care and follow-up care in the School
Psychology service at the Lagarto Campus inrecent years. The study was based on the analysis of field
diary entries and reports collected in conversation circles with groups of students and individual
interviews with alumni who had recently completed their studies at the institution. We highlight: the
feelings of incomprehension these young people experience in their daily school life in relation to
their social markers of class, race, and gender, and of being subjected to a meritocratic way of thinking
that dominates the institution; the connection between young people, the internet, and school; and
the feeling of inadequacy with personal and institutional expectations regarding academic
performance. The spaces in everyday life for participation and debate with students on these issues
have proven to be powerful sources of reflection that address what is often experienced as an
impediment to the possibility of a future.

Keywords: Education, adolescence, mental health, psychotropic drugs.

INTRODUCAO

A partir das vivéncias cotidianas em dez anos como psicdloga escolar de um dos campi
do Instituto Federal de Sergipe, o Campus Lagarto, alguns incdmodos e questionamentos se
destacaram enquanto possiveis alvos de estudos. Delineamos como temadtica de uma pesquisa
de mestrado’ averiguar como, na realidade desse Campus, os diagndsticos psiquiatricos e o
uso de psicofdrmacos afetam o cotidiano escolar de jovens estudantes do ensino médio
integrado, modalidade de ensino que atende majoritariamente adolescentes entre 15 e 17

anos de idade.

O que estaria acontecendo, que gera, a cada passar de ano, um aumento progressivo

de pessoas que chegam aos servicos de atendimento do campus solicitando algum tipo de

1Pesquisa realizada para obtencio do titulo de Mestre em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo
Instituto de Psicologia da USP (2025).
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suporte relacionado aos chamados sofrimentos psiquicos em geral, especialmente os que se
configuram em torno de diagndsticos psiquidtricos? A necessidade de compreender os
atravessamentos que constituem a relacdo entre o uso de psicofdrmacos no Ensino Médio
Integrado (EMI) e o desenvolvimento da subjetividade desses estudantes tornou-se central a

partir daf.

Durante o percurso da pesquisa, o foco da investigagdo foi o cruzamento entre fatores
macropoliticos como classes sociais, 0 uso de medicamentos, os ditos sofrimentos psiquicos,
as instituicdes (e sua construcdo histdrica) nas quais essas pessoas estdo inseridas e as

histdrias de vida dos(as) estudantes.

Um fator observado pelos(as) profissionais dos servicos de acompanhamento
estudantil foi aumento consideravel de casos notificados e conhecidos de situagdes nomeadas
como adoecimentos psiquicos no periodo do isolamento pela pandemia de Covid-19 entre
os(as) estudantes mais jovens, em sua maioria adolescentes que frequentam o EMI com curso
técnico, modalidade oferecida pela rede dos institutos federais. No retorno as aulas
presenciais, isso influenciou a dindmica escolar e demandou agdes coletivas e
acompanhamentos diferenciados tanto em relagdo a aspectos pedagdgicos quanto

socioafetivos.

A modalidade de ensino chamada de Ensino Médio Integrado (EMI) requer uma
atencdo especial, pois difere da estrutura basica do ensino publico estadual e municipal. O
EMI consiste em um ensino médio de trés anos, realizado conjuntamente com um curso
técnico profissionalizante. Os(as) estudantes inscritos nessa modalidade permanecem

durante os turnos matutino e vespertino na escola.

Visando analisar questdes cotidianas, institucionais e histéricas presentes na
producdo de situacGes de sofrimento, o estudo se deu a partir da analise dos relatos colhidos
em encontros com estudantes matriculados(as) e egressos(as) saidos hd pouco tempo da
instituicdo, em rodas de conversa ou entrevistas individuais, além de didrios de observagées
do cotidiano institucional a partir da perspectiva de profissional trabalhadora daquele
territdrio e de andlise de pesquisas e dados estatisticos oficiais ja disponiveis sobre o IFS e o

Campus Lagarto.
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Nas andlises do que foi produzido em campo, refletimos sobre as relacdes, dificuldades
e poténcias que surgem no caminho dos(as) estudantes diagnosticados(as) com transtorno

mental na fase da adolescéncia em seu cotidiano escolar no Ensino Médio Integrado.

Demos énfase as vivéncias estudantis no percurso do perfodo intitulado como
adolescéncia na nossa sociedade e na relagdo com a instituicdo escola a partir de recortes
sociais e de experiéncias dessas pessoas com o tratamento psiquidtrico, o uso de
psicofdrmacos, os estigmas sociais, 0 acesso a rede de sadde publica e o atravessamento de
marcadores sociais de diferenca. Essas reflexdes pretendem enfrentar a naturalizacdo e os
automatismos presentes em concepgdes articuladas a préticas cotidianas no campo da

Educacio.

METODOLOGIA?

O método escolhido para esta pesquisa foi a cartografia, mais especificamente aplicada
a pesquisa sobre as subjetividades humanas, sistematizado por Gilles Deleuze e Félix Guattari
na Franca, na segunda metade do século XX. Passos, Kastrup e Tedesco (2014) afirmam que o
método cartografico ndo se define necessariamente pelos procedimentos que adota, sendo,
sim, umaatividade orientada por uma diretriz de natureza ndo propriamente epistemoldgica,
mas ético-estético-politica. A caracteristica deste método, de dar passagem a afetos visando
compor cartografias que se fazem necessarias, se adequa as necessidades desta pesquisa, na
qual entramos em campo compondo com técnicas de entrevista, técnicas de abordagem

grupal, andlise documental, entre outras ferramentas disponiveis.

Em relacdo ao tipo de inser¢do no campo, afirma-se que a cartografia se trata de um
tipo de pesquisa-intervencio participativa em que pesquisador(a) e pesquisado(a) tem uma

relagdo de coproducio ou co-emergéncia (Kastrup e Passos, 2014).

2 Esta pesquisa foi aprovada no comité de éticado IPUSP com o parecer de ndmero 68262223.3.0000.5561, de 12
de julho de 2023.
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Para Passos (2019) a cartografia considera a realidade a partir de seu processo de
producdo, articulando elementos de diferentes naturezas e tendo como diretriz o
acompanhamento dos processos de efetuacdo da realidade. Pesquisa-se nos processos que se
ddo no mundo, e ndo sobre eles. No nosso caso, conhecemos a partir de uma perspectiva que

aborda o territdrio do nosso préprio cotidiano laboral.

A pesquisa foi conduzida tendo em perspectiva os atravessamentos que compdem as
adolescéncias diagnosticadas e medicadas no Campus Lagarto do IFS tendo sido fundamental

avaliarmos as particularidades existentes em se pesquisar neste territdrio.

Ao se pesquisar em um local no qual nossa presenca tem uma significagio prévia e onde
certos tipos de lacos e acordos ja estdo estabelecidos e cristalizados, inclusive na forma de
compreender o campo, nos apropriar dessa perspectiva de territério existencial desafiou uma
ressignificacdo e reconstrucdo da relagdo com o Campus. Reavaliamos o percurso a partir de
cada encontro e de cada experiéncia. As variacdes nas relacdes de forca alteravam a

complexidade do territdrio existencial.

Consideramos a inser¢do presencial no campo como um fator fundamental para
producio de dados neste tipo de pesquisa. Para tal, essa entrada precisava acontecer a partir
de estratégias que contemplassem e dialogassem com os objetivos e com o método da
cartografia e os modos de fazer da pesquisa-intervengio. Diantedessas exigéncias, realizamos
entrevistas cujo formato dialogou com a ideia de encontro-entrevista desenvolvida na
pesquisa de Oliveira e Machado (2021). Algumas particularidades que orientam a realizagdo
dessa etapa da pesquisa de campo, seguindo as diretrizes a partir do texto do autor e da

autora:

Qualquer encontro carrega, naquilo que nele se produz, as forgas e as intensidades
que o constituiram. As perguntas que formulamos em uma entrevista engendram
respostas. Ndo apenas as perguntas, mas o contexto, quem pergunta, o local e o
cendrio [..]. Apontamos que coletar e analisar as falas de entrevistados sem
considerar essas condi¢des, isto €, os elementos heterogéneos presentes naquilo que
constitui um pensamento e, portanto, a dimensio produtiva do encontro em que a
entrevista se d4, carrega o perigo de reduzir a compreensdo do que é dito como algo
referente ao entrevistado. Se sdo as relages de poder e saber nas préticas cotidianas
que devem ser interrogadas quando queremos analisar um fato [...] é vital, em uma
entrevista, considerar e analisar a comunicacdo dos entrevistados como efeitos de
encontros em que se cria a experiéncia do dizer - o que é dito e o que é vivido se
engendram nesse processo (OLIVEIRA; MACHADO, 2021, p. 418).
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Ao considerarmos a ferramenta metodoldgica das entrevistas a partir de uma
perspectiva ético-estético-politica da cartografia, decidimos conversar e ouvir as narrativas
de pessoas que fizeram parte do convivio cotidiano da escola como estudantes. Em um
primeiro momento, entramos em contato com estudantes egressos(as) que haviam se
formado hd, no maximo, cinco anos e cujas trajetérias foram acompanhadas pelo servico de
Psicologia. Entre esses(as), a maioria foi diagnosticada no percurso do Ensino Médio e

muitos(as) fizeram uso de medicamentos psiquidtricos também nesse periodo.

Em relagdo as entrevistas individuais, justifica-se a escolha por entrevistar
individualmente alunos(as) egressos(as) do Instituto por termos achado importante ouvir
relatos de alguns(mas) alunos(as) da instituicdo que viveram crises, usaram medicamentos,
receberam diagndstico e que haviam sido acompanhados pela nossa equipe durante o periodo

em que estudaram no EMI.

A proposta, ao reencontrar e conversar com esses(as) estudantes considera a
experiéncia vivida durante esse tempo na funcdo de psicdloga do IFS. A necessidade de
integrar essas narrativas na pesquisa, assim como de reencontrar esses(as) estudantes e
acompanhar como se deu para eles(as) a dindmica de crescer e vivenciar a vida escolar
paralelamente a um diagnéstico psiquidtrico e tudo que vem junto disso, foi fundamental na
escolha do método. Assim como, consequentemente, através dos relatos pudemos
acompanhar alguns desdobramentos dessas experiéncias relativas a satide mental durante os
anos no IFS nos caminhos que esses/as estudantes percorreram durante os anos seguintes ao

ensino médio, e na vida atual desses/as jovens.

Esse(as) estudantes optaram por participar através de inscricio por demanda
espontanea, com ampla divulgacdo do tema do grupo de discusséo entre os(as) estudantes do
Ensino Médio dos quatro cursos do campus Lagarto. Além das entrevistas com ex-alunos(as)
realizamos duas rodas de conversa que aconteceram no espaco fisico do Instituto, com
estudantes matriculados: uma se deu em 2022 e, outra, em 2023. Esses(as) estudantes tiveram
experiéncias diferenciadas de ex-estudantes que haviam cursado o Ensino Médio antes de

2020 e, portanto, antes da pandemia de COVID-19.

A partir dos encontros entre pesquisadora e alunos(as), e pesquisadora e grupos,

buscamos construir um trabalho que possibilitasse a montagem de uma colcha de retalhos das
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impressdes sobre questdes de sadde mental na escola, das reflexdes sobre o uso de
medicamentos psiquidtricos e de relatos de experiéncias pessoais relativas a essa temadtica

que surgiram nos encontros.

Os materiais produzidos nos encontros em grupo, nas entrevistas, nas observagdes, e
o contato com documentos institucionais foram analisados a partir dos temas que
apareceram. Isso é, estudamos esse material e, inspirados em Bardin (2010), reorganizamos o
material dando énfase ao contetido dos enunciados, aprofundando, assim, a reflexdo sobre os
temas elencados. Importante ressaltar que mantivemos em nosso procedimento os cuidados
para sustentar a complexidade presente nas temadticas. Isso requereu um intenso trabalho de
reescrita para estarmos atentas aos momentos em que a palavra escrita tendia a
generalizacbes e abstracdes que produzem reducionismos nas andlises, como discute

Machado (2023).

As experiéncias no territério produziram percepg¢des que, registradas, tornaram-se
material de andlise desta pesquisa. Buscando elementos que pudessem dar suporte a
dissertacdo e as andlises, utilizamos o didrio de pesquisa como parte integrante e fundamental
do processo de organizagdo e produgdo dos dados de campo. Decidimos inclui-lo adaptado e
de forma analitica na versio final do trabalho, com a insignia de didrios de corpo. Sobre o uso

de didrios durante a pesquisa, Hess (2009, p. 79) pontua:

O cotidiano do pesquisador, como aquele do docente, ou mesmo da maioria das
pessoas, faz passar deuma coisaa outra. O pensamento, ele mesmo, passa por fases
multiplas onde reflex3es praticas alternam com reflex3es tedricas. Osencontros, as
leituras se sucedem umas as outras em fungdo de tudo o que ocorria a atualidade
pessoal ousocial (leitura dos jornais, a investigacdo no terreno, a visita a livrarias, a
confrontagio com colegas, a participacio nas conferéncias etc.). A escrita do didrio
permite coletar de vez em quando no vivido do dia a dia ‘instantes’ que se vivem e
que nos parecem trazer neles uma parte de significado.

Os didrios de corpo/campo e as transcri¢des dos relatos das rodas de conversa e das

entrevistas subsidiaram as anélises.
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RESULTADOS E ANALISE DE DADOS

A légica institucional meritocratica e universalista, entre outros hdbitos e costumes
etno e eurocéntricos, atravessa a pratica da Psicologia nas instituicdes de educacio. E preciso
estarmos sempre atentos(as) a essas armadilhas epistemoldgicas. O contato com teorias que
questionam essa racionalidade tradicional se tornou fundamental na manuten¢do dessa

atencao.

Alguns fendmenos que antes passavam desapercebidos quando alguns debates nio
haviam ganhado presenca em certos espagos académicos, hoje estdo na pauta e escancaram
0 jogo de forgas socioculturais que atravessam a vida dos(as) estudantes, como por exemplo
a questdo racial. A partir desse olhar foi possivel dar relevo a nuances colonialistas nas
relagdes intraescolares que anteriormente eram definidas como bullying ou problemas
individuais de alguns(mas) estudantes. Com a aquisicdo desse repertdrio critico, foi possivel
compreender que, a depender da condi¢do de classe e etnia do(a) aluno(a), hd variagdo nas

interacdes dirigidas a ele(a) desenvolvidas no processo educativo.

Um outro aspecto que chamou a atengdo no retorno ao cotidiano escolar, apds a
pandemia, é que as préticas submetidas a processos de medicalizacdo da existéncia tém se
presentificado de maneira exponencial. Cada vez parece mais comum que as situagdes
relacionadas a questdes de saide mental sigam completa ou parcialmente o seguinte fluxo:
estudante tem crise, chama-se a familia do(a) estudante, indica-se atendimento psiquidtrico,
medica-se, esses(as) estudantes voltam quietinhos(as) e controlados(as) e conseguem
terminar os estudos no EMI. A hiperconectividade juvenil apds a pandemia popularizou

discussdes e falas relativas a questdes de saide mental.

Nas rodas de conversa de 2022 e 2023, percebemos uma intimidade dos(as) alunos(as)
que estavam frequentando a escola com termos técnicos psiquidtricos, antes pouco presentes
no cotidiano escolar, e o interesse em ampliar o repertério acerca desses temas. Por vezes,
estudantes procuravam os setores de acompanhamento estudantil para buscar informagdes

acerca de algum diagndstico.

Paralelamente a esse contexto de grande acesso a informagdes sobre processos de
sofrimentos psiquicos e suas categorizagdes técnicas, temos lidado com sucessivas situagdes

de automutilagdo na escola. Discursos com ideagdo suicida também se tornaram presentes em

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 13, suplemento 2, p. 4-26, setembro, 2025 11



Siqueira e Machado

uma parte considerdvel dos acompanhamentos estudantis em Psicologia realizados durante
o0 ano. Curiosamente, nos atendimentos apds esses episédios, muitos(as) desses(as) estudantes

afirmam sentirem no IFS um lugar acolhedor, e afirmam no querem evadir da escola.

Entre crises de ansiedade e crises de identidade, entre o medo do desempenho nas
provas e o medo do que o futuro reserva para eles(as), entre o deslumbramento de descobrir
um mundo novo e o pavor de se verem diante do desconhecido, a vida acontece. O que surgiu
nos acolhimentos escolares, entrevistas e nas falas das rodas de conversa, nos ofertam pistas.
Estarfamos diante de uma geracdo’ de adolescentes que apresenta pouca perspectiva de
futuro, diante de um mercado saturado com ascensdo da uberizacdo e precarizacdo dos

empregos em detrimento de empregos formais com direitos trabalhistas.

Nos subitens seguintes iremos trazer alguns dados produzidos nas idas anuais ao
campo durante a licenga, nas rodas de conversa, nos encontros-entrevistas e no cotidiano
profissional em 2024. Ilustraremos a partir de alguns dos relatos que mais se destacaram,
separados por temas, que surgiram durante os encontros coletivos e individuais e no préprio

cotidiano de trabalho-pesquisa do ano do retorno as fungdes de psicdloga escolar.

A Escola e o além da escola.

H4 uma complexa teia que forja um(a) estudante adolescente do Ensino Médio viver
situagdes de sofrimento psiquico. Investigar o cotidiano institucional escolar em que estas
pessoas estdo inseridas nos da pistas importantes sobre os caminhos que um processo de

adoecimento percorre até chegar a causar danos profundos na vida de uma pessoa.

O periodo no qual nos encontramos com os(as) estudantes com os(as) quais
conversamos na pesquisa, iniciou-se pouco apés um perfodo critico da pandemia de Covid-
19. Prado e Felippe (2023), em sua pesquisa acerca do sofrimento psiquico, educagio escolar
e juventude no contexto histérico atual, utilizam como base para sua discussdo a segunda
edicdo do Atlas da juventude organizado por Bardo e colegas (2021) que traz em seus
resultados algumas das consequéncias dos momentos que se seguiram ao periodo oficial de

isolamento social. Eles afirmaram que foram profundas as consequéncias com que a

3 Considerando geragdo como um grupo de pessoas que nasceram e viveram em um mesmo perfodo.
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sociedade brasileira hoje se defronta por conta de diversos fatores que surgiram ou foram
intensificados apds a pandemia. Alguns deles seriam: “[...] o aprofundamento das desigualdades
sociais e seus efeitos sobre a saude mental, a sequranca alimentar, o processo educativo, a vida

profissional e econdmica de jovens, além da instabilidade politica no pais” (BARAO, 2021, p. 4).

Houve muitos relatos sobre situacGes de isolamento e dificuldade de interacdo com a
coletividade dentro da prépria escola, possivelmente derivados da vivéncia desse periodo de
isolamento social durante uma fase da vida com destacada importancia em termos de
profundas mudangas, aprendizados, ddavidas. Um exemplo foi a fala da estudante Liz,
diagnosticada pouco antes da pandemia:

E- O que vocé faz quando se sente assim? [isolada na escola] L - Eu choro. E- Mas vocé
procura alguém para conversar? L- N3o, s o coordenador sabe [do diagnéstico dela]
por conta do que aconteceu antes, ele me chamou para conversar com meu
namorado, e meu namorado acabou contando, e minha mie também, porque na
pandemia teve uma época que eu nio consegui assistir as aulas, porque eu tive uma
crise muito forte. Af eu precisei me afastar um pouco das redes sociais. Ai minha
mie teve que avisar ele, entrar em contato, af ele sabe por isso. E- Mas ja teve algum
contato da escola com vocé em relacdo a isso? L - Teve, teve. E- O que foi feito? L-

Ele queria me passar para conversar com vocé. Sé que eu escolhi que ndo queria
(Entrevista com Liz).

Um fator que surgiu de uma forma intensa como um marco geracional desses(as)
adolescentes que se encontram na escola atualmente, foram as questdes relacionadas a
interatividade, internet e redes sociais na escola. Nobre e colegas (2024) enxergaram essa
aceleragdo da ampliacdo das relagdes através de ferramentas digitais como um efeito da
pandemia, enfatizando que as restri¢des sanitérias exigiram que as relagdes sociais, familiares
e de trabalho passassem a ocorrer exclusivamente nesse formato e que houve um estado de

exclusdo digital de parcela significativa da populagdo.

Atualmente, as problemdticas que surgem no ambiente da internet tornaram-se tdo
intensas quanto as questdes e os problemas ocorridos nas relages presenciais dentro da
escola. No ultimo ano da pesquisa, por exemplo, tivemos na escola mais de uma situacdo de
videos problemadticos produzidos por estudantes que envolviam apologia ao racismo, ao
bullying, a homofobia, entre outras. Para exemplificar como essa questdo surgiu nas falas dos

encontros, temos os relatos de duas estudantes que estavam nas rodas de conversa:

Aluna 1 - Tem um menino daqui do IFS, por exemplo, que ele diz que gosta de
respeitar as mulheres, diz: ah, vocé tem que ser um homem bom, vocé tem que
respeitar as mulheres. S que se vocé for parar para conversar com ele, vai ver que
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ele é uma pessoa totalmente diferente do que ele é no Instagram. Se vocé encontrar
ele aquino IFS, ele ndo estd nem ai. Se a mulher faz alguma coisa, ele chama de puta.
Ele fala um monte de coisa. Porisso que eu digo: o Instagram é totalmente diferente
da vida real (Roda de conversa).

Aluna 2 - Tem um Instagram de fofoca daqui, e saiu uma histéria minha que é
mentira e que eu ndo tinha como provar que era mentira. E tipo, saiu essa histéria
numa segunda. Quando eu cheguei aqui na quarta, muitas pessoas chegaram em
mim, pessoas que eu nem conhecia, chegavam e falavam: vocé estava fazendo isso?
e eu falava que era mentira. E af até hoje falam. Ontem mesmo, eu estava passando
pelo banheiro e tinham duas meninas que, na hora que eu passei, elas olharam e
uma falou um negdcio para outra e elas comegaram a rir e, obviamente, era de mim
(Roda de conversa).

As relagdes dentro da escola se constroem enredadas ao funcionamento social. Ela é
campo efervescente de disputas ideoldgicas e de poder. Em relagdo aos(as) estudantes que
apresentam alguma problemadtica relativa a saide mental, coexistem, no campus Lagarto,
diferentes posturas partindo dos(as) servidores(as) da instituicdo. Apds a recente
popularizacdo do debate psiquidtrico no senso comum, muitos(as) docentes e técnicos(as)
administrativos(as) que antes eram avessos(as) a adogdo de quaisquer cuidados institucionais
ampliados, relativos a questdes de satide mental, hoje abrem espaco para uma discussdo
interdisciplinar sobre o tema. No entanto, para que adaptagdes ocorram, muitas vezes se faz
necessdria uma série de exigéncias burocrdticas para comprovagdo do diagndstico. Tornando

0 processo burocratizado e gerador de mais sofrimento para quem busca acolhimento.

Alguns(mas) profissionais verbalizaram que estudantes que tém certos tipos de
necessidades especiais, pelo fato de ndo conseguirem acompanhar algumas tarefas da forma
habitual, ndo poderiam estar cursando umainstituicdo como o IFS. Para Tsunematsu, Pantoni
e Versuti (2021) o EMI é visto por uma parte dos(as) discentes a partir de uma ldgica

meritocratica potencializada pela légica institucional.

0 modelo vigente de educagdo neoliberal segue uma légica individualizante na qual
o(a) professor(a) teria que, por si s6, buscar capacitacdes para lidar com as exigéncias
cotidianas. Existem poucas iniciativas institucionais que produzam reflexdes sobre as
situagles que se materializam nas relagdes entre docentes e discentes, sendo que a maioria
delas costuma preconizar cuidados que isentam o funcionamento da instituicdo e da

sociedade de responsabilidade.
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Relatos estudantis sustentaram o ponto critico de tensdo que existe na escola entre
professores(as) e alunos(as). As falas que se seguem sdo algumas das mais marcantes, porém

ndo as Unicas que surgiram nas rodas de conversa:

Aluna 1 - E, eu queria falar um negdcio que quem é aluno do curso X vai saber, de
uma histéria que teve. Teve um dia que veio uma professora que simplesmente
chegou e falou: vocés sdo a pior turma do IFS. Vocés quando forem prestar um
vestibularndo vdo conseguir porque vocés sdo a pior turma. E isso, querendo ou ndo,
nZo sei paraoutras pessoas, mas isso ficou na cabeca, poxa serd que por minha turma
ser bagunceira eu ndo vou conseguir ter um futuro por causa disso? (Roda de
conversa).

Aluna 2 - Na segunda-feira, o professor falou uma coisa. Eu realmente preciso de
ponto na matéria dele, porque é uma matéria que eu tenho muita dificuldade, eu
n3o consigo aprender de jeito nenhum. Numa aula que eu fiz umarecuperacio dele
valendo a recuperagio da terceira nota, eu falei pra ele que eu tinha muita
dificuldade. Na outra segunda-feira, eu falei: professor posso ir ao banheiro? Ele
disse: v4, mas depois, na recuperagio, nao volta chorando, pedindo ponto para eu te
passar. Af eu fiquei pensando: poxa eu tentando me esforcar tanto na matéria do
senhor para poder passar, e o senhor faz isso, eu estou me esfor¢ando tanto pra
passar e ter um futuro bom e eu tenho medo de ndo conseguir passar nele, de
reprovar [aluna chora] (Roda de conversa).

A intelectual estadunidense bell hooks (2017, p. 248) aponta para um fato importante;
“professores(as) ndo podem capacitar seus estudantes a abracarem as diversidades de
experiéncias, pontos de vista, comportamento ou estilo se sua prépria formagio ndo os
capacitou, se ela os socializou para administrar com eficicia um tnico modo de interagao

baseado nos valores da classe média".

Dentro dessa ldgica institucional, segundo hooks (2017), hébitos e tragos associados a
pertenca as classes inferiores como: falar alto, demonstrar raiva, expressar emogdes com
intensidade e até algo inocente quanto uma gargalhada seriam coisas consideradas
inaceitdveis por alguns(mas) docentes, vistas como perturbacdes na ordem social da sala.
Ainda para hooks (2017, p. 237), a inica forma de alguém progredir academicamente quando
ndo provém de um grupo social privilegiado, seria adotar uma conduta semelhante a de tal
grupo. Assim, “Os alunos ainda precisam assimilar os valores burgueses para serem considerados

aceitdveis”.

Na primeira roda de conversa, alguns estudantes trouxeram relatos que sinalizam

condutas que podem ser associadas a esse tipo de discriminagdo por parte de professores(as):
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Aluno 3 - Esse professor acha que ele é superior a todos os alunos. Ele acha que todos
os alunos nio tém nenhuma opinio inteligente assim, igual a dele, que vai chegar
aos pés das dele. A prova dele é muito dificil, ele faz terror psicoldgico. Eu tenho uma
amiga, que é do segundo ano, ela é muito esforgada. Todo dia no hordrio certinho,
ela estd na sala sentada na primeira carteira e tudo. E simplesmente ela chegou um
dia no semindrio dele e ele disse a ela que ela ndo ia conseguir nada, que ela nfo era
capaz, e elase sentido muito mal, porque pelo que eu conheco dela, ela sé tira notas
boas, ela se esforca, mas para esse professor nada estd bom, nada vai chegar aos pés
dele. E isso, querendo ou nio, afeta muito o aluno (Roda de conversa).

A escola se constitui como um local onde costumam surgir os primeiros
questionamentos acerca de temas que sdo naturalizados no senso comum. Questionar ideias
pré-concebidas sobre sexualidade, binariedade de género, relagdes étnico-raciais e a
desigualdade de classes, acontece com frequéncia na experiéncia escolar do(a) adolescente.
As relacdes escolares, nesse contexto, sdo importantes para promover a saide mental dos(as)
alunos(as), pois a escola surge como o primeiro espaco onde a pessoa sente que pode se
expressar livremente. Isso pode explicar por que alguns(mas) estudantes, apesar de néo se
sairem bem nas disciplinas, ainda assim sentem a escola como um espaco de liberdade, um
lugar onde podem exercer sua humanidade, sonhar em ser algo diferente daquilo que suas
realidades sociais definiram para suas vidas. Alguns relatos estudantis reforcaram essa
importancia:

E- Como que vocé definiria o que foi estudar no IFS para vocé? C- Faz sentir abrigo.
Tinha vezes que eu vinha para o IFS, mesmo quando ndo tinha aula sé para poder
ficar em casa, para fugir darealidade da minha casa também. E quando eu me lembro
do IFS, eu me lembro disso, eu me lembro de abrigo, de casa, de novas

oportunidades, de novas janelas, de um novo mundo, de umabagagem que eu possa
ir para onde eu quiser, entendeu? (Entrevista com Cleo)

Aluna 1- Eu prefiro estar no IFS que estar na minha casa, por exemplo, hoje de tarde
nio temos aula e eu vou ficar aqui, porque se eu voltar pra minha casa eu tenho a
sensacdo de que, eu vou fazer o que na minha casa (Roda de conversa).

Entre os fatores que surgiram como intensificadores de preocupacdes e/ou
sofrimentos psiquicos dos(as) estudantes do IFS que participaram da pesquisa, estdo as
condig¢des financeiras e o quantoa escola pode ser um espaco a partir do qual podem construir

condigdes para uma sobrevivéncia digna no futuro.

A pressdo cotidiana na experiéncia estudantil no IFS e tudo que isso envolve, reflete
em prejuizos a saude mental desses(as) adolescentes e na ocorréncia de crises emocionais

intensas dentro da escola. Isso faz com que o IFS, enquanto instituico, espere da equipe de
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Assisténcia Estudantil, especialmente da Psicologia escolar, solu¢des rdpidas e eficazes diante

dessas crises. Sobre isso Saggese (2021), em sua pesquisa, afirma:

0O sucesso e bem-estar também sio obrigatdrios e as criancas devem ser preparadas
para alcangd-los. Os adolescentes devem passar incélumes por todos os riscos da
descoberta, de um mundo mais vasto do que aquele que conheceram sob a
supervisdo dos pais. As escolas estdo obrigadas a cuidar que as criangas e jovens ndo
sé aprendam, mas que sejam saudaveis, livres, e, no entanto, disciplinados. Uma
legido de especialistas estd de plantdo para socorrer professores e pais quando as
coisas ameagam sair de controle: médicos, psicélogos, psicanalistas, fonoaudiélogos
- interrompemos a lista sem esgoté—la (Saggese, 2021, p. 6).

Assim como relagdes com docentes e situagdes institucionais surgiram nos relatos de
sofrimentos vivenciados pelos(as) alunos(as), a dificuldade de interacio com seus pares
estudantes é um fator que ndo pode ser desconsiderado. Situa¢des de isolamento, dificuldades
de interagdo e socializagdo, importunagdes das mais diversas, fragilizaram e seguem

fragilizando esses(as) jovens, desde antes da pandemia.

Em entrevista com a egressa Maisa, ela reforcou a ideia de que as relagdes entre
alunos(as) e professores(as) sdo bastante complexas, ndo podendo ser classificadas através de
uma Gtica polarizada, onde uns seriam os mocinhos e os outros vildes. A egressa narrou na
entrevista algumas situagdes que aconteceram dentro da escola, nas quais professoras
expressavam solidariedade de género, e que isso foi de grande importancia no fortalecimento

da sua autoestima e no desenvolvimento do seu percurso académico.

Diagndsticos, psicofarmacos e produgido de subjetividades estudantis

A expressdo saiide mental convida que todas as pessoas tenham algum conhecimento,
ainda que equivocado ou superficial, sobre o tema. A partir dos relatos e das experiéncias de
estudantes do campus Lagarto, como poderfamos pensar na producdo de subjetividade em
relagdo aos diagndsticos cada vez mais frequentes e realizados sob condi¢bes problematicas?
Como isso se reflete no aumento que temos percebido na procura pelo servigo de Psicologia,
entre outras formas de cuidados possiveis dentro do campus, especialmente no EMI? O
aumento do acesso ao vocabuldrio diagndstico tem, segundo Saggese (2021) reduzido nossas
compreensdes sobre o processo de adolescer e gerado respostas que rotulam as dores nesse

processo como doenga.
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Processos de medicalizacdo e patologizacdo da existéncia humana acontecem tanto
nas classes mais vulneraveis economicamente quanto nas mais abastadas. O que varia sdo as
formas com que esses diagndsticos sdo definidos e as opg¢des terapéuticas disponiveis para
cada paciente. Isso inclui os tipos de medicagdo e os efeitos colaterais destes. Como afirma
Saggese (2021), enquanto os ricos tomam remédios de ponta com menos efeitos colaterais, os

pobres tomam medicamentos ja ultrapassados que tendem a ter mais efeitos colaterais.

Ao observarmos os relatos acerca do processo de busca de atendimento relativos a
sofrimentos psiquicos ou transtornos mentais na rede de satide de Lagarto (SE), percebemos
um roteiro que se repete: consultas que demoram muito tempo para serem agendadas.
Quando finalmente conseguem um atendimento, essas pessoas se deparam com consultas

rapidas de menos de 30 minutos, salvo algumas excegdes.

Mais de uma vez, acompanhamos estudantes que estavam tomando medicamentos
que aparentemente ndo eram adequados ao seu caso. Ja aconteceu mais de uma vez de
estudantes estarem usando medicamentos que sdo contraindicados para pessoas menores de
18 anos. Bem como, alguns(mas) estudantes que relataram, apds o uso de remédio por meses,
que ndo sentiram mudanga alguma ou estdo piores nos sintomas que descreviam no periodo

em que buscaram o diagndstico. Alguns relatos sobre essa problemética:

Aluna 1 - Eu acho que é uma opinifo meio diferente, eu tive a experiéncia de tomar
medicagdes e eu acho que realmente é uma solugdo muito boa quando vocé estd em
uma situagdo muito ruim. Porém, eu acho que é a tltima opgdo assim para vocé. Se
vocé sente alguma coisa precisa tentar ao maximo procurar outros meios, porque a
medicacgdo, elame atrapalha em todos os Ambitos da minha vida. Por exemplo, assim
no infcio quando eu comecei a tomar remédio eu melhorei muito, absurdamente,
mas depois como ela falou [outro relato anterior] sobre sertralina, sobre a pessoa
mudar, quando eu tomava, eu jé tomei sertralina®, e quando eu tomava me sentia
uma pessoa totalmente neutra. Eu ndo sentia nada, tipo, eu nio sentia. Eu perdi a
empatia. Eu ndo conseguia sentir, ndo conseguia gostar de alguém. Eu acho que isso
atrapalha muito, eu me sinto totalmente sequelada por conta dos remédios. E sinto
que isso vai me atrapalhar pelo resto da minha vida (Roda de conversa).

Aluna 2 - Eu estou no ensino médio e acaba que eu nio consigo estudar direito. Eu
esqueco muita coisa que eu estudo, eu estudo e eu esquego e isso me atrapalha
muito. E- Vocé acha que tem a ver com o uso do remédio? Aluna 2 - Isso, é isso (Roda
de conversa).

Frequentemente a descri¢do que estudantes nos fizeram, da consulta que conduziram

aos seus diagndsticos, apresentavam procedimentos que geraram estranheza. Relatos

* Esse medicamento apareceu com bastante frequéncia entre os utilizados por adolescentes do campus.

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 13, suplemento 2, p. 4-26, setembro, 2025 18



Adolescéncias, diagndsticos, psicofadrmacos e escola:
relatos estudantis em um Instituto Federal

reforcam as dificuldades relacionadas ao manejo de problemas relativos a satide mental nas

cidades do interior:

L- E, porque para fazer acompanhamento com a psicéloga no posto é muito
concorrido, é pouca vaga. Eu sé fizacompanhamento com o psiquiatra. E- Ainda faz?
L- Nio. E- Entfo vocé estd tomando medicacdo sem acompanhamento? L- T6.
porque, assim, quando eu vou para o posto, ela ja tem 14 os papéis que eu tomo
remédio, daf ela s6 faz outra ficha, eu vou l4 e pego o remédio, entendeu. E- Com o
médico? L- Sim,a médicald do posto. Ela pega e vé o papel, af elavai e registra outro
papel da receita. Af eu vou e pego o remédio. S6 que teve uma época que eu tomava
sé uma cartela, sé6 um comprimido por dia. S6 que eu estava muito mal ainda, af
minha me voltou 14, ela passou dois, agora eu tomo dois comprimidos por dia. E-
Entdo vocé estd tomando esses dois, mas sem o acompanhamento psiquiatrico? L-
Sim. (Entrevista com Lia).

A fala acima reflete uma realidade comum entre estudantes do IFS. O(a) psiquiatra
geralmente aceita como verdade qualquer diagndstico prévio, sem questionamento ou
reavaliagcdo. Se houve erro diagndstico na primeira vez, esse erro provavelmente perdurara.
Havendo excegdes, essa é a realidade comum nos servicos publicos de saide do interior
sergipano, nos quais geralmente os atendimentos médicos sdo condensados em um tnico dia

na semana.

Nesse dia de atendimento, costuma-se reunir uma quantidade enorme de pacientes
em consultas muito mais rapidas do que consultas em consultérios particulares das capitais.
Uma parte considerdvel dos casos de familiares de alunos(as) que utilizavam remédios
psiquiatricos, segundo os relatos, nunca chegou a ir a um psiquiatra. Por exemplo, uma mde
de estudante que toma Rivotril hd vérios anos, recebeu a indicagdo do clinico do posto de

saude, e desde entdo apenas renova.

Estudantes que vivem em povoados ou cidades pequenas, como os(as) do campus
Lagarto relataram preconceitos que enfrentam no cotidiano em relagdo aos diagndsticos.

Segue exemplo:

Aluna 2 - Eu acho que muitos transtornos ndo sdo tratados porque muitas pessoas
tentam esconder para si mesmo, muitas pessoas tentam esconder para as outras.
Porque, na maioria das vezes, a sociedade trata a pessoa como louco. ‘Ah, fulano é
louco porque tem depresséo e que tentou se matar’. Tem vezes que a pessoa fica sem
comer, a pessoa emagrece demais. Af fala: ‘ah, fulano ndo come direito por causa de
manha’ de depressdo!’ muitas pessoas veem isso como se fosse uma frescura, eu

> Palavra utilizada em Sergipe, especialmente pelos mais velhos do interior, com o sentido de “capricho” ou
“afetacdo”.
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acho. Eu pensava assim, acho que muitas pessoas ndo falam que tem [transtorno]
por conta disso.

O uso de psicofdrmacos pode surgir como tnica opgdo aparente num contexto de uma
rede de satide que ndo funciona, de uma familia que ndo consegue estabelecer uma rede de
apoio por estar imersa em problemas para sobreviver, da ansiedade frente a idea¢Ges suicidas
frequentes e da dificuldade de encontrar profissionais de cuidado implicados(as). De certa
maneira, é muito comum que, inclusive profissionais que tecem andlises criticas sobre
processos de medicalizagdo da vida, acabem caindo na teia da psiquiatrizagdo como unica
possibilidade imediata de suporte, em situagdes que evolvem ideacdo suicida por exemplo.

Sobre isso, Saggese (2021) aponta:

Tornou-se regra no estamento médico enquadrar os adolescentes que se cortam,
falam sobre suicidio outentam o suicidio como portadores de transtornos mentais.
Nio podemos negar que, em alguns casos, exista a possibilidade de um diagnéstico
psiquidtrico. Mas, na maioria das ocasides, podemos pensar em atos ou falas
desarrazoadas [..]. Essas falas ou atos ndo deixam de ser dignas de atencdo e
cuidados. Pelo contrério, a expansdo desses eventos nos jovens causa preocupagao
e indicam um profundo mal-estar no adolescer contemporaneo (SAGGESE, 2021, p.

2).

Apesar dessa ldgica simplista de que os transtornos mentais seriam patologias
equivalentes as fisioldgicas estar entranhada na sociedade como um todo, esse boom de
diagnésticos e uso excessivo de medicamentos ndo atravessam a escola sem haver
questionamentos e criticas. Relatos que problematizaram a forma com que se tratam as
questdes de saude mental na atualidade surgiram em grande niimero, especialmente, entre

quem faz uso de medicamentos psiquidtricos ou convive com quem usa.

Atravessamentos de raga e género no cotidiano escolar

Segundo dados apresentados pelo Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros e Indigenas do
IFS (NEABI-IFS) durante a Jornada Pedagdgica de inicio de ano letivo realizada em fevereiro
de 2024, cerca de 70% dos(as) alunos(as) do IFS se autodeclaram negros(as)®. Entretanto,
quando se pesquisa o alunado do IFS, geralmente é neutralizando a questdo do pertencimento

étnico-racial. Em sua pesquisa Raquel Mendes (2019) conclui que existem poucas reflexdes

® Categoria do IBGE que engloba autodeclarados pretos e pardos.
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sobre o tema no instituto, para além da intencionalidade documental. Diante disso, a autora

atenta para um importante fato:

A inquietagio se faz ao pensar como uma institui¢do como o IFS, que traz na sua

2

histéria a marca de eclodir voltada para atender a populagdo historicamente
excluida, dentre a qual se incluem ex-escravizados e seus descendentes, por
exemplo, ndo ter uma discussdo e politica avangada voltadas para essa populagio?
(MENDES, 2019, p. 98).

Durante as rodas de conversa e encontros-entrevistas da pesquisa e durante o
trabalho cotidiano do IFS, observamos que a sensagdo de inadequacdo e ndo-pertencimento
ao IFS ocorria, na grande maioria dos casos, em estudantes mulheres, negros(as) e em maior
situacdo de vulnerabilidade financeira. Se a pessoa tivesse duas ou mais dessas caracteristicas,
concomitantemente, essa chance aumentava ainda mais. Como vemos no relato da egressa
Maisa, uma egressa negra e oriunda das classes populares:

Eu lembro que a primeira vez que eu pedi atendimento com vocé, foi em 2016 isso,
foi quando eu queria ir embora, que disse eu vou desistir do IFS, nfo vou ficar aqui
porque é muito pesado. Eu acho que eu nio sou capaz de ficar aqui. Acho que eu ndo
vou dar conta. E mais facil voltar pro ensino fundamental ou pro ensino regular, né?
Enfim, pra uma escola estadual, porque 14 pelo menos é s algumas matérias.
Detalhe: eu fazia redes mas eu s6 sabia entrar em redes sociais, ndo conhecia outros

funcionamentos de computadores. E meu curso sempre foi muito centralizado em
meninos. E os meninos sabiam tudo.

Para Martins, Lima e Santos (2020), o adoecimento da mulher negra é resultado direto
de um adoecimento social e coletivo. O branco é colocado como representagao do sucesso, da
beleza e do poder e, ao negro, imprime-se uma imagem negativa. As politicas afirmativas que
visam atenuar desigualdades sdo vistas como protecionistas. Dito isto, buscamos acessar as

particularidades que esses corpos femininos racializados vivenciam no processo educacional.

Das quatro pessoas que participaram dos encontros-entrevistas individualmente, duas
relataram experiéncias diretas com racismo. Sobre esse racismo que opera no espago escolar
Patto (1992, p. 108) ressalta processos histéricos de segregacdo e discriminagdo que
culminaram na crenca de que “as criangas das chamadas minorias raciais no se sairiam bem
na escola porque seu ambiente familiar e vicinal impediria ou dificultaria o desenvolvimento

de habilidades e capacidades necessdrias a um bom desempenho escolar”.

Foram frequentes falas que remetiam a tentativas de descredibilizagdo das

capacidades intelectuais de estudantes negras, das mais diversas formas e sob os mais
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absurdos argumentos. Foram comuns ainda relatos de experiéncias que exprimiam a baixa
autoestima intelectual que lhes foi incutida pelo sistema educacional desde cedo e segue se
reproduzindo nas experiéncias com o Ensino Médio e Técnico. Outro aspecto que se
apresentou nas narrativas foi o fato dessas jovens, muitas vezes, demonstrarem uma
valorizagdo extrema do espago académico como Gnica forma de ascensdo social de uma
familia inteira. A proporcio que isso toma na vida da estudante negra costuma ser muito
intensa, pois muitas delas foram socializadas para serem arrimo de familia. Vide os exemplos

de duas entrevistadas negras com quem conversamos:

M- Eles ndo sabem. Eu sou a do meio de quatro irmaos, meu irmao mais velho é
deficiente auditivo e ele teve meningite. Ento, ele mesmo sendo mais velho, minha
mie sempre dava muita atengdo pra ele. O meu segundo também sempre demandou
muita atencdo. Af tinha a mais nova, que é bem mais nova. Entdo, eu era a filha que
o trabalho que eu pudesse ndo dar, eu deveria ndo dar. Eu nunca cheguei a precisar
um psicélogo, porque eles ndo faziam ideia do que eu sofria (Entrevista com Maisa).

E- Vocé faz algum tipo de acompanhamento? L- No momento ndo, por conta das
condicdes... Financeiras. E, porque para entrar, para fazer acompanhamento
psicolégico, com o psicéloga 14 no posto é muito concorrido, é muita vaga. E- Mas
no CAPS chegou a tentar? L- Ndo, ndo por achar que nio preciso, por achar que tem
pessoas que precisam mais do que eu (Entrevista com Liz).

A violéncia estrutural do racismo, que permeia a cultura, as relagdes e instituicdes
deste paifs impacta diretamente e profundamente na saiide mental das pessoas negras.
Quando pensamos especificamente no caso das mulheres negras, esse impacto se torna mais
intenso. Na vida das estudantes negras, esse processo de prejuizos emocionais se intensifica,

acumulando as opressdes raciais e de género.

Uma das alunas participantes da pesquisa, relatou que seus problemas de saide
mental se iniciaram quando sofria bullying intenso no Ensino Fundamental. Ao ser
questionada sobre o teor dessa importunagio sistemadtica, ela afirmou que era chamada de
neguinha, feia e estranha, durante todo periodo em que frequentou a escola. Esses episdios
ocorridos no local em que residia, um povoado de Lagarto (SE), fizeram com que saisse
praticamente fugida para o IFS no Ensino Médio. Isso que ela denominava bullying, era, de fato,

racismo.

A busca pelo setor de Psicologia por alunas negras se dava muitas vezes por conta de

dificuldades no processo de aprendizagem, nio necessariamente da capacidade delas em
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aprender, mas devido a ansiedade por ndo se sentirem capazes de se igualar aos(as) demais

estudantes.

A fala da egressa Maisa aparenta atribuir um valor diferenciado ao fato de passar na
prova do IFS sem ser pelas cotas raciais, buscando um status de igualdade com os demais
colegas, refletindo os discursos de desvalorizagdo do mérito do(a) estudante cotista que

circunda nos espagos académicos em geral:

E- Vocé sempre foi assim exigente com vocé mesma? M- Sim. Eu ndo tinha condigdo
nenhuma de concorrer com alunos do GENSP’. Porque, por exemplo, no ensino
fundamental eu ndo tinha aula de geografia, eu fui conhecer geografia no IFS. Eu fiz
muito na sorte, também vendo video no YouTube e tal. No fim, eu fiz a prova e
passei. Eu ndo me inscrevi nas cotas, porque eu sempre tive muita preguica de ir
buscar documentos. S6 que na ampla concorréncia, eu ia concorrer com aquela
galera do GENSP, mesmo assim eu fui. E eu lembro que passei em terceiro lugar
(Entrevista com Mafsa).

Histdrias de micro violéncias (ou nem tdo micro assim) perpassam a rotina das
mulheres no ambiente educacional desde que nos foi concedido, a duras penas, esse direito.
Essas violéncias psicoldgicas, simbdlicas, as vezes até fisicas, fazem parte das memdrias de
praticamente todas as mulheres que atravessaram o ciclo educacional formal. Sendo que,
aquelas que chegaram por tltimo na festa, as mulheres racializadas, tém que lidar com as mais
variadas modalidades de situagGes que traumatizam e marcam essas subjetividades para o
resto da vida. A historiadora Beatriz Nascimento (2021, p. 44) traz alguns pontos sobre esses

traumas coletivos:

Todas essas agressdes ndo resolvidas, todo o recalque de uma histéria ainda nio
escrita, ainda n3o abordada realmente, fazem de nds uns recalcados, uns
complexados.[...] Em 80 anos de uma aboli¢do da qual pouco participamos, que ndo
partiu do nosso amadurecimento politico-ideolégico como raga, nem como
brasileiros, ndo podem estar resolvidas as nossas frustragdes. A senzala ainda estd
presente. 80 anos em termos de histdria total sdo dias.

Poucas pessoas reconhecem jovens negras periféricas como mentes criativas e
criticas. Saidiya Hartman (2022) nos chama a atengdo para o fato de que elas no tém sido
creditadas com nada, permanecem como mulheres excedentes sem nenhum significado,

meninas consideradas imprdprias para a histdria e destinadas a ser figuras menores.

7 Escola particular de Lagarto.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das perspectivas de estudantes diagnosticados(as) com transtornos
psiquiatricos e nas atividades de campo com a retomada profissional em 2024, pudemos tragar
um panorama que contém varios elementos que se entrelagam para que os ditos sofrimentos
psiquicos, que efetivamente se mostram psicossociais, pudessem ser compreendidos como

corporificados na experiéncia escolar.

No material da pesquisa, pudemos acessar relatos que demonstram a recorréncia de
uma idealizacdo de performance a ser executada enquanto estudante e jovem. Diante dessas
expectativas, a maioria dos(as) adolescentes afirma uma sensacdo de inadequacdo em vérios
ambitos da vida, inclusive na escola, sendo mais intensa quando carregavam marcas

minoritdrias ou pertenciam as esferas mais vulneraveis da classe trabalhadora.

As conjunturas sociais que se instalaram na regido durante a pandemia também
foram elementos propulsores do aumento da procura de atendimentos relacionados a
questdes referentes ao campo da satilde mental. Varios problemas relatados sdo relacionados
ao contexto de sobrevivéncia dos(as) estudantes e de suas familias e, também, a opressdes

vividas a partir do pertencimento étnico, de género, de classe social ou sexualidades.

Nas rodas de conversa e nas entrevistas com estudantes, houve relatos sobre as
atitudes e os valores de professores(as) durante o convivio com estudantes. Chamou-nos a
atengdo as sensagdes desses(as) jovens acerca de uma incompreensdo por parte dos(as)
docentes em relagdo aos marcadores sociais e de um assujeitamento a um pensamento
meritocratico, que aparece nas falas como dominante nas praticas dos(as) servidores(as) do

campus.

Entre os fatores do aumento da busca por cuidados referentes a saide mental
pudemos incluir, a partir das experiéncias relatadas, a popularizagdo das informagdes acerca
de transtornos psiquiatricos nas midias sociais. O excesso de informagdes sobre satide mental
na internet, expostas de maneiras nem sempre confidveis, finda por deixar os(as) estudantes
ainda mais confusos. Esse fendmeno se intensificou durante a pandemia com a explosdo de
conteudos sobre esses temas em diversas redes sociais. A conexdo entre juventude, internet

e escola atravessou intensamente os relatos, tanto como fonte de informagdes, quanto como

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 13, suplemento 2, p. 4-26, setembro, 2025 24



Adolescéncias, diagndsticos, psicofadrmacos e escola:
relatos estudantis em um Instituto Federal

uma ferramenta utilizada muitas vezes para a pratica de violéncias e importunagdes entre

estudantes.

Muitos dos atendimentos a estudantes em situacdes de crise ou de intenso sofrimento
psicossocial aconteceram a partir da preocupagdo de colegas, especialmente noscasos em que
existia reincidéncia de automutilagdo ou ideagdo suicida. Redes de suporte se construiram

dentro da escola e sdo fundamentais para que algum cuidado seja possivel.

Os encontros que realizamos no decorrer das inser¢des no campo abriram espago para
que estudantes e egressos(as) pudessem pensar sobre o tema da saide mental e questionar
algumas préticas que, por vezes, ndo sdo refletidas. A forca da légica presente em processos
de medicalizacido em todas as fases da vida se faz presente no aumento de estudantes
procurando os servicos de acompanhamento com diagndsticos e utilizando psicofdrmacos
prescritos desde a infincia ou puberdade. Essa patologizagdo da vida e da educagio precisa
do sofrimento psiquico presente na juventude contemporanea e, como afirmou Saggese

(2021), a escola tem tido papel coadjuvante nessa produgio.

Os diagndsticos e o uso de psicofarmacos no meio estudantil ndo tém seus sentidos
determinados a priori: ou como impedimento da possibilidade de futurona vida de estudantes
em eminente estado de vicio ou como a dnica maneira possivel de sobrevivéncia e
tratamento. Afirmar essa indeterminacdo tornou-se posi¢do fundamental neste trabalho e
justificou a necessidade de criagdo de espagos para participagdo e discussdo com os(as)
estudantes sobre essas tematicas. Essas participacdes requerem quebra no trabalho cotidiano
naturalizado e automadtico vencido pelo cansaco e pela alienagdo, criando fissuras nas
capsulas que tendem a encerrar os problemas e as solu¢des referentes aos psicofarmacos e

diagnésticos na vida desses(as) estudantes.
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