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Resumo:

O presente artigo tem como objetivo a elaboragdo um infografico voltado a populagdo sobre a
rotulagem de cereais integrais, discutindo sua relagdo com a saude e a defesa do consumidor. A
rotulagem de alimentos representa um suporte fundamental para as escolhas alimentares e
desempenha um papel fundamental na comunicagdo entre produtores e consumidores. Além de
fornecer informagdes claras e precisas, ela assegura o direito a informagdo e a livre escolha dos
alimentos, promovendo um consumo consciente. A elaboragdo incluiu as etapas de concepgio,
execucdo e acabamento. Na concepgdo, foram definidos os objetivos e coletadas informagdes
relevantes; na execucdo, as informagdes foram organizadas em elementos graficos atrativos; e, na fase
de acabamento, o material foi revisado para garantir precisdo e clareza. Essa abordagem estruturada
contribuiu para a elaboragio e comunicagido do infografico. Foi utilizada plataforma online de design
grafico denominada Canva'. Diante das dificuldades enfrentadas pelos consumidores para interpretar
os rétulos, a elaboragdo do infografico sobre a rotulagem de cereais integrais pode contribuir para
promover a educagdo em saude e facilitar a compreensdo das informacgdes e escolhas alimentares mais
informadas e sauddveis. Iniciativas que buscam esclarecer a comunidade sobre temas de saude
tornam-se essenciais e ajudam a desmistificar conceitos complexos, tornando-os mais acessiveis e
compreensiveis para todos.

Palavras-chave: comunicacdo em sadde, educagdo em saude, cereais integrais, rotulagem de
alimentos, consumo consciente.
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Unveiling Labels: Development of an Infographic on Whole Grain
Labeling as a Health Education Strategy

Abstract:

The present article aims to develop an infographic directed at the general population about the
labeling of whole grains, discussing its relationship with health and consumer protection. Food
labeling represents a fundamental support for dietary choices and plays a crucial role in
communication between producers and consumers. In addition to providing clear and accurate
information, it ensures the right to information and free choice of food, promoting conscious
consumption. The development process included the stages of conception, execution, and
refinement. In the conception stage, objectives were defined, and relevant information was collected;
in the execution stage, the information was organized into attractive graphic elements; and, in the
refinement stage, the material was reviewed to ensure accuracy and clarity. This structured approach
contributed to the creation and communication of the infographic. The online graphic design
platform Canva® was used. Given the difficulties consumers face in interpreting labels, the
development of the infographic on whole-grain labeling can contribute to promoting health
education and facilitate the understanding of information, leading to more informed and healthier
food choices. Initiatives that seek to clarify health-related issues become essential and help demystify
complex concepts, making them more accessible and understandable for everyone.

Keywords: health communication, health education, whole grains, food labeling, conscious
consumption.

Desvelando Etiquetas: Desarrollo de una Infografia sobre el
Etiquetado de Cereales Integrales como estrategia de educacion para la
salud

Resumen:

El presente articulo tiene como objetivo la elaboracién de un infografico dirigido a la poblacién sobre
el etiquetado de cereales integrales, discutiendo su relacién con la salud y la defensa del consumidor.
El etiquetado de alimentos representa un apoyo fundamental para las elecciones alimentarias y
desempenia un papel crucial en la comunicacién entre productores y consumidores. Ademas de
proporcionar informacién clara y precisa, asegura el derecho a la informacién y a la libre eleccién de
los alimentos, promoviendo un consumo consciente. La elaboracién incluyd las etapas de concepcidn,
ejecucién y acabado. En la concepcién se definieron los objetivos y se recopilaron informaciones
relevantes; en la ejecucion, la informacién se organizé en elementos graficos atractivos; y en la fase
de acabado, el material fue revisado para garantizar precisién y claridad. Este enfoque estructurado
contribuyd a la elaboracién y comunicacién del infografico. Se utilizé la plataforma en linea de disefio
grafico Canva®. Ante las dificultades que enfrentan los consumidores para interpretar las etiquetas, la
elaboracién del infografico sobre el etiquetado de cereales integrales puede contribuir a promover la
educacién en salud y facilitar la comprensién de la informacién, favoreciendo elecciones alimentarias
mas informadas y saludables. Iniciativas que buscan aclarar a la comunidad temas relacionados con la
salud se vuelven esenciales y ayudan a desmitificar conceptos complejos, haciéndolos mas accesibles
y comprensibles para todos.

Palabras clave: comunicacién sanitaria, educacién sanitaria, cereales integrales, etiquetado de
alimentos, consumo consciente.

INTRODUCAO

A adogio de praticas alimentares saudaveis é uma prioridade global de saude publica.

Em 4mbito mundial, a Estratégia Global da Organizacio Mundial da Sadde (OMS, 2004)
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recomenda que os governos disponibilizem informagdes acessiveis a populagio para facilitar
escolhas alimentares mais sauddveis. No Brasil, essa orientacdo é refletida na Politica
Nacional de Alimentacio e Nutri¢do (BRASIL, 2013a) e na Politica Nacional de Promocio da
Saude (BRASIL, 2014), que destacam o acesso a informacdo como elemento central para a
promocgio da saude, enquanto o Programa Nacional de Educagdo Popular em Satdde (BRASIL,
2013b) busca integrar préticas educativas de forma democratica e participativa, fortalecendo

o protagonismo da populagdo e promovendo a equidade.

Nesse contexto, a rotulagem de alimentos é uma ferramenta essencial para as escolhas
alimentares (BRASIL, 2013a) e desempenha um papel fundamental na comunica¢io entre
produtores e consumidores. Além de fornecer informacgdes claras e precisas, ela assegura o
direito a informagio e a livre escolha dos alimentos, promovendo um consumo consciente

(FERREIRA et al., 2024).

Infograficos sdo representacdes visuais que tém como objetivo transmitir
informacdes, dados ou conhecimentos de forma rapida e clara, sendo amplamente utilizados
para facilitar a compreensdo em dreas como a saude e podendo ser veiculados em plataformas
digitais, como websites e redes sociais (TAYE et al., 2022; FUST et al., 2024). Ao integrar
linguagem verbal e visual, por meio de textos, ilustragdes, graficos, icones e outros recursos,
eles permitem comunicar termos mais complexos de maneira mais acessivel, promovendo

maior engajamento do ptblico (CHAGAS, 2020; HORN, 1998).

Além disso, destacam-se como um recurso relevante de educacdo em satde,
contribuindo para a disseminagio de informagdes de forma clara e confidvel (FUST et al,
2024). Apesar de seu potencial, essa ferramenta ainda é pouco explorada na comunicagio de
informagdes sobre alimentos, especialmente no contexto da rotulagem. Dessa forma, os
infogréficos podem constituir uma estratégia eficaz para apoiar os consumidores na leitura e
interpretacgdo de rétulos, simplificando conceitos complexos e facilitando a compreensao das

informagGes apresentadas.

Diante desse cendrio, o objetivo deste estudo foi elaborar um infografico voltado a
populagdo sobre a rotulagem de cereais integrais, discutindo sua relagdo com a sadde e a

defesa do consumidor.
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METODOLOGIA

O presente trabalho se refere a um estudo metodoldgico de carater descritivo, voltado
a elaboragdo de uma tecnologia educativa fundamentada na construc¢do de um infografico
educacional. A elaboracio foi baseada nas etapas propostas por Carvalho e Aragdo (2013),

compostas pelas fases de concepcio, execucio e acabamento.

Na fase de concepgdo ocorrem as etapas iniciais, que incluem a definigdo e apropriacgao
do tema, objetivando a compreensdo do assunto e a selecdo das informagdes a serem
transmitidas (CARVALHO e ARAGAO, 2013). Esta etapa iniciou-se com pesquisa regulatéria
sobre a rotulagem de alimentos a base de cereais integrais no Brasil. Foram consultadas no
portal da AnvisaLegis (BRASIL, 2025) as resolucdes RDC Anvisa 712/2022 e 727/2022, bem
como a Lei n° 8.078 do Cddigo de Defesa do Consumidor, que estabelecem requisitos de
composicdo e rotulagem dos alimentos contendo cereais e pseudocereais, e protegem o
consumidor. Dessa forma, garante-se que as informagdes utilizadas estdo de acordo com a

legislagdo vigente (BRASIL, 1990; 2022a; 2022b).

Paralelamente, foi realizada pesquisa bibliografica em bases de dados como PubMed,
ScienceDirect e Google Académico, utilizando descritores como “cereal integral”,
“informacdo nutricional”, “lista de ingredientes” e “rotulagem de alimentos”. Também foram
consideradas informacdes obtidas no site oficial do Whole Grain Initiative (WHOLE GRAIN
INITIATIVE, 2025) e nos recursos do Whole Grains Council (WHOLE GRAINS COUNCIL, 2025),

que disponibiliza materiais educativos voltados a promog¢ado do consumo de cereais integrais.

Na selecdo do contetdo, foram priorizadas defini¢oes de cereais integrais, beneficios
do consumo, importancia do conhecimento da lista de ingredientes e caracteristicas das

declaracdes nos rétulos.

A fase de execugdo iniciou-se com a estruturagdo e organizagido do contetddo do
infogréfico. Segundo Carvalho e Aragdo (2013), a arquitetura da informacgdo deve respeitar
uma hierarquia de contetdo para possibilitar a composicdo adequada com os elementos
graficos. Para esta etapa, utilizou-se a plataforma online de design grafico Canva®, que
permite criar graficos para midias sociais, apresenta¢des, infograficos e outros conteidos

visuais.
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Foram definidos a paleta de cores, a fim de transmitir frescor e satde, garantindo
harmonia visual; e idealizados o personagem, objetos, textos e grafismos a serem inseridos
no infografico. As cores foram escolhidas considerando principios fundamentais do design

grafico e da comunicagio visual (ITTEN, 2004).

A fase de acabamento consistiu na integracdo de textos e elementos graficos, ajustes,
revisdes e andlises criticas do infografico (CARVALHO e ARAGAO, 2013). Apds a finalizacdo, o
infografico foi submetido a avaliacdo de nove especialistas da drea de alimentos, que
forneceram consideragdes e sugestdes para aprimorar a clareza e compreensdo ao publico-

alvo.

RESULTADOS

Por meio da criagdo de um roteiro, iniciou-se a fase de concepgio, que abrangeu o
levantamento de dados por meio da leitura de trabalhos cientificos, permitindo estabelecer
uma primeira compreensdo sobre a rotulagem de alimentos a base de cereais integrais no

Brasil.

A partir dessa pesquisa, foram selecionados artigos relevantes, incluindo Van der
Kamp et al. (2021), que apresenta definigdes globais de cereais integrais, e Bez Batti et al.
(2022), que discute o uso do termo “cereal integral” em rétulos de alimentos processados e
ultraprocessados no Brasil, o uso inadequado do termo integral e a ndo informagao clara sobre
porcentagem real de cereais integrais presentes nos alimentos. A complexidade das
informagGes nutricionais e a falta de padronizagdo nos termos utilizados sdo desafios
amplamente reconhecidos por outros pesquisadores como Marins (2015), Simsek e Sari (2023)

e Cavada et al. (2012).

Nesta etapa foi definida a paleta de cores a ser utilizada a fim de tornar o material
visivelmente atraente e didatico. (Figura 1). Também foram desenvolvidos desenhos

computadorizados representando um niimero maior de detalhes e cores para serem inseridos

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, p. 711-726, jan-jun, 2026 715



Schettini et al.

no infografico como: textos, tipografia (Figura 2), imagens de fundo, personagens e objetos

(Figura 3).

Figura 1 - Paleta de cores Pantone utilizada no infogrifico.

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
12-0710 TCX 16-1142 TPG 17-1140 TPG 18-0330 TPG 19-5708 TCX
Shortbread Golden Nugget Marmalade Twist Of Lime Jet Set
™
RGB 239 220195 RGB 225158 90 RGB 198 110 51 RGB 92108 67 RGB 39 44 42
HEX #EFDCC3 HEX #E19E5A HEX #CB6E33 HEX #5C6C43 HEX #272C2A

Fonte: Compilacdo dos autores?

Figura 2 - Tipografias utilizadas no infografico.

Titulos e Texto - Open Sans

Fonte: Compila¢io dos autores?

! Paleta de cores criada a partir da colegdo de tons do site Pantone” Connect.
2 Tipografia disponivel na plataforma Canva”
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Figura 3 - Elementos graficos utilizados no infografico.

b 4O

= Endosperma

Farelo

Germe

Fonte: Compilacio dos autores®

Com o objetivo de repassar informagdes mais dindmicas de forma efetiva, pode-se usar
o recurso do infografico. As informagdes contidas devem ser baseadas em manuais técnicos,
educativos ou cientificos e favorecem a aprendizagem por facilitar a compreensdo (LYRA et

al., 2019; WILSON et al., 2016).

Foram construidos na etapa de execugdo um infografico (Figuras 4) com o objetivo de
informar e educar os consumidores sobre a importincia dos cereais integrais e a necessidade
de uma leitura critica dos rétulos de alimentos. O infografico aborda os beneficios dos cereais
integrais, reforcando sua relevancia na dieta, destacando a promogao da saude digestiva,

auxilio no peso corporal e reducio de doengas cronicas como a diabetes tipo 2.

3 Compilado elaborado a partir de imagens disponiveis na plataforma Canva®
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Figura 4 - Versdo final do infogréfico sobre rotulagem de alimentos a base

de Cereais Integrais

Cereais Integrais na Prateleira: Como Ler Rétulos
e Nao Cair em Armadilhas de Marketing

Ao realizar a leitura dos rétulos, é importante entender o que sédo
produtos verdadeiramente integrais, para identificar escolhas mais
conscientes e saudaveis.

O que sdo alimentos a base de cereais integrais?

Alimentos que contém em suas proporgdes Endosperma

. ~ Farelo
naturais todas as partes do gréo:

( Farelo;

/Gérmen;
« Endosperma.
Dessa forma os nutrientes essenciais como fibras,

. . . . Germe
vitaminas e minerais sao preservados.

,.,'11' Quais sao seus beneficios?

* Risco de morte ‘ Inflama;ﬁe}
por doengas
cardiovasculares

e cancer

Ajudam a prevenir
declinio cognitivo e

Alzheimer

Aumento da
disposicdo e do
bem-estar

ara o
aviam P o
lM'“:u|'\¢\°“am=“
o e testn®

Vocé sabia que a Anvisa regulamenta e monitora esse tipo de produto?
2'“. A Anvisa estabelece normas que garantem a qualidade
e a seguranca dos alimentos disponiveis no mercado e
atua na fiscalizacdo para evitar préticas enganosas e
garantir que as informages nos rétulos sejam claras e
precisas, promovendo assim a prote¢do dos direitos do
consumidor e contribuindo para uma alimentagdo
mais saudavel.

,gf" Como Ler Rétulos de Paes, Biscoitos e Torradas

Ficar atentos as Alegacdes no Painel Frontal
“fit", “leve”, "light", “multigraos”, 100% nutricao” ou "100% natural”
podem ser usadas para enganar o consumidor verifique sempre os
ingredientes.
Olhar a lista de Ingredientes A

Identificagdo de Integrais: Produtos que se dizem "integrais" devem
conter pelo menos 30% de ingredientes integrais, e essa porcentagem

o deve ser informada no rétulo.
[® Comparar produtos
Assegure-se de que as informagdes nutricionais estdo sendo comparadas
com base na mesma quantidade (por exemplo, 100 g) para evitar

confusdes.

D

Fonte: Elaborado pelos autores.

Desconfie de produtos que parecem muito bons para ser
verdade, um olhar critico sobre os rétulos pode evitar escolhas
ruins.
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DISCUSSAO

Em um mundo onde a desinformagdo pode se espalhar rapidamente, iniciativas que
buscam educar a comunidade sobre temas de satde, como prevencdo de doengas, nutri¢do e
cuidados médicos, tornam-se essenciais. Além disso, a popularizacdo da ciéncia ajuda a
desmistificar conceitos complexos, tornando-os mais acessiveis e compreensiveis para todos.
Ao integrar esses dois aspectos, é possivel empoderar individuos a tomarem decisdes
informadas, promovendo uma sociedade mais saudével e consciente (ARAUJO et al., 2022;

BATISTA e FARIAS, 2023).

A pesquisa bibliogréfica evidenciou fragilidades na rotulagem de alimentos com
cereais integrais no Brasil, principalmente pelo uso inadequado do termo “integral” e pela
falta de clareza sobre a porcentagem real de cereais integrais nos produtos (BEZ BATTI et al.,
2022). Essa fragilidade é reforcada pela complexidade das informacdes nutricionais e pela
auséncia de padronizacio terminoldgica (MARINS et al., 2015; SIMSEK e SARI, 2023; CAVADA
et al., 2012). Complementarmente, estudos internacionais, como Van der Kamp et al. (2021),
oferecem defini¢des globais de cereais integrais, permitindo alinhar conceitos locais as

melhores préticas internacionais.

A proposta deste trabalho buscou responder a essas lacunas por meio do
desenvolvimento de um infogréfico educacional, entendendo-o como uma ferramenta de
comunicagdo visual capaz de tornar a informagio mais acessivel e atrativa. Durante a
elaboragdo do material, alguns desafios se destacaram, como a sele¢do criteriosa do contetdo,
a necessidade de simplificar termos técnicos sem comprometer a precisdo cientifica e a

escolha de elementos visuais que garantissem clareza e harmonia grafica.

A avaliacdo do infografico por especialistas constituiu etapa crucial, conferindo
consisténcia cientifica e comunicagao clara e objetiva, e permitindo ajustes que assegurassem
sua adequacio tanto para os consumidores quanto para profissionais e estudantes das dreas
de saude publica e nutrigdo. Esse processo evidenciou que o equilibrio entre organizagdo
visual e consisténcia cientifica é fundamental para que o infografico cumpra sua fungdo
educativa, facilitando a compreensdo de temas complexos como a rotulagem de alimentos a

base de cereais integrais.
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Além disso, cada vez mais estudos mostram que infograficos e outras ferramentas
educativas visuais sdo importantes para ensinar sobre satde. Os infograficos servem como
uma poderosa ferramenta de comunicagdo, exibindo informacgdes criticas de satide em um
formato que melhora a compreensio e a retencio, principalmente entre diversas populagdes.
A comunicagdo eficaz em saude é vital, pois pode impactar significativamente os resultados
de saude, promovendo a compreensio e incentivando comportamentos preventivos de satde

(ARCIA et al., 2015; JAHAN et al., 2020).

Estudos especificos destacam que infograficos bem projetados podem envolver
efetivamente os membros da comunidade, motivando-os a reconhecer suas necessidades de
saude e incentivando a gestdo proativa da satde (ARCIA et al., 2015). A pesquisa de Gonzdlez-
Argote et al. (2023) evidencia as vantagens do uso de gréficos em tempo real na educagdo em
saude, embora também aponte desafios relacionados a custos de implementacdo e
variabilidade na eficdcia conforme a qualidade do projeto. Fadzil et al. (2018) reforga que o
sucesso dos infograficos depende de um design cuidadoso, adaptado as necessidades do

publico-alvo, melhorando tanto a compreensdo quanto a retengdo de mensagens de satde.

Além disso, estudos empiricos indicam que os infogréaficos podem melhorar
substancialmente o desempenho académico nas areas de educagdo em satde. Baysal et al.
(2023) demonstraram que infograficos melhoram o aprendizado e as realizagdes académicas
de estudantes, evidenciando sua utilidade na transmissdo de informagdes complexas de
forma simples e envolvente. Uma meta-analise de Elaldi e Cifci (2021) corrobora que o uso de
infograficos em ambientes educacionais se relaciona positivamente com melhores resultados
académicos. Essa correlagdo se estende ao treinamento em sadde, onde os infogréficos se
mostraram promissores em melhorar a comunicacio entre profissionais de satide e pacientes,
como evidenciado por Stonbraker et al. (2019) na elabora¢io de materiais para o contexto do

HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana).

Outro exemplo relevante é a revisdo sistemdtica de Lépez-Pintor et al. (2023), que
avaliou infograficos sobre antibiéticos disponiveis online, destacando sua utilidade para
educar o publico sobre resisténcia antimicrobiana e promover melhores praticas de satde.
De forma similar, o projeto de Navarrete-Mufioz et al. (2024) utilizou infograficos como

estratégia pedagdgica para aprimorar habilidades praticas baseadas em evidéncias entre
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estudantes de ciéncias da saude, mostrando melhorias mensurdveis nas competéncias
profissionais dos alunos. Esses estudos demonstram que os infograficos ndo apenas facilitam
a aprendizagem, mas também podem ser integrados em contextos de educagdo em sadde e

campanhas publicas.

Como perspectiva futura, considera-se a disponibilizagdo desse infografico em
plataformas de acesso publico, o que pode ampliar seu alcance e fortalecer a disseminacdo do
conhecimento em satide. Além disso, o uso do material em ambientes educacionais, como
escolas e unidades de satde, e sua integracdo em campanhas institucionais de satde publica,
tém o potencial de maximizar o impacto educativo, contribuindo para a promocio de
escolhas alimentares mais conscientes, especialmente em relacdo ao consumo de cereais

integrais e a interpretacdo de rétulos.

Entretanto, este estudo apresentou limita¢Ges, sendo a principal a auséncia de
validacdo junto ao publico-alvo, o que impossibilitou avaliar a efetividade prética do
infogréfico. Diferencas em nivel educacional, faixa etaria e contexto sociocultural também

podem influenciar a interpretacdo das informagdes, representando um desafio.

CONCLUSAO

Ferramentas tecnoldgicas de educagdo em saude, como os infograficos, favorecem a
disseminagdo de informacdes complexas de forma mais clara, acessivel e atrativa para
diferentes publicos. Durante o processo de elaboracdo desses recursos, a simplificacdo de
termos técnicos, aliada ao uso de elementos visuais adequados, torna-se fundamental para

potencializar o impacto educativo sem comprometer o rigor cientifico.

Este estudo evidencia a relevancia do uso de recursos educativos visuais, como os
infograficos, capazes de traduzir conteidos técnicos em mensagens claras e de fécil
assimilacdo, contribuindo para a promogao de hébitos alimentares mais conscientes e para a

ampliacdo do acesso a informagdes de satde.
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Como perspectivas futuras, sugere-se a aplicagdo do material em contextos
educacionais diversos, a avaliagdo de sua efetividade junto ao publico-alvo e sua integracdo
em campanhas institucionais de saide publica e plataformas digitais, ampliando o alcance e

favorecendo escolhas alimentares mais informadas.
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