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Anexo do Artigo: “Andlise do potencial do ChatGPT-3 como ferramenta auxiliar na prescricao medicamentosa em odontopediatria”

ANEXO

Tabela 1 - Perguntas realizadas ao ChatGPT-3, legibilidade de Flesch, nivel de escolaridade necessario para a leitura, respostas obtidas
e avaliagdo das respostas quanto a precisdo, completude e objetividade.

. AVALIADOR 01 AVALIADOR 02
NIVEL

NECESSARIO
GRUPO DE PERGUNTA LEGIBILIDADE RESPOSTAS DO CHATGPT-3

PARA
MEDICAMENTOS
LEITURA

NUMERO /

PRECISAO

PRECISAO

| COMPLETUDE
o |OBJETIVIDADE
| COMPLETUDE
o |OBJETIVIDADE

1. Qual a forma 16.2 ESC A escolha da forma

o
(6]

farmacéutica mais farmacéutica mais adequada
indicada na na odontopediatria depende
odontopediatria? da idade da crianca, da
condic¢do clinica a ser tratada
e da preferéncia do paciente.
No entanto, algumas formas
farmacéuticas sdo
geralmente mais comuns e
apropriadas para o
tratamento
odontopediatrico. As formas
farmacéuticas mais indicadas

na odontopediatria incluem:
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1. Solugdes Liquidas:
Para muitas criangas,
especialmente as mais
jovens, solucdes liquidas sdo
a forma mais fécil de
administrar medicamentos.
Elas s3o mais faceis de
engolir e podem ser dosadas
com precisdo de acordo com

0 peso da crianga.

2. Géis Tépicos: Géis
tépicos podem ser aplicados
diretamente na 4rea afetada
da boca da crianga, o que
pode ser util para tratar
lesdes orais ou condicdes

especificas na cavidade oral.

3. Sprays Tépicos:
Sprays tépicos sdo usados
para tratar dor de garganta
ou condi¢des que afetam a
boca e garganta. Eles podem

ser mais confortdveis para

algumas criangas em
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comparagao com solugdes

liquidas.

4. Pastilhas e Gomas de
Mascar: Algumas medicagdes
podem ser formuladas na
forma de pastilhas ou gomas
de mascar, o que pode
facilitar a administragdo para

criangas mais velhas.

5. Comprimidos
Mastigéaveis ou Efervescentes:
Para criangas mais velhas que
podem engolir comprimidos,
as formulagdes mastigaveis
ou efervescentes podem ser

uma opgao.

6. Elixires: Elixires sdo
formulagdes liquidas que
podem ser uma alternativa as
solugdes, muitas vezes sendo
mais palatdveis e faceis de

administrar.
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A escolha da forma
farmacéutica dependerd da
idade e da capacidade de
cooperagdo da crianga, do
tipo de tratamento a ser
realizado e das preferéncias
do paciente e dos pais. E
importante que os
profissionais de
odontopediatria considerem
a seguranca e o conforto da
crianga ao escolherem a
forma farmacéutica
apropriada. Além disso, é
essencial seguir as diretrizes
de dosagem adequadas e
fornecer orientagdes claras
aos pais ou responsaveis
sobre a administracdo do
medicamento, caso seja

necessario.
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2 Qual o anti- 19.8 ESC 0 anti-inflamatério de 5 2 0 5 2 0
§ inflamatério de primeira escolha na
g primeira escolha na odontopediatria costuma ser
E odontopediatria? o ibuprofeno. O ibuprofeno é
::é um medicamento anti-
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2. inflamatdrio ndo esteroide
(AINE) que também possui
propriedades analgésicas e
antipiréticas, o que o torna
util para tratar a dor, a
inflamacio e a febre em
criangas. Existem vdrias
razdes pelas quais o
ibuprofeno é frequentemente

preferido na odontopediatria:

1. Efic4cia: O
ibuprofeno é eficaz no alivio
da dor e da inflamacio, o que
¢é importante no tratamento
de condiges odontoldgicas,
como dor de dente e

inflamagdo gengival.

2. Menor Risco
Gastrointestinal: Comparado
a alguns outros AINEs, o
ibuprofeno tem um perfil
gastrointestinal

relativamente mais seguro.
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3. Duracéo da A¢do: O
ibuprofeno tem uma duragio
de acdo relativamente mais
longa, o que significa que a
crianga pode nio precisar
toma-lo com tanta

frequéncia.

4. Disponibilidade: O
ibuprofeno estd amplamente
disponivel na forma de
suspensdo oral, comprimidos
mastigaveis e xaropes,
tornando-o adequado para

criangas de diferentes idades.

No entanto, a escolha do
anti-inflamatério especifico e
a dosagem devem ser feitas
por um profissional de saide,
de acordo com a idade e o
peso da crianca, bem como
com base na condicio a ser
tratada. E essencial seguir as
diretrizes de dosagem

recomendadas e considerar
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as necessidades e
caracteristicas individuais de
cada paciente. Além disso, é
importante lembrar que a
prescri¢do de medicamentos
deve ser feita por um
profissional de satide
licenciado, como uma
odontopediatra ou pediatra,
que pode avaliar o paciente
de forma abrangente e fazer
recomendagdes especificas

para o caso em questdo.

3. Qual anti-
inflamatdrio é
contraindicado para

menores 14 anos?

18.2

ESC

0 diclofenaco é um anti-
inflamatdrio ndo esteroide
(AINE) que geralmente é
contraindicado para criangas
com menos de 14 anos, a
menos que seja estritamente
necessario e prescrito por um
médico, e em circunstancias
especiais, devido ao risco de
efeitos colaterais

gastrointestinais e
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cardiovasculares mais sérios.
Em criancas, os AINEs como o
diclofenaco podem ser
associados a um maior risco
de eventos adversos,
incluindo ulceras géstricas,
sangramento gastrointestinal
e efeitos cardiovasculares.
Portanto, a escolha e a
prescri¢do de AINEs para
criangas devem ser
cuidadosamente
consideradas por um
profissional de satde,
levando em conta os
beneficios potenciais em
relagdo aos riscos. Para
criangas com menos de 14
anos, o ibuprofeno é
frequentemente preferido
como AINE de escolha devido
ao seu perfil de seguranga
relativamente melhor
quando comparado a outros

AINEs, como o diclofenaco.
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No entanto, a decisdo sobre a
prescri¢do de qualquer
medicamento deve ser
tomada pelo médico ou
dentista com base nas
necessidades do paciente e
na avaliagdo da condigdo

especffica.

E fundamental seguir as
orientacdes de um
profissional de satde ao
prescrever ou administrar
qualquer medicamento a
criancas, levando em
consideracdo a idade, o peso,

a condicdo clinica e os riscos

potenciais.
4. Criangas podem 15.1 ESC Sim, criangas podem usar 2 1 0
utilizar anti- anti-inflamatérios ndo
inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs), mas a

esteroidais? escolha do AINE, a dosagem e
a duracido do tratamento
devem ser determinadas por
um profissional de satide,
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como um pediatra ou um
dentista, com base na idade
da crianga, peso, condigdo
clinica e necessidades

individuais.

A seguir, estdo algumas
informagdes gerais sobre o

uso de AINEs em criangas:

1. Ibuprofeno: O
ibuprofeno é frequentemente
usado em criangas como um
AINE de escolha. E eficaz para
aliviar a dor e a inflamacio,
além de reduzir a febre. Estd
disponivel em vérias formas
farmacéuticas, incluindo
suspensdo oral, comprimidos
mastigaveis e xaropes,
tornando-o adequado para

diferentes idades.

2. Naproxeno: O
naproxeno é outro AINE que

pode ser usado em criancas

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, Anexo, p. 537-542, jan-jun, 2026 ANEXO - Paginall



Coutinho et al.

mais velhas, geralmente a
partir dos 12 anos. A forma
de liberagdo prolongada pode
ser usada em criangas com

idade apropriada.

3. Diclofenaco: O
diclofenaco é geralmente
evitado em criancas com
menos de 14 anos, a menos
que seja absolutamente
necessario e prescrito por um
profissional de satde devido
ao risco de efeitos colaterais
gastrointestinais e

cardiovasculares.

4, Outros AINEs:
Existem outros AINEs
disponiveis, mas a escolha
especifica dependerd da
avaliacdo médica e das

necessidades do paciente.

Ao usar AINEs em criangas, é

fundamental seguir as
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orientacdes de dosagem
recomendadas e fornecer
instrugdes claras aos pais ou
responsaveis. Além disso, os
profissionais de saide devem
avaliar o equilibrio entre os
beneficios potenciais e os
riscos associados ao uso de
AINEs em criangas, levando
em consideragdo fatores
como a condic¢io clinica, o
histérico médico e a idade da
crianga. £ importante
lembrar que a automedicacio
em criangas ndo é
apropriada, e qualquer uso de
AINEs em criancas deve ser
supervisionado por um

profissional de satde.

5. Posso prescrever
corticoides para

criangas?

12.7

ESC

A prescricdo de corticoides
para criangas deve ser feita
com cautela e somente
quando considerada

necessdria por um
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profissional de saide
qualificado, como um
pediatra ou um dentista
especializado em
odontopediatria. Os
corticoides, também
conhecidos como
corticosteroides, sdo
medicamentos que tém
propriedades anti-
inflamatdrias e
imunossupressoras, e seu uso
em criangas requer
considerages especiais
devido aos potenciais efeitos
colaterais e ao impacto no
crescimento e
desenvolvimento. Alguns
pontos a serem considerados
ao prescrever corticoides

para criangas incluem:

1. Indicagéo Clinica: Os
corticoides sdo

frequentemente usados para
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tratar condi¢des
inflamatdrias agudas ou
crénicas, como asma,
dermatite, artrite, entre
outras. A decisdo de
prescrever corticoides em
criangas deve basear-se em

uma indicagéo clinica sélida.

8 Dosagem
Apropriada: A dosagem de
corticoides em criangas deve
ser calculada com base no
peso e na idade da crianca, e
geralmente é usada na menor

dose eficaz.

3. Monitoramento
Regular: O paciente deve ser
monitorado regularmente
enquanto estiver em
tratamento com corticoides,
para avaliar os efeitos do

medicamento e qualquer
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impacto no crescimento e

desenvolvimento.

4, Duragéo do
Tratamento: Os corticoides
devem ser usados pelo menor
tempo possivel, a fim de
evitar efeitos colaterais a
longo prazo. O tratamento
deve ser planejado de forma
a reduzir gradualmente a
dose quando a condi¢do

clinica permitir.

5. Efeitos Colaterais: Os
corticoides podem ter efeitos
colaterais, como supressdo
do sistema imunolégico,
crescimento mais lento,
aumento de peso e alteragdes
no metabolismo. Portanto, é
fundamental informar aos
pais ou responsaveis sobre os
riscos e beneficios do

tratamento.
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A prescrigdo de corticoides
para criangas deve ser feita
apenas por profissionais de
sadde experientes, levando
em consideragdo os melhores
interesses da crianca e o
equilibrio entre os beneficios
terapéuticos e os riscos
associados ao uso desses
medicamentos. £ importante
fornecer orientacdes claras
aos pais ou responsaveis
sobre o uso adequado e a
importincia do
acompanhamento médico

durante o tratamento.

6. Posso prescrever 16.3 ESC A nimesulida é um 3 0 0 3 0 0
nimesulida para medicamento anti-
criangas? inflamatério nio esteroide

(AINE) que é usado para
aliviar a dor e a inflamacio
em adultos em algumas
regides do mundo. No

entanto, em muitos pafses, a
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nimesulida n3o é
recomendada para uso em
criangas devido a
preocupagdes com a

seguranca.

A nimesulida tem sido
associada a preocupagdes
sobre hepatotoxicidade
(danos ao figado) em
criangas, o que levou a
restrigdes e proibigbes em
seu uso pedidtrico em vdrias
nacdes. Como resultado, é
importante verificar as
diretrizes locais e
regulamentacdes de satide
em seu pafs e considerar as
recomendagdes das agéncias
reguladoras de satde ao
decidir se a nimesulida pode

ser prescrita para criangas.

Em muitas situagdes, os
profissionais de saide optam

por usar alternativas mais
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seguras, como o ibuprofeno,
para tratar criangas, devido
ao perfil de seguranca
melhor estabelecido. Se vocé
estd considerando prescrever
nimesulida a uma crianca, é
crucial consultar as diretrizes
locais e, mais importante
ainda, discutir a escolha com
um pediatra ou especialista
em odontopediatria, levando
em conta a situacéo clinica
especifica e os riscos
potenciais associados ao

medicamento.

7. Qual a posologia

padrdo, em gotas, de

ibuprofeno 50mg/ml,
via oral, na

odontopediatria?

15.4

ESC

A dosagem de ibuprofeno
para criangas na
odontopediatria pode variar
com base no peso e na
condigdo do paciente. A
posologia padrdo de
ibuprofeno 50 mg/ml pode
ser aproximadamente a

seguinte:
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Para criangas com mais de 6

meses a 11 anos de idade:

A dose comum é de 5 a 10 mg
por kg de peso corporal a
cada 6 a 8 horas, conforme

necessario.

Por exemplo, se uma crianga
pesa 20 kg, a dose seria de
100 a 200 mg, o que equivale
a 2 a 4 ml de ibuprofeno
50mg/ml a cada 6 a 8 horas,

conforme necessério.

Para criancas com mais de 12

anos de idade:

A dose comum é de 200 a 400
mg a cada 4 a 6 horas,

conforme necessario.

Lembre-se de que essas sdo
orientagdes gerais e podem
variar dependendo da
condigdo especifica do

paciente. Sempre é essencial
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seguir as orientacdes do
profissional de satude e as
instrucdes do rétulo do
medicamento. Consultar um
profissional de satde
licenciado e atualizado é
crucial para determinar a
dosagem correta para um

paciente especifico.

8. Quantos ml de 11.1 CES Para prescrever a quantidade 4 1 0 4 1 0
ibuprofeno gotas de ml de ibuprofeno em gotas
50mg/ml devem ser 50 mg/ml com base no peso
prescritas, de acordo da crianga, vocé pode seguir
com o peso da as etapas mencionadas
crianga? anteriormente. A dosagem

comum de ibuprofeno para
criangas é calculada com base
no peso corporal da crianga e
na dosagem prescrita.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 5 mg por
quilo de peso corporal e que
a concentracio da solucdo

oral seja de 50 mg/ml.
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Aqui estdo as etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 5 mg por
quilo de peso corporal. Para
uma crianca de um peso

especifico:

Dosagem = 5 mg/kg x Peso da
Crianga (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentrac¢io da solu¢io oral
de ibuprofeno, que é de 50
mg/ml, Para fazer isso, divida
a dosagem (em mg) pela
concentracio da solucdo (50

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 50 mg/ml
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O resultado lhe dard a
quantidade em ml de
ibuprofeno em gotas 50
mg/ml a ser administrada de
acordo com o peso da

crianga.

Por exemplo, se vocé deseja
prescrever ibuprofeno para
uma crianga de 12 kg com
base na dosagem de 5 mg por

quilo de peso corporal:

Dosagem =5 mg/kg x 12 kg =
60 mg

Dosagem em ml = 60 mg / 50
mg/ml=1,2 ml

Portanto, para uma crianga
de 12 kg, a quantidade de ml
de ibuprofeno em gotas 50
mg/ml, com base na dosagem
de 5 mg por quilo de peso
corporal, seria de

aproximadamente 1,2 ml a

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, Anexo, p. 537-542, jan-jun, 2026 ANEXO - Pagina 23



Coutinho et al.

cada 6 a 8 horas, conforme
necessario para analgesia de
dor leve a moderada.
Lembre-se de que essa
dosagem é apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsével pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliacdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as

orientag¢des do profissional

de saude.
9. Ao prescrever 10 12.3 CES Quando vocé prescreve 10 1 0 0
gotas de ibuprofeno gotas de ibuprofeno na
50 mg/ml, na forma concentragio de 50 mg/ml,
de solugdo oral vocé estd prescrevendo 500
“gotas”, eu prescrevo mg da solugdo. Isso ocorre
quantos mg da porque cada gota contém a
solugdo? quantidade especifica de
ibuprofeno de acordo com a
concentracio da solugio.
Para calcular a quantidade de
mg prescrita, vocé multiplica
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o numero de gotas pelo
contetddo de ibuprofeno por

mililitro (50 mg/ml):
10 gotas x 50 mg/ml = 500 mg

Portanto, ao prescrever 10
gotas de ibuprofeno 50
mg/ml, vocé estd
prescrevendo 500 mg da
solugdo oral. Certifique-se de
seguir as orientacdes do
profissional de satide e as
instrugdes da embalagem do
medicamento para garantir o

uso adequado.

10. Faca um modelo de 16.2 ESC Peco desculpas, mas nio 5 2 1 4 2 0
receitudrio com posso criar receitudrios
prescrigdo do médicos especificos, pois isso
ibuprofeno via oral, envolve informacgdes pessoais
para uso pds- e médicas que devem ser
operatério, na fornecidas por um
odontopediatria? profissional de satde

licenciado em uma consulta

pessoal com o paciente. No
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entanto, posso oferecer um
exemplo geral de como uma
prescri¢do de ibuprofeno em
odontopediatria pode ser
estruturada. Lembre-se de
que apenas um profissional
de satide qualificado pode
fornecer uma prescrigio

oficial.

[Logo ou cabegalho do

consultério]

[Informacdes do Consultdrio

Médico/Dentista]

Nome do Médico/Dentista:
Endereco:

Telefone:

[Data da Prescricdo]
Receita Médica

Nome do Paciente:
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Data de Nascimento:

Peso:
kg

Condicdo/Procedimento

Odontopediatrico:

Medicamento: Ibuprofeno
Dosagem:

-Dose Gnica: _______ mg

(usualmente 5 a 10 mg por kg

de peso corporal)
- Intervalo: a cada 6 a 8 horas

- Dose méxima didria:

Forma Farmacéutica: _______

(por exemplo, suspensdo

oral)

Instrucdes de Uso:
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1. Administre a dose de
ibuprofeno conforme

prescrito acima.

2. Agite bem o frasco antes de
cada dose (se for suspenséo

oral).
3. Administre por via oral.

4, Acompanhe a
administracdo de acordo com
anecessidade da crianga para
controlar adorea

inflamacéo pds-operatdria.

5. Consulte o dentista em
caso de efeitos colaterais
adversos ou piora dos

sintomas.

Validade da Receita:

dias (especificar o prazo de

validade)
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Nome do Médico/Dentista
(Assinatura) Carimbo do

Consultdrio

Este é apenas um modelo
geral de uma prescrigio.
Lembre-se de que a
prescri¢do deve ser
personalizada de acordo com
a condicdo clinica do
paciente e seguir as
regulamentacdes e diretrizes
especificas do seu pafs.
Certifique-se de seguir todas
as regulamentacdes locais e
fornecer ao paciente e/ou
responsavel informagdes
claras sobre o uso do

medicamento.
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11.

Qual a posologia
padrdo de
betametasona, por
via oral, para uso
pré-operatdrio, na

odontopediatria?

18.2

ESC

A betametasona é um
corticosteroide potente que é
frequentemente
administrado por via oral
para condi¢des especificas,
mas seu uso, especialmente
em criangas, requer cuidados
e é geralmente reservado
para situagées em que 0s
beneficios superam os riscos
potenciais. O uso de
corticosteroides como a
betametasona pré-operatéria
em odontopediatria é
geralmente destinado a
reduzir a inflamagéo e o
edema (inchaco) associados a
cirurgias dentdrias. A
dosagem da betametasona e a
duracio do tratamento
devem ser determinadas por
um profissional de satide,
como um dentista
especializado em

odontopediatria, com base na
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avaliacdo da condicio clinica
especifica do paciente. Em
geral, a dosagem usual de
betametasona oral para uso
pré-operatdrio em
odontopediatria pode variar,

mas um exemplo comum é:

Criancas com idade de 2 a 12
anos: 0,1 a 0,3 mg por quilo
de peso corporal,
administrado uma vez por
dia, um ou dois dias antes da

cirurgia.

Criangas com mais de 12
anos: A dosagem pode ser
maior, variando de 0,25 a 0,6
mg por quilo de peso
corporal uma vez ao dia, um

ou dois dias antes da cirurgia.

Essas doses sdo aproximadas
e podem variar dependendo
da condicéo clinica da

crianca e das diretrizes
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especificas do profissional de
saude. A betametasona deve
ser usada pelo menor tempo
necessario para atingir os
objetivos terapéuticos e sob a
supervisdo de um

profissional de satde.

E importante ressaltar que a
prescri¢do de betametasona
em qualquer forma deve ser
feita por um profissional de
saude qualificado, e os
beneficios e riscos devem ser
cuidadosamente avaliados
antes de qualquer
intervencdo. Criangas que
recebem corticosteroides
devem ser acompanhadas de
perto para monitorar os
efeitos colaterais e o

progresso da condi¢do.

12. Qual a dose padrio, 11.1 CES A dose de betametasona para 0 0 0
em mg/kg, de criangas na odontopediatria
betametasona, por pode variar dependendo da
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via oral, na condi¢do especifica do
odontopediatria? paciente e das orientagdes do

profissional de satde.
Betametasona é um
corticosteroide potente e
deve ser usado com extrema
cautela, especialmente em
criangas. Em geral, a
dosagem de betametasona é
determinada pelo
profissional de saide e é
baseada em fatores como a
idade, o peso e a condi¢do
clinica do paciente. Em
situagdes odontopediatricas,
a betametasona pode ser
prescrita para reduzir a
inflamacéo e o inchago em
condi¢des especificas. A dose
padrio de betametasona, se
prescrita, serd determinada
pelo profissional de satde
que estd tratando o paciente.
Nio é recomendado fazer

alteracdes na dose sem a
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supervisdo e orientacio de
um profissional de saide

licenciado.

13.

Qual a dose padrio
didria de
betametasona, por
via oral, na

odontopediatria?

13.5

ESC

A dosagem padrdo didria de
betametasona, por via oral,
na odontopediatria, varia
significativamente com base
na condicZo clinica do
paciente, na idade da crianga
e nas necessidades
individuais. A betametasona
é um corticosteroide potente,
e seu uso requer extrema
cautela, especialmente em
criangas, devido aos riscos
potenciais associados aos
corticosteroides. A
betametasona é geralmente
prescrita na odontopediatria
para tratar condigGes
especificas, como inflamagio
severa, alergias ou outras
doengas autoimunes. A

dosagem e a duragdo do
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tratamento devem ser
determinadas por um
profissional de saude
qualificado, como um
dentista especializado em
odontopediatria, com base na
avaliac¢do da condigdo clinica

especifica do paciente.

Como regra geral, a dosagem
didria total de betametasona
em criangas é a menor dose
eficaz necessaria para
controlar a condigdo. Essa
dose é geralmente dividida
em vdrias doses didrias e, em
casos de curto prazo, pode

variar de:

0,02 a 0,3 mg por quilo de
peso corporal por dia,

administrado em doses

divididas.

No entanto, essas sdo apenas

faixas gerais e as diretrizes
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especificas podem variar
dependendo da condigdo do
paciente, da idade e das
préticas clinicas do

profissional de satde.

A betametasona oral é
geralmente prescrita por um
periodo limitado de tempo,
pois o uso prolongado de
corticosteroides pode levar a
efeitos colaterais
significativos. O tratamento
com betametasona em
odontopediatria deve ser
estritamente supervisionado
por um profissional de saide,
e a dosagem e a duragio do
tratamento devem ser
determinadas com base na
avaliacdo clinica individual

do paciente.

14. Faca um modelo de 17.4 ESC Peco desculpas, mas ndo 4 2 1
receitudrio com posso criar receitudrios
prescricdo de médicos especificos, pois isso
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betametasona via
oral, para uso pds-
operatério, na

odontopediatria?

envolve informagdes pessoais
e médicas que devem ser
fornecidas por um
profissional de satide
licenciado em uma consulta
pessoal com o paciente. Além
disso, a prescrigdo de
medicamentos, como a
betametasona, deve ser feita
com base na avaliacdo da
condigdo clinica especifica do
paciente e nas diretrizes

locais.

No entanto, posso fornecer
um exemplo geral de como
uma prescrigdo de
betametasona em
odontopediatria pode ser
estruturada. Lembre-se de
que apenas um profissional
de satde qualificado pode
fornecer uma prescrigdo

oficial.
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[Logo ou cabegalho do

consultério]

[Informacdes do Consultdrio

Médico/Dentista]

Nome do Médico/Dentista:
Endereco:

Telefone:

[Data da Prescricdo]
Receita Médica

Nome do Paciente:

Data de Nascimento:

Peso:

kg

Condicdo/Procedimento

Odontopedidtrico:
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Medicamento: Betametasona
Dosagem:

- Dose unica: mg

(especificar a dose prescrita)

- Intervalo: a cada

horas

- Dose méxima didria:

mg (se aplicdvel)

Forma Farmacéutica: _______

(por exemplo, comprimidos,

solucdo oral)
Instrucdes de Uso:

1. Administre a dose de
betametasona conforme

prescrito acima.

2. Siga rigorosamente as
orientagdes do profissional
de sadde quanto a dosagem e

a duragdo do tratamento.
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3. Consulte o profissional de
saude em caso de efeitos
colaterais adversos ou piora

dos sintomas.

Validade da Receita:

dias (especificar o prazo de

validade)

Nome do Médico/Dentista
(Assinatura) Carimbo do

Consultdrio

Este é apenas um modelo
geral de uma prescrigdo. A
prescri¢do deve ser
personalizada com base na
avaliagdo clinica do paciente
e nas necessidades
especificas. Certifique-se de
seguir todas as

regulamentacGes locais e
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fornecer ao paciente e/ou
responsavel informagdes
claras sobre o uso do
medicamento. A
betametasona deve ser
prescrita com extrema
cautela e apenas quando
considerada necessaria pelo

profissional de satude.

15. Qual deve ser o 10.3 10" ao 12°ano | O tempo maximo de duragdo 4 1 0 4 1 0
tempo de maximo de da escola do tratamento com anti-
duragio do inflamatdrios ndo esteroides
tratamento com os (AINEs) em odontopediatria
AINEs em pode variar com base na
odontopediatria? condi¢do clinica do paciente

e na orientac¢do do
profissional de satde.
Geralmente, o tratamento
com AINEs, como o
ibuprofeno, é prescrito por
curtos periodos de tempo
para tratar a dor, inflamagéo

e desconforto associados a

condi¢des odontopedidtricas,
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como dor de dente,
inflamagdo gengival ou
procedimentos

odontolégicos.

0 tempo maximo de
tratamento com AINEs deve
ser determinado pelo
profissional de saide com
base nas necessidades
clinicas do paciente. Em
muitos casos, o tratamento é
prescrito por um periodo
curto, geralmente de alguns
dias a uma semana. O uso
prolongado de AINEs,
especialmente em criangas,
pode estar associado a riscos
potenciais, como efeitos
colaterais gastrointestinais,

renais e cardiovasculares.

Além disso, é importante
enfatizar que a prescrigdo de
medicamentos, incluindo

AINEs, deve ser feita com
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extrema cautela, e o
profissional de saide deve
avaliar os beneficios em
relagdo aos riscos para o
paciente. E fundamental
seguir as orientagdes do
profissional de satde
responsavel pelo tratamento
odontopedidtrico e, se a dor
ou a inflamacgéo persistir, é
importante procurar
orientagdo adicional em vez
de continuar o uso
prolongado de AINEs.
Portanto, o tempo maximo
de duragdo do tratamento
com AINEs em
odontopediatria deve ser
determinado caso a caso e
com base na avalia¢do clinica
do paciente e nas diretrizes

do profissional de saude.

16. Paciente com 4 anos 20.5 ESC Para um paciente com 4 anos 5 2 0 5 2 0

de idade, pesando 15 de idade, pesando 15 kg, que
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kg, necessita utilizar necessita de um anti-
anti-inflamatdrio por inflamatdrio por via oral
via oral apés apos o tratamento
tratamento odontolégico, o fairmaco mais
odontoldgico, qual o comumente indicado em
farmaco e forma odontopediatria é o
farmacéutica padrio ibuprofeno devido ao seu
indicados? perfil de seguranca e eficicia

em criangas. A forma
farmacéutica padrdo
geralmente recomendada
para criangas dessa idade é a

suspensdo oral.

0O ibuprofeno é
frequentemente preferido

devido as seguintes razdes:

Tem agdo anti-inflamatdria e

analgésica.

Tem um perfil de seguranca
relativamente melhor em
comparagdo com alguns

outros AINEs em criangas.

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, Anexo, p. 537-542, jan-jun, 2026 ANEXO - Pagina 44



Andlise do potencial do ChatGPT-3 como ferramenta auxiliar na prescricio medicamentosa em odontopediatria artigo nome do artigo nome do artigo
(ANEXO)

E disponivel em uma
formulaggo liquida
(suspensdo oral) que é mais
facil para as criangas

administrarem.

A dosagem exata de
ibuprofeno deve ser
determinada pelo dentista ou
pediatra, levando em
consideragdo o peso da
crianga e a gravidade da
condi¢do. Uma dosagem
comum para criangas é de 5 a
10 mg de ibuprofeno por
quilo de peso corporal,
administradaa cada 6 a 8
horas, conforme necessério
para controlar adore a

inflamacio.

Portanto, para um paciente
de 15 kg, a dose de
ibuprofeno seria
aproximadamente de 75 mg a

150 mg a cada 6 a 8 horas,
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conforme necessario. A
suspensio oral de ibuprofeno
geralmente estd disponivel
em concentracdes diferentes,
entdo vocé precisard verificar
a concentracio do
medicamento no rétulo e
calcular a quantidade correta
em mililitros (ml) de acordo
com a dosagem prescrita.
Lembrando que a dosagem e
a forma farmacéutica exatas
devem ser determinadas pelo
profissional de satide
responsavel pelo tratamento
do paciente com base na
avaliacdo clinica da condicéo
e das necessidades
individuais. E importante
seguir as orientacdes do
profissional de satde e as
instrugdes do fabricante do

medicamento.
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17.

Paciente com 5 anos
de idade, pesando 18
kg, foi submetido a
procedimento
odontolégico sendo
indicado a prescri¢do
de ibuprofeno
suspensao gotas
50mg/mL. Qual a
prescrigdo/posologia,
em gotas, adequada
deste medicamento

para esse paciente?

17

ESC

Para um paciente de 5 anos
de idade, pesando 18 kg, com
a prescri¢do de ibuprofeno
suspensdo oral de 50 mg/mL,
a dosagem adequada em
gotas pode ser calculada
usando a dosagem comum de
ibuprofeno, que é geralmente
de 5 a 10 mg por quilo de
peso corporal a cada 6 a 8
horas, conforme necessdrio
para controlar a dor e a

inflamacéo.

Neste caso, vocé pode
calcular a dose de ibuprofeno

em gotas da seguinte forma:

Calcule a dosagem maxima
didria com base no peso da
crianga. Usando a dose
minima de 5 mg/kg e o peso

de 18 kg:

5 mg/kg x 18 kg = 90 mg
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Determine a dose maxima
por dose (a cada 6 a 8 horas).
Vamos usar o intervalo de 8
horas para esta calculadora.

Portanto:

90 mg / 3 doses por dia (a
cada 8 horas) =30 mg por

dose

Agora, vocé pode calcular a
quantidade de gotas
necessdrias. Sabendo que a
suspensao oral tem uma
concentragio de 50 mg/mL,
vocé divide a dose médxima
por dose (30 mg) pela
concentragio (50 mg/mL)
para obter o ntimero de

mililitros (ml) necessdrios.
30 mg / 50 mg/mL = 0,6 ml

Para obter a dosagem em
gotas, lembre-se de que 1 ml

é igual a 20 gotas (a menos
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que a embalagem do
medicamento especifique
algo diferente). Portanto,
vocé multiplica a quantidade
em ml por 20 para obter o

numero de gotas:

0,6 ml x 20 gotas/ml = 12

gotas por dose

Portanto, a
prescri¢do/posologia
adequada para esse paciente
seria de 12 gotas da
suspensdo oral de ibuprofeno
50 mg/mL a cada 8 horas,
conforme necessério para
controlar ador e a
inflamacéo, com um limite
méaximo de 3 doses por dia.
Lembre-se de que essas
dosagens sdo aproximadas e
podem variar com base nas
necessidades clinicas
individuais e nas orientacdes

do profissional de saide.
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Certifique-se de seguir as
orientacdes do dentista ou do

pediatra que estd tratando a

crianga.
18. Paciente com 9 anos 16.8 ESC Para um paciente de 9 anos 1 0 0
de idade, pesando de idade, pesando 30 kg, com
30kg, serd submetido a prescri¢do de betametasona
a procedimento solugdo oral em gotas de 0,5
odontolégico sendo mg/mL no pré-operatdrio, a
indicado a prescri¢do dosagem adequada pode ser
de betametasona calculada com base na
solugdo oral gotas 0,5 dosagem usual de
mg/mL no pré- betametasona e nas
operatdrio. Qual a necessidades clinicas
prescri¢do/posologia especificas. A betametasona é
adequada, em ml, um corticosteroide potente, e
deste medicamento sua dosagem deve ser
para esse paciente no determinada pelo
pré-operatério? profissional de satide com
base na condicdo clinica do
paciente.
Em geral, a dosagem tipica de
betametasona para pré-
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operatdrio pode variar, mas

um exemplo comum seria:

Para supressdo da inflamagdo
no pré-operatério: 0,1 a 0,6
mg por quilo de peso
corporal, administrado uma
vez ao dia nos dias que

antecedem o procedimento.

Neste caso, o paciente pesa
30 kg. Portanto, a dose didria
total de betametasona seria
aproximadamente de 3 mg a
18 mg. A concentragdo da
solucdo oral é de 0,5 mg/mL,
o que significa que a cada 1
ml da solugdo, hd 0,5 mg de

betametasona.

Agora, vocé pode calcular a
quantidade em ml da solugio
oral necesséria para
administrar a dose prescrita.

Vamos calcular a dose com
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base em 0,1 mg/kg e em 0,6
mg/kg:

Para 0,1 mg/kg: 0,1 mg x 30
kg=3 mg

Para 0,6 mg/kg: 0,6 mg x 30
kg=18 mg

Agora, converta essas doses

paraml:

Para 0,1 mg/kg: 3 mg /0,5
mg/mL = 6 ml

Para 0,6 mg/kg: 18 mg / 0,5
mg/mL =36 ml

Portanto, a
prescri¢do/posologia
adequada da solugdo oral de
betametasona 0,5 mg/ mL no
pré-operatério pode variar
de 6 ml a 36 ml, dependendo
da dose prescrita pelo
profissional de satide, que

levard em consideragéo a
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avaliacdo da condicdo clinica

especifica do paciente.

Lembre-se de que essa
dosagem é apenas um
exemplo e que o profissional
de sadde responsavel pelo
tratamento odontopedidtrico
deve determinar a dosagem
exata com base nas
necessidades clinicas
individuais do paciente. E
fundamental seguir as
orientagdes do profissional

de sadde.
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Quais analgésicos sdo

ésicos

contraindicados na

7

odontopediatria?

Analg

-
@

15.9

ESC

Na odontopediatria, como em
outras dreas da pediatria,
existem alguns analgésicos
que sdo geralmente
contraindicados ou requerem
extrema precau¢ao ao serem
usados em criancas devido ao
risco de efeitos colaterais ou
falta de dados de seguranga.
Alguns dos analgésicos que
podem ser contraindicados
ou requererem precaugdes
especiais em odontopediatria

incluem:

1. Aspirina (4cido
acetilsalicilico): A aspirina é
geralmente contraindicada
em criancas com menos de 16
anos devido ao risco de
Sindrome de Reye, uma
condicéo rara, mas
potencialmente fatal, que
afeta o figado e o cérebro. Em

vez da aspirina, os
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profissionais de satde
costumam prescrever outros
analgésicos, como o
ibuprofeno ou o paracetamol,
para o alivio da dor e da febre

em criangas.

2. Codeina: A codeina
também deve ser usada com
extrema cautela em criancas
devido ao risco de efeitos
colaterais graves, como
depressdo respiratéria. Além
disso, estudos recentes
revelaram que criangas
podem metabolizar a codeina
em morfina em taxas
variaveis, o que a torna
menos previsivel e

potencialmente perigosa.

3. Tramadol: O
tramadol é outro analgésico
que deve ser usado com
precaugdo em criangas

devido ao risco de efeitos
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colaterais, incluindo nédusea,
vOmito, tontura e depressdo

respiratoria.

4. Opioides Fortes:
Analgésicos opioides fortes,
como a oxicodona ou a
morfina, s3o geralmente
evitados em criangas, a
menos que a situacdo seja
excepcional e seja
absolutamente necessario.
Eles também podem causar
depressio respiratdria e

efeitos colaterais graves.

Em vez desses analgésicos, os
profissionais de saide em
odontopediatria geralmente
preferem prescrever opgdes
mais seguras e eficazes, como
o ibuprofeno ou o
paracetamol
(acetaminofeno), em doses
apropriadas para a idade e o

peso da crianca. No entanto,
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¢ importante ressaltar que a
escolha do analgésico e a
dosagem exata devem ser
determinadas pelo
profissional de satide com
base na avaliacdo da condicido
clinica do paciente. E
fundamental seguir as
orientagdes do profissional
de sadde para garantir um

tratamento seguro e eficaz.

20.

Qual a dose padrio
empregada a
dipirona gotas na
odontopediatria para
analgesia de dor leve

a moderada?

16.2

ESC

A dosagem padrio da
dipirona (metamizol) em
gotas na odontopediatria
para analgesia de dor leve a
moderada pode variar com
base na idade da crianca e
nas necessidades individuais.
A dipirona é frequentemente

usada em pediatria devido a
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sua eficacia e perfil de
seguranca, mas a dosagem
exata deve ser determinada
pelo dentista ou profissional
de sadde com base na
avaliacdo da condigdo clinica
do paciente. Como referéncia
geral, a dosagem comum de
dipirona para criangas com
mais de 1 ano de idade é
geralmente calculada com
base no peso corporal da
crianca. Uma dosagem
comum de dipirona é de 10 a
15 mg por quilo de peso
corporal a cada 6 a 8 horas,
conforme necessério para

aliviar a dor.

Para calcular a dose de
dipirona em gotas, vocé
precisard verificar a
concentragio da solu¢io oral
de dipirona, que geralmente

é de 500 mg/mL. Com essa
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concentragdo em mente,
vocé pode calcular a dose em

gotas da seguinte maneira:

Calcule a dose maxima didria
com base no peso da crianga.
Suponhamos que a crianga

pese 15 kg.

Dose maxima didria (15 kg x

15 mg/kg) = 225 mg

Agora, converta a dose
méxima didria para
miligramas (mg) em
mililitros (ml). Lembre-se de
que 1 ml é igual a 20 gotas (a
menos que a embalagem do
medicamento especifique

algo diferente).

Dose maxima didria (225 mg)
/ Concentracio da solucio

(500 mg/mL) = 0,45 ml
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Finalmente, converta a dose
em mililitros (ml) em gotas.

Como 1 ml é igual a 20 gotas:

Dose maxima didria (0,45 ml)

X 20 gotas/ml = 9 gotas

Portanto, a dosagem padrio
de dipirona em gotas para
uma crianca de 15 kg, com
dor leve a moderada na
odontopediatria, seria de 9
gotas a cada 6 a 8 horas,
conforme necessdrio.
Lembre-se de que essa
dosagem é apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsavel pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliacdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as
orientagdes do profissional

de sadde.
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21. Qual a quantidade 13.8 CES A dosagem padrio da 3 1 0 3 1 0
padrido de gotas/kg dipirona (metamizol) em
empregada a gotas para analgesia de dor
dipirona gotas leve a moderada em criangas
500mg/ml para geralmente é calculada com
analgesia de dor leve base no peso corporal da
amoderada em crianga. A dosagem padrio
crianga de 12kgs? comumente usada varia de 10

a 15 mg por quilo de peso
corporal a cada 6 a 8 horas,

conforme necessdério.

Para calcular a quantidade de
gotas de dipirona para uma
crianga de 12 kg, vocé pode

seguir estas etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 10 mg por
quilo de peso corporal. Para

uma crianga de 12 kg:
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Dosagem = 10 mg/kg x 12 kg
=120 mg

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentragio da solu¢io oral
de dipirona, que é 500
mg/ml. Para isso, divida a
dosagem (120 mg) pela
concentracio da solu¢io (500

mg/ml):

Dosagem em ml = 120 mg /

500 mg/ml = 0,24 ml

Para converter a dosagem em
mililitros (ml) para gotas,
lembre-se de que 1 ml é igual
a 20 gotas (a menos que a
embalagem do medicamento
especifique algo diferente).

Portanto:

Dosagem em gotas = 0,24 ml x

20 gotas/ml = 4,8 gotas
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Neste caso, a quantidade
padrdo de gotas de dipirona
para uma crianga de 12 kg,
com base na dosagem de 10
mg por quilo de peso
corporal, seria
aproximadamente de 4,8
gotas. Como vocé ndo pode
administrar uma fracdo de
gota, arredonde para a dose
mais préxima, que seria de 5

gotas.

Lembre-se de que essa
dosagem é apenas uma
diretriz geral e que a
dosagem exata deve ser
determinada pelo
profissional de satde
responsavel pelo tratamento
com base na avaliagdo clinica
do paciente. E importante
seguir as orientacdes do

profissional de satide para
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garantir um tratamento

seguro e eficaz.

22.

Quantos mg de
dipirona gotas
500mg/ml devem ser
prescritas, de acordo
com o peso da

crianca?

9.9

10™ to 12t

grade

A dosagem da dipirona
(metamizol) em gotas, de
acordo com o peso da
crianga, pode variar
dependendo da dosagem
prescrita pelo profissional de
satide e da necessidade
clinica do paciente. A
dosagem comum de dipirona
em pediatria varia de 10 a 15
mg por quilo de peso
corporal a cada 6 a 8 horas,

conforme necessério.

Para calcular a quantidade de
ml de dipirona em gotas com
base no peso da crianga, siga

estas etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje

usar a dosagem de 10 mg por
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quilo de peso corporal. Para
uma crianga com um peso

especifico:

Dosagem = 10 mg/kg x Peso
da Crianca (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentracio da soluc¢io oral
de dipirona, que é 500
mg/ml. Para fazer isso, divida
a dosagem (em mg) pela
concentracio da solucio (500

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 500 mg/ml

Para obter a dosagem em
gotas, lembre-se de que 1 ml
é igual a 20 gotas (a menos
que a embalagem do
medicamento especifique

algo diferente). Portanto:
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Dosagem em gotas =
(Dosagem em ml) x 20

gotas/ml

Por exemplo, se vocé tiver
uma crianga que pesa 15 kg e
deseja prescrever dipirona na
dose de 10 mg/kg, a dosagem
seria calculada da seguinte

forma:

Dosagem = 10 mg/kg x 15 kg
=150 mg

Dosagem em ml = 150 mg /

500 mg/ml = 0,3 ml

Dosagem em gotas = 0,3 ml x

20 gotas/ml = 6 gotas

Portanto, para uma crianga
de 15 kg, a dosagem padrio
da dipirona em gotas, com
base na dosagem de 10 mg
por quilo de peso corporal,
seria de 6 gotas. No entanto,

¢ importante lembrar que a
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dosagem exata deve ser
determinada pelo
profissional de satide com
base na avaliacdo clinica do
paciente e nas necessidades
individuais. Siga sempre as
orientagdes do profissional

de sadde.

23,

Qual o intervalo ideal
empregado a
dipirona gotas na
odontopediatria,
para analgesia de dor

leve a moderada?

20.2

ESC

0 intervalo ideal entre as
doses de dipirona
(metamizol) em gotas na
odontopediatria para
analgesia de dor leve a
moderada pode variar com
base na dosagem prescrita,
na necessidade clinica do
paciente e na orientagio do
profissional de satde. No
entanto, é comum
recomendar um intervalo de

6 a 8 horas entre as doses.

Para muitas criangas, a
dipirona é frequentemente

prescrita a cada 6 a 8 horas,
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conforme necessdrio, para
controlar a dor. A escolha do
intervalo entre as doses pode
depender da duracdo da agdo
do medicamento, do grau de
dor do paciente e da
conveniéncia para a
administracio,

especialmente em criangas.

E importante seguir as
orientagdes do profissional
de satide que estd tratando a
crianca. Eles irdo determinar
a dosagem apropriada com
base na avaliacido da condi¢do
clinica do paciente e fornecer
instrugdes especificas sobre
como administrar o

medicamento.

Além disso, é fundamental
respeitar a dose maxima
didria recomendada, que
varia de acordo com o peso e

a idade da crianca, para
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evitar a superdosagem. A
dipirona deve ser usada com
cuidado e sob orientacio
profissional para garantir um

tratamento seguro e eficaz.

24. Nas cirurgias de 20.9 ESC A posologia padrio de 1 0 0 1 0 0
remocio de dentes dipirona (metamizol) em
inclusos ou gotas 500 mg/ml, pSs-
supranumerarios, operatdria, na
(com expectativa de odontopediatria para
dor moderada a alta) cirurgias de remocgdo de
qual a posologia dentes inclusos ou
padrio de Dipirona supranumerarios, com
gotas 500mg/ml, pds- expectativa de dor moderada
operatdria, na a alta, pode variar
odontopediatria? dependendo das

necessidades individuais do
paciente e das orientagdes do
profissional de satide. No
entanto, aqui estd um
exemplo de uma posologia
comum para a dipirona pds-
operatdria em

odontopediatria:
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Para criangas com peso entre
20 a 30 kg: 20 a 30 gotas, a
cada 6 a 8 horas, conforme

necessdrio para alivio da dor.

Para criangas com peso entre
30 a50 kg: 30 a 50 gotas, a
cada 6 a 8 horas, conforme

necessario para alivio da dor.

Para criangas com peso acima
de 50 kg: A dose pode ser
ajustada conforme
necessério, mas nao deve
exceder a dose maxima

recomendada.

Lembre-se de que a dose
exata deve ser determinada
pelo dentista ou profissional
de satide com base na
avaliacdo da condicdo clinica
especifica do paciente e nas
necessidades individuais. E
importante seguir as

orientagdes do profissional
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de satide para garantir um
tratamento seguro e eficaz.
Além disso, certifique-se de
respeitar a dose maxima
didria recomendada para
evitar a superdosagem. A
seguranca e a eficicia da
dipirona dependem da
dosagem apropriada e da

administracdo sob orientagio

profissional.
25. Qual a dose méxima 17.4 ESC A dose maxima diéria de 3 0 0 3 0 0
didria, ou a dipirona (metamizol) pode
quantidade didria variar com base em fatores
maxima de gotas, como idade, peso e condigdo
pode ser empregada do paciente. Para a
a dipirona gotas odontopediatria, a dosagem
500mg/ml na geralmente é calculada com
odontopediatria, base no peso da crianca. A
para analgesia de dor dose maxima didria
leve a moderada? recomendada de dipirona

para criangas é geralmente
de 50 mg por kg de peso

corporal, dividida em 4 doses.
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No entanto, é importante
ressaltar que, em alguns
paises, o uso de dipirona em
criangas pode estar sujeito a
regulamentacdes especificas
e pode ndo ser recomendado

em certas faixas etdrias.

Dado que a dipirona é
frequentemente disponivel
em uma concentragdo de 500
mg/ml, a dosagem em gotas
dependerd dessa
concentragdo e da dose

necessaria.

Aqui estd um exemplo de
como calcular a dosagem em
gotas para dipirona 500
mg/ml:

Primeiro, determine a dose
em miligramas (mg) com

base no peso da crianca (por
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exemplo, 50 mg por kg de

peso corporal).

Em seguida, divida a dose em
mg pela concentragio da
solugdo (500 mg/ml) para
obter o volume em mililitros

(ml).

Como 1 ml é igual a 20 gotas,
vocé pode converter o

volume em ml para gotas.

Lembre-se de que estas sdo
diretrizes gerais e devem ser
adaptadas a situacdo
especifica de cada paciente.
Sempre siga as orientagdes
do profissional de saide e as
instrugdes do rétulo do
medicamento. Consultar um
profissional de satde
licenciado e atualizado é

crucial para determinar a
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dosagem correta para um

paciente especifico.

26.

Qual a dose padrio
empregada ao
paracetamol gotas na
odontopediatria,
para analgesia de dor

leve a moderada?

16.6

ESC

A dose padrio de
paracetamol em gotas na
odontopediatria para
analgesia de dor leve a
moderada pode variar com
base na idade da crianca e
nas necessidades individuais.
O paracetamol é
frequentemente usado em
pediatria devido ao seu perfil
de seguranga e eficécia, mas a
dosagem exata deve ser
determinada pelo dentista ou
profissional de satde com
base na avaliacdo da condicéo
clinica do paciente. Como
referéncia geral, a dosagem
comum de paracetamol para
criancas é calculada com base
no peso corporal da crianga.
A dose tipica de paracetamol

para analgesia de dor leve a
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moderada em criangas
costuma ser de 10 a 15 mg
por quilo de peso corporal a
cada 4 a 6 horas, conforme

necessario.

Para calcular a dose de
paracetamol em gotas, siga

estas etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 10 mg por
quilo de peso corporal. Para
uma crianga com um peso

especifico:

Dosagem = 10 mg/kg x Peso
da Crianca (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentracio da solucio oral

de paracetamol, que
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geralmente é de 100 mg/ml.
Para fazer isso, divida a
dosagem (em mg) pela
concentracio da solucio (100

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 100 mg/ml

Para obter a dosagem em
gotas, lembre-se de que 1 ml
é igual a 20 gotas (a menos
que a embalagem do
medicamento especifique

algo diferente). Portanto:

Dosagem em gotas =
(Dosagem em ml) x 20

gotas/ml

Por exemplo, se vocé tiver
uma crianga que pesa 20 kg e
deseja prescrever

paracetamol na dose de 10

mg por quilo de peso
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corporal, a dosagem seria

calculada da seguinte forma:

Dosagem = 10 mg/kg x 20 kg
=200 mg

Dosagem em ml = 200 mg /

100 mg/ml =2 ml

Dosagem em gotas = 2 ml x 20

gotas/ml = 40 gotas

Portanto, para uma crianga
de 20 kg, a dosagem padrio
de paracetamol em gotas,
com base na dosagem de 10
mg por quilo de peso
corporal, seria de 40 gotas a
cada 4 a 6 horas, conforme
necessdrio. Lembre-se de que
essa dosagem € apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satde responsavel pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na

avaliacdo clinica do paciente.
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E fundamental seguir as
orientagdes do profissional

de saude.

27

Qual a quantidade
padrido de gotas/kg
empregada ao
paracetamol
200mg/ml para
analgesia de dor leve

em crianga de 20kgs?

12.3

CES

A dosagem padrdo de
paracetamol em gotas, com
uma concentracio de 200
mg/ml, para analgesia de dor
leve em uma crianga de 20 kg
pode variar com base nas
necessidades individuais do
paciente e nas orientagdes do
profissional de satde. No
entanto, como referéncia
geral, a dosagem comum de
paracetamol é calculada com
base no peso corporal da

crianga.

A dosagem tipica de
paracetamol para dor leve
em criangas geralmente varia
de 10 a 15 mg por quilo de
peso corporal acada4a6

horas, conforme necessério.
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Para calcular a quantidade de
gotas de paracetamol com
uma concentracio de 200
mg/ml para uma crianca de
20 kg, vocé pode seguir estas

etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 10 mg por
quilo de peso corporal. Para

uma crianga de 20 kg:

Dosagem = 10 mg/kg x 20 kg
=200 mg

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentra¢io da solu¢io oral
de paracetamol, que é de 200
mg/ml. Para fazer isso, divida

a dosagem (200 mg) pela
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concentracio da solucdo (200

mg/ml):

Dosagem em ml = 200 mg /

200 mg/ml =1 ml

Para obter a dosagem em
gotas, lembre-se de que 1 ml
é igual a 20 gotas (a menos
que a embalagem do
medicamento especifique

algo diferente). Portanto:

Dosagem em gotas = 1 ml x 20

gotas/ml = 20 gotas

Portanto, para uma crianga
de 20 kg, a dosagem padrdo
de paracetamol em gotas,
com base na dosagem de 10
mg por quilo de peso
corporal, seria de
aproximadamente 20 gotas a
cada 4 a 6 horas, conforme

necessdrio para analgesia de

dor leve. Lembre-se de que
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essa dosagem ¢ apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsavel pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliacdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as

orientagdes do profissional

de sadde.
28. Quantos mg de 11.1 CES A quantidade de ml de 5 1 0 5 1 0
paracetamol gotas paracetamol em gotas 200
200mg/ml devem ser mg/ml a ser prescrita de
prescritas, de acordo acordo com o peso da crianga
com o peso da pode variar com base na
crianga? dosagem recomendada pelo

profissional de satude.
Geralmente, a dosagem
padrao de paracetamol para
criangas é calculada com base
no peso corporal da crianga.
A dose tipica varia de 10 a 15
mg por quilo de peso

corporal a cada 4 a 6 horas,
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conforme necessario para

alivio da dor ou da febre.

Para calcular a quantidade de
ml de paracetamol em gotas
200 mg/ml com base no peso

da crianga, siga estas etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 10 mg por
quilo de peso corporal. Para
uma crianga com um peso

especifico:

Dosagem = 10 mg/kg x Peso
da Crianca (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentracio da solucio oral
de paracetamol, que é de 200

mg/ml. Para fazer isso, divida

a dosagem (em mg) pela
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concentracio da solucio (200

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 200 mg/ml

O resultado lhe dard a
quantidade em ml de
paracetamol em gotas 200
mg/ml a ser prescrita de
acordo com o peso da

crianga.

Por exemplo, se vocé tiver
uma crianga que pesa 20 kg e
deseja prescrever
paracetamol na dose de 10
mg por quilo de peso
corporal, a dosagem seria

calculada da seguinte forma:

Dosagem = 10 mg/kg x 20 kg
=200 mg

Dosagem em ml = 200 mg /

200 mg/ml =1 ml
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Portanto, para uma crianga
de 20 kg, a dosagem padrio
de paracetamol em gotas 200
mg/ml, com base na dosagem
de 10 mg por quilo de peso
corporal, seria de 1 ml a cada
4 a 6 horas, conforme
necessdrio para alivio da dor
ou da febre. Lembre-se de
que essa dosagem é uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsével pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliacdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as
orienta¢des do profissional

de sadde.

29. Nas pequenas 20.1 ESC Para pequenas cirurgias de 4 1 0
cirurgias de tecido tecido mole em
mole, (com odontopediatria, com
expectativa de leve expectativa de leve
desconforto) qual a desconforto pds-operatério, a
posologia padrao de posologia padrao de
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Paracetamol gotas
200mg/ml, pds-
operatéria, na

odontopediatria?

paracetamol em gotas 200
mg/ml pode variar com base
na idade da crianca e nas
necessidades individuais.
Geralmente, a dose
recomendada é calculada
com base no peso corporal da

crianga.

A dosagem padrdo de
paracetamol para analgesia
de leve desconforto pds-
operatdrio costuma ser de 10
a 15 mg por quilo de peso
corporal a cada 4 a 6 horas,

conforme necessério.

Para calcular a quantidade de
ml de paracetamol em gotas
200 mg/ml com base no peso
da crianga, siga as etapas

descritas anteriormente:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.

Suponhamos que vocé deseje
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usar a dosagem de 10 mg por
quilo de peso corporal. Para
uma crianga com um peso

especifico:

Dosagem = 10 mg/kg x Peso
da Crianca (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentragio da solugio oral
de paracetamol, que é de 200
mg/ml. Para fazer isso, divida
a dosagem (em mg) pela
concentracio da solucdo (200

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 200 mg/ml

O resultado lhe daré a
quantidade em ml de

paracetamol em gotas 200

mg/ml a ser administrada de

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, Anexo, p. 537-542, jan-jun, 2026 ANEXO - Pagina 86



Analise do potencial do ChatGPT-3 como ferramenta auxiliar na prescricio medicamentosa em odontopediatria artigo nome do artigo nome do artigo
(ANEXO)

acordo com o peso da

crianga.

Por exemplo, se vocé tiver
uma crianca que pesa 15 kg e
deseja prescrever
paracetamol na dose de 10
mg por quilo de peso
corporal, a dosagem seria

calculada da seguinte forma:

Dosagem = 10 mg/kg x 15 kg
=150 mg

Dosagem em ml = 150 mg /

200 mg/ml = 0,75 ml

Portanto, para uma crianga
de 15 kg, a posologia padrio
de paracetamol em gotas 200
mg/ml, com base na dosagem
de 10 mg por quilo de peso
corporal, seria de
aproximadamente 0,75 ml a

cada 4 a 6 horas, conforme

necessario para alivio do leve
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desconforto pés-operatério.
Lembre-se de que essa
dosagem é apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsével pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliagdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as
orientagdes do profissional

de satde.

30. Qual o intervalo ideal 19.4 ESC 0 intervalo ideal entre as 4 2 0
empregado ao doses de paracetamol em
paracetamol gotas na gotas na odontopediatria
odontopediatria, para analgesia de dor leve a
para analgesia de dor moderada pode variar com
leve a moderada? base na idade da crianca, na
dosagem prescrita e nas
necessidades individuais do
paciente. No entanto, é
comum recomendar um
intervalo de 4 a 6 horas entre
as doses. Para a analgesia de
dor leve a moderada em
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criangas, o paracetamol
geralmente é administrado a
cada 4 a 6 horas, conforme
necessdrio, respeitando a
dose maxima didria
recomendada. O intervalo
entre as doses é determinado
para manter um nivel
adequado do medicamento
no organismo e proporcionar
alivio continuo da dor,
quando necessario. E
importante seguir as
orientagdes do profissional
de satide que estd tratando a
crianca, pois eles
determinardo a dosagem e o
intervalo apropriados com
base na avaliacdo da condicéo
clinica do paciente. Além
disso, é fundamental
respeitar a dose maxima
didria recomendada para
evitar a superdosagem. O

paracetamol deve ser
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administrado sob orienta¢do
profissional para garantir um

tratamento seguro e eficaz.

31. Qual a dose méxima 17.7 ESC A dose mdxima didria de 2 0 0
didria, ou a paracetamol (acetaminofeno)
quantidade didria é uma consideragdo
mdaxima de gotas, importante para evitar uma
pode ser empregada overdose, ja que doses
ao paracetamol gotas excessivas podem ser
200mg/ml na prejudiciais ao figado. Para
odontopediatria, criangas, a dosagem segura é
para analgesia de dor calculada com base no peso
leve a moderada? do paciente.
A dose méxima didria de
paracetamol para criangas é
geralmente de 60 mg por kg
de peso corporal, dividida em
doses regulares ao longo do
dia. No entanto, o limite
absoluto da dose para
criangas é 4000 mg por dia.
Para a concentragio de
paracetamol de 200 mg/ml
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em gotas, aqui estd um
exemplo de como calcular a

dose méxima em gotas:

Determine a dose maxima em
miligramas (mg) com base no
peso da crianga (por
exemplo, 60 mg por kg de

peso corporal).

Divida a dose mdxima em mg
pela concentragdo da solugéo
(200 mg/ml) para obter o

volume maximo em mililitros

(ml).

Como 1 ml é igual a 40 gotas,
vocé pode converter o
volume méximo em ml para

gotas.

Lembre-se, estas sdo
diretrizes gerais e devem ser
adaptadas a situacéo
especifica de cada paciente.

Sempre siga as orientagdes
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do profissional de saude e as
instrugdes do rétulo do
medicamento. E fundamental
consultar um profissional de
saude licenciado e atualizado
para determinar a dosagem

correta para um paciente

especifico.
32. Qual a quantidade 13.8 CES A quantidade padrio de gotas 5 2 0
padrio de gotas/kg de ibuprofeno para analgesia
empregada ao de dor moderada em criangas
ibuprofeno gotas pode variar com base na
para analgesia de dor dosagem prescrita e na
moderada em crianca concentracio da solu¢do de
de 8kgs? ibuprofeno. Normalmente, a
dosagem ¢é calculada com
base no peso da crianca e na
dosagem prescrita. Como
regra geral, a dosagem
comum de ibuprofeno para
analgesia de dor moderada
em criangas varia de 5 a 10
mg por quilo de peso
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corporal a cada 6 a 8 horas,

conforme necessério.

Para calcular a quantidade de
gotas de ibuprofeno com uma
concentragdo especifica
(geralmente 100 mg/ml) para
uma crianga de 8 kg, vocé

pode seguir estas etapas:

Determine a dosagem com
base no peso da crianga.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 5 mg por
quilo de peso corporal. Para

uma crianga de 8 kg

Dosagem = 5 mg/kg x Peso da
Crianga (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentragio da solu¢io oral

de ibuprofeno, que é de 100

mg/ml. Para fazer isso, divida
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a dosagem (em mg) pela
concentracio da solucdo (100

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 100 mg/ml

Para obter a dosagem em
gotas, lembre-se de que 1 ml
é igual a 20 gotas (a menos
que a embalagem do
medicamento especifique

algo diferente). Portanto:

Dosagem em gotas =
(Dosagem em ml) x 20

gotas/ml

Por exemplo, se vocé deseja
prescrever ibuprofeno para
uma crianca de 8 kg com base
na dosagem de 5 mg por

quilo de peso corporal:

Dosagem =5 mg/kg x 8 kg =
40 mg
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Dosagem em ml = 40 mg / 100
mg/ml = 0,4 ml

Dosagem em gotas = 0,4 ml x

20 gotas/ml = 8 gotas

Portanto, para uma crianga
de 8 kg, a quantidade padrio
de gotas de ibuprofeno, com
base na dosagem de 5 mg por
quilo de peso corporal, para
analgesia de dor moderada,
seria de aproximadamente 8
gotas a cada 6 a 8 horas,
conforme necessario.
Lembre-se de que essa
dosagem é apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsével pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliacdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as
orientagdes do profissional

de saude.
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33.

Qual o intervalo ideal
empregado ao
ibuprofeno gotas na
odontopediatria,
para analgesia de dor

leve a moderada?

19.4

ESC

0O intervalo ideal entre as
doses de ibuprofeno em gotas
na odontopediatria para
analgesia de dor leve a
moderada pode variar com
base na idade da crianga, na
dosagem prescrita e nas
necessidades individuais do
paciente. Geralmente, o
ibuprofeno é administrado a
cada 6 a 8 horas, conforme

necessario.

Para a analgesia de dor leve a
moderada em criancas, o
ibuprofeno geralmente é
administrado a cada6 a 8
horas para manter um nivel
adequado do medicamento
no organismo e proporcionar
alivio continuo da dor,
quando necessério. O
intervalo entre as doses é
determinado pelo

profissional de saide com
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base na avaliacdo da condicéo
clinica do paciente e nas
orientagdes do fabricante do

medicamento.

E importante seguir as
orientagdes do profissional
de satiide que estd tratando a
crianga, pois eles
determinardo a dosagem e o
intervalo apropriados com
base na avaliacdo da condicéo
clinica do paciente. Além
disso, é fundamental
respeitar a dose maxima
didria recomendada para
evitar a superdosagem. O
ibuprofeno deve ser
administrado sob orientacdo
profissional para garantir um

tratamento seguro e eficaz.

34,

Qual a dose maxima
didria, ou a
quantidade didria

méaxima de gotas,

18.5

ESC

A dose méxima didria de
ibuprofeno em gotas 50
mg/mL na odontopediatria

para analgesia de dor leve a
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pode ser empregada
ao ibuprofeno gotas
50mg/ml, na
odontopediatria,
para analgesia de dor

leve a moderada?

moderada pode variar com
base na idade da crianca, na
dosagem prescrita e nas
necessidades individuais do
paciente. Geralmente, a dose
maxima didria de ibuprofeno
é calculada com base na
dosagem recomendada para a

idade e o peso da crianca.

Para calcular a dose maxima
didria de ibuprofeno em
gotas, siga as etapas

mencionadas anteriormente:

Determine a dosagem
méxima com base no peso da
crianga. Suponhamos que
vocé deseje usar a dosagem
de 10 mg por quilo de peso
corporal. Para uma crianga

com um peso especifico:

Dosagem Maxima = 10 mg/kg

x Peso da Crianga (em kg)
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Agora, converta a dosagem
mdéxima em miligramas (mg)
para mililitros (ml) com base
na concentracio da solugdo
oral de ibuprofeno, que é de
50 mg/ml. Para fazer isso,
divida a dosagem méxima
(em mg) pela concentragdo

da solugio (50 mg/ml):

Dosagem Maxima em ml =
(Dosagem Maxima em mg) /

50 mg/ml

O resultado lhe dard a
quantidade méxima em ml de
ibuprofeno em gotas 50
mg/ml a ser administrada em

um Unico dia.

Por exemplo, se vocé tiver
uma crianga que pesa 20 kg e
deseja calcular a dose
méxima didria de ibuprofeno

com base na dosagem de 10
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mg por quilo de peso

corporal:

Dosagem Maxima = 10 mg/kg
x 20 kg = 200 mg

Dosagem Maxima em ml =

200 mg / 50 mg/ml = 4 ml

Portanto, para uma crianga
de 20 kg, a dose maxima
didria de ibuprofeno em
gotas 50 mg/ml, com base na
dosagem de 10 mg por quilo
de peso corporal, seria de 4
ml em um dnico dia. Lembre-
se de que essa é uma diretriz
geral, e o profissional de
sadde responsavel pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliacdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as
orientagdes do profissional

de sadde e respeitar a dose
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maéxima didria recomendada

para evitar a superdosagem.

seguir as orienta¢des do
profissional de saude e
respeitar a dose maxima
didria recomendada para

evitar a superdosagem.

35.

Um paciente de 10
anos pesando 32kgs,
apresenta multiplas

aftas na mucosa
jugal, com dor e
disfagia. Qual a
posologia padrao de
ibuprofeno 50mg/ml,
pds-operatdria, na

odontopediatria?

21.4

ESC

Para um paciente de 10 anos
de idade com um peso de 32
kg que apresenta multiplas
aftas na mucosa jugal com
dor e disfagia, a posologia
padrdo de ibuprofeno 50
mg/ml, pés-operatdrio, na
odontopediatria, para
analgesia de dor leve a
moderada pode ser calculada
com base na dosagem comum
de 5 a 10 mg por quilo de
peso corporal a cada 6 a 8

horas, conforme necessério.

Aqui estdo as etapas para

calcular a dosagem de
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ibuprofeno em gotas para

esse paciente:

Determine a dosagem com
base no peso da crianca.
Suponhamos que vocé deseje
usar a dosagem de 5 mg por

quilo de peso corporal:

Dosagem = 5 mg/kg x Peso da
Crianga (em kg)

Agora, converta a dosagem
em miligramas (mg) para
mililitros (ml) com base na
concentracio da solu¢io oral
de ibuprofeno, que é de 50
mg/ml. Para fazer isso, divida
a dosagem (em mg) pela
concentracdo da solucdo (50

mg/ml):

Dosagem em ml = (Dosagem

em mg) / 50 mg/ml

O resultado lhe dard a

quantidade em ml de
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ibuprofeno em gotas 50
mg/ml a ser administrada de
acordo com o peso da

crianga.

Vamos calcular a dosagem
para um paciente de 32 kg
usando a dosagem de 5 mg

por quilo de peso corporal:

Dosagem = 5 mg/kg x 32 kg =
160 mg

Dosagem em ml = 160 mg / 50
mg/ml = 3,2 ml

Portanto, para um paciente
de 10 anos de idade com 32
kg e com mdltiplas aftas na
mucosa jugal, a posologia
padrdo de ibuprofeno em
gotas 50 mg/ml, para
analgesia de dor leve a
moderada, seria de

aproximadamente 3,2 ml a

cada 6 a 8 horas, conforme
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necessdrio para alivio da dor.
Lembre-se de que essa
dosagem é apenas uma
diretriz geral, e o profissional
de satide responsével pelo
tratamento deve determinar
a dosagem exata com base na
avaliagdo clinica do paciente.
E fundamental seguir as
orientagdes do profissional
de sadde e respeitar a dose
maxima didria recomendada

para evitar a superdosagem.

2 Qual o anestésico 2.1 ESC 0 anestésico local de 5 2 0
:% local de primeira primeira escolha em
E’é escolha em odontopediatria
< odontopediatria? frequentemente é a lidocaina
%6 a 2% com epinefrina
1:100.000. Este anestésico é
amplamente utilizado em
procedimentos odontoldégicos
em criancas devido a sua
eficcia na producio de
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anestesia local e ao perfil de

seguranca estabelecido.

A epinefrina é
frequentemente adicionada a
lidocaina para prolongar a
duracdo da anestesia, reduzir
o sangramento e minimizar a
absorcdo sistémica do
anestésico, ajudando a
controlar a pressdo arterial e
a diminuir o risco de
toxicidade sistémica. No
entanto, é importante ajustar
a dose de epinefrina de
acordo com a idade e o peso
da crianga, para evitar

reagdes adversas.

Outros anestésicos locais,
como a mepivacaina e a
prilocaina, também podem
ser usados em
odontopediatria, dependendo
das necessidades especificas

do paciente e do
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procedimento a ser realizado.
No entanto, a escolha do
anestésico local deve ser feita
com base na avaliacdo do
profissional de odontologia,
considerando fatores como a
idade da crianca, a duracéo
do procedimento e o estado

de satude geral do paciente.

37.

Qual anestésico local
ndo é recomendado
para pacientes com

menos de 12 anos?

31.9

CES

Um anestésico local que
geralmente nio é
recomendado em
odontopediatria é a
prilocaina associada a
felipressina. A felipressina é
um vasoconstritor
frequentemente combinado
com a prilocaina para
prolongar a duragdo da
anestesia e controlar o
sangramento durante
procedimentos odontoldgicos
em adultos. No entanto, a

felipressina pode causar
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efeitos adversos
cardiovasculares, como
bradicardia e hipotensio,
especialmente em criangas.
Devido a esses riscos
potenciais, a prilocaina com
felipressina ndo é
amplamente recomendada
em odontopediatria. Em vez
disso, anestésicos locais como
a lidocaina com epinefrina ou
outros agentes sem a
felipressina sdo preferidos
para garantir a seguranca e
eficicia durante
procedimentos odontoldgicos

em criangas.

E importante que os
profissionais de odontologia
avaliem cuidadosamente o
perfil de seguranca de
qualquer anestésico local
antes de administrd-lo a

criancas, considerando
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fatores como idade, peso,
histérico médico e duragdo
do procedimento. Essa
avaliacdo ajuda a garantir a
escolha do anestésico local
mais apropriado para cada
situagio clinica em

odontopediatria.

38.

Qual anestésico deve
ser utilizado em
criangas com alergias

a sulfitos?

21.4

ESC

Para criangas com alergia a
sulfitos, é importante evitar o
uso de anestésicos locais que
contenham sulfitos como
conservantes. Uma opgao
adequada nestes casos é o uso
de anestésicos locais sem

sulfitos.

Uma escolha comum seria a
lidocaina sem epinefrina ou
mepivacaina sem
vasoconstritor, pois essas
formulagdes geralmente nio
contém sulfitos. Ambos os
anestésicos sdo eficazes na

producio de anestesia local e
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sdo frequentemente
utilizados em procedimentos
odontolégicos em criangas.
No entanto, é importante que
o dentista verifique
cuidadosamente a
composic¢do de qualquer
anestésico local que pretenda
utilizar para garantir que ndo
contenha sulfitos. Isso pode
ser feito verificando a lista de
ingredientes do produto ou
entrando em contato com o
fabricante para obter
informagdes sobre a presenca

de sulfitos na formulagio.

Além disso, é fundamental
obter um histérico detalhado
de alergias do paciente antes
de prescrever ou administrar
qualquer medicamento,
incluindo anestésicos locais.
[sso ajuda a garantir a

seguranca e o bem-estar da
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crianga durante o tratamento

odontoldgico.

39.

Qual a dose maxima,
por kg de peso
corporal, do
anestésico local
lidocaina 2% com

epinefrina 1:100.0007?

68.8

8th to 9th

grade

A dose maxima recomendada
de lidocaina 2% com
epinefrina 1:100.000 varia
dependendo da idade, do
peso corporal e do estado de
sadde geral do paciente, bem
como da 4rea a ser
anestesiada e da
complexidade do
procedimento. No entanto,
uma dose comumente usada
é de 7 mg/kg de peso
corporal para lidocaina (ou
seja, sem considerar a

epinefrina).
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E importante lembrar que a
quantidade de epinefrina na
solugdo é muito pequena e
nao é considerada
significativa em relagdo a

dosagem do anestésico local.

Portanto, para calcular a dose
méxima de lidocaina 2% com
epinefrina 1:100.000 para um
paciente, vocé pode usar a
dose maxima recomendada
de lidocaina (sem epinefrina)
e ndo precisa ajusta-la para a

presenca da epinefrina.

Por exemplo, se usarmos a
dose comum de 7 mg/kg de
lidocaina para um paciente

de 10 kg de peso corporal:

Dose méxima de lidocaina = 7

mg/kg x 10 kg = 70 mg.

Assim, a dose maxima de

lidocaina 2% com epinefrina
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1:100.000 para um paciente
de 10 kg seria de 70 mg.

40. Qual a quantidade 424 CES Para calcular a quantidade 1 0 0
méxima de tubetes méxima de tubetes de
odontoldgicos de lidocaina 2% com epinefrina
lidocafna 2% com 1:100.000 para uma crianca
epinefrina 1:100.00 que pesa 10 kg, podemos
para uma crianca que seguir os seguintes passos:
pesa 10kg?

1. Calcular a dose
méxima de lidocaina
considerando a dose
comum de 7 mg/kg
de peso corporal.

2. Determinar quantos
mililitros (ml) de
lidocaina 2%
correspondem a essa
dose.

3. Considerar a
capacidade dos
tubetes de lidocaina
para determinar
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quantos tubetes
seriam necessarios
para alcangar a dose

maxima.
Vamos calcular:

1. Dose méaxima de
lidocaina = 7 mg/kg
x 10 kg = 70 mg.

2. Agora, precisamos
calcular quantos
mililitros (ml) de
lidocaina 2%
correspondem a 70

mg.

Quantidade (ml) = Dose (mg)

/ Concentracdo (mg/ml).

Quantidade (ml) = 70 mg / 20
mg/ml = 3,5 ml.

3. Emseguida,
precisamos

considerar a
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capacidade dos
tubetes de lidocaina.
Se um tubete padrio
de lidocaina contém,
por exemplo, 1,8 ml,
precisariamos
determinar quantos
tubetes sdo
necessarios para

alcancar 3,5 ml.

Namero de tubetes =
Quantidade total necessdria /
Capacidade do tubete = 3,5 ml
/ 1,8 ml por tubete ~ 1,94

tubetes.

Nesse caso, vocé precisaria
de pelo menos 2 tubetes de
lidocaina 2% com epinefrina
1:100.000 para alcangar a
dose méxima para uma

crianca de 10 kg.
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41.

Qual a dose maxima,
por kg de peso
corporal, do
anestésico local
articaina 4% com

epinefrina 1:100.0007?

68.8

8th to 9th

grade

A dose méxima de articaina
4% com epinefrina 1:100.000
pode variar dependendo de
vérios fatores, como idade,
peso corporal, estado de
saude geral do paciente e o
tipo de procedimento
odontolégico a ser realizado.
No entanto, uma dose
comumente utilizada é de até
7 mg/kg de peso corporal
para a articaina (sem
considerar a epinefrina),
como é o caso de outros

anestésicos locais.

A presenga de epinefrina na
solucéo de articaina ndo
altera significativamente a
dose méxima recomendada
de articaina, pois a
quantidade de epinefrina na
solucdo é relativamente
pequena e nio representa

uma proporc¢io significativa
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em relagdo a dosagem do

anestésico local.

Portanto, a dose méxima de
articaina 4% com epinefrina
1:100.000 seria a mesma que a
dose maxima de articaina
sem epinefrina, que
geralmente é de até 7 mg/kg

de peso corporal.

Por exemplo, se utilizarmos a
dose comum de 7 mg/kg de
articaina para um paciente

de 10 kg de peso corporal:

Dose méxima de articaina = 7

mg/kg x 10 kg = 70 mg.

Assim, a dose maxima de
articaina 4% com epinefrina
1:100.000 para um paciente
de 10 kg seria de 70 mg.

42, Qual a quantidade 58.8 10" to 12" | Para determinar a 1 1 0
méxima de tubetes grade quantidade médxima de
odontoldgicos de tubetes odontoldgicos de
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articaina 4% com articaina 4% com epinefrina
epinefrina 1:100.00 1:100.000 para uma crianga
para uma crianga que que pesa 10 kg, precisamos
pesa 10kg? seguir alguns passos:

1. Calcular a dose
méxima de articaina
considerando a dose
comum de 7 mg/kg

de peso corporal.

2. Determinar quantos
mililitros (ml) de
articaina 4%
correspondem a essa

dose.

3. Considerara
capacidade dos
tubetes
odontoldgicos de
articaina para
determinar quantos

tubetes seriam

necessarios para
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alcancar a dose

maéxima.
Vamos calcular:

1. Dose maxima de
articaina = 7 mg/kg

x 10 kg = 70 mg.

2. Agora, precisamos
calcular quantos
mililitros (ml) de
articaina 4%
correspondem a 70

mg.

Primeiro, precisamos
converter a porcentagem da
articaina para miligramas
por mililitro (mg/ml). Como
4% é 0 mesmo que 4 gramas
por 100 mililitros, entdo 4%
de articaina é igual a 40

mg/ml.

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, Anexo, p. 537-542, jan-jun, 2026 ANEXO - Pagina 118



Andlise do potencial do ChatGPT-3 como ferramenta auxiliar na prescricio medicamentosa em odontopediatria artigo nome do artigo nome do artigo

(ANEXO)

Quantidade (ml) = Dose (mg)

/ Concentracdo (mg/ml).

Quantidade (ml) = 70 mg / 40
mg/ml = 1,75 ml.

3. Emseguida,
precisamos
considerar a
capacidade dos
tubetes
odontoldgicos de
articaina. Isso pode
variar de acordo
com a marca e o
modelo do tubete,
mas geralmente um
tubete odontoldgico
de articaina pode
conter cerca de 1,8
mla2,2mlde

solucio.

Considerando um tubete com
capacidade de 2 ml, podemos

calcular quantos tubetes
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seriam necessarios para

alcancgar 1,75 ml.

Namero de tubetes =
Quantidade total necessdria /
Capacidade do tubete = 1,75
ml / 2 ml por tubete = 0,875.

Como nio podemos usar uma
fracdo de tubete,
arredondamos para o
préximo numero inteiro.
Portanto, seriam necessarios
pelo menos 1 tubete
odontolégico de articaina 4%
com epinefrina 1:100.000
para alcancar a dose méaxima

para uma crianga de 10 kg.

43. Qual a dose maxima, 57.6 10" to 12" | A dose maxima de prilocaina 1 0 0
por kg de peso grade 3% com felipressina 0,03
corporal, do UI/ml pode variar
anestésico local dependendo de varios
prilocaina 3% com fatores, incluindo a idade, o
peso corporal, o estado de
saude geral do paciente e o
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felipressina

0,03UI/ml?

tipo de procedimento
odontoldgico a ser realizado.
No entanto, ndo é comum
usar a felipressina como
vasoconstritor em
combinagdo com a prilocaina.
A prilocaina é
frequentemente usada com
outro vasoconstritor, como a
epinefrina, para prolongar a

duragio da anestesia local.

No entanto, se considerarmos
a dose maxima de prilocaina,
com base em sua
concentragio, poderfamos
usar uma abordagem
semelhante a calculada
anteriormente para a
lidocaina e a articaina. Por
exemplo, a dose maxima
comum de lidocaina sem
vasoconstritor é de até 4,5

mg/kg de peso corporal.
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Ent3o, podemos calcular uma
dose maxima hipotética de
prilocaina 3% (ou seja, 30
mg/ml) seguindo essa
abordagem. No entanto, é
importante observar que essa
dose é apenas uma estimativa
e pode nao refletir as praticas

clinicas comuns.

Por favor, consulte um
profissional de satde
qualificado para determinar a
dose apropriada de
prilocaina 3% com
felipressina 0,03 UT/ml com
base nas necessidades
individuais do paciente e nas

diretrizes clinicas atuais.

44, Qual a quantidade 46.1 CES Como mencionei 2 0 0
méxima de tubetes anteriormente, a prilocaina
odontolégicos de ndo é comumente combinada
prilocaina 3% com com felipressina como
felipressina vasoconstritor em
0,03U1/ml para uma odontologia. No entanto,
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crianga que pesa

10kg?

posso fornecer uma andlise
com base na concentracio de
prilocaina. Vamos supor que
estamos considerando
apenas a dose de prilocaina,
sem considerar a presenca de
felipressina, pois essa é uma

combinacdo atipica.

1. Calculamos a dose
méxima de
prilocaina com base
na dose comum de
4,5 mg/kg de peso

corporal.

Dose méxima de prilocaina =

4,5 mg/kg x 10 kg = 45 mg.

2. Agora, precisamos
calcular quantos
mililitros (ml) de
prilocaina 3%
correspondem a essa

dose.

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15, n.1, Anexo, p. 537-542, jan-jun, 2026

ANEXO - Pagina 123




Coutinho et al.

Como a prilocaina tem uma
concentragio de 30 mg/ml
(ou 3%), podemos usar a

seguinte férmula:

Quantidade (ml) = Dose (mg)

/ Concentracdo (mg/ml).

Quantidade (ml) = 45 mg / 30
mg/ml =1,5 ml.

3. Secada tubete de
prilocaina contém,
por exemplo, 1,8 ml,
entdo precisarfamos
determinar quantos
tubetes sdo
necessarios para

alcancgar 1,5 ml.

Ndmero de tubetes =
Quantidade total necessdria /
Capacidade do tubete = 1,5 ml
/ 1,8 ml por tubete ~ 0,83.

Como nio podemos usar uma

fracdo de tubete,
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arredondamos para o
préximo niimero inteiro.
Portanto, seriam necessarios
pelo menos 1 tubete
odontolégico de prilocaina
3% para alcancar a dose
méxima para uma crianga de
10 kg, mas como essa
quantidade é muito préxima
a capacidade total do tubete,
é importante ressaltar que o
célculo pode ser ajustado
dependendo da pritica
clinica e das necessidades do

paciente.

45,

Qual anestésico local
odontoldgico tem
maior risco de reagdo

alérgica?

48.8

CES

Entre os anestésicos locais
odontoldgicos, a articaina é
frequentemente associada a
um maior risco de reagdes
alérgicas em comparagio
com outros anestésicos
locais. Embora seja um
anestésico eficaz e

amplamente utilizado em
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odontologia, a articaina tem
sido relatada em estudos e na
prética clinica como
causadora de reaces
alérgicas, incluindo reagdes
leves a graves, como
urticaria, angioedema e

anafilaxia.

No entanto, é importante
observar que reagdes
alérgicas podem ocorrer com
qualquer anestésico local
odontolégico, e a frequéncia
e gravidade das reagdes
podem variar de pessoa para
pessoa. Além disso, a
incidéncia de reagdes
alérgicas a articaina ainda é
considerada relativamente
baixa em comparagdo com o
nuimero total de
procedimentos odontoldgicos
em que ¢é utilizada. Os

profissionais de odontologia
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devem estar cientes do
potencial de reagdes
alérgicas aos anestésicos
locais que utilizam e estar
preparados para reconhecer
e lidar com essas situagoes,
incluindo a disponibilidade
de tratamento de emergéncia
em casos de anafilaxia. Uma
histéria detalhada de alergias
e reacdes anteriores a
anestésicos locais deve ser
obtida dos pacientes antes de
qualquer procedimento

odontolégico, para ajudar a

evitar complicagdes.

Legenda: ESC: ensino superior completo. CES: cursando ensino superior.

Fonte: Autoria prépria. ).
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