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Resumo:

A fibromialgia é uma sindrome multifatorial e generalizada, associada com hiperalgesia e sintomas
limitantes, sendo muitas vezes a razdo da diminuigdo da qualidade de vida de quem a possui. Este
trabalho objetivou avaliar o impacto da psicoeducacdo em dor como estratégia terapéutica na
qualidade de vida e controle de sintomas de pacientes com fibromialgia. Para tanto, foi realizada uma
revisdo sistemdtica da literatura, a partir de ensaios clinicos randomizados, seguindo o protocolo
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Satide, National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude, Wiley Online Library, Europe PubMed Central e
Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a partir dos
operadores booleanos: “Fibromyalgia” AND “Health Education” AND “Quality of Life” AND “pain” AND
“multidisciplinary”, em um recorte temporal de 2004-2024 sob o registro na plataforma Open Science
Framework DOI 10.17605/0SF. Dois dos autores, enquanto revisores, avaliaram e selecionaram 320
trabalhos de forma independente, com as discordancias resolvidas por um terceiro revisor, sendo
selecionada uma amostra de seis estudos que atendiam todos os critérios. A partir da andlise,
observou-se um niimero estatisticamente nio significativo de melhoria do bem-estar comparado ao
grupo controle, apesar disso, houve impacto de a¢des psicoeducativasno controle algico e manejo dos
sintomas limitantes, além de maior satisfagdo com outras terapias exercidas. Ainda, é possivel inferir
que os resultados gerais sejam mais elevados com uma intervengdo psicoeducativa mais bem
estabelecida e padronizada.

Palavras-Chave: Dor Crénica, Fibromialgia, Qualidade de Vida, Psicoeducacgao.

Pathways to live better, the impact of pain psychoeducation for
fibromyalgia patients

Abstract:

Fibromyalgia is a multifactorial and generalized syndrome associated with hyperalgesia and limiting
symptoms, often leading to a decrease in the quality of life of those who have it. This study aimed to
evaluate the impact of psychoeducation on pain as a therapeutic strategy on the quality of life and
symptom control of patients with fibromyalgia. To this end, a systematic literature review was
conducted, based on randomized clinical trials, following the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) protocol,in the following databases: Virtual Health
Library, National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences, Wiley Online Library, Europe PubMed Central, and Journals
of the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), using the Boolean
operators: “Fibromyalgia” AND “Health Education” AND “Quality of Life” AND “pain” AND
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“multidisciplinary”, within a time frame of 2004-2024, registered on the Open Science Framework
platform DOI 10.17605/0SF. Two of the authors, acting as reviewers, independently evaluated and
selected 320 studies, with disagreements resolved by a third reviewer, resulting in a sample of six
studies that met all criteria. Based on the analysis, a statistically insignificant improvement in well-
beingwas observed comparedto the control group. Despite this, psychoeducational interventions did
have an impact on pain control and management of limiting symptoms, in addition to greater
satisfaction with other therapies performed. Furthermore, it is possible to infer that the overall
results would be higher with a more well-established and standardized psychoeducational
intervention.

Keywords: Chronic Pain, Fibromyalgia, Quality of Life, Psychoeducation.

Caminos para vivir mejor, el impacto de la psicoeducacion del dolor para
pacientes con fibromialgia

Resumen:

La fibromialgia es un sindrome multifactorial y generalizado asociado a hiperalgesia y sintomas
limitantes, que a menudo conlleva una disminuciénenla calidad de vida de quienes la padecen. Este
estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de la psicoeducacién sobre el dolor como estrategia
terapéuticaenla calidad de vida y el control de los sintomas en pacientes con fibromialgia. Paraello,
serealizd unarevisidn sistemdatica de la literatura, basadaen ensayos clinicos aleatorizados, siguiendo
el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), en las
siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud, Biblioteca Nacional de Medicina, Biblioteca
Cientifica Electrénicaen Linea (SEL), Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud
(LILACS), Wiley Online Library, Europe PubMed Central y Revistas de la Coordinacién para el
Perfeccionamiento del Personal de Educacidn Superior (CAPES), utilizando los operadores booleanos:
“Fibromialgia” Y “Educacién para la Salud” Y “Calidad de Vida” Y “dolor” Y “multidisciplinario”,
abarcando el periodo 2004-2024. Los estudios se registraron en la plataforma Open Science Framework
(DOI 10.17605/0SF). Dos de los autores, en calidad de revisores, evaluaron y seleccionaron de forma
independiente 320 estudios. Las discrepancias se resolvieron conla intervencién de untercer revisor,
lo que resulté en una muestra de seis estudios que cumplieron con todos los criterios de inclusién.
Segun el andlisis, se observé una mejora estadisticamente insignificante en el bienestar en
comparacién conel grupo de control. A pesar de ello, las intervenciones psicoeducativas si tuvieron
un impacto en el control del dolor y el manejo de los sintomas limitantes, ademdas de una mayor
satisfaccidén conotras terapias realizadas. Asimismo, cabe inferir que los resultados generales serfan
mejores con una intervencién psicoeducativa mas consolidada y estandarizada.

Palabras clave: Dolor Crénico, Fibromialgia, Calidad de Vida, Psicoeducacién

INTRODUCAO

A fibromialgia é uma sindrome multifatorial e generalizada, associada a hiperalgesia,
que apresenta como principal caracteristica a dor primaria nociplastica. A partir da defini¢do
de dor da International Association to Study of Pain (IASP) é possivel explanar melhor a
apresentacdo da doenga: “dor é uma experiéncia sensitiva e emocional desagradadvel
associada, ou semelhante aquela associada, a uma leso tecidual real ou potencial” (Raja et al.,
2020, p. 2). Além disso, trata-se de uma patologia com maior prevaléncia em mulheres e nio
possui tratamento curativo, apesar de apresentar controle da doenca, muitas vezes a partir

da interven¢do multimodal personalizada para cada paciente (Siracusa, 2021).
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A psicoeducagio refere-se a uma técnica que relaciona as metodologias psicoldgicas e
pedagégicas adequadas para orientagdo em satide de uma populagdo, sobretudo sobre uma
patologia que a afeta de modo especifico, como intervencio terapéutica de prevencido e de
ressignificacdo da dor por meio de procedimentos educativos. Envolve diferentes agdes
psicoldgicas e educativas que utilizam dados tedricos de outras dreas como educagdo,
filosofia, medicina, educacdo fisica, nutri¢do e entre outras, com o objetivo de ampliar o
conhecimento do paciente para que obtenha um entendimento no fragmentado sobre seu

diagnéstico (Lemes e Ondere Neto, 2017).

Segundo Miiller e Lodovichi (2023), a educagdo do paciente ja é uma estratégia
importante na prevencdo e manejo de migraneas, patologia que, assim como a fibromialgia,
tem mecanismos fisiopatolégicos integrados entre aspectos fisico e emocional. Dessa forma,
a compreensdo dos aspectos biopsicossociais relacionados a dor crénica mostra-se cada vez
mais capaz de impactar positivamente na qualidade de vida da pessoa com fibromialgia, como

sugere Burin et al. (2023).

Sdo muitos os aspectos que mensuram a qualidade de vida do individuo, sejam eles do
ambito psicoldgico, fisico ou socioeconémico. E, como pardmetro subjetivo, a qualidade de
vida torna-se complexa de se avaliar. Dessa forma, optou-se por utilizar neste trabalho trés
caracteristicas capazes de traduzir dificuldades e sintomas apresentados pela Fibromialgia,
sdo eles: controle dlgico, realizacdo de atividades fisicas sem limitacdes de movimento e
controle de sintomas psicoldgicos. Que serdo analisados a partir do uso de diferentes

instrumentos mensuradores apresentados nos trabalhos aqui analisados.

Atualmente ndo existe um consenso acerca do manejo da fibromialgia no mundo. No
Brasil é permitido o uso de medicagdes dlgicas de diversas classes, como antidepressivos,
ansioliticos e relaxantes musculares, podendo ocorrer o uso concomitante de alguns desses
para o melhor controle dos sintomas da doenga (Da Silva; Figueiredo; Rodrigues Jdnior, 2021).
Além disso, ocorre a instru¢do de mudanga de habitos, sobretudo os relacionados aos gatilhos

de dor persistente, o qual tem se mostrado promissor (Costa et al., 2020).

Cada vez mais o direcionamento ao profissional psicélogo, educador fisico e
nutricionista estd tido como fundamental para o controle da fibromialgia. No entanto, a
orientacdo se faz necessdria associada a cobranca e ao acompanhamento longitudinal do

paciente, fornecendo condi¢bes para que haja adesdo a este tratamento.
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Sendo assim, a psicoeducagdo, como uma forma de ensinar os mecanismos de ativagdo
da dor e de desligamento desses estimulos dolorosos, torna o paciente o agente de mudanga
da prépria condigdo de saide, sendo capaz de realizar escolhas de habitos de forma mais
consciente, pelo entendimento de como tais agdes afetardo a manifestagdo dos sintomas de

sua doenca e como evité-las.

Segundo Villalba, Lacerda e Magnagnagno (2023), em estudo realizado com mulheres
em tratamento da fibromialgia no oeste do Parand, as pacientes possuem um expressivo
aumento do compromisso de realizar atividade fisica, pelo menos trés vezes na semana,
quando é recomendado por um profissional da drea médica. Além disso, todas as mulheres
entrevistadas que iniciaram a atividade fisica como tratamento e foram orientadas sobre isso
relataram melhora significativa do quadro algico crénico associado a doenga neste estudo.
Entretanto, sdo necessarios estudos mais bem estruturados para que seja suficiente construir

um protocolo clinico de tal conduta.

A adesdo dos pacientes as mudancas no estilo de vida é um fator critico e se torna
maior quando realizada a partir de uma orientagdo em saide mais detalhada. Sendo
incentivada por pesquisadores a compor os primeiros passos do tratamento, fornecendo aos
pacientes informagdes bdasicas sobre a fibromialgia e suas op¢des de tratamento, além de

orientar sobre controle da dor e programas de autocontrole disponiveis (Dumont, etal., 2024).

Tendo em vista as limitacdes cotidianas enfrentadas por tais pacientes, fica notdria a
necessidade da intervencdo multidisciplinar associada a psicoeducagdo, estimando-se que
estas sejam capazes de efetivamente melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas por

essa sindrome (Brasil; Tomasi, 2022).

Este trabalho objetiva avaliar o impacto da psicoeducacdo em dor como estratégia
terapéutica na qualidade de vida e controle de sintomas dos pacientes em acompanhamento
da fibromialgia, com o intuito de oferecer uma conduta médica que se estima catalisar o
tratamento medicamentoso de intervencdo ja estabelecido. Bem como identificar as
diferentes abordagens psicoeducativas aplicadas e sintetizar os resultados dessas

intervengdes.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

O trabalho em questdo trata-se de uma revisdo sistemdtica da literatura, a partir de
uma pesquisa qualitativa, pura, e do tipo bibliografica, buscando elencar dados antes de
serem trabalhados e interpretados, extensiva e massiva, ao aplicar-se um recorte temporal
grande, sem que seja limitada a coleta de dados, além de seguir um protocolo rigido, que a

torna reprodutivel (Galvdo; Ricarte, 2019).

As pesquisas qualitativas possuem a caracteristica de analisar dados a partir da
qualidade do que estd sendo mostrado, informagdes ndo enquadradas em dados numéricos
de forma direta, oferecendo margem para que se construam categorias baseadas nas

informacdes colhidas (Faria; Oliveira-Lima; Almeida-Filho, 2021).

As revisdes sistematicas, por sua vez, sdo responsaveis por selecionar os trabalhos que
discutiram uma mesma questdo, a partir das mesmas condi¢des, em determinado periodo,
com isso sdo capazes de sintetizar as melhores evidéncias cientificas, sendo grandes aliadas
natomada de decisdes em saide e construcdo de melhores protocolos (De-La-Torre-Ugarte et
al., 2011; Pinheiro e Nogueira, 2021). Além disso, sdo a pratica baseada em evidéncias mais
confidvel por seguir passos rigorosamente determinados, organizados num fluxograma
chamado Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), de modo
tal que seja reprodutivel, limitado o maior niimero possivel de vieses e se expondo a qualidade

do que foi realizado (Cordeiro et al., 2007; Page et al., 2022).

Um passo a passo é necessdrio para que uma revisdo sistemdtica seja realizada, sdo
eles: definicdo de uma pergunta de pesquisa; criagdo de um plano de pesquisa; determinagdo
dos critérios de inclusdo e exclusio; busca extensiva na literatura; avaliacdo dos estudos
encontrados; andlise da qualidade dos estudos encontrados; extracdo dos dados; sintese e

andlise dos dados; compartilhamento dos resultados (Donato; Donato, 2019).

Os trabalhos selecionados respondem a uma questdo de pesquisa, a qual pode ser
construida a partir de diversas estruturas, sendo a escolhida a PICO, um acrdnimo para os
itens elencados numa revisdo, sdo eles: populacio, intervencdo, grupo controle ou grupo de
comparagdo e desfecho esperado. Nessa pesquisa a populagdo sdo as pessoas em tratamento
da fibromialgia, a intervencdo é a educacdo desses pacientes sobre o tratamento
multidisciplinar, a comparacdo é com pacientes que ndo receberam essa educacdo e o

desfecho esperado é a melhora da qualidade de vida e controle algico. Assim, a pergunta
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estabelecida foi: na populacdo em tratamento da fibromialgia, a educagdo sobre o tratamento
multidisciplinar apresentou um significativo impacto na qualidade de vida e controle algico

comparadas com a populagio que ndo recebeu essa educacdo?

Em seguida foi realizado o registro dessa revisdo na plataforma Open Science Framework
(OPF) no més de maio de 2024 (DOI 10.17605/0SF). Executado isto foram estabelecidos como
critérios de pesquisa os seguintes descritores com operadores booleanos: “Fibromyalgia” AND
“Health Education” AND “Quality of Life” AND “pain” AND “multidisciplinary”, um recorte temporal
de 2004-2024 e trabalhos na lingua portuguesa e inglesa. Além de critérios de exclusdo, os
trabalhos que n3o adotassem a metodologia de Ensaio Clinico Randomizado, e os que nio

respondiam a questdo de pergunta.

A fim de possuir uma selecdo de trabalhos imparcial, o estudo prosseguiu com a
selecdo dos trabalhos por dois pesquisadores de forma independente, utilizando como
critérios de inclusdo documentos encontrados pelos descritores mencionados entre os anos
de 2004 e 2024, por entender ser este um recorte temporal grande o suficiente para uma boa
anédlise (Galvdo; Ricarte, 2019). Além de critérios de exclusio textos com construcdo
metodoldgicas de ensaios clinicos randomizados e com abordagem apenas da fibromialgia no

corpo do texto (Lopes, 2000).

Os trabalhos foram pesquisados de forma ampla em sete bases, sendo elas: Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Wiley
Online Library, Europe PubMed Central (Europe PMC) e Portal de Periédicos da Coordenagido de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A Gltima dataem que essa pesquisa foi
feita foi dia vinte e cinco de setembro de dois mil e vinte e quatro, comisso foram encontrados
trezentos e vinte trabalhos, sendo cinco repetidos entre as bases, conforme representado no

fluxograma (Figura 1).

Ap6s a aplicacdo dos critérios de exclusdo, os quais referiam-se a auséncia do tema
fibromialgia no texto e a uma abordagem metodoldgica diferente de ECR, foi realizada uma
leitura dos documentos por dois revisores (M.F.R. e M.N.A.S.) de forma independente, sem
uso de ferramentas de automatizacdo, com a apresentacdo dos resultados via mensagem
digital, assim foram descartados trezentos e sete destes, por ndo serem Ensaios Clinicos

Randomizados ou ndo abordarem a fibromialgia, além de um que nio se obteve acesso e um
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que ndo respondeu a pergunta PICO, concluindo assim uma amostra final do trabalho de seis

documentos, sendo esta amostra a que foi efetivamente analisada.

Figura 1- Fluxograma PRISMA 2020 revisdes sistemdticas que incluam buscas em
bases de dados.
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Fonte: Adaptado de Page et al. (2022).

Posteriormente ao trajeto de filtragem direcionado pelo PRISMA checklist, foi
realizada a coleta de dados, que selecionou dados gerais dos trabalhos como titulo, autor, ano
e pafs de publicacdo, além de informages relacionadas ao perfil do grupo que recebeu a
intervencdo, qual processo educativo foi realizado com esses pacientes, como a dor e a

qualidade de vida destes foram mensuradas e quais tratamentos prévios eram realizados.

A categorizagdo dos dados dos ensaios clinicos ocorreu por meio do perfil da amostra,
processo educativo realizado, mensuracdo da dor e da qualidade de vida antes e depois da

educacdo e quais tratamentos anteriores eram realizados. Foi efetuada a sintese desses dados
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em tabelas por dois revisores, que debateram quando necessirio e quando houve

discordancia um terceiro revisor foi consultado para determinar um posicionamento.

Os artigos foram avaliados quanto a qualidade e descartados os que demonstraram
viés de manipulacio, sendo a avaliagido da qualidade dos estudos conforme a escala de Jadad
et al. (1996). A Escala de Qualidade de Jadad (Figura 2) é composta de cinco critérios, que vdo
de zero a cinco pontos, de maneira a revelar um estudo de baixa qualidade metodoldgica
quando sua pontuacgdo é inferior a trés, sendo seu uso pouco eficaz para a realizagdo de
tomada de decisdes clinicas. Assim foram utilizados apenas os trabalhos mais coerentes para
aamostra final, que serd de onde serdo retiradas as recomendagdes de tomada de decisdo para

situagdes clinicas.

Figura 2 - Figura citada no texto.

Item Pergunta Sim (1 ponto) Nio
§ x ? i ; 59 1,8 £ 0 pontos se a
Randomizagiao 0 estu(fo :'10| dfs'c(:lt'(: sea rando'mu..:;,ao foi randomizecko-ngo foi
como randomizado? mencionada iencionadi
.. . étodo de 1 ponto deve ser subtraido
Randomizacao A randomizacio foi S O s e o
d d f descritae ¢ afie uada? TADdsulzsc o ses rancemizuchs for
adequada q : adequado inadequada
Cegamento O estudo foi descrito se o cegamento foi 0 pontos se o cegamento
como duplo-cego? mencionado nio foi mencionado
Cegamento O método de cegamento se 0 método de 1 ponto deve ser subtraido
adequado foi descrito e é cegamento foi se 0 cegamento for
adequado? adequado inadequado
Perdas e Hi uma de'sm:icﬁ.o das d i pf-rd?s e 0 pontos se as perdas e
desisténcias perdas e dv.:snstcn‘,cms dos esns:lcnua: oram desiiteacins udo forat
pacientes? escritas descritas

Legenda: Imagem de autoria prépria ilustrando itens avaliados pela escala Jadad;

Fonte: Jadad et al., 1996.

Ainda, foi realizada uma sintese e andlise dos dados de forma qualitativa, embora ndo

tenha sido realizada uma meta anilise.
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Nesta revisdo, 100% (n=6) dos estudos foram ECR (Ensaios Clinicos Randomizados) e

estavam no idioma inglés. No quadro 1 é possivel observar ainda que os estudos foram todos

publicados de diferentes paises.

Quadro 1 - Descricdo dos artigos de acordo com autor/ano, titulo e pafs.

al. (2013)

multidisciplinary treatment on quality of life,
participation and health care utilization in patients with
fibromyalgia: a randomized controlled trial

Autor (ano) Titulo Pais
Cedraschi et al | Fibromyalgia: a randomized, controlled trial of a Suica
(2004) treatment programme based on self management
Ducamp et al. (2022) | Therapeutic Patient Education for Fibromyalgia during Franga

Spa Therapy: The FiETT Randomized Controlled Trial
Lemstra e Olszynski | The Effectiveness of Multidisciplinary Rehabilitation in Canadd
(2005) the Treatment of Fibromyalgia. A Randomized Controlled
Trial
Luciano et al. (2013) | Cost-utility of a psychoeducational intervention in Espanha
fibromyalgia patients compared with usual care: an
economic evaluation alongside a 12-month randomized
controlled trial
Saral et al. (2016) The effects of long- and short-term interdisciplinary Alemanha
treatment approaches in women with fibromyalgia: a
randomized controlled trial
Van Eijk-Hustings et | Challenges in demonstrating the effectiveness of Holanda

Fonte: Dados da pesquisa.

No quadro 2 verifica-se que a populagdo participante dos estudos acima foi

sumariamente de adultos com idade aproximada de quarenta anos. Em 100% dos estudos (n =

6) o perfil do grupo era composto por pelo menos 84% de mulheres (Cedraschi et al., 2004;

Ducamp et al., 2022; Lemstra e Olszynski, 2005; Luciano et al., 2013; Saral et al., 2016; Van Eijk-

Hustings et al., 2013).

Os estudos descreveram que 83,3% (n = 5) dos ensaios trabalharam com grupos que

faziam tratamento medicamentoso prévio e 50% (n = 3) realizavam outros tipos de terapia

associada (Cedraschi et al., 2004; Ducamp et al., 2022; Van Eijk-Hustings et al., 2013), como
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fisioterapias, psicoterapia e massagens. Acerca das escalas utilizadas para avaliar o pardmetro
“dor” dos pacientes 50% (n = 3) utilizou a escala visual analdgica (Ducamp etal., 2022; Lemstra

e Olszyns, 2005; Saral et al., 2016) enquanto os demais variaram suas ferramentas.

Do mesmo modo foram usadas escalas de mensuracédo da qualidade de vida, em 80% (n
= 4) o Questiondrio de Impacto da Fibromialgia (FIQ) foi utilizado (Cedraschi et al., 2004;
Luciano et al., 2013; Saral et al., 2016; Van Eijk-Hustings et al., 2013). Os processos educativos
realizados foram bastante diversificados quanto a forma e ndo bem relatados quanto ao
contetido. Apesar disso, orientagdes sobre manejo da doenca, abordagem dos sintomas e

pontos gerais da doenca foram citadas em 100% dos estudos.
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Quadro 2 - Caracteristicas do grupo alvo, da intervencdo e das escalas relatadas nos
ensaios clinicos encontrados.

Autor/a | Perfil do Tratamento | Mensura¢io | Mensuracio Processo
no grupo prévio da dor da qualidade educativo
(sexo, realizado de vida realizado
idade)
Cedrasch | 164 Medicamentoso | Escore FIQ Sessdes de
i et al | pacientes, |, fisioterapia e | regional de | Questiondrio educacio-
(2004) 12 homens, | alguns dor (RPS) de Impacto da | discussdo durante
152 psicoterapia Fibromialgia 6 semanas por
mulheres, médicos e
com idade * psicdlogos,
média de Ty abordando
Indice geral de : d
48,9 anos bem-estar zspec 0s a
i oenga;  sempre
sicoldgico
[92% ?PGWB)g promovendo a
mulheres] autogestdo
+
Formulario
curto (SF-36)
Ducamp | 157 Medicamentoso | Escala visual | FIQ Educacio
et al. | pacientes, | e ndo | analdgica Questionario terapéutica do
(2022) todas medicamentoso de Impacto da | paciente especifico
mulheres, |, sem que|* Fibromialgia para fibromialgia
com uma | houvesse um
ad trat ¢ Escala de
iaace ratamento catastrofizac
média de | uniforme entre | .
do da dor
50 anos todos 0s
pacientes  da
pesquisa
Lemstra | 79 Tratamento Escala visual | Inventdrio de| 18 sessdes de
e pacientes, | prévio com | analdgica depressao  de | terapia de
Olszynsk | com uma | médico de Beck (BDI) exercicios
i (2005) | idade familia do|* supervisionados
/7 . . . + ~
média de pac1e1j1t§, fndice de em grupo, 2 sessdes
49  anos, | especialista I . . de grupo de 3h
. ncapacidade | estado de satde
sendo 67 | (reumatologista cada para
.~ " | por Dor (de 1 a5, sendo :
mulheres e | ),  medicacido 1 satde | treinamento de
12 homens | habitual excelente e 5 relaxamento e
[84% . . palestra sobre dor
saude ruim) )
mulheres] e gerenciamento
de estresse (estilo
educacional)
Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.15,n.1, p. 394-416, jan-jun, 2026 404




Caminhos para viver melhor. O impacto da psicoeducacao
em dor para pacientes com fibromialgia

Luciano | 216 Intervencio Escala FIQ Educacdo sobre a
et al. | pacientes, | usual numérica (0- | Questiondrio doenca
(2013) 211 medicamentosa | 10) de Impacto da | tratamentos,
mulheres, Fibromialgia influéncia de
com uma fatores
idade * psicossociais  na
média de . dor, beneficios do
Questionario ;.
55  anos exercicio regular e
EuroQoL 5D . ;s
[97% barreiras  tipicas
(EQ-5D) ~
mulheres] em 5 sessdes
Saral et| 66 Pelo menos uma | Escala visual | FIQ TCC por periodos
al. (2016) pacientes, | medicagdo das | analdgica Questionario diferentes
’ todas classes  IRSN, de Impacto da
mulheres | antidepressivo Fibromialgia *
triciclico, AINE,
com idade | ;sgs + pgograma |
T, educaciona
entre 25-60 | pregabalina ou P . L e
anos ) ormulério cientifico e
gabapentina . .
[100% ) curto (SF-36) interativo de um
0 E/OU terapias 4 b
mulheres] | 150 a - soobre - a
* fibromialgia

farmacolégicas

inventdrio de
depressdo  de
Beck (BDI)

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com o quadro 3, quanto as terapéuticas aplicadas, todas as pesquisas (100%,

n=6) realizaram uma associacdo a outras intervenc¢des (Cedraschi et al., 2004; Ducamp et dl.,

2022; Lemstra e Olszynski, 2005; Luciano et al., 2013; Saral et al., 2016; Van Eijk-Hustings et al,,

2013).

De forma intrigante, os trabalhos que realizaram intervencdo por apenas 6 meses

(Cedraschi et al., 2004; Saral et al., 2016) obtiveram desfechos clinicos mais favoraveis que os

demais.
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Quadro 3 - Caracterizacdo da intervencio dos artigos selecionados.

Autor Terapéuticas Tempo Desfecho clinico
(ano) aplicadas
Cedraschi | Sessdes de natagdo, | 6 meses Na escala FIQ o grupo de tratamento
et al. | atividades de vida apresentou melhoria significativa para
(2004) didria, exercicios de “dor” comparado ao grupo controle (p =0
baixo impacto, ,025), além disso os pacientes do grupo de
exercicios de tratamento demonstraram maior
relaxamento, satisfacdo com suas terapéuticas
educacdo-discussio
Ducamp et | Educagdo terapéutica 20 Os resultados no foram estatisticamente
al. (2022) do paciente meses significativos.
especifico para
fibromialgia + terapia Néo houve alteragdo no padrdo de dor
de spa entre os grupos analisados, embora o
estudo tenha relatado problemas pela
aplicagdo autoadministrada dos
questionadrios e atribuido possiveis
alteracGes de resultados a isto
Lemstrae | Sessdes de terapia, 15 Os resultados ndo foram estatisticamente
Olszynski | palestrasobre dore | meses significativos.
(2005) gerenciamento de
estresse, palestra Os individuos do grupo de intervencao
educacional em apresentaram uma melhora
grupo, palestra estatisticamente significativa nos
dietética, sessoes de questiondrios de dor aplicados a curto
terapia por prazo
massagem
Luciano et Psicoeducagdo 12 O grupo de intervengado produziu um
al. (2013) (educacdo + meses | maior aumento no estado funcional global,
relaxamento melhora nos indices de funcio fisica, dor,
autogénico) fadiga, rigidez e depressao.
Ainda incorreu em menos custos e maior
qualidade de vida
Saral et al. | TCC, orientagdo em | 6 meses | Os valores de dor (VAS), fadiga (VAS) e QIF
(2016) atividade fisica e diminufram tanto no grupo de longa

educacdo

intervencdo quanto no de curta
intervencao, enquanto no grupo controle
aumentou, chegando a diminuir 38% o
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nivel de dor no grupo longo.

Van Eijk-
Hustings
et al.
(2013)

Educacio,
socioterapia,
fisioterapia,

psicoterapia e
terapia de artes
Ccriativas

24
meses

NZo houve significativa diferenca entre os
grupos que receberam Intervengdo
multidisciplinar, exercicios aerdbicos e
cuidados usuais.

Fonte: Dados da pesquisa.

A qualidade metodolégica dos estudos (Quadro 4) variou de 0 a 5 na Escala Jadad, sendo

83,3% dos estudos (n = 5) considerados de alta qualidade (valor superior a 3).

Quadro 4 - Avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados nesta pesquisa conforme

escala de Jadad et al. (1996).

4. As
1. 0 estudo comparacdes 5. Foram
foi 2.A parag descritas
. . 3. Houve e resultados
Autores | descrito | randomizagdo ~ as perdas
. ; , | comparagGes foram Total
(ano) como foi descritae é . e
. e resultados? | descritos e N
randomiza adequada? ~ exclusdes
do? sdo o
’ adequados? )
Cedrasc
hi et al sim sim sim sim sim 5
(2004)
Ducamp
et al. sim nio sim nio sim 3
(2022)
Lemstra
e . . . . .
Olszynsk sim sim sim sim sim 5
i(2005)
Luciano
etal. sim sim sim sim sim 5
(2013)
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Saral et

dl. (2016) Sim Sim Sim Sim Sim

Van Eijk-
Hustings
et al.
(2013)

sim sim sim nao sim

Fonte: Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo mostraram uma melhora nos pardmetros da percep¢do
dolorosa em 66,6 % dos trabalhos, mesmo quando os ensaios nio tiveram resultados globais
significativamente relevantes. Ficou claro o uso cada vez mais difundido do questionario FIQ
(Questionério de Impacto da Fibromialgia) para avaliacio dos quadros dolorosos da sindrome
fibromidlgica, assim como do uso de métodos diversos de psicoeducagdo como intervengio
de tratamento, tendo em vista que os ensaios buscaram pelo menos o uso de duas
intervencdes desse tipo associadas. Além disso, ficou evidente como a condi¢do clinica
impacta a vida dos portadores, impondo limita¢des fisicas, psicoldgicas, sociais e até

financeiras em seu dia a dia.

Utilizando-se dos dados coletados é possivel observar, ainda, que os estudos foram
publicados de paises desenvolvidos, com isso pode-se sugerir que hd um aumento dos niveis
de estresse e sedentarismo nestes locais, tendo em vista que sdo fatores precipitantes para o
desenvolvimento da doenga (Catalam et al., 2022). Assim como h4 uma busca por solucionar
as dificuldades geradas na qualidade de vida dos individuos, pois pacientes com fibromialgia
chegam a reduzir a produtividade no trabalho e causar um custo de satide até trés vezes maior
quando comparado a um grupo de mesma faixa etdria com outra doenca de etiologia

reumatoldgica (Luciano et al., 2013).

A populagdo participante dos estudos foi sumariamente de adultos com idade
aproximada de quarenta anos, fato que pode ser explicado por um dos mecanismos sugeridos
de aparecimento e piora da doenca, a presenca constante de exposicio a fatores estressantes,

inegavelmente presente na rotina de adultos de meia idade (Ferreira et al., 2002). Ademais,
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em todos os trabalhos o perfil do grupo era composto por pelo menos 84% de mulheres
(Cedraschi et al., 2004; Ducamp et al., 2022; Lemstra; Olszyns, 2005; Luciano etal., 2013; Saral et
al., 2016; Van Eijk-Hustings et al., 2013) isso porque homens e mulheres possuem percep¢des
diferentes da dor, sobretudo no que se refere a sensibilidade e temperatura, sendo o género

feminino um dos fatores de risco para a manifestacdo da doenca (Costa; Ferreira, 2023).

Como é uma sindrome multifatorial sem mecanismos fisiopatoldgicos bem definidos
ainda, a intervencdo multidisciplinar é sempre a abordagem com mais evidéncias cientificas
no manejo da fibromialgia. Isso porque oferece iniimeros beneficios aos pacientes a partir da
colaboracgdo de diversos profissionais de saide, como médicos, fisioterapeutas, psicélogos e
educadores fisicos, cada um contribuindo com sua expertise para abordar os multiplos
aspectos da doenca aplicados nas suas dreas (De Carvalho, 2023). Assim, ocorre ndo sé uma
melhora na sensacdo fisica da dor, mas também psicoldgica e emocional, através da
assisténcia multiprofissional, proporcionando um cuidado integral e de alta qualidade ao
paciente, de maneira a atender suas necessidades e impactar positivamente sua qualidade de

vida (Macedo et al., 2024).

No que se refere as intervengdes realizadas, os estudos descreveram que 100% dos
ensaios trabalharam com grupos que faziam tratamento medicamentoso prévio e pelo menos
metade realizavam, além disso, outros tipos de terapias associadas (Cedraschi et al., 2004;
Ducamp et al., 2022; Van Eijk-Hustings et al., 2013), como fisioterapias, psicoterapia e
massagens. A complexidade no manejo da sindrome ¢ to significativa que, mesmo com a
combinagdo de terapias baseadas nas melhores evidéncias, como a psicoterapia, ndo se pode
assegurar uma melhora substancial nos pardmetros de dor dos pacientes (Lemstra e Olszyns,

2005; Van Eijk-Hustings et al., 2013).

Para avaliar os dados de forma consistente, os estudos utilizaram escalas bem
embasadas na literatura. Acerca das escalas utilizadas para avaliar o pardmetro “dor” dos
pacientes 50% utilizou a escala visual analdgica (Ducamp et al., 2022; Lemstra; Olszyns, 2005;
Saral et al., 2016), por tratar-se de uma medida unidimensional que consiste em uma linha
graduada em que o paciente demarca a sensagdo da sua dor no momento, portanto de facil
entendimento (Rosas, 2016). Trata-se de uma escala bem aceita pela populacio, mas é restrita
a um uUnico pardmetro da complexa experiéncia da dor, o que a torna limitante (Bottega;

Fontana, 2010).
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Os demais estudos optaram por usar variadas ferramentas, de maneira que apenas
‘intensidade da dor’ se tornou uma caracteristica aplicada em todos os trabalhos. Apesar
disso, as escalas de graduacdo da dor foram colocadas em segundo plano, tendo em vista a
maior precisdo da mensuracdo do impacto da doenca a partir dos pardmetros avaliados nas

escalas de qualidade de vida.

Quanto a estas, em 80% dos estudos utilizou-se o Questionario de Impacto da
Fibromialgia (FIQ) (Cedraschi et dal., 2004; Luciano et al., 2013; Saral et al., 2016; Van Eijk-
Hustings et al., 2013). O FIQ é um questiondrio validado que realiza dezenove perguntas e
avalia esferas como bem-estar, capacidade funcional, desempenho profissional, dor, fadiga,
rigidez, sono, ansiedade e depressdo na ultima semana. Ao todo sdo dez itens que geram um
resultado variando entre 0-100 pontos, de modo que quanto maior for o escore mais grave

estdo os sintomas (Cedraschi et al., 2004; De Oliveira et al., 2018).

Apesar de sua precisdo, a aplicacdo do FIQ precisa ser realizada por profissionais
capacitados e o ndo cumprimento deste requisito pode comprometer os resultados do estudo,
tendo em vista que a interpretacgdo das perguntas por individuos que ndo sdo da drea de saide
pode torné-las confusas e induzi-los as respostas erradas, como ocorreu em um dos trabalhos

analisados (Ducamp etal., 2022).

Ao catalogar as terapéuticas aplicadas pelas pesquisas, todas realizaram uma
associagdo com outras intervengdes. No que se refere a intervencdo clinica especifica desta
pesquisa, os processos educativos realizados foram bastante diversificados quanto a forma,
variando desde rodas de conversa em grupo a orientacdo e realizacdo de atividade fisica e
alongamento, e ndo foram bem relatados quanto ao contetido. Entretanto, orienta¢des sobre
manejo da doenca, abordagem dos sintomas e pontos gerais da doenca foram abordados no

grupo de intervencdo em todos os estudos.

Foi observado, ainda, que a realizagdo adequada da psicoeducacio, por meio do ensino
de conceitos e técnicas aplicdveis sobre a fibromialgia, do controle dos seus sintomas,
associada com sesses de terapia cognitivo comportamental, relaxamento autondmico e
orientacbes em atividades fisicas apresentou um dos mais relevantes impactos sobre o

controle da dor nos estudos analisados (Luciano et al., 2013; Saral et al., 2016).

Como um manual de instrucgdo, ainda que inconcluso, a abordagem psicoeducativa

apresentou bons resultados na reducio de consultas médicas (Van Eijk-Hustings et al., 2013)
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quesito relevante ao manejar a sindrome a partir de um contexto brasileiro, a nivel de Sistema
Unico de Satde, no qual é necessario avaliar e pensar em estratégias para nao sobrecarregar

o sistema com elevada demanda, sobretudo com o médico especialista (Santos et al., 2021).

Entre as abordagens utilizadas, 50% dos trabalhos citaram diretamente a aplicagdo da
psicoterapia com auxilio de psicélogos (Lemstra; Olszyns, 2005; Saral et al., 2016; Van Eijk-
Hustings et al., 2013), com uma instru¢do destes a partir de estratégias de enfrentamento da
dor, manejo dos pensamentos e entendimento da interligagio do sistema mente - corpo, que

se mostraram bastante relevante no controle do ciclo crénico da dor na fibromialgia.

Outraabordagem expressamente mencionada nos trabalhos foi a pratica de atividades
fisicas. A prética regular de atividades fisicas de intensidade moderada resulta em uma
melhora significativa nos parametros de dor, promovendo melhor qualidade de vida, isso
porque, quando praticada frequentemente, pode reduzir as dores, os pontos gatilhos dos
pacientes, melhorar a capacidade cardiopulmonar, elevar a tolerancia a dor e a percepgdo de

fadiga, sobretudo os exercicios aerébicos (Gomes et al., 2021).

Segundo Arantes et al. (2022), individuos que se exercitam regularmente apresentam
niveis mais baixos de proteina C-reativa e de outras substancias que estimulam a transmissdo
do estimulo doloroso, de modo que menos pontos de dor sejam ativados ao estimulo, além
disso pode melhorar aflexibilidade, reduzir a fadiga fisica e contribuir para o funcionamento

cognitivo, de maneira a favorecer uma maior qualidade de vida.

De forma intrigante, os trabalhos que realizaram intervengdo por apenas 6 meses
(Cedraschi et al., 2004; Saral et al., 2016) obtiveram desfechos clinicos mais favoraveis que os
demais. Entretanto o fato nio pode ser visto de forma isolada, tendo em vista que as
intervencdes ndo foram as mesmas, uma vez realizadas em 12 meses (Luciano et al., 2013)
apresentaram excelentes parametros de melhora do quadro dlgico e de outros fatores,
sugerindo-se que o resultado da psicoeducacido estd na forma e no contetdo que se aborda e

ndo necessariamente no tempo de aplicacdo da intervencao.

Visto que a ultima atualizacdo do protocolo clinico de manejo da fibromialgia
publicada pela sociedade brasileira de reumatologia foi de 2011 e ji apresentava o
fornecimento de informagGes bdasicas sobre a doenca, a explicagdo sobre as opgodes de
tratamento e os programas de controle da dor como a melhor medida clinica a ser tomada,

apontando um grau de recomendacdo nivel A, fica nitida a relevincia da psicoeducagdo como
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intervencdo (Heymann, et al., 2010).

Corroborando com este trabalho, uma revisdo sistemdtica que avaliou a eficicia da
educacdo do paciente para sintomas de fibromialgia encontrou 12 artigos mostrando uma
reducio significativa na avaliagio dos itens de percepc¢do ou compreensio, catastrofizagido da
situacdo de doenca, intensidade da dor e ansiedade (Rios et al., 2019). Portanto, embora
limitada, a educacdo do paciente pode servir como um primeiro passo no tratamento da
fibromialgia, sendo este um forte direcionamento para formagio de um protocolo clinico

sélido, capaz de uniformizar o que é dado apenas como recomendagdo médica.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo analisou-se o impacto que a¢des psicoeducativas em dor geraram em
pacientes com a sindrome fibromidlgica, comparando-se os que receberam orientagdes
educativas sobre a doenga e o manejo dos sintomas com os que apenas seguiram as
orientacdes de tratamento dadas pela equipe de satide. Apds examinar os resultados de
pesquisas em seis paises entre os anos de 2004 e 2024, por meio de escalas de mensuracdo da
dor e da qualidade de vida, foi observado um nimero estatisticamente ndo significativo de

melhoria do bem-estar comparado ao grupo controle.

Apesar disso, os dados mostraram um impacto importante no controle da dor e
manejo dos sintomas limitantes, como funcdo fisica, além de maior satisfagdo com as terapias
exercidas. E possivel que os resultados gerais sejam mais elevados caso ocorra uma

intervencao psicoeducativa mais bem estabelecida e padronizada.

Portanto, os resultados desta pesquisa indicam a necessidade de intensificar os
esforcos nesta abordagem de tratamento da fibromialgia, visando a criagdo de um protocolo
clinico robusto que possa efetivamente melhorar a qualidade de vida das pessoas que

convivem com essa sindrome.
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