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Resumo:

A violéncia no contexto das escolas na sociedade contemporanea é preocupante e requer politicas que
possam evitd-la por meio de praticas de convivéncia, apoiadas no respeito a diversidade humana. O
objetivo deste estudo foi realizar a andlise filmica dos contetidos dos videos sobre “violéncia e satide
mental nas escolas”, produzidos no Programa Em Sintonia com a Saude, veiculados pela Web Radio AJIR
e disponibilizados na plataforma do YouTube, canal on-line, compondo o intervalo de 2020 a 2023.
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa; como método de andlise, trabalhou-se
com a andlise filmica. Apés a andlise filmica dos videos sobre saide mental e violéncia, apresentou-se,
nos discursos, a importancia de trabalhar projetos de cultura de paz e de mediacdo de conflitos nas
escolas, em que se identificou que a satide mental das juventudes pode ter sido prejudicada pela vio-
1éncia psicoldgica que ocorre entre os estudantes, como também se demonstra a preocupagio e o an-
seio dos jovens por sairem do ciclo de violéncia nas escolas. Conclui-se haver a necessidade de traba-
lhar essas temdaticas com os jovens nas escolas, bem como de diminuir os agravos em relagdo a satide
mental e aos casos de violéncia ocorridos nas escolas.

Palavras-chave: Tecnologia, Satide Mental, Violéncia, Enfermagem, Satde.

Youth speeches mediated on web radio about
violence and mental health in schools

Abstract:
Violence in schools within contemporary society is a growing concern and calls for policies that pro-
mote prevention through coexistence practices rooted in respect for human diversity. This study
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aimed to analyze videos addressing the theme of “violence and mental health in schools,” produced
by the program Em Sintonia com a Saude, broadcast on Web Radio AJIR and available on its YouTube
channel. The analysis covered content published between 2020 and 2023. However, it is a descriptive
study, with a qualitative approach using film analysis as the primary method. A Through the exami-
nation of the selected videos, the findings highlighted the importance of implementing initiatives
that foster a culture of peace and conflict mediation in school environments. The videos revealed how
psychological violence among students can negatively affect the mental health of young people. This
also demonstrates the concern and desire of young people to escape the cycle of violence present in
their daily school lives. In conclusion, the study underscores the urgent need to address these issues
with young people in educational settings, aiming to reduce both the incidence of violence and the
mental health challenges that arise from such experiences.

Keywords: Technology, Mental health, Violence, Nursing, Health.

Discursos juveniles mediados en radio web sobre
violencia y salud mental en las escuelas

Resumen:

La violencia en el contexto escolar en la sociedad contemporanea es preocupante y requiere politicas
que puedan prevenirla por medio de practicas de convivencia sustentadas en el respeto a la diversidad
humana. El objetivo de este estudio ha sido realizar un andlisis cinematografico de los contenidos de
videos sobre “violencia y salud mental en las escuelas”, producidos en el Programa Em Sintonia com a
Saude, difundidos por la Web Radio AJIR y puestos a disposicién en la plataforma YouTube, canal on-
line, abarcando el perfodo de 2020 a 2023. Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cualitativo;
como método de andlisis, se trabajé con el andlisis cinematografico. Luego del andlisis filmico de vi-
deos sobre salud mental y violencia, se presenté en los discursos la importancia de trabajar en pro-
yectos de cultura de paz y de mediacién de conflictos en las escuelas, en los que se ha identificado que
la salud mental de los jévenes puede haber sido perjudicada por la violencia psicoldgica que se pre-
senta entre los estudiantes. Esto también demuestra la preocupacién y el deseo de los jévenes de es-
capar del ciclo de violencia en las escuelas. Se concluye, por lo tanto, que existe la necesidad de tra-
bajar con los jévenes en las escuelas sobre esos temas, asi como reducir los problemas de salud mental
y los casos de violencia que ocurren en las escuelas.

Palabras clave: Tecnologfa, Salud mental, Violencia, Enfermerfa, Salud.

INTRODUCAO

A violéncia no contexto das escolas na sociedade contemporanea é preocupante e
requer politicas que possam evita-la por meio de praticas de convivéncia apoiadas no respeito
a diversidade humana. E notéria a amplitude da violéncia nas escolas, que se vem mostrando
por agressdes verbais e fisicas na forma de bullying. Ultimamente, transportou-se para o
ambiente virtual, sob a denominacdo de cyberbullying. Essas praticas de violéncia podem
favorecer o surgimento de certas patologias como insénia, ansiedade, distdrbios alimentares
e depressdo. Além disso, também tém aumentado os casos de ataques por modus operandi nas

escolas, colocando em risco a vida da comunidade escolar (Carneiro, 2020).
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A violéncia escolar tem se destacado como um problema significativo no contexto
educacional, ndo apenas no Brasil, mas também em diversos outros paises. Esse fendmeno
nio se limita a agressdes fisicas, mas também abrange agressdes psicoldgicas, bullying e outras
formas de violéncia, que impactam diretamente o ambiente escolar e o desempenho dos

alunos (Gadelha; Sousa, 2024).

As ocorréncias de violéncia escolar abrangem até formas mais graves, como ataques
contra a vida e tiroteios em massa, que parecem tornar-se cada vez mais frequentes nas
escolas brasileiras (Prado, 2023). A compreensdo das multiplas dimensdes da violéncia escolar
é essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes que promovam um ambiente

educativo saudavel e inclusivo (Abramovay et al., 2021).

Para tanto, a escola, deve ser entendida como uma ferramenta importante: ndo apenas
como transmissora de saberes e conhecimentos, mas também como um espago que prioriza
as relagdes interpessoais, o trabalho coletivo e a interacdo dos sujeitos, com o objetivo de
estabelecer valores humanisticos que gerem atitudes como respeito, didlogo, empatia e

solidariedade dentro da sociedade.

E, portanto, imperativo que as instituicdes escolares implementem politicas de
prevencio e interven¢do que abordem tanto as manifestacdes explicitas quanto as sutis de
violéncia, garantindo o bem-estar psicolégico de toda a comunidade escolar (Abramovay et

al., 2021).

Assim, enfatiza-se a importincia de que se potencializem as atividades de educacio
em saude no ambito escolar, uma vez que as aprendizagens de educagdo em sadde tém sido
cada vez mais utilizadas como estratégia para promover a melhora da qualidade de vida da

populacdo na atualidade.

A criagdo de politicas publicas voltadas para a promog¢do de uma cultura de paz nas
escolas é, pois, uma estratégia fundamental para o combate ao bullying. Essas politicas devem
incluir a¢des de conscientizagdo, de formacgdo de professores e a criagdo de ambientes

escolares que favorecam a incluséo e a diversidade (Silva; Aranha, 2024).

Jasim e Naji (2021) exploraram a eficicia de programas voltados para estudantes de
escolas secunddrias, observando que a educagdo sobre violéncia doméstica a partir da

juventude pode ter efeitos duradouros. Estudantes que participaram do programa
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desenvolveram uma maior capacidade de identificar sinais de abuso e demonstraram mais
disposicdo para denunciarem casos de violéncia, indicando que a conscientiza¢do primadria
pode ser um fator crucial na prevengdo de futuros comportamentos violentos. Ao incluir-se
esses programas no curriculo escolar, cria-se uma base sélida para que os jovens se tornem
agentes de mudanca em suas comunidades, promovendo a erradicagdo da violéncia

doméstica em longo prazo.

Conforme definido pela UNESCO, a cultura de paz envolve o fortalecimento do didlogo,
da tolerdncia e da convivéncia pacifica, o que requer a implementacdo de praticas

pedagdgicas que promovam a mediagdo de conflitos e o respeito mutuo (UNESCO, 2019).

Destaca-se que trabalhar com juventudes pede uma respeitabilidade metodolégica
sobre o tema, considerando que as juventudes sdo criadoras e tém praticas préprias e
especificas, por meio das quais experimentam viver a sociedade de forma intensa e continua.
Existem algumas caracteristicas que sdo singulares, marcas de uma geragdo, como a procura
do novo; buscar dar respostas as situagdes; apostar com o sonho e com a esperanga; ousar
enfrentar o que os adultos consideram como risco; prezar a sensagdo de adrenalina em tais

enfrentamentos (Abramovay et al., 2015).

Destaca-se, ademais, que as redes sociais e as plataformas digitais podem ser usadas
como ferramentas para educar os alunos sobre os perigos da violéncia, do cyberbullying, e para
promover uma cultura digital mais responsavel e respeitosa. No entanto, é necessario que
haja controle rigoroso e orientagdo por parte dos educadores, para que essas ferramentas

sejam usadas de forma positiva e construtiva (Oliveira; Schoeder, 2023).

A juventude, em sua maioria, utiliza a internet como ferramenta para produzir e
postar suas ideias e para gerar diversas maneiras de interagdo. Alguns usos, porém, como no
caso de quem pratica o bullying, podem acarretar danos também a saide mental. Por esse
motivo, o ambiente escolar foi escolhido como foco no cuidado educativo, com a utilizacdo da
tecnologia de informagdo web radio para a compreensao do cyberbullying, uma vez que a escola
é 0 ambiente mais propicio ao desenvolvimento de um pensamento critico reflexivo e que se
trata do principal local onde ocorre o processo ensino-aprendizagem sistematizado, exterior

a educacio familiar (Abreu et al., 2020).
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Nesse intento, citam-se entdo as Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo
(TDIC) como ferramentas relevantes para a manutencio da assisténcia a satde da populagio.
Seu uso, no Brasil, ocorre desde 1975, com a implantagdo do Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM), mas foi potencializado apenas no final de 2019 devido a pandemia da

COVID-19, dados o distanciamento e o isolamento sociais (Zara, 2021).

Destaca-se, no entanto, a importancia do didlogo mediado por tecnologia com os
jovens escolares, para a discussdo de temas como violéncia e saide mental, uma vez que a
comunicagdo se torna uma estratégia de cuidado em satde por meio do webcuidado,
constituido por praticas discursivas produzidas nas interacdes comunicativas em saide com
as juventudes no canal on-line - webradio, permitindo-se, assim, entender as demandas dos
jovens para, a partir disso, desenvolver acdes de educagdo em saide e formagdo humana,

ultrapassando limites territoriais e temporais (Torres et al., 2020).

Nessa perspectiva, aliou-se o uso dessas tecnologias a educagdo e a sadde, surgindo
assim a WebR4dio AJIR (Associacdo de Jovens de Irajd), uma emissora digital que visa a
difundir informacao e conhecimento via meio digital, atuando na comunicagio e na educagio
em saide por meio da transmissdo de uma programagao diversificada, com temas sobre satide

coletiva para os jovens escolares (Abreu et al., 2020).

A webradio AJIR apresenta contetdos interativos para o puiblico juvenil das escolas e
dialoga sobre temas voltados para a educacdo em saude, incluindo temas sobre violéncia e
sadde mental das juventudes, via Programa Em Sintonia com a Sauide. O programa ocorre
semanalmente, as quartas-feiras, das 16h as 17h, com transmissdo on-line, diretamente da

Universidade Estadual do Ceard (UECE), utilizando-se do canal do YouTube da Webradio AJIR.

Diante dessas tendéncias inovadoras e promissoras, partindo-se dessa reflexdo,
percebe-se a importancia do trabalho educativo do enfermeiro e outros profissionais de
sadde, frente as questdes de violéncia com as juventudes, na elaboragio de tecnologias do

cuidar como ferramenta potencial no trabalho educativo da enfermagem (Torres et al., 2015).

Nesta perspectiva, surgiu, entdo, a seguinte questdo problematizadora do estudo:
Quais conhecimentos as juventudes detém sobre violéncia e saide mental nas escolas?
Acredita-se que o programa “Em Sintonia com a Saude (S@S)” é uma estratégia de cuidado

educativo que oportuniza aos participantes dialogarem com outras pessoas sobre problemas
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relacionados a satde nas escolas, de modo a se constituirem espagos integralizados,

construtivos e democraticos.

O objetivo do presente estudo é, pois, realizar uma analise filmica dos videos com
conteddo sobre “violéncia e saide mental nas escolas”, transmitido por meio do Programa
Em Sintonia com a Saude, levado a publico no canal do YouTube webrddio AJIR, no intervalo dos
anos de 2020 a 2023. Tal metodologia analitica compromete-se a substituir adjetiva¢des
abstratas por um olhar detalhado e subordinado a interpretacdo do filme e/ou video voltado
para sua realidade especifica, numa légica que busca individualizar seu processo criativo
materializado na obra. Duas chaves importantes da andlise filmica fazem-se presentes,

definidas por Penafria como a anélise interna e anélise externa (Penafria, 2009, p. 2).

Ressalta-se que este estudo, foi fundamentado também no referencial tedrico
amparado pelas leituras sobre praticas discursivas de Michel Foucault (2014), para mergulhar
nas analises discursivas e no entendimento dos conceitos em que estdo imbricadas a violéncia
escolar e a saide mental, que reportam a uma realidade ndo estatica, mas engendram pelos

saberes e poderes, numa dindmica produtiva dos sujeitos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratdrio, descritivo, com abordagem qualitativa, que se
estrutura a partir da estratégia de uma andlise filmica. Quando se interpreta uma fonte
filmica, busca-se entender as estruturas internas da linguagem e suas formas de
representacdo da realidade sécio histérica contidas nessas fontes (seu contetido narrativo) a

partir de seus cddigos intrinsecos e funcionamento (Oliveira, 2017).

A pesquisa exploratdria visa a proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo mais explicito ou a construir hipSteses (Cabral, 2019). Quanto a pesquisa
descritiva, tem como principal objetivo descrever as caracteristicas de determinada
populagio ou fenémeno. Simpson e Lehfeld (2019) ressaltam que, por meio de pesquisas
descritivas, procura-se descobrir com que frequéncia um fendmeno ocorre, sua natureza,

suas caracteristicas, causas, relacdes e conexdes com outros fendmenos.
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Destaca-se que a andlise filmica se apresenta como uma metodologia cientifica
fundamentada em teorias que formam um arcabouco amplo e complexo, mas que requer

cautela na distingdo entre interpretacdo e critica (Silva, 2024).

A andlise filmica permite observar cenas repetidas, com foco em registros consistentes
de dados, sem necessidade de padronizacgdo. Esse tipo de andlise enquadra-se como uma
estratégia de observacdo ndo participante, indireta, na qual o observador, em tese, ndo
influencia o ocorrido do fenémeno (Flick, 2004). O uso dessa estratégia de observagdo nao
participante é defendido por Flick (2004), que toma a anélise filmica como uma estratégia em
que o observador tende a nio influenciar o fendmeno observado, pois ele constrdi os
significados para si mesmo, a partir de suas pressuposicdes, e acaba por direcionar as a¢des
dos atores da forma como ele as percebe. Essa estratégia também é mencionada por Cooper e
Schindler (2003), e corroborada por Leite, Nishimura e Leite (2010), como menos tendenciosa
e mais apurada, uma vez que os registros podem ser reavaliados tantas vezes quantas
necessario, devido a vantagem do acesso repetido as cenas, o que permite a inclusdo de varios

aspectos diferentes de um mesmo fato.

Conforme Bordwell, Thompson e Smith (2017), trés sdo os passos necessarios para que
a andlise filmica, como empreendimento cientifico, tenha sucesso: primeiro, é preciso
identificar no video sua estrutura organizacional; depois, salientar as principais técnicas
utilizadas (sejam elas narrativas ou estéticas); em seguida, listar os padrdes técnicos
estabelecidos; por fim, é preciso associar fungées para as técnicas encontradas, assim como

para os padrdes que elas formam.

Com os argumentos anteriormente citados, o uso de filmes e/ou videos no campo da
sadde torna-se possivel e valido, visando a minimizacdo das inferéncias pessoais de quem
utiliza a linguagem filmica como ferramenta, o que justifica, na pratica, sua aplicacdo (Flick,

2004; Leite; Leite, 2007; 2010).

Reitera-se que, nesta pesquisa, os dados foram coletados por meio da observacao
indireta e ndo participante, com registros de falas de estudantes, que interagiram no chat do
canal do YouTube da webradio AJIR, durante a transmissdo do Programa Em Sintonia com a

Satide.
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O critério de escolha dos videos do canal, para a andlise filmica, deu-se pelo valor de
articulacdo desse canal com alguns aspectos da tematica sobre violéncia e saide mental,
sendo encontrado oito videos, relacionados a essas temdticas, no canal do YouTube da

webréadio AJIR: https://www.YouTube.com/c/WebR%C3%A1dioAJIRUECE. A coleta de dados

foi realizada no periodo dos meses de maio a junho de 2024, a partir da analise das entrevistas
realizadas no Programa Em Sintonia com a Saide (S@S), dos contetdos produzidos pela
webradio, no periodo de 2020 a 2023, realizando-se a analise dos discursos de escolares sobre

violéncia e saide mental em oito videos gravados.

Nessa coleta de dados, foram selecionados oito contetidos filmicos com os temas:
bullying/cyberbullying com as juventudes escolares; sofrimento psiquico no contexto da
covid-19: didlogos com as juventudes, cyberbullying, setembro amarelo, racismo e saide;
violéncia nas escolas; e, saide mental pés pandemia. Conforme a organizacdo do projeto,
foram realizados um total de 123 programas na webradio durante o periodo proposto pelo

estudo.

Entende-se que as perguntas-discursos comportam saberes, discursos e praticas
dos(as) jovens estudantes, ao problematizarem os temas nos programas interativos, visto que
sdo sujeitos que estdo em constantes interagdes sociais e culturais, o que lhes possibilita

aprender e compartilhar seus modos de ver e dizer a vida (Torres et al., 2020).

Nessa perspectiva, para a organizacdo da primeira etapa dos dados, o pesquisador
coletou os dados para serem compilados e analisados por um programa on-line chamado de
TextRazor. Essa ferramenta dispde de Processamento de Linguagem Natural (PLN) no campo
interseccional de inteligéncia artificial, utilizando diferentes fontes textuais inseridas na
web semintica' com a capacidade de interpretar os textos e frases que existem no

ciberespaco, como e-mails, tuites, noticias, artigos em bases de dados, entre outros.

A ferramenta converteu os dados em categorias com o objetivo de estabelecer uma
compreensdo semantica das relagdes entre as palavras do seu conteido documental,
possibilitando uma andlise mais eficaz entre os discursos. As categorias foram descritas na

Tabela 2, na forma de palavras-chave, em que os itens foram selecionados em ordem

! £ uma teia de informagdes construida de forma a ser processavel por maquinas em uma escala global.
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decrescente por sua pontuacdo de relevancia, o que permitiu compreender quais foram os

enunciados mais significativos para os estudantes.

Os enunciados menos relevantes foram excluidos, o que permitiu uma analise mais
aprofundada dos itens mais significativos. Destaca-se que a exclusdo foi obtida pela
utilizacdo de critérios de pontuagio de relevancia inferior a 0,5, com o objetivo de trabalhar
com dados mais relevantes, resultando em apenas oito enunciados significativos: 1 -
Pandemia, COVID-19; 2 - Sadde, salde mental e morte; 3 - Violéncia; 4 - Violéncia, saude
mental e enfermagem; 5 - Crianca e violéncia; 6 - Brincadeira (relacionada ao cyberbullying);

7 - Cultura, saude, educagdo e assisténcia social; e, 8 - Aprendizagem.

As aplicacdes semanticas sdo estabelecidas a partir da extragdo das palavras-chave
que existem entre os discursos, analisando as rela¢des entre o que € falado ou questionado
pelos discentes. Por exemplo, se no texto for escrita a palavra “Lula”, a inteligéncia artificial
saberd identificar, dentro do contexto, se essa palavra esta fazendo referéncia ao presidente
do Brasil ou a0 nome do molusco. Vale ressaltar que foi utilizada a versdo gratuita dessa

ferramenta (Puello, 2021).

No segundo momento da pesquisa, foram realizadas andlises das
“perguntas/discursos” das juventudes, realizadas no Programa Em Sintonia com a Saide
(S@S), veiculado pelo canal do YouTube da WebR4dio AJIR, que estavam arquivadas e
disponibilizadas no chat do canal do YouTube, conforme cada programa, para serem

utilizadas e armazenadas como fonte de material empirico.

As juventudes participantes dos programas inseriram perguntas/discursos no chat do
canal do YouTube, as quais foram respondidas pelo palestrante e convidado. Os dados
produzidos nesses programas foram tabulados para servirem de base para as pesquisas do

programa.

Assim, neste estudo, as juventudes sdo protagonistas dessa construgdo histdrica,
cultural e relacional a partir de seus contextos vivenciais, pois é no cotidiano de suas
interacdes, a exemplo da escola, que os jovens constroem formas sociais de compreensio,

consciéncia, pensamento, percepgdo e agdo sobre suas vidas.

Ressalta-se que, junto com a andlise filmica, o estudo também foi fundamentado no

referencial tedérico amparado pelas leituras sobre préticas discursivas de Michel Foucault
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(2014), que reportam a uma realidade nio estética, mas engendram pelos saberes e poderes,

numa dindmica produtiva dos sujeitos.

Foucault (1970) discute a importancia do discurso como pratica de poder, sugerindo
que os discursos ndo sdo apenas instrumentos de comunicac¢do, mas também praticas sociais
que moldam a realidade. Ao controlar o que pode ou ndo ser dito, quem pode falar e sob quais
condigdes, o discurso exerce poder sobre os individuos e suas vidas. No caso, os discursos dos
jovens sobre as temadticas violéncia e saide mental, via webrddio, ndo sdo apenas uma forma
de expressdo, mas também uma ferramenta de poder que molda a realidade social e
individual. Dessa maneira, esses discursos podem ser aplicados para se entender como a

linguagem e as préticas de comunicagdo que eles utilizam influenciam suas vidas.

A pesquisa foi norteada pela Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do
Conselho Nacional de Sadde, sobre pesquisa envolvendo seres humanos, que se caracteriza
como uma pesquisa que, individualmente ou coletivamente, envolva o ser humano, de forma
direta ou indireta, em sua totalidade ou parte de um determinado grupo, incluindo o manejo
de informagdes ou materiais [...] (Brasil, 2012). Os beneficios foram assegurados pelo acesso
as informagdes sobre todos os procedimentos relacionados ao estudo, inclusive para resolver

duvidas que viessem a ocorrer.

Ressalta-se que esta pesquisa faz parte de uma pesquisa guarda-chuva, intitulada:
“Uso da WebRadio na formacgdo e no cuidado em saude: experimentando estratégias de
comunicagdo e educagdo em saude com as juventudes”, aprovada sob o numero do
CAAE: 16372719.0.0000.5534 e parecer: 3.478.945, autorizada pela Universidade Estadual do

Ceara - Uece.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na Tabela 1, abaixo, demonstram-se os programas selecionados, transmitidos no
Programa Em Sintonia com a Saude, por meio do canal do YouTube WebRadio AJIR, no intervalo
de 2020 a 2023, com temas voltados para violéncia, bullying/cyberbullying, racismo e satde

mental.
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Tabela 1 - Programas selecionados, transmitidos no Programa Em Sintonia com a Saude, via
canal do YouTube WebR&dio AJIR, no intervalo de 2020 a 2023, com temas voltados
para violéncia; bullying/cyberbullying; racismo; e, saude mental. Fortaleza, Cear4,
2025.

N° Programas transmitidos na WebRadio AJIR, sobre Data
violéncia e satide mental

1 | Protagonismo juvenil e politicas publicas: conexdo educagdo | 22/09/2021

e saide
2 | Bullying/cyberbullying com as juventudes escolares 20/10/2021
3 | Sofrimento psiquico no contexto da covid-19: didlogos com | 08/06/2022
as juventudes
4 | Cyberbullying 24/08/2022
5 | Setembro Amarelo 21/09/2022
6 | Racismos e Saude: didlogos com as juventudes 23/11/2022
7 | Violéncia nas Escolas: didlogos com as juventudes 26/04/2023
8 | Saide Mental pés-pandemia 16/08/2023

Fonte: elaborada pelo autor.

Ressalta-se que os programas selecionados, apresentam temdticas importantes para
serem trabalhadas com jovens nas escolas como: saide mental, violéncia nas escolas,
prevengio ao suicidio (setembro amarelo), cyberbullying, protagonismo juvenil e politicas

publicas.

Dessa maneira, agdes utilizando essas temadticas no ambiente escolar sdo
fundamentais, para que seja possivel a identificacdo da existéncia de sofrimentos psiquicos
graves, a fim de que recebam a ajuda multidisciplinar a tempo, de forma adequada e

continua.

Na Tabela 2, abaixo, sdo demonstradas as palavras-chave identificadas no programa
on-line TextRazor, apds a andlise dos discursos produzidos pelas juventudes, no canal do
YouTube da Web Radio AJIR, nos programas selecionados, conforme demonstrado na Tabela

1.
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Tabela 2 - Palavras-chave identificadas, no programa on-line TextRazor, apds a andlise dos
discursos produzidos pelas juventudes, no canal do YouTube da WebRadio AJIR, em
programas sobre saiide mental e violéncia nas escolas.

Palavras-chave

Perguntas-Discursos dos

Pontuacgdo de

um caso de violéncia?

adolescentes no chat do canal do Relevancia
YouTube
Pandemia, COVID-19 | Sofrimento psiquico no contexto da 0,6319
COVID-19: didlogos com os jovens.
Saudde, sadde mental e | O assédio moral pode causar sérios 0,6673
morte riscos a saude mental do aluno e, em
alguns casos, levar a morte.
Violéncia O que é possivel fazer para sair de 0,6645
um ciclo de violéncia?
Violéncia, saude Como a violéncia pode interferir na 0,5231
mental e enfermagem | saide mental do profissional de
enfermagem?
Crianga e violéncia Como nossas criangas podem evitar 0,7185

Palavras-chave

Perguntas-Discursos dos

Pontuacgdo de

cognitivo a aprendizagem?

adolescentes no chat do canal do Relevancia
YouTube
Brincadeira A escola nio se posiciona de forma a 0,5191
punir o agressor, baseando-se
muitas vezes em caracterizar o ato
apenas como uma brincadeira.
Cultura, satde, A intersetorialidade é muito 0,5254
educacdo e assisténcia | importante para desenvolver agdes
social. para a cultura de paz, sadde,
educacio e uma assisténcia social.
Aprendizagem A pandemia trouxe impacto 0,589

Fonte: Ferramenta midiética on-line TextRazor.

Na categoria temdtica 5, “crianca e violéncia”, que obteve o enunciado com a maior
pontuacio de relevancia, evidenciou-se uma preocupacio dos jovens estudantes em evitarem
avioléncia no ambiente escolar, havendo-se relatado, nas produgdes filmicas, que apenas com
didlogo entre as familias e um trabalho direcionado a uma cultura de paz é que se podem

mitigar esses conflitos.

Nessa perspectiva, nas palavras-chave da categoria 2, “satide, saide mental e morte”,
pode-se analisar que a saide mental pode ser prejudicada pela violéncia psicoldgica que

ocorre entre os estudantes, podendo eles até chegarem ao suicidio. Nesse caso, o convidado
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palestrante reforcou sobre a importancia de que os familiares, professores e nicleo gestor
fiquem atentos ao comportamento dos alunos, possibilitando sempre um ambiente propicio

ao didlogo.

Nos programas que foram abordadas essas temdticas de satide mental nas escolas,
surgiram alguns questionamentos das juventudes, em relagdo ao sofrimento psiquico e as
terapias, quais sejam: “O sofrimento psiquico é associado a insdnia, panico noturno e falta de

apetite?” “Quando as terapias sdo indicadas?”

Na categoria 6, “brincadeira”, criticou-se a falta de puni¢do quando ocorre uma
agressio, sendo que, quando o agressor é advertido pelo gestor da escola, ele diz que fez
“apenas” uma brincadeira. Entretanto, muitas brincadeiras podem causar dor e crises de
ansiedade nas vitimas. O palestrante relatou que todos os casos de agressdes nas escolas
devem ser notificados e que as intervenc¢des necessarias devem ser realizadas, de acordo

aquele tipo de agressdo.

Assim, em um programa sobre cyberbullying com as juventudes escolares,
identificaram-se no chat do canal do YouTube algumas perguntas dos jovens em relagdo ao
bullying, conforme apresentado abaixo:

“Como identificar o alvo do bullying?”
“Quais as agbes que a escola pode realizar para prevenir o cyberbullying?”
“Qual o perfil dos agressores? Existem niveis de agressdo? Leve ou grave?”

“Como diferenciar se foi apenas uma brincadeira ou se realmente é um caso de
bullying?”

Observa-se que o bullying é extremamente danoso a saide mental dos adolescentes,
podendo resultar em depressio, ansiedade e baixa autoestima (Anunciagdo, 2022). Destaca-
se que mais da metade dos adolescentes que enfrentam problemas de saide mental ndo
busca ajuda, muitas vezes por desejar manter sua situagdo em segredo ou por medo de que

seus pais descubram (Unicef, 2024).

Em relagdo a categoria 7, “cultura, satde, educagio e assisténcia social”, relatou-se a
importancia de se trabalharem projetos de cultura de paz e de mediacdo de conflitos nas
escolas. Entende-se que as praticas da cultura de paz facilitam o processo de aprendizagem
dos educandos e reduzem a violéncia. Entenda-se que sé a puni¢io do agressor ndo basta,
mas também desenvolver um ambiente acolhedor, trabalhando valores positivos com os

alunos (Cabral, 2020).
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Para contextualizar com os jovens sobre a cultura de paz, foi realizado um programa
sobre “Violéncia nas Escolas: didlogos com as juventudes”, no dia 26/04/2023, no qual se
receberam dos jovens algumas perguntas, durante o chat do canal do YouTube, relacionadas
aos meios preventivos dos casos de violéncia nas escolas, conforme segue abaixo:

“Como educar nossas criancas desde cedo, a evitar a violéncia?”
“A educacgdo é o principal meio para uma sociedade em evolugdo, mas é preciso
somente ela para fazer um mundo com mais oportunidades?”

“A intersetorialidade é muito importante para desenvolver acdes para a cultura de
paz. A sadde, junto com educagio e a assisténcia social”.

Ante os discursos acima, pode-se perceber que profissionais das escolas e estudantes,
apresentam a preocupagdo em evitar a violéncia nesses ambientes escolares, sendo essencial
manter canais de comunicacdo sempre abertos com os alunos e suas familias. Assim,
utilizando o didlogo, o gestor busca diminuir os indices de violéncia nas cidades, nas escolas

(Rodrigues, 2024).

Ressalta-se que, nos ultimos cinco anos, diversos autores tém explorado a temadtica da
violéncia nas escolas e nos didlogos com as juventudes. Os dados mostram que, entre as
motivagdes que levam escolares a cometerem atitudes violentas, estd o sentimento de
injustica, fortemente associado, por estudantes brasileiros, a aspectos individuais, denotando

perspectiva autocentrada e imediatista das préticas escolares (Abramovay et al., 2021).

Em relagdo a categoria temdtica 1, “Pandemia, COVID-19”, os discentes relataram que o
periodo da pandemia causa impactos negativos na aprendizagem até os dias atuais, podendo
passar anos ou até décadas para que os discentes possam atingir o mesmo nivel de
conhecimento que havia antes da pandemia. Isso é bastante preocupante e torna necessario
intensificar as a¢des pedagdgicas para mitigar essa situacdo, principalmente em relagio a

saide mental das juventudes.

No programa “Sadde mental pés-pandemia”, realizado no dia 16/08/2023, percebeu-
se nos questionamentos dos jovens, no chat do canal do YouTube, feitos ao convidado do
programa, alguns discursos relacionados aos problemas mentais pds-pandemia, conforme se
verifica abaixo, nos discursos das juventudes:

“Tenho borderline, como lidar com as mudancas de humor constantes? Descobri

depois do periodo cadtico da pandemia.”
“Quais sdo os transtornos mentais mais recorrentes na juventude apés a pandemia?”
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“0 que podemos fazer por uma pessoa que tem transtorno de ansiedade e depresséo,
mas nio dispde de nenhum tipo de apoio familiar?”

Percebe-se que os principais problemas identificados nos discursos dos jovens foram
as mudancas de humor, transtornos mentais, como os transtornos de ansiedade e de
depressdo. Um estudo com 195 estudantes universitarios revelou aumento de estresse e de
ansiedade em 138 estudantes (71%) devido a pandemia de COVID-19. Os estressores
identificados inclufram medo e preocupacdo com a satde prépria e dos entes queridos (91%);
dificuldade de concentracdo (89%); distirbios do sono (86%); diminuicdo das interacdes
sociais devido ao isolamento (86%); e, aumento da preocupagdo com o desempenho

académico (82%) (Son et al., 2020).

Sobre a satde mental dos universitarios, a pandemia de COVID-19 trouxe diversas
crises globais, sendo a satide mental dos universitdrios uma das mais prejudicadas. Esse
grupo, que frequentemente precisa conciliar rotinas de estudo e trabalho, sofreu com o
aumento da carga associada a transi¢do para modalidades de ensino mais extenuantes (Dias

etal., 2024).

Em relagdo aos discursos das juventudes, no programa de 26/04/2023, sobre
“Violéncia nas escolas: didlogos com as juventudes”, foram identificadas vérias perguntas-
discursos dos jovens escolares sobre a violéncia, identificadas no canal do YouTube, conforme
apresentadas abaixo:

“O que é possivel fazer pra sair de um ciclo de violéncia?”

“Como educar (dicas) nossas criancas desde cedo, a evitar a violéncia?”
“Quais as maneiras de evitar as violéncias?”

“Qual a diferenca entre violéncia e conflito?”

“Como os jovens podem estar cientes de que estdo passando por cendrios de
violéncia”?

A andlise das perguntas-discursos demonstra um anseio dos jovens, de como sair desse
ciclo de violéncia nas escolas. Na atualidade, podemos acenar para algumas iniciativas
institucionais, que sinalizam uma atitude mais incisiva para a melhoria desse quadro de
descaso, tdo presente nas dltimas décadas. Exemplos dessas iniciativas sdo os programas
“ ’ ” “ ” e : L.

Sadde na Escola”, “Paz nas Escolas” e “Sistema de Apoio entre Iguais”, que envolvem a
capacitagdo de educadores para o enfrentamento da violéncia (Ristum; Padovani; Barros,

2022).
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Ressalta-se que ndo aparece no quadro a categoria temdtica “racismo”, que causa
preocupacio, pois ele recebeu uma pontuacdo de relevancia 0,433, ou seja, abaixo da
pontuagdo minima de 0,5, por isso a terminologia ndo apareceu nos resultados, levantando a
ideia de que a escola deve trabalhar mais sobre esta temadtica, pois, apesar de existir a Lei n®
11.645, de 10 margo de 2008, que torna obrigatdrio o estudo da histdria e cultura indigena e
afro-brasileira nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, ainda existem muitas

barreiras para a real efetivagdo dessa lei na pratica.

Evidenciam-se, porém, que nesse programa sobre “Racismos e Saude: didlogos com as
juventudes”, realizado no dia 23/11/2022, alguns discursos sobre como ajudar alguém que
sofre com o racismo e em relagdo a dentincia de casos, quais sejam: “Como posso ajudar meu

colega da sala de aula que sofre racismo?” “Onde denunciar um caso de racismo?”

Destaca-se que, de acordo com a Lei n® 7.716, de 5 de janeiro de 1989 (Brasil, 1989), a
pratica do preconceito e do racismo se configura como crime. Mesmo que toda e qualquer
prética racista seja proibida por lei, os jovens negros representam o maior indice de pessoas
mortas por homicidio (Cerqueira et al., 2017). Diante dessa exposicdo, acredita-se que a
condigdo do jovem negro é de vulnerabilidade, pois continua a sofrer com o racismo, que

ameagca sua saude mental e também sua vida.

Apds a andlise filmica dos videos sobre saide mental e violéncia, chegou-se, no
presente estudo, a evidéncia de que os didlogos dos jovens, postados no chat do canal do
YouTube da Webradio AJIR, relatam a importancia de trabalhar projetos de cultura de paz e de
mediacgdo de conflitos nas escolas; também se identificou que a satide mental das juventudes
pode ter sido prejudicada pela violéncia psicolégica que ocorre entre os estudantes, podendo
eles até chegarem no suicidio. O estudo demonstra, ainda, a preocupagio e o anseio dos jovens

por sairem do ciclo de violéncia nas escolas.

CONCLUSAO

O presente estudo levou a conclusdo que a WebRadio AJIR pode ser usada como meio

de promogdo da sadde, atuando na educacio e disseminando o conhecimento. A partir da
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andlise filmica dos oito videos sobre “violéncia e saide mental”, postados no canal do YouTube
da emissora, notou-se a necessidade de trabalhar essas temadticas com os jovens nas escolas,
bem como de diminuir os agravos em relacdo a saide mental e aos casos de violéncias

ocorridos nas escolas.

Nesta perspectiva, os discursos analisados nos contetdos filmicos da webrddio foram
importantes para conhecer melhor as percepgdes que os alunos tém sobre os impactos
negativos da violéncia escolar na satde das juventudes escolares, entendendo que isso deve
estar sob constante vigilancia de toda a comunidade escolar, compreendendo-se que a cultura
de paz é uma prética significativa para mitigar essa problematica. Portanto, é necessario
debater o racismo no ambito escolar, depreendendo das discussdes que todo tipo de
intolerancia é fator favoravel ao aumento dos diversos tipos de violéncia, como o bullying e o

ciberbullying.

Nesse sentido, ressalta-se a necessidade de estabelecer debates e atividades
direcionadas na sala de aula com o intuito de informar e sensibilizar os alunos sobre os danos
que a violéncia e a intolerancia podem causar as vitimas. Foram analisados, nos discursos dos
jovens escolares, a preocupagdo com a possibilidade de se gerarem crises de ansiedade e
depressdo, entendendo que o ambiente virtual ndo deve ser utilizado para propagar o

racismo, a homofobia, a gordofobia, a transfobia, dentre outras formas de violéncias.

Enfatiza-se também a necessidade de desenvolver pesquisas, utilizando a andlise
filmica no 4mbito da enfermagem, com a promogdo da sadde e da educagdo em saide com

jovens escolares.
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