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Resumo:

A doagdo de leite humano desempenha um papel fundamental na promogio da satude infantil,
especialmente para recém-nascidos prematuros e hospitalizados. O aleitamento materno oferece
inumeros beneficios, prevenindo doengas e fortalecendo o sistema imunoldgico dos bebés. Tem como
objetivo analisar a produgdo cientifica disponivel sobre a doagdo de leite humano ordenhado no
contexto da Atengdo Primdria a Saude, identificando potencialidades e fragilidades do processo e
propondo estratégias para seu aprimoramento. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que
utilizou a estratégia PICo e critérios de inclusdo e exclusdo especificos. A busca bibliografica foi
realizada nas bases BVS, CAPES e BDTD, resultando em 62 estudos, dos quais 8 foram incluidos na
andlise final. Os estudos incluidos destacam a importancia da capacitagido dos profissionais de saide e
daimplementagdo de estratégias de divulgacdo para aumentar a doagdo de leite humano. A integragao
das unidades de atengdo primdria com os bancos de leite humano, a capacitagdo continua dos
profissionais, a¢Ges de educacdo em saude e estratégias de divulgacdo, demonstraram-se
fundamentais para aumentar as taxas de doacdo. Em contrapartida, a auséncia de protocolos de
incentivo a doagdo de leite humano nas unidades de atencdo primdria e informaco insuficiente
durante o pré-natal, surgiram como fragilidades no processo de incentivo a doagio de leite humano.
Palavras-chave: Aten¢do Primdria a Satde, Leite Humano, Bancos de Leite, Unidade Basica de Saude.

Human milk donation in the context of primary health care: an
integrative review

Abstract:

Human milk donation plays a key role in promoting child health, especially for premature and
hospitalized newborns. Breastfeeding offers numerous benefits, preventing diseases and
strengthening the immune system of babies. It aims to analyze the scientific production available on
the donation of human milk milked in the context of Primary Health Care, identifying potential and
weaknesses of the process and proposing strategies for its improvement. This is an integrative

Online | www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/sustinere/ ISSN - 2359-0424


mailto:robertageorgia27@gmail.com

Santos et al.

literature review that used the PICo strategy and specific inclusion and exclusion criteria. The
bibliographic search was carried out in the BVS, CAPES and BDTD databases, resulting in 62 studies,
of which 8 were included in the final analysis. The included studies highlight the importance of
training health professionals and implementing dissemination strategies to increase human milk
donation. The integration of primary care units with human milk banks, continuous training of
professionals, health education actions and dissemination strategies proved to be fundamental to
increase donation rates. On the other hand, the absence of protocols to encourage the donation of
human milk in primary care units and insufficient information during prenatal care emerged as
weaknesses in the process of encouraging the donation of human milk.

Keywords: Primary Health Care, Human Milk, Milk Banks, Basic health Unit.

Donacion de leche humana en el contexto de la atencién primaria
de salud: una revision integrativa

Resumen:

La donacién de leche humana desempena un papel fundamental en la promocién de la salud infantil,
especialmente para los recién nacidos prematuros y hospitalizados. La lactancia materna ofrece
numerosos beneficios, previene enfermedades y fortalece el sistema inmunolégico de los bebés. Tiene
como objetivo analizar la produccién cientifica disponible sobre la donacién de leche humana
ordefiada en el contexto de la Atencién Primaria de Salud, identificando potencialidades y fragilidades
del proceso y proponiendo estrategias para su mejoramiento. Se trata de una revision integrativa de
literatura que utilizé la estrategia PICo y criterios de inclusién y exclusién especificos. La busqueda
bibliografica se realiz6 en las bases BVS, CAPES y BDTD, resultando en 62 estudios, de los cuales 8
fueron incluidos en el andlisis final. Los estudios incluidos destacan la importancia de la capacitacién
de los profesionales de la salud y la implementacién de estrategias de divulgacién para aumentar la
donacién de leche humana. La integracidn de las unidades de atencién primaria con los bancos de
leche humana, la capacitacién continua de los profesionales, acciones de educacién en salud y
estrategias de divulgacidn, se demostraron fundamentales para aumentar las tasas de donacién. En
cambio, la ausencia de protocolos de incentivo a la donacién de leche humana en las unidades de
atencién primaria y la informacién insuficiente durante el prenatal, surgieron como fragilidades en
el proceso de incentivo a la donacién de leche humana.

Palabras clave: Atencién Primaria de Salud, Leche Humana, Bancos de Leche, Unidad Bésica de Salud.

INTRODUCAO

A doacio de leite humano desempenha um papel fundamental na promocao da satde
infantil, especialmente para recém-nascidos prematuros e hospitalizados. O aleitamento
materno oferece inimeros beneficios, prevenindo doengas como diarreia, pneumonia e otite,
além de fortalecer o sistema imunoldgico dos bebés. A recomendagdo atual é que a
amamentacdo seja iniciada na primeira hora de vida e continuada exclusivamente até os seis
meses de idade, estendendo-se até os dois anos ou mais com a introdugio gradual de outros

alimentos (Brasil, 2017).
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Entretanto, algumas condi¢des impedem a amamentacdo direta, como infec¢do
materna por HIV e HTLV, depressdo pds parto, retorno precoce ao trabalho, ambiente
psicossocial inadequado, traumas mamilares, prematuridade, hipotonia, sindromes ou uso de
medicamentos incompativeis com a amamentacéo (Brasil, 2017). A depressdo pds-parto e a
ansiedade influenciam de maneira negativa na amamentagdo contribuindo tanto na redugo,
quanto no inicio do aleitamento (Oliveira et al, 2023). Questdes fisicas relacionadas ao manejo
durante a amamentagdo, podem causar traumas mamilares, como fissuras. Estudo realizado
por Peres et al (2024), indica que entre 80% e 96% das mulheres tém dor nos mamilos até o
décimo dia de puerpério, comprometendo a sucgdo e devido a dor, muitas mulheres desistem

da amamentacao.

Nessas situacdes, o leite humano pasteurizado distribuido pelos Bancos de Leite
Humano (BLH) torna-se essencial para o desenvolvimento adequado dos bebés. O primeiro
BLH no Brasil foi criado em 1943, no Instituto Fernandes Figueira (IFF), e desde entdo, o pafs
tem avangado significativamente na construcdo de uma rede de bancos de leite humano (Maia

etal, 2006).

A demanda por leite humano pasteurizado, no entanto, ainda supera a oferta. Estima-
se que o aumento da captacdo de leite humano poderia impactar significativamente na
redugdo da mortalidade neonatal e infantil (Fonseca et al, 2021). Estudo realizado por Alencar
e Seidl, (2009) indica que muitas doadoras recebem informacées sobre a doacio de leite
apenas durante a internagdo para o parto, sem orientagdes adequadas durante o pré-natal.
Em consonincia com este estudo, Buges, Andrade e Pereira (2020), revelaram que as mulheres
que participaram receberam explicacdes sobre a doacdo de leite apds o parto, muitas vezes
somente no ambiente hospitalar, apds a visita da equipe dos Bancos de Leite Humano (BLH).
Isso evidencia que o tema doagido nio foi tratado de forma proativa durante as consultas de

pré-natal.

Os dados supracitados destacam e reforcam a importincia de intervengdes efetivas
durante o planejamento familiar e reprodutivo e pré-natal na Atengdo Primdria a Saude
(APS). No contexto da APS, a proximidade com a comunidade e o vinculo estabelecido entre
profissionais de salide e pacientes sdo fatores que podem ser explorados para promover a
doagio de leite humano. O Ministério da Satide, em parceria com a Organizagdo Mundial da

Saide (OMS), desenvolveu diretrizes para a promogdo do aleitamento materno e da doagéo
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de leite humano, enfatizando a capacitagdo dos profissionais de saide e a criagdo de

ambientes favoraveis a doacdo (Brasil, 2017).

A Iniciativa Unidade Bésica Amiga da Amamentagdo (IUBAAM), lancada em 1999,
destaca a importancia das Unidades Bdsicas de Satide (UBS) na promocdo do aleitamento
materno e na captacdo de doadoras de leite humano. A certificacdo de unidades como Amigas
da Amamentacdo demonstra o compromisso dessas unidades com a promogio do aleitamento

materno, seguindo os Dez Passos para o Sucesso da Amamentacdo (Alves et al, 2018).

Os Postos de Recebimento de Leite Humano Ordenhado (PRLHO) foram implantados
para aumentar o volume de leite doado e qualificar o atendimento nas unidades basicas.
Diferentemente dos BLHs, que sdo centrados na assisténcia hospitalar, os PRLHOs permitem
um acompanhamento continuo das mulheres durante diferentes ciclos de vida, facilitando o

acesso devido a proximidade com a residéncia das usudrias (Brasil, 2017; Alves et al, 2018).

A escolha por doar leite envolve valores pessoais, conhecimento e organizagdo, o que
ressalta a importancia do papel dos profissionais da APS em fornecer informagdes adequadas
e apoio continuo as gestantes e nutrizes. A falta de informagao sobre como doar, dificuldades
logisticas e a falta de tempo sdo desafios apontados pelas mulheres, destacando a necessidade

de estratégias mais eficazes de divulgacio e apoio a doagdo de leite humano (Silva et al, 2017).

Nesta esteira, o presente estudo tem como objetivo analisar a producdo cientifica
disponivel sobre a doagdo de leite humano ordenhado no contexto da Atengdo Primadria a
Saude, identificando potencialidades e fragilidades do processo e propondo estratégias para

seu aprimoramento.

METODOLOGIA

A presente revisdo integrativa seguiu um rigoroso processo metodoldgico, conforme
proposto por Mendes, Silveira e Galvdo (2008), com o objetivo de sintetizar a produgio
cientifica sobre a doacdo de leite humano no contexto da Atencdo Primdria a Saide (APS).
Este método permite uma visdo abrangente e critica do tema, integrando diferentes estudos

para fornecer conclusdes fundamentadas e identificar lacunas na literatura.
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Inicialmente, foi definida a questdo de pesquisa utilizando a estratégia PICo (Stern,
Jordan, McArthur, 2014) adequada para revisdes qualitativas focadas em fenémenos sociais e
experiéncias humanas. Esta abordagem considera a Populagdo (P) - doadoras de leite
humano, o Fendmeno de Interesse (I) — doacdo de leite, e o Contexto (Co) - Atencdo Priméria
a Saude. A pergunta norteadora estabelecida foi: O que dizem as produgdes cientificas
disponiveis, acerca da doa¢do de leite humano ordenhado no contexto da Aten¢do Primadria a

Saude?

Na segunda etapa, foram estabelecidos critérios rigorosos de inclusio e exclusio para
garantir a relevincia e qualidade dos estudos. Incluiram-se publicagdes em portugués,
acessiveis na integra e gratuitamente, que abordassem a doagdo de leite humano no contexto
da APS, com recorte temporal a partir de 2006, em fun¢do da RDC/Anvisa n° 171/2006.
Excluiram-se estudos duplicados, internacionais, revisdes integrativas e aqueles que nio
abordassem diretamente a questdo de pesquisa. A definigdo clara desses critérios é essencial

para assegurar a relevincia e qualidade da revisdo (Mendes, Silveira e Galvao, 2008).

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), portal de Peridédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), utilizando os
descritores "Leite Humano", "Bancos de Leite", "Atenc¢io Primdria a Saude" e "Unidade Bésica
de Saude", combinados com o operador booleano "AND". Esta etapa, analoga a coleta de dados
em pesquisas primdrias, resultou na identificagdo de 62 estudos, dos quais foram aplicados os

critérios de inclusdo e exclusao, refinando o conjunto de estudos a serem analisados.

A terceira etapa consistiu na extragdo e categorizagdo das informagdes dos estudos
selecionados, incluindo amostra, objetivos, metodologia, resultados e conclusdes. Este
procedimento sistemdtico e organizado permitiu a constru¢gdo de um banco de dados

estruturado, facilitando a andlise subsequente (Whittemore e Knafl, 2005).

Na quarta etapa, os estudos incluidos foram submetidos a uma avaliacdo critica
detalhada, verificando-se a qualidade metodoldgica e a validade dos resultados apresentados.
Esta andlise rigorosa é fundamental para identificar justificativas para resultados conflitantes

e assegurar que as conclusdes sejam baseadas em evidéncias robustas (Soares et al, 2014).
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A interpretacdo dos resultados constituiu a quinta etapa, onde os dados foram
discutidos a luz do conhecimento tedrico existente, destacando-se as principais descobertas
e identificando-se lacunas na literatura. Esta fase é crucial para integrar os achados da revisdo
e fornecer uma compreensio aprofundada do tema, além de propor direcdes para futuras

pesquisas (Souza et al, 2010).

A dltima etapa envolveu a apresentacdo dos resultados, com a sintese do
conhecimento adquirido, descri¢do detalhada das etapas percorridas, critérios de inclusio e
exclusdo, métodos de andlise e principais conclusdes. A transparéncia na apresentacdo dos
resultados é vital para que outros pesquisadores possam replicar o estudo ou utilizar suas
descobertas para informar politicas e praticas na drea de satide (Mendes, Silveira e Galvao,

2008).

Para a andlise e apresentacdo dos resultados, foi utilizado o fluxograma PRISMA -
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Page et al, 2021), que
facilita a visualizacdo do processo de selecdo dos estudos e garante a transparéncia e

replicabilidade da revisdo (Figura 1).

Para a andlise dos dados, foram definidas duas categorias principais com base nos
achados da revisio integrativa: 1) Potencialidades, fragilidades e estratégias para o
aprimoramento do incentivo a doagdo de leite humano no contexto da Atengdo Primaria a
Saude e 2) Educagdo e capacitagdo dos profissionais de sadde. Essas categorias foram
estabelecidas com o objetivo de organizar e interpretar as informagdes coletadas de maneira
sistemdtica e coerente, facilitando a compreensdo dos fatores que influenciam a doagdo de

leite humano no contexto da Atencdo Priméria a Satide (APS).
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Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos para a Revisdo Integrativa, elaborado a
partir da recomendagio PRISMA, 2021.
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RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 62 publica¢des. Destas, 26 foram excluidas por
duplicidade e 2 por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Apds a leitura de titulos e
resumos, 23 publicacdes foram descartadas por nio se alinharem com o objetivo do estudo.
Subsequentemente, 11 publicagdes foram lidas na integra, e 3 foram excluidas por ndo
responderem a pergunta norteadora. No final, 8 publica¢des foram incluidas na revisdo

integrativa, compreendendo 5 artigos e 3 dissertacdes.
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As publicag¢des selecionadas variam entre os anos de 2014 a 2019, com duas produgdes

em 2014, duas em 2015, uma em 2016, duas em 2017 e uma em 2019, Esta distribui¢do temporal

indica uma continuidade de interesse e investigacdo na temdtica ao longo dos anos.

Os dados das oito produg¢des incluidas na revisdo foram organizados e analisados

conforme o ano de publicago, autoria, objetivo e tipo de publicagdo (Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese dos achados da revisdo integrativa, 2023.

i Lo Tipo de
Titulo Autores e Ano | Objetivo L
publicacdo
Maria Imaculada
. .| de Fatima
Doagdo de leite , Compreender
Freitas, Wanessa N
humano na o representacdes de
. Debdrtoli de AR i
perspectiva de | . .| profissionais de saude _
S Miranda, Maria ~ ., . | Artigo
profissionais da| .. da atengdo primadria
N ., . | Cristina Passos, - .
atencdo primdria a _ sobre a doacdo de leite
i Palmira de
saude o humano
Fatima Bonolo
(2019)
Relatar estratégias e
resultados da formacao
_ de uma rede integrada
Maria de . .
. .. | de um Servico de Apoio
Rede de doacdo de | Lourdes Miri )
. ao Aleitamento
leite humano: | Megda, Leandro
, . Materno e Posto de
integragao de | Augusto Braga, .
. L. . Coleta de Leite Humano ,
unidades basicas de | Marcia  Rocha , Artigo
i - o .| ambulatorial, alocados
saude, atencdo | Parizzi, Maria )
L. o em uma unidade de
secunddria e banco | Candida . L
. Referéncia Secunddria
de leite humano Ferrarez o
de Especialidade
Bouzada (2017) o i
Pediatrica, em parceria
com unidades bdsicas
de satde
Prevaléncia e | Tatiana  Mota | Estimar a prevaléncia e
fatores associados a | Xavier de | analisar os fatores
doacdo de leite para | Meneses, Maria | associados a doacdo de | Artigo
postos de | Inés Couto de | leite materno em
recebimento de leite | Oliveira e | unidades bdsicas de
humano de | Cristiano saude com vistas a
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unidades bdésicas de | Siqueira aumentar os estoques
satde Boccolini (2017) | dos bancos de leite
humano
Analisar a experiéncia
O papel do nivel entre a unidade de
local no desafio do saude da familia Sereno
fortalecimento da e o banco de leite
rede brasileira de ) humano do Hospital | _, .
.. | Juliana Vale _ Dissertacio  de
bancos de leite ) Maternidade
Ferreira (2016) S mestrado
humano: a Herculano  Pinheiro,
experiéncia de uma destacando a interface
unidade de satde da entre os niveis de
familia atencdo primdrio e
terciario
Viviane Weil
Afonso, Daniel )
_ Conhecer o  perfil
Almeida do Vale, i .
) ) socioecondmico  das
Uiara Raiana N L, .
maes usudrias do banco
Vargas de Castro _
. L. e . de leite do banco de
Perfil das usudrias | Oliveira Ribeiro, | . . i
) . " | leite humano de Juiz de
de um banco de leite | Nathdlia Mussi ) )
. .| Fora, MG, assim como | Artigo
humano, em Juiz de | Monteze, Luiz T
L o suas motivacbes e
Fora, MG Cldudio Ribeiro,
, demandas, quando na
Ana Lucia de .
, busca pelos servigos
Almeida Vargas, ,
oferecidos pela
Bernadete e
i instituicao
Monteiro
Oliveira (2015)
Avaliagdo da
efetividade dos Avaliar a efetividade
Posto de dos PRLHO, estimar a
Recebimento de | Tatiana  Mota | prevaléncia de | . .
, , , Dissertacio  de
Leite Humano | Xavier de | doadoras e analisar os
1. ) . | mestrado
Ordenhado e andlise | Meneses (2015) | fatores associados a
dos fatores doacdo de leite
associados a doagdo materno
de leite materno
Educacdo  Popular | Jenifer ~ Borges | Relatar a experiéncia | Artigo
em Saude: doacdo de | Pellegrine, acerca da promogao do
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leite  humano em | Fabiana Ferreira | aleitamento materno
comunidade do Rio | Koopmans, com nutrizes para a
de Janeiro, Brasil Halyne Limeira | doagdo de leite humano
Pessanha, Cleide | em uma UBS, localizada
Gongcalo Rufino, | em uma comunidade
Helena  Portes | do municipio do Rio de
Sava de Farias | Janeiro, no periodo
(2014) entre 2011 a 2013
. Identificar as
Representagdes de ~ .
- representacles sociais
maes doadoras e de
o de mulheres doadoras e
profissionais da | Wanessa R , .
- o R . de profissionais de | Dissertagdo de
atencdo bdsica a | Debortoli de i .
i _ satde da atencdo bésica | mestrado
saude sobre a | Miranda (2014) o
- , do municipio acerca da
doagdo de leite o N
pratica de doacgdo de
humano }
leite humano

Fonte: Autores.

Os artigos evidenciam que a doagdo de leite humano no contexto da APS apresenta-se
como uma pratica essencial, especialmente para recém-nascidos prematuros ou de baixo peso
(Meneses, Oliveira e Boccolini, 2017; Ferreira, 2016; Pellegrine et al, 2014; Miranda, 2014). A
proximidade das Unidades Basicas de Satide (UBS) com a comunidade e o vinculo estabelecido
entre profissionais de saude e pacientes permitem um acompanhamento continuo e
personalizado das doadoras (Megda et al, 2017; Meneses, Oliveira e Boccolini, 2017; Ferreira,
2016; Pellegrine et al, 2014; Miranda, 2014). Essa relagdo facilita a implementagdo de
estratégias educativas e de sensibilizagdo para a doacdo, destacando a importancia da
formagdo continua dos profissionais de satde (Freitas et al, 2019; Megda et al, 2017; Afonso et

al, 2015; Meneses, 2015).

A capacitacdo adequada destes profissionais é necessaria para fornecer informacoes
corretas e apoio as doadoras, conforme evidenciado nos estudos revisados. As campanhas de
sensibilizacdo e os programas educativos sdo elementos fundamentais que, juntamente com
0 apoio emocional e logistico oferecido pelas UBS, promovem um aumento significativo nas

taxas de doacdo de leite humano.

Categoria 1 - Potencialidades, fragilidades e estratégias para o aprimoramento do

incentivo a doacdo de leite humano no contexto da Atengdo Primdria a Sadde.
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As estratégias de divulgagdo e motivacdo sdo cruciais para aprimorar e incentivar o
engajamento das maes na doagdo de leite humano. A APS desempenha papel estratégico no
fomento a cultura de doacdo, considerando sua capilaridade, vinculo com as familias e
potencial educativo. Contudo, ainda persistem fragilidades relacionadas a formagio

profissional, articulagdo entre servicos e agdes educativas no territdrio.

Seguindo a ordem da categoria, iremos abordar primeiro as potencialidades
encontradas. Pellegrine et al. (2014) demonstram que campanhas de midia bem elaboradas
podem aumentar significativamente a taxa de doagdo ao informar e sensibilizar a populagdo
sobre a importancia do leite humano. Formagdo de vinculo com os profissionais de saide e
valorizacdo dos saberes das nutrizes, também foram pontos destacados como

potencialidades.

Afonso et al. (2015) ressaltam a importaincia de envolver as doadoras nas campanhas,
utilizando seus relatos e experiéncias e as agdes de educagido em satide dos profissionais, como
forma de inspirar outras mies. Meneses (2015) e Miranda (2014) também apontam que o apoio
continuo das unidades bésicas de saude é vital para manter o interesse e a motivagdo das

doadoras, proporcionando um ambiente acolhedor e de confianga.

Ferreira (2016) discute a eficicia de estratégias motivacionais que envolvem a
comunidade e utilizam redes sociais para alcangar um publico mais amplo. O vinculo entre
atencdo primadria e terciaria, articulado com a comunidade, favorece a captagdo de doadoras
e o fluxo de leite humano. O compartilhamento da experiéncia com instancias municipais de
gestao, fortaleceu o reconhecimento institucional e permitiu a ampliagdo das préticas bem-

sucedidas para outras unidades.

Pensando em fragilidades que surgem neste processo de doagdo, os textos acima
destacaram que: a auséncia de processos formais de articulacdo e replicagdo pode limitar o
alcance e a sustentabilidade das a¢des, mesmo quando eficazes localmente (Ferreira, 2016);
dificuldade de sistematizacdo e escalonamento; possibilidade de isolamento da experiéncia,
auséncia de protocolos de incentivo a doagdo de leite humano nas unidades de atengio
primdria (Pellegrine et al. 2014; Meneses et al. 2015; Megda et al, 2017); informagao insuficiente
durante o pré-natal, inseguranca de alguns profissionais no processo de incentivo a doagdo

(Miranda ,2014).
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Como estratégias, para o aprimoramento do incentivo a doagdo de leite humao, os
destaques foram para: grupos de educagdo em saude com as nutrizes, processo de vinculo
baseado no acolhimento e no respeito a diversidade de saberes (Pellegrine et al. 2014);
divulgacio ativa sobre a doagdo de leite humano durante o pré-natal, ampliagdo de cobertura
da APS (Afonso et al. 2015); e a capacitagdo dos profissionais foi citada por todos os autores

como uma estratégia.
Categoria 2 - Educacio e Capacitacdo dos Profissionais de Satide

A educacdo e capacitagdo dos profissionais de saide sdo fundamentais para promover
eficazmente a doacdo de leite humano. A formacdo continua e a atualizacdo dos
conhecimentos dos profissionais sdo essenciais para que eles possam orientar e apoiar as
mies de forma adequada. Freitas et al. (2019) destacam que profissionais capacitados
conseguem identificar as necessidades das doadoras e oferecer suporte apropriado,
facilitando o processo de doagdo. Os autores enfatizam que neste processo de formagao é
importante capacitar os profissionais para além de habilidades técnicas, incorporando assim,
orientacdes sobre valores e crengas, aspectos éticos e emocionais, que ajudam a fortalecer a

promocio e a efetividade da doagdo de leite humano.

Em linha com isso, Megda et al. (2017) enfatizam a importincia de programas de
capacitacdo que abordem tanto aspectos técnicos quanto emocionais, preparando-os, para
lidar com diferentes situagdes e promover a doagdo de forma eficaz. Neste caso, os
profissionais participaram de oficinas de capacitagdo, com duragdo de quatro horas, com
abordagem baseada na educagio critico-reflexiva, tendo como objetivo prepara-los para o
acolhimento e orientacdo as gestantes e puérperas, sobre amamentagdo e doagdo de leite

humano.

Meneses et al. (2015) complementa que a formagio adequada dos profissionais resulta
em um aumento significativo nas taxas de doagdo, pois eles se tornam mais confiantes e
competentes para realizar orientagdes e esclarecer dividas das doadoras. Além disso, Megda
et al. (2017) sugerem que a integracdo de capacitacdes interdisciplinares pode enriquecer a

prética profissional e fortalecer uma rede de apoio mais robusta para as doadoras.
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DISCUSSAO

A doagdo de leite humano é uma pratica fundamental para garantir a nutri¢do
adequada e a sobrevivéncia de recém-nascidos prematuros e de baixo peso, especialmente
em contextos onde a alimentacdo materna direta ndo é possivel. A partir dos resultados da
revisdo, evidenciou-se que a capacitagdo dos profissionais de saide e as estratégias de

divulgacio sdo elementos centrais para a garantia dessa pratica.

Os profissionais de saude desempenham papel fundamental na promogdo da doagio
de leite humano. A capacita¢do continua, com treinamento tedrico-pratico, pautado em
modelos comportamentais como a Teoria do Comportamento Planejado, permite que se
mantenham atualizados sobre as melhores préticas, aumentem sua competéncia e confianga,

e transmitam orientagdes precisas e seguras as maes (Jesus et al, 2017)..

Evidéncias recentes corroboram essa abordagem: um estudo randomizado controlado
mostrou que intervengdes educativas elevaram significativamente conhecimento, atitude,
normas subjetivas, controle percebido e intencdo de doar, refletindo-se em maior nimero de
doador (Shahbazi et al, 2025). De forma semelhante, uma iniciativa de melhoria da qualidade
(PDSA) aplicada em 2021 aumentou a coleta de leite humano doado de cerca de 300-400 ml
para mais de 1 100 ml por dia, apds capacitacdo dos profissionais, educacdo das mies e apoio

logistico (Vaddi et al, 2023).

A integragdo entre as Unidades Basicas de Saude (UBS) e os Bancos de Leite Humano
(BLH) constitui uma estratégia fundamental para facilitar a doagdo de leite materno. Essa
colaboragdo assegura que as maes tenham acesso continuo a servigos de orientagdo, coleta e
encaminhamento adequados. (Luna et al, 2014). Evidéncias recentes reforcam essa
abordagem: um relato de experiéncia da “Rede Alyne” em Marilia (SP) demonstra que a
articulacdo entre UBS, maternidade e BLH, por meio de capacitagdo das equipes, visitas
regulares, rodas de conversa, alojamento conjunto e criagdo de salas de apoio a amamentagao,
fortaleceu o suporte as puérperas, promoveu continuidade do cuidado e favoreceu a
amamentacdo e a doacdo de leite humano (Didrio de Noticias de Marilia, 2025). Além disso,
iniciativas de educacdo popular implementadas por UBS em comunidades do Rio de Janeiro

tém incentivado a doagdo por meio de grupos educativos, orienta¢des domiciliares e
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identificacao de nutrizes com excedentes de leite materno, facilitando o fluxo continuo para

BLHs (Pellegrine et al, 2014).

As estratégias de divulgacdo e motivacdo sdo essenciais para sensibilizar a
comunidade sobre a importancia da doacdo de leite humano. Tais campanhas devem ser
amplamente divulgadas através de diferentes meios de comunicagdo, incluindo midias
sociais, para alcancar um publico mais amplo (Abugov et al, 2021). No Brasil, campanhas como
“Doe leite materno: vida em cada gota recebida”, realizada em 2024 e anteriores, como “Um
pequeno gesto pode alimentar um grande sonho, 2023”7, tém conseguido elevar o nimero de
doagdes: em 2023 foram coletados 253 mil litros de leite humano, representando um aumento
de 8% em relacdo ao ano anterior (Craide, 2024). Também do ponto de vista do impacto
quantitativo, um estudo comparativo realizado em um Banco de Leite no Pard demostrou que,
durante o més alusivo ao aleitamento materno (agosto, més da campanha), a captacio de leite
aumentou em 18,67% em relacdo a um més sem campanha (setembro), destacando o efeito

positivo da mobilizacdo sistematica (Raiol et al, 2023).

A motivacdo das mies para doar leite humano pode ser influenciada por varios fatores,
incluindo o desejo de ajudar outros bebés e a gratidao ao sistema de satide. Identificou-se que
muitas mies se sentem motivadas a doar leite humano como uma forma de retribuicdo ao
apoio recebido durante o préprio periodo de lactagdo. Esse aspecto emocional deve ser

considerado nas estratégias de promogao da doagdo (Machado et al, 2015).

As barreiras logisticas, como a distancia até os pontos de coleta e a falta de tempo,
emergem como desafios significativos que precisam ser superados no contexto que envolve
a doagdo de leite humano. A implementagdo de servigos méveis de coleta de leite e a
flexibilizagdo dos hordrios de coleta sdo solugdes sugeridas para facilitar a doagdo. Essas
iniciativas tornam o processo mais acessivel e conveniente para as maes, aumentando a

probabilidade de doagdo (Brasil, 2015).

Politicas publicas que incentivem a doacdo de leite humano para a garantia da
sustentabilidade dos Bancos de Leite Humano sdo necessdrias e para fortalecer os bancos de
leite e apoio as doadoras. Investimentos governamentais e parcerias publico-privadas para a
expansdo dos servicos de coleta e armazenamento de leite humano sdo fundamentais para
este fortalecimento. No Brasil, a Iniciativa Unidade Bdsica Amiga da Amamentagdo (IUBAAM)

tem sido uma estratégia eficaz para promover o aleitamento materno e a doagao de leite
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humano nas UBS (Brasil, 2017). No ano de 2025, o governo federal destinou R$ 40,7 milh&es
em agosto de 2025 para qualificacdo e ampliagdo dos servigos dos 226 bancos de leite da Rede
Brasileira, incluindo a¢des de comunicagdo, mobilizacdo social e apoio direto as familias

(Verdélio, 2025).

A experiéncia internacional reforca a eficacia das estratégias adotadas no Brasil.
Programas educativos e campanhas de sensibilizagdo nos Estados Unidos, por exemplo,
mostram que o envolvimento da comunidade e o uso de diferentes meios de comunicagdo sdo
fundamentais para aumentar as taxas de doacdo de leite humano (Brasil, 2017). Nesta
perspectiva, a criacdo de redes integradas de doagdo de leite humano pode ser uma estratégia
eficiente para promover a captacdo de doadoras e garantir a continuidade do cuidado (Alves

etal, 2013).

Observa-se a partir dos achados dos artigos, que fatores culturais e socioecondmicos
também influenciam na pratica da doagdo de leite humano. Em algumas comunidades, a
doagio pode ser vista com desconfianca ou nio ser uma pratica comum. Embora a doagdo de
leite humano seja recomendada pelas autoridades de satde, observam-se contextos em que
mulheres recorrem a amamentagdo cruzada, muitas vezes motivadas por dificuldades
logisticas, proximidade comunitdria ou familiar, e barreiras culturais. No Brasil, por exemplo,
dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo Infantil (ENANI-2019), revelam que
21,1 % das mies praticaram amamentagdo cruzada, enquanto apenas 4,8 % fizeram doagdes
aos Bancos de Leite Humano, indicando que, apesar da contra-indicacdo técnica, a
amamentacdo cruzada permanece mais comum em certos cendrios. Nesta linha, a APS
desempenha papel de relevo no desenvolvimento de estratégias de sensibilizagdo que sejam
culturalmente adaptadas e no envolvimento de lideres comunitdrios em agles que
contribuam para promo¢io da doagdo em contextos onde essa pratica ndo é habitual (Brasil,

2015).

Os beneficios da doacdo de leite humano sdo amplamente documentados na literatura.
Além de fornecer nutri¢do adequada para recém-nascidos prematuros, o leite humano doado
pode prevenir diversas complicagdes de saiide, como infec¢des e problemas gastrointestinais.
Estudos destacam que o leite materno pasteurizado é uma alternativa segura e eficaz quando

a alimentagdo materna direta ndo é possivel (Fonseca et al, 2021).
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A experiéncia das maes doadoras também é um aspecto importante a ser considerado.
Identificou-se que muitas maes relatam um sentimento de realizagdo pessoal e altruismo ao
doar leite humano. Esse sentimento de contribuir para a saude de outros bebés pode ser um

fator motivador para a doagdo (Oliveira e Silva, 2020).

A implementacdo de programas educativos para gestantes e lactantes é essencial para
aumentar as taxas de doacao de leite humano. Estes programas devem fornecer informagées
detalhadas sobre os beneficios do leite humano doado, as técnicas de coleta e
armazenamento, e o impacto positivo da doagdo na saide dos recém-nascidos. Jesus et al
(2017) ressaltam que as agdes de educagdo em satude, como estratégia de incentivo a doagdo
de leite humano é fundamental para garantir que as mies se sintam seguras e motivadas a

doar.

A integracdo dos servigos de satide é um aspecto central para o sucesso da doagdo de
leite humano. A colaboragio entre UBS, BLH e PRLHO facilita o acesso das maes aos servicos
de coleta e armazenamento de leite humano, garantindo um suporte continuo desde a decisdo

de doar até a entrega do leite coletado (Luna et al, 2014).

A motiva¢do das maes para doar leite humano também pode ser incentivada através
do reconhecimento publico e da valorizagdo das doadoras. Programas que reconhecam e
valorizem as maes doadoras podem aumentar a conscientiza¢do e incentivar mais maes a
participarem da doagdo. Sugere-se que o reconhecimento das contribui¢des das doadoras
pode reforgar o comportamento de doagido (Machado et al, 2015). Como exemplo desta pratica,
um hospital geral no Ceard, homenageou as doadoras com certificados de reconhecimento e
uma apresentacio cultural em cordel, como forma de valorizar sua contribuicio e reforcar o

compromisso coletivo com a pratica de doar leite humano (Raiol et al, 2023).

CONCLUSAO

A doagdo de leite humano no contexto APS é uma prética essencial para garantir a
nutri¢do e o desenvolvimento adequado de recém-nascidos prematuros e de baixo peso. A

capacitagdo continua dos profissionais de satide é fundamental para garantir que eles estejam
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preparados para orientar e apoiar as doadoras de leite humano de maneira eficaz.

Na prética dos servicos de satude a integracdo entre as UBS e os BLH é necessdria para
facilitar o processo de doagdo de leite humano. Esta colaboragdo permite um
acompanhamento continuo das doadoras e um processo logistico mais eficiente, garantindo
que o leite doado chegue de maneira segura aos bebés que dele necessitam. As campanhas de
sensibilizacdo culturalmente adaptadas s3o também uma estratégia eficaz para aumentar a

conscientizacio e a participacdo das mies na doagdo de leite humano.

Entretanto, o estudo apresenta algumas limitagGes. A revisdo integrativa baseou-se
em publicagdes disponiveis em portugués e acessiveis gratuitamente, o que pode ter excluido
estudos relevantes publicados em outras linguas ou em acesso pago. Além disso, a maioria dos
estudos incluidos foram realizados em contextos urbanos, o que pode ndo refletir
completamente a realidade das dreas rurais, onde as dificuldades de acesso e a sensibilizagdo

para a doacdo de leite humano podem ser diferentes.

Ademais, é importante destacar a necessidade de politicas publicas que incentivem a
doagdo de leite humano e garantam a sustentabilidade dos Bancos de Leite Humano.
Investimentos governamentais e parcerias publico-privadas sdo essenciais para expandir os
servicos de coleta e armazenamento de leite humano. A promocio da doagdo de leite humano
deve ser uma prioridade nas agendas de sadde publica, considerando seus inimeros

beneficios para a satde infantil e o desenvolvimento social.
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