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Resumo:

As enfermidades por problemas respiratérios sdo consideradas uma das principais causas de
internacdes hospitalares em criancas, estas por sua vez, sdo consideradas mais propensas a
desenvolverem doengas respiratdrias graves. Muitas s3o suas causas e seus fatores de risco, porém nas
populagdes infantis, em menores de até dois anos, muitos dos fatores e causas das mortes estdo
associadas a falta de conhecimento dos sinais de alerta, dos primeiros sintomas, irregularidade no
calendario vacinal, ma higiene e condi¢des insalubres e inadequadas ao tratamento da enfermidade.
Faz-se necessdrio também que os pais sejam orientados diante dos cuidados cruciais com criangas que
apresentam problemas respiratdrios, assim como o programa de satde na escola fique mais efetivo e
vigilante, ja que o perfodo escolar é a época considerada de mais adoecimento e diminui¢do da
imunidade das criangas. Logo, atitudes simples que foram deixadas de lado devido a rotina, deve ser
considerada para que dados sejam alterados e a qualidade de vida desse publico seja restaurado. A
incidéncia e prevaléncia desses problemas respiratérios podem variar de acordo com fatores como
localizagdo geografica, condigdes socioecondmicas, acesso a cuidados de sadde, taxa de vacinagdo e
estacdo do ano. E importante destacar que o sistema respiratério das criancas menores de dois anos
ainda estd em desenvolvimento, o que torna esse grupo mais suscetivel a infec¢des respiratdrias.
Palavras-chave: Infincia, Doengas respiratdrias, Cuidado, Saude.
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Respiratory problems in childhood: incidence and
prevalence in children under two years of age

Abstract:

Ilnesses due to respiratory problems are considered one of the main causes of hospital admissions in
children, who in turn are considered more likely to develop serious respiratory diseases. There are
many causes and risk factors, but in child populations, in children under two years of age, many of
the factors and causes of death are associated with a lack of knowledge of warning signs, the first
symptoms, irregularity in the vaccination schedule, poor hygiene and unsanitary conditions that are
inadequate for the treatment of the disease. It is also necessary for parents to be guided in the crucial
care of children who have respiratory problems, as well as for the health program at school to become
more effective and vigilant, as the school period is the period considered to be the time when illnesses
are most common and the health of children is reduced. children's immunity. Therefore, simple
attitudes that were left aside due to routine, must be considered so that data can be changed and the
quality of life of this public can be restored. The incidence and prevalence of these respiratory
problems may vary according to factors such as geographic location, socioeconomic conditions,
access to healthcare, vaccination rate and season. It is important to highlight that the respiratory
system of children under two years of age is still developing, which makes this group more susceptible
to respiratory infections.
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Problemas respiratorios en la infancia: incidencia
y prevalencia en nifios menores de dos afios

Resumen:

Las enfermedades por problemas respiratorios se consideran una de las principales causas de ingresos
hospitalarios en los niflos, quienes a su vez se consideran con mayor probabilidad de desarrollar
enfermedades respiratorias graves. Existen muchas causas y factores de riesgo, pero en poblaciones
infantiles, en nifios menores de dos afos, muchos de los factores y causas de muerte estan asociados
al desconocimiento de las sefiales de alerta, los primeros sintomas, irregularidad en el calendario de
vacunacién, mala higiene y condiciones insalubres inadecuadas para el tratamiento de la enfermedad.
También es necesario que los padres sean guiados en el cuidado crucial de los nifios que tienen
problemas respiratorios, asi como que el programa de salud en la escuela sea més efectivo y vigilante,
ya que el perfodo escolar es el periodo considerado como el momento en que las enfermedades son
mas comunes y la salud de los nifios se reduce la inmunidad de los nifios. Por lo tanto, se deben
considerar simples actitudes que quedaron de lado por la rutina, para que se puedan cambiar los datos
y recuperar la calidad de vida de este publico. La incidencia y prevalencia de estos problemas
respiratorios puede variar segin factores como la ubicacién geogréafica, las condiciones
socioecondmicas, el acceso a la atencién médica, la tasa de vacunacién y la temporada. Es importante
resaltar que el sistema respiratorio de los nifios menores de dos afios atin se encuentra en desarrollo,
lo que hace que este grupo sea mas susceptible a sufrir infecciones respiratorias.

Palabras clave: Infancia, Enfermedades respiratorias, Cuidados, Salud.

INTRODUCAO

As enfermidades por problemas respiratérios sdo consideradas uma das principais
causas de internagdes hospitalares em criangas, estas por sua vez sdo consideradas mais

propensas a desenvolverem doengas respiratdrias graves. Varios fatores podem influenciar
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na sua incidéncia, tais como: fatores comportamentais, ambientais, variagdes climdticas e
polui¢do da atmosfera (BEBER et al., 2020). Prado et al. (2020), em seus estudos, constatou que
hd uma ligacdo direta entre a poluigdo atmosférica e as doencgas respiratérias em criangas
sendo o PM10 o poluente de maior gravidade e responsdvel por grandes indices de
hospitalizagdo de criangas expostas a essas particulas. Portanto, pode-se afirmar que a
poluicdo atmosférica provoca o aumento da morbimortalidade infantil por doengas

respiratorias.

Para Arbex (2012), os efeitos causados pela polui¢do atmosférica tém maior relevancia
em criancas, por apresentarem um metabolismo basal acelerado que reflete no aumento da
ventilagdo, tornando-as mais vulnerdveis as condi¢des de qualidade do ar, juntamente com a
imunidade que ainda nio estd suficientemente desenvolvida, aumentando a possibilidade de
infecgGes respiratérias. No sul do pafs, mais precisamente no Rio Grande do Sul, a taxa de
mortalidade infantil alcancga 5,2% por infec¢Ges respiratérias. Apesar da Taxa de Mortalidade
Infantil (TMI) tenha diminuido de forma consideravel, nas criancas menores de um ano, os
dbitos relacionados as doencgas do trato respiratério estdo mais prevalentes (PRATO et al.,

2014).

Macedo et al. (2007) constatou uma relacdo do aleitamento materno com o aumento
das hospitalizagées por doengas respiratérias agudas, em que o tempo diminuido da
amamentacdo aumenta a incidéncia dessas doencas e consequentemente hospitalizacdes
infantis. Dessa forma, entende-se que os problemas infantis sdo intimeros, e que podem ser
prevenidos a partir de cuidados primarios. Por este motivo, o estudo objetivou: Refletir sobre
os problemas respiratérios na infancia, em especial para os menores de dois, verificando a

prevaléncia e a incidéncia entre eles.

DESENVOLVIMENTO

Dando seguimento a reflexdo, compreende-se que as doengas respiratérias fazem
parte da nossa vida, em todas nossas faixas etdrias e estima-se que desde o século passado
vem sendo umas das principais causas de morte do mundo. Muitas sdo suas causas e seus

fatores de risco, porém nas populagdes infantis, em menores de até dois anos, as causas das
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mortes estdo associadas a falta de conhecimento dos sinais de alerta, conhecimento dos
primeiros sintomas, irregularidade no calenddrio vacinal, ma higiene e condi¢Ges insalubres

e inadequadas ao tratamento da enfermidade (TOMBOLATO et al., 2021).

As patologias respiratdrias, que pode ser tanto infecciosas como ndo infecciosas e de
Vias aéreas superiores (VAS) ou Vias aéreas inferiores (VAI), que acometem o publico infantil
e podemos citar: bronquiolite, pneumonia, asma, bronquite, derrame pleural e entre outras
(OST et al, 2020). Em um estudo realizado por Melo et al. (2023), em um hospital de um
municipio brasileiro, com uma amostra de paciente infantil dos anos de 2019 a 2021, mostrou
que a prevaléncia de doengas do Sistema respiratérios que mais acomete esse publico é a
pneumonia, seguidos de bronquiolite e crise asmatica e que a idade de mais incidéncia dessas
doencas ocorre entre as idades de 0 a 2 anos, devido a curta duracio do aleitamento materno,

deficiéncia imunoldgica, alergia/atopia, estresse, fatores ambientais e sociais.

Visto que as doengas respiratérias somam um grande problema de satde publica, a
Divisdo de Saude e Desenvolvimento Infantil da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), em
conjunto com outros dez programas, desenvolveram uma estratégia de doencas prevalentes
na infincia, com o intuito de reduzir a mortalidade infantil e de doengas que cometem na
crianca na populagdo mais carente que procura as unidades bésicas de satide em busca de

atendimento (GONCALVES; SCHUTZ, 2020).

A atencgdo a satude das criangas menores de cinco anos, no Brasil, tem tido como eixo
norteador o seguimento do crescimento e desenvolvimento infantil. No nosso pafs, a satde
infantil tem um perfil que estd extremamente ligado ao oferecimento, ao conjunto da
populacio, de condi¢des bésicas de vida, tais como oferta e qualidade de saide, alimentagio,
moradia, educacdo, renda familiar, saneamento bdsico, condicdes ambientais, lazer,

transporte, entre outras (AQUINO et al., 2022).

Os padrdes de morbidade e mortalidade por grupos de doengas, no Brasil, tém sofrido
modificagbes, principalmente, a partir da segunda metade do século XX. Atualmente, o
quadro sanitdrio brasileiro é complexo e ha coexisténcia de doengas ligadas as condi¢des de
vida precdria (infecto contagiosas, crénico-degenerativas e de causas externas) (AQUINO et

al., 2022).
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Na satude da crianga, a questdo da redugdo da mortalidade infantil é uma das metas
mais importantes. De 1990 a 1999, o indice de mortalidade infantil, no nosso pais, passou de
49,4 mortes por 1000 nascidos vivos em 1990, para 35,6 em 1999. No Brasil, dentro dos
indicadores bésicos de morbidade e fator de risco, as doencas respiratérias representam
47,26% das internagdes de criangas de 1 a 4 anos, ocupando o primeiro lugar. Quanto a
mortalidade por grupos de causas, em criangas de 1 a 4 anos ocupam o segundo lugar com
23,15% de dbitos e, em menores de 1 ano de idade ocupam o quarto lugar, com 9,04% de dbitos

(MELO et al., 2023).

As variagOes climaticas tém impactos diretos na saiude publica e sdo apontadas por
diversos estudiosos desde a antiguidade cl4ssica no tempo de Hipdcrates, no livro Ares, Aguas
e Lugares, de cerca de 400 a.C., relacionando saude e doencas humanas a diferentes condigdes
atmosféricas. E importante ressaltar, no entanto, que a origem dos problemas de satde
associados as mudancas climdticas é multicausal e nio, necessariamente, resultados das

alteracdes climdticas (MELO et al., 2023).

A relagio entre tempo e clima com a saude é abarcada pela biometeorologia humana,
que consiste em avaliar o impacto das influéncias atmosféricas sobre o homem e que tem
como um dos maiores problemas a identificacdo de significantes reagdes meteorotrépicas
numa dada populagdo. O clima, entre outros fatores, pode suscitar a manifestacdo de
determinadas doencas a saide através de seus atributos (a temperatura e umidade do ar,
precipitagdo pluviométrica, pressdo atmosférica e ventos), que interferem no bem-estar das

pessoas (VIANA; MARINHO, 2017).

O sistema de satide no mundo terd que se adaptar as respostas que estdo ocorrendo
com as mudancas climdticas, como o aumento na incidéncia de eventos climaticos extremos,
alteracdes nos padrdes pluviométricos e de temperatura do ar que tém efeitos imprevisiveis
sobre agravos. Essas mudancas podem estar relacionadas com o aumento das doencas

respiratdrias (VIANA; MARINHO, 2017).

A infec¢do respiratéria aguda (IRA) é a principal causa de doengas em criangas
menores de cinco anos, porém hd grandes diferencas entre os paises quanto a gravidade da
mortalidade. Apesar da maior prevaléncia de IRA na infincia, a baixa proporg¢do de casos
encaminhados a um servico de saide, observada em alguns paises, geram alta incidéncia de

casos graves e morte (AQUINO et al., 2022).
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Uma projecdo para 2030 incluiu queda do nimero de mortalidade por infecgdo
respiratéria no mundo e aumento desta taxa para doencas respiratdrias cronicas. No entanto,
as doengas respiratérias permanecerdo entre as cinco principais causas de mortalidade nos
paises de baixa e alta renda. No que tange as mortes de menores de cinco anos, a previsio é
queda de 50% no cendrio entre 2002 e 2030. Nesta interface entre saide e meio ambiente, as
variaveis climdticas temperatura e umidade relativa do ar e a precipitacdo pluviométrica
devem ser estudadas e associadas a saude, visando reduzir internacdes decorrentes de IRA

em criangas, assim como complica¢des e mortalidade por esta causa (LEMOS et al., 2016).

Muitas das questdes relacionadas as doengas respiratdrias na infincia vém sendo
discutidas e analisadas na atualidade, possibilitando a consolidacio de sua base de
conhecimento, a identificacdo de abordagens metodoldgicas e as lacunas no conhecimento.
Para ampliar as discussdes sobre as doencas respiratdrias e o processo de seguimento do
crescimento e desenvolvimento infantil é relevante, entre outros aspectos, a revisdo da
literatura, com vistas a contribuir para reflexdes na atencéo a saide da crianca (LEMOS et al.,

2016).

CONCLUSAO

Considerando a alta prevaléncia das Infec¢des das vias aéreas na populacio pediatrica,
é essencial o conhecimento dessas patologias e do seu manejo, assim como diminuir as taxas
de internacdo hospitalar, complicacdes e a prescricdo excessiva de antimicrobianos. Embora
a diferenciacdo entre infec¢Bes bacterianas e virais ainda seja um desafio na prética, é
necessario prestar atencdo para o fato de que a observacdo clinica é essencial para evitar a
solicitacdo de exames complementares desnecessarios, assim como manejo farmacoldgico

indevido.

Na era da medicina baseada em evidéncias, os profissionais da drea da sadde devem
ser estimulados continuamente a buscar informagdes cientificas em fontes adequadas. Dessa
forma, esse estudo é relevante para o fornecimento de dados que favorecam um melhor
entendimento dos fatores associados a sua prevaléncia, além de contribuir com dados

veridicos e o encorajamento da discussdo sobre o tema em questao.
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Sendo assim, faz-se necessario que os gestores invistam em capacitacdo através da
educacdo permanente, algo atrelado totalmente aos principios do sistema publico, voltado
para drea pedidtrica na qual necessita em sua integralidade de: promocgio, prevencio e
promocgao, e fica evidente, através dos nimeros as falhas que acontecem no sistema de saide

e principalmente a atengdo bésica que fica responsavel pela puericultura.

Faz-se necessario também, que os pais sejam orientados diante dos cuidados cruciais
com criangas que apresentam problemas respiratdrios, assim como o programa de satde na
escola fique mais efetivo e vigilante, ja que o perfodo escolar é a época considerada de mais
adoecimento e diminui¢cdo da imunidade das criangas. Logo, atitudes simples que foram
deixadas de lado devido a rotina, deve ser considerada para que dados sejam alterados e a

qualidade de vida desse publico seja restaurado.
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