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Resumo:

Este estudo investigou os desafios e perspectivas da integracdo da Satide Coletivana formacdo de profissionais
da saide. Utilizando um estudo de caso de abordagem qualitativa, adotamos métodos holisticos, etnograficos,
fenomenoldgicos e biograficos para explorar a percepgdo dos docentes sobre essa temdtica. Os resultados
revelam que a resisténcia dos alunos a disciplina é um obstéculo significativo, frequentemente relacionada a
predominincia do modelo biomédico na formagio. A imaturidade na compreensdo dos conceitos da Satude
Coletiva compromete sua aplicabilidade na pratica profissional. Além disso, os docentes destacam a importancia
da conscientizagio entre seus pares, visando a incorporagio transversal da Saide Coletiva nos curriculos e
promovendo abordagens interdisciplinares. O estudo indica que a colaboracdo entre docentes, discentes e
instituicdes é essencial para superar essas barreiras, demandando uma reestruturagdo curricular que fortaleca
ainterdisciplinaridade e a aplicagio préatica dos saberes coletivos. AsimplicagGes praticas incluem a necessidade
de adogdo de metodologias ativas que aproximem a teoria da realidade profissional, a valoriza¢do do tripé
ensino-pesquisa-extensio e a ampliagio das experiéncias extensionistas como mecanismos fundamentais para
consolidar a Saude Coletiva como eixo central da formacdo em saude. Conclui-se que uma formagéo
comprometida com o bem-estar coletivo requer mudangas estruturais no ensino, possibilitando uma visdo
holistica da satide e uma atuacio profissional mais ampla e integrada as demandas sociais.

Palavras-chave: Satude Coletiva, Formagdo em Satde, Desafios e Oportunidades. Interdisciplinaridade.
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Public Health in Health Education: Challenges of
Integration from a Qualitative Perspective

Abstract:

This study investigated the challenges and perspectives of integrating Public Health into the training
of healthcare professionals. Using a qualitative case study approach, we adopted holistic,
ethnographic, phenomenological, and biographical methods to explore faculty perceptions on this
topic. The results reveal that students' resistance to the discipline is a significant obstacle, often
related to the predominance of the biomedical model in education. Immaturity in understanding
Public Health concepts compromises its applicability in professional practice. Furthermore, faculty
members emphasize the importance of raising awareness among their peers to ensure the cross-
curricular incorporation of Public Health and promote interdisciplinary approaches. The study
indicates that collaboration among faculty, students, and institutions is essential to overcome these
barriers, requiring curricular restructuring to strengthen interdisciplinarity and the practical
application of collective health knowledge. Practical implications include the need to adopt active
methodologies that bring theory closer to professional reality, the enhancement of the teaching-
research-extension triad, and the expansion of extension experiences as fundamental mechanisms
for consolidating Public Health as a central pillar of healthcare education. It is concluded that a
training process committed to collective well-being requires structural changes in education,
enablinga holistic view of health and a more comprehensive professional practicealigned with social
demands.

Keywords: Public Health, Health Education, Challenges and Opportunities, Interdisciplinarity.

Salud Colectiva en la Formacidn en Salud: Desafios
de la Integracién desde una Perspectiva Cualitativa

Resumen:

Este estudio investigd los desafios y perspectivas de la integracién de la Salud Colectiva en la
formacién de profesionales de la salud. Utilizando un estudio de caso con un enfoque cualitativo,
adoptamos métodos holisticos, etnograficos, fenomenoldgicos y biograficos para explorar la
percepcién de los docentes sobre esta temadtica. Los resultados revelan que la resistencia de los
estudiantes a la disciplina es un obstéaculo significativo,a menudo relacionado conla predominancia
del modelo biomédico en la formacién. La inmadurez en la comprensién de los conceptos de Salud
Colectiva compromete su aplicabilidad en la practica profesional. Ademas, los docentes destacan la
importancia de concienciar a sus colegas para garantizar la incorporacién transversal de la Salud
Colectiva en los planes de estudio y promover enfoques interdisciplinarios. El estudio indica que la
colaboracién entre docentes, estudiantes e instituciones es esencial para superar estas barreras,
exigiendo una reestructuracién curricular que refuerce la interdisciplinariedad y la aplicacién
practica de los conocimientos colectivos en salud. Las implicaciones practicas incluyen la necesidad
de adoptar metodologias activas que acerquen la teorfa a la realidad profesional, la valorizacién del
tripode ensefnanza-investigacidn-extensién y la ampliacién de experiencias extensionistas como
mecanismos fundamentales para consolidar la Salud Colectiva comoun eje central enlaformaciénen
salud. Se concluye que una formacién comprometida con el bienestar colectivo requiere cambios
estructurales enla ensefianza, posibilitandouna visién holistica de la salud y una préactica profesional
mas amplia e integrada a las demandas sociales.

Palabras clave: Salud Colectiva, Formacién en Salud. Desafiosy Oportunidades, Interdisciplinariedad.
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INTRODUCAO

A Saude Coletiva é uma drea da satide que se destaca por sua abordagem ampliada,
contemplando diversos aspectos relacionados a promocdo da saide e ao bem-estar da
comunidade. Trata-se de um campo interdisciplinar que engloba acdes e intervencgdes entre
profissionais, cujo propdsito é aprimorar as condi¢des de saide e prevenir doencas na

sociedade.

A resisténcia a incorporagdo de contetidos de Satide Coletiva nos curriculos dos cursos
de saude pode ser atribuida a estruturahistérica desses curriculos, que priorizam abordagens

tecnicistas e biologicistas em detrimento de uma visdo ampliada de sadde.

De acordo com Silva, Nicoes e Knuth (2021), "os artigos indicam pouca incorporagio
das temdticas de Saude Coletiva e Satide Publica pelos cursos de formagdo em Educagdo Fisica.
Ademais, aparecem majoritariamente na formacdo de cursos de bacharelado. Outrossim,
mesmo presentes nos curriculos, figuram de maneira fragil, com insuficiente densidade para

as interlocug¢des com os servigos publicos de satde"

Nesse contexto, torna-se crucial que todas as profissdes da drea da satde incorporem,
em sua formagao e prética, elementos da Satide Coletiva. Entretanto, observa-se que a maioria
das universidades brasileiras adota curriculos fechados, menos interdisciplinares e mais
especializados, o que dificulta um trabalho em equipe eficaz e ndo atende plenamente as

necessidades sociais de saude.

Conforme destaca Vaz et al. (2022), "o ensino de Satide Coletiva é fundamental para a
formacao de profissionais de sadde qualificados para atuarem no Sistema Unico de Satide. No
entanto, existem poucos estudos que analisam a situagdo real do ensino da Satde Coletiva

pelas Institui¢des de Ensino Superior

Diante dessas questdes, surge o interesse em conduzir um estudo que analise os
conteudos relacionados a Sadde Coletiva nos cursos de ensino superior na drea da saude

oferecidos por uma Institui¢do de Ensino Superior em Sobral, CE.

Para abordar essa problematica, as seguintes questdes norteadoras foram formuladas:
Quais sdo os desafios enfrentados na incorporacdo de elementos da Saude Coletiva na

formagdo e prética das profissdes da drea da saide? Quais as sugestdes ou propostas que os
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docentes possuem sobre a presenca dos valores e saberes da Satide Coletiva com a formago

e pratica profissional dos egressos dos cursos.

Como intuito de responder a essas indagagdes, o objetivo geral deste estudo consiste
em compreender o ponto de vista dos docentes responsaveis por ministrar disciplinas sobre
Saude Coletiva. Serdo exploradas suas percepgdes, a relevancia da area, sua integragdo no
contexto académico, os impactosdesse conhecimento na formagdo dos profissionais de saide
e ainda compreender as sugestdes e/ou propostas que os docentes possuem sobre a presenca
dos valores e saberes da Satde Coletiva com a formagao e pratica profissional dos egressos
dos cursos. Por meio dessas investigagdes, almeja-se contribuir para o continuo debate acerca
da incorporagdo e desenvolvimento da Saiude Coletiva na formagao e prética das profissdes

da 4rea da satude.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa por meio de um estudo de caso,
empregando métodos holisticos, etnograficos, fenomenolégicos e biograficos. O referencial
de Sétyro e Albuquerque (2020) foi adotado para respaldar a legitimidade do estudo de caso
nas ciéncias sociais, permitindo uma anélise aprofundada das proposi¢des tedricas envolvidas

na integragdo da Sadde Coletiva na formagao de profissionais da satde.

Caracterizagdo da Amostra

0 estudo foi conduzido no Centro Universitdrio INTA (UNINTA), abrangendo dez
cursos de graduacdo da drea da sadde: Medicina, Odontologia, Enfermagem, Fisioterapia,

Farmdcia, Biomedicina, Nutrigdo, Psicologia, Fonoaudiologia e Educagdo Fisica.

Os critérios de inclusdo foram: (1) cursos que contavam com disciplinas
explicitamente relacionadas a Sadde Coletiva, conforme os Projetos Pedagdgicos dos Cursos
(PPC); (2) coordenadores que consentiram com a participacdo de seus cursos; e (3) docentes

que ministravam disciplinas de Satde Coletiva ou similares e aceitaram participar assinando
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o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos docentes que, apesar
de atuarem em cursos da area da satide, ndo ministravam disciplinas relacionadas a Saude

Coletiva.

A selegdo dos participantes ocorreu por conveniéncia, considerando a disponibilidade
dos docentes para participar do estudo. Ao todo, quinze docentes participaram da pesquisa.

Nao houve desisténcias registradas ao longo do processo de coleta de dados.

Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu entre agosto e dezembro de 2022, por meio de andlise
documental e entrevistas semiestruturadas. Os Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) foram
examinados para identificar disciplinas relacionadas a Satide Coletiva, com anélise de suas

ementas e bibliografias.

As entrevistas foram conduzidas de forma individual, com duracdo média de 40
minutos, utilizando um roteiro previamente elaborado. O roteiro abordou questdes sobre
desafios enfrentados na incorporagdo da Satude Coletiva na formagao dos profissionais de
saude e sugestdes para fortalecer essa integracdo. As entrevistas foram realizadas
presencialmente ou por videoconferéncia, conforme a disponibilidade dos participantes.
Todas foram gravadas com consentimento dos entrevistados e posteriormente transcritas.
Foirealizado um teste-piloto para validagdo do roteiro de entrevista, garantindo a adequacio

das questdes as necessidades do estudo.

Analise dos Dados

Os dados foram analisados qualitativamente por meio da Analise Temdtica de Minayo
(2014), estruturada em trés etapas: (1) leitura flutuante, para familiarizacdo com os dados; (2)
exploragdo do material, com codificagdo e categorizagdo dos temas emergentes; e (3)

tratamento e interpretacdo dos resultados, relacionando os achados ao referencial tedrico.

A transcricdo e codificacdo dos dados foram realizadas por dois pesquisadores,

treinados previamente para garantir consisténcia na analise. O processo foi orientado pelo
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paradigma interpretativista, visando compreender a percepgdo dos docentes sobre a
integracdo da Satde Coletiva na formagdo profissional. Para suporte na andlise, utilizou-se o
software NVivo, facilitando a organizacdo dos dados e a identificacdo de padrdes temadticos.
A saturagdo tedrica foi adotada como critério para encerrar a coleta de dados, ou seja, quando

novos depoimentos ndo acrescentavam informacdes relevantes para a pesquisa.

Ademais, a pesquisa foi estruturada seguindo os critérios do Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ), que contribui significativamente para o

aprimoramento da transparéncia e rigor metodoldgico do estudo

Aspectos Eticos

A pesquisa foi avaliada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE n®
31346920.3.0000.8133, parecer n°® 4.085.735. Todos os participantes assinaram o TCLE,
garantindo o respeito aos principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
Foram preservadas a confidencialidade e o anonimato dos entrevistados, conforme preceitos

da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde.

Com essas diretrizes, a secdo de Materiais e Métodos foi estruturada para oferecer
maior transparéncia e permitir a replicabilidade da pesquisa, garantindo sua rigorosidade

metodoldgica e a confiabilidade das conclusdes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este estudo investigou os desafios enfrentados na integracdo dos saberes da Saude
Coletiva na formacdo de profissionais de saude. As respostas dos docentes foram
categorizadas em dois temas principais: (a) A Sadde Coletiva como um campo de resisténcia

pelos discentes; (b) O processo de valorizagdo dos saberes da Satide Coletiva pelos docentes.
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A Satde Coletiva como um Campo de Resisténcia pelos Discentes

Algunsdocentes relataram a resisténcia dos alunos em relagdo a Saude Coletiva dentro
dos cursos. Como evidenciado por P1: "Muitos alunos veem a Satde Coletiva como uma
disciplina secunddria, sem relevincia para a formagdo clinica. A gente tenta mostrar a
importancia, mas é um desafio constante." P2 complementa essa percepgdo ao afirmar que
"os alunos chegam com uma visdo muito biomédica e acham que Saide Coletiva ndo tem

impacto real na pratica."

A resisténcia a incorporagdo de contetdos de Saude Coletiva nos curriculos dos cursos
de satde pode ser atribuida a estruturahistdrica desses curriculos, que priorizam abordagens
tecnicistas e biologicistas em detrimento de uma visdo ampliada de satide. De acordo com
Aguiar, Soares e Ferreira (2024), as principais dificuldades envolvem a resisténcia dos alunos
em aprender sobre Saude Coletiva e a falta de valorizacdo entre os colegas docentes. Essa
resisténcia é reforcada pela percepcdo de que a Sadde Coletiva estd distante da realidade
prética dos estudantes, conforme mencionado por um dos participantes do estudo: "quando
conseguimos associar Sadde Coletiva a prética profissional deles, o interesse cresce. Mas

ainda assim, muitos veem como algo distante da sua realidade.

Portanto, é fundamental refletir sobre estratégias pedagdgicas inovadoras que
possibilitem uma imersdo mais engajadora dos discentes nesses contetidos. Como
mencionado por P8: "Precisamos criar metodologias que tornem a disciplina mais palpavel,

que facam os alunos enxergarem sua relevancia para a atuagdo profissional."

O Processo de Valorizagdo dos Saberes da Satide Coletiva pelos Docentes

P4, P9 e P14 mencionam dificuldades na insercdo e desenvolvimento dos saberes da
Saude Coletiva entre seus colegas docentes. Como apontado por P9: "Os docentes precisam
entender que a Saide Coletiva ndo é s6 uma disciplina isolada. Ela deve permear toda a

formagdo profissional."

Essa dificuldade nZo se restringe apenas a resisténcia discente, mas também a cultura
académica que, muitas vezes, ndo estimula a interdisciplinaridade e a transversalidade dos

contetidos. De acordo com Carvalho e Aradjo (2020), a educagdo em satde ainda enfrenta

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.13, n.1, p. 272-283, jan-jun, 2025 278



Satde Coletiva na Formacao em Satude: Desafios
da Integracao sob uma Perspectiva Qualitativa

desafios estruturais para integrar efetivamente a Sadde Coletiva aos curriculos de forma
organica. Como ilustra P14: "Mesmo quando o curso muda, a prética de ensino continua a

mesma. E dificil mudar essa mentalidade enraizada."

A resisténcia docente pode impactar diretamente a forma como os alunos percebem a
disciplina. Como menciona P11: "Se o professor ndo valoriza o ensino da Satde Coletiva,
dificilmente o aluno verd relevancia nesse conhecimento." Isso reforca a necessidade de
capacitacdo docente continua para que os saberes coletivos sejam integrados de maneira

coerente e efetiva a formacdo profissional.

A Relevincia do Tripé Ensino, Pesquisa e Extensdo na Formagdo para a Pratica
Profissional

Os docentes destacam a importancia de um curriculo robusto para a formacio
profissional. Comoressaltado por P1:"O que vocé constréi na faculdade é o quevocé leva para
sua pratica profissional. O ensino, a pesquisa e a extensdo devem estar alinhados para formar

um bom profissional."

A participagdo ativa dos estudantes em atividades extracurriculares também é
valorizada. Como menciona P2: "Eventos, ligas académicas e vivéncias em campo fazem toda

a diferenca na formacdo dos alunos. Eles precisam dessa vivéncia real."

Esse envolvimento extrapola os limites da sala de aula, contribuindo para o
desenvolvimento de uma viso critica e reflexiva sobre os desafios da prética profissional.
afirmam Silva et al. (2019), essa experiéncia contribuiu para uma formagio profissional mais
consciente dos valores sociais capazes de transformar arealidade das comunidades assistidas

pelos projetos de extensdo nas universidades.

A Aplicabilidade dos Saberes da Saude Coletiva no Fazer Profissional

A formagdo de profissionais de saide requer uma interacdo constante entre os
conhecimentos tedricos e sua aplicagdo pratica. P11 destaca: "O SUS exige profissionais com

formagao integral, que compreendam o individuo em seu contexto social e epidemioldgico."
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P5 complementa: "Os alunos precisam entender que a prética profissional ndo é apenas

executar técnicas, mas também pensar criticamente sobre o cuidado em satde."

A Saude Coletiva surge, nesse contexto, como uma dimensao essencial. Como aponta
P8: "Quando conseguimos fazer os alunos enxergarem a importincia da abordagem

humanizada e integral, eles comecam a mudar a percepg¢do sobre a Saide Coletiva."

Dificuldade de Aproximagdo da Satide Coletiva com o Profissional Egresso

Durante as entrevistas, alguns docentes ressaltaram a dificuldade de incorporar os
principios da Satide Coletiva na prética profissional. P14 comenta: "Os egressos saem com
uma boa formagdo, mas muitas vezes ndo conseguem aplicar os conceitos de Satide Coletiva

no mercado de trabalho."

Isso reforca a necessidade de uma formacgdo que transcenda a dimensao tedrica e seja
mais aplicada arealidade do trabalho. Como destaca P3: "Ndo basta ensinar Satde Coletiva na

faculdade, precisamos garantir que ela esteja presente na prética dos profissionais."

A dificuldade em promover uma formagdo alinhada ao SUS e as necessidades das
comunidades também é um desafio recorrente. Como aponta P14: "Ainda temos um longo

caminho para percorrer na formagdo dos profissionais para uma atuacdo mais integralizada."

Os achados deste estudo estdo alinhados com a literatura existente sobre os desafios
da inser¢do da Saude Coletiva na formacgdo dos profissionais de saide. Como apontam
Carvalho e Aradjo (2020), a educagdo em saude precisa incorporar abordagens

interdisciplinares e colaborativas para preparar profissionais para desafios reais.

A resisténcia discente e docente sugere a necessidade de interven¢des pedagdgicas
mais inovadoras, como metodologias ativas que favorecam a compreensdo da Sadde Coletiva
de forma integrada e aplicavel a realidade profissional. Além disso, é essencial que a gestdo
académica incentive um ambiente favoravel a interdisciplinaridade e a flexibilizagdo

curricular.

Apesar da relevancia dos resultados, o estudo apresenta limitacdes, como o foco em

uma Unica instituicdo. Sugere-se que pesquisas futuras ampliem a investigacdo para outros
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contextos educacionais, buscando comparagdes e andlises mais amplas sobre a inser¢do da
Sadde Coletiva na formagdo profissional. Além disso, um aprofundamento sobre o impacto
das metodologias ativas no ensino da Satde Coletiva poderia ser uma abordagem relevante

para estudos futuros.

CONSIDERACOES FINAIS

A medida que nos aproximamos do desfecho deste estudo, emergem reflexdes
relevantes sobre a inser¢do dos valores da Satide Coletiva na formagdo e pratica profissional
dos egressos. A necessidade de estratégias inovadoras que promovam essa integracdo ao
longo da formagéo dos futuros profissionais é crucial para atender as demandas emergentes

da 4rea da satude.

Os resultados deste estudo evidenciam desafios e oportunidades na incorporagdo da
Saude Coletiva na educagdo em satide. A resisténcia dos discentes reflete a predominancia do
modelo biomédico, exigindo um esforco pedagdgico para amadurecer a compreensdo dos
aspectos sociais da sadide. Paralelamente, os docentes destacam a importancia do estimulo a
pesquisa, projetos e monitorias para fortalecer o tripé ensino, pesquisa e extensdo,

consolidando uma formagéo integral e interdisciplinar.

Além disso, a valorizagdo da Saude Coletiva pelos docentes € essencial para que os
alunos percebam sua relevincia. O compromisso institucional com a reestruturacdo
curricular, incentivando a interdisciplinaridade e o ensino ativo, é um passo necessario para

preparar profissionais capazes de atuar na promogao do bem-estar coletivo.

Com base nos achados, sugere-se que pesquisas futuras ampliem a investigagdo para
outras instituicdes de ensino, permitindo uma andlise comparativa da inser¢do da Saude
Coletiva em diferentes contextos educacionais. Outra linha de pesquisa relevante seria
explorar a perspectiva dos discentes, analisando suas percepgdes sobre a disciplina e seu
impacto na pratica profissional. Estudos longitudinais poderiam acompanhar a trajetéria dos

egressos, verificando como aplicam os saberes adquiridos ao longo de sua formagio.
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Somente através de um esforco coletivo e continuo entre docentes, discentes e
instituicOes serd possivel garantir uma formagdo que transcenda a teoria e se traduza em
praticas eficazes e transformadoras. A Saude Coletiva deve ser um eixo estruturante na
formagdo em saude, garantindo profissionais preparados para enfrentar os desafios

contemporaneos e contribuir ativamente para a satide da comunidade.
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