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Resumo:

O cancer de colo uterino (CCU) é um importante problema de satide putblica no mundo e ocupa a
terceira posicdo entre as neoplasias mais comuns entre as mulheres. Objetivou-se analisar o
conhecimento, atitude e pratica das mulheres atendidas no ambulatério de um Centro de Assisténcia
de Alta Complexidade em Oncologia sobre a prevengdo do cincer de colo do ttero e verificar a
associacdo entre o conhecimento, atitude e a pratica. Trata-se de um estudo transversal e avaliativo
do tipo Conhecimento, Atitude e Pritica (CAP) com abordagem quantitativa, realizado com 246
mulheres, em um ambulatério de referéncia em oncologia em Sdo Luis - MA, no periodo de junho a
setembro de 2021. Utilizou-se um instrumento validado e adaptado, o inquérito CAP e para andlise dos
dados, foi utilizado o programa estatistico IBM SPSS Statistics 22 (2013). O conhecimento, a atitude e a
pratica sobre a prevencdo do CCU foram adequados em 46,7, 57,7 e 54,9 % respectivamente. O
conhecimento foi classificado como inadequado, a atitude e a pratica como adequadas. Na relacdo
atitude e pratica, com o conhecimento das mulheres sobre a preven¢do do CCU, foi encontrada uma
associacdo significativa (p<0,05), a razdo de prevaléncia foi de 83,5; na associacdo prética e
conhecimento, a razdo de prevaléncia foi positiva de 1,5. Quanto maior o conhecimento, maior a
probabilidade de as mulheres terem atitudes positivas em relagdo a prevengdo do CCU e maior a
probabilidade de terem praticas adequadas em relacio a prevengdo do referido cincer.
Palavras-chave: Conhecimento, Atitudes e Praticas em Sadde, Neoplasias do Colo do Utero,
Prevencao, Enfermagem.
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Prevention of cervical cancer: knowledge, attitude and practice of women

Abstract:

Cervical cancer (CC) is an important public health problem in the world and occupies the third
position among the most common neoplasms among women. The objective was to analyze the
knowledge, attitude and practice of women treated at the outpatient clinic of a High Complexity
Oncology Care Center on cervical cancer prevention and to verify the association between knowledge,
attitude and practice. This is a cross-sectional and evaluative study of the Knowledge, Attitude and
Practice (KAP) type with a quantitative approach, carried out with 246 women, in a reference
outpatient clinic in oncology in S3o Luis - MA, from June to September 2021. A validated and adapted
instrument was used, the CAP survey and for data analysis, the statistical program IBM SPSS Statistics
22 (2013) was used. Knowledge, attitude and practice about CC prevention were adequate in 46.7, 57.7
and 54.9% respectively. Knowledge was classified as inadequate, attitude and practice as adequate. In
relation to attitude and practice, with the women's knowledge about CC prevention, a significant
association was found (p<0.05), the prevalence ratio was 83.5; in the association between practice and
knowledge, the prevalence ratio was positive at 1.5. The greater the knowledge, the greater the
probability that women have positive attitudes towards the prevention of CC and the greater the
probability of having adequate practices regarding the prevention of said cancer.

Keywords: Health Knowledge, Attitudes and Practices, Cervical Neoplasms, Prevention, Nursing.

Prevencion del cancer cervicouterino:
saberes, actitudes y practicas de las mujeres

Resumen:

El céncer de cuello uterino (CC) es un importante problema de salud publica en el mundo y ocupa la
tercera posicién entre las neoplasias mads comunes entre las mujeres. El objetivo fue analizar el
conocimiento, la actitud y la practica de las mujeres atendidas en la consulta externa de un Centro de
Atencidén Oncoldgica de Alta Complejidad sobre la prevencidn del cancer de cuello uterino y verificar
la asociacién entre el conocimiento, la actitud y la préctica. Se trata de un estudio transversal y
evaluativo del tipo Conocimiento, Actitud y Préctica (CAP) con abordaje cuantitativo, realizado con
246 mujeres, en un ambulatorio de referencia en oncologia en S3o Luis - MA, de junio a septiembre de
2021. Se utilizé un instrumento validado y adaptado, la encuesta CAP y para el andlisis de datos se
utilizé el programa estadistico IBM SPSS Statistics 22 (2013). Los conocimientos, actitudes y practicas
sobre la prevencién del CC fueron adecuados en el 46,7, 57,7 y 54,9% respectivamente. El conocimiento
se clasificé como inadecuado, la actitud y la practica como adecuadas. En relacién a la actitud y la
préctica, con el conocimiento de las mujeres sobre la prevencién del CC, se encontré asociacion
significativa (p<0,05), la razén de prevalencia fue de 83,5; en la asociacién entre préctica y
conocimiento, la razén de prevalencia fue positiva en 1,5. A mayor conocimiento, mayor probabilidad
de que las mujeres tengan actitudes positivas hacia la prevencién del CC y mayor probabilidad de
tener précticas adecuadas respecto a la prevencién de dicho céancer.

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes y Practicas en Salud, Neoplasias Cervical, Prevencién,
Enfermerfa.

INTRODUCAO
O cancer de colo uterino (CCU), é um importante problema de satde publica no mundo
e ocupa a terceira posi¢do entre as neoplasias mais comuns entre as mulheres. Sua incidéncia

em pafses menos desenvolvidos é cerca de duas vezes maior, em relagdo aos paises mais
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desenvolvidos. De acordo com a Organiza¢io Mundial de Satde (2020), com
aproximadamente 570 mil casos novos por ano no mundo, o cAncer do colo do titero é o quarto
tipo de cincer mais comum entre as mulheres. Ele é responséavel por 311 mil ébitos por ano,
sendo a quarta causa mais frequente de morte por cAncer em mulheres. Em um pafs africano
como o Malawi a taxa de incidéncia de cancer do colo do utero padronizada por idade é a
maior do mundo (72,9 por 100.000) e a mortalidade mais alta registrada, 54,5 por 100.000 (Lee
etal., 2021).

No Brasil, o CCU é o terceiro tumor maligno mais incidente entre as mulheres e a
quarta causa de morte de mulheres por cincer. Segundo o Instituto Nacional de Cancer -INCA
(2023), para cada ano do triénio 2023 a 2025 sdo estimados 17.010 novos casos,
correspondendo ao um risco estimado de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres. Em termos de
mortalidade no Brasil, em 2020, ocorreram 6.627 dbitos, e a taxa de mortalidade bruta por
cancer do colo do utero foi de 6,12 mortes. O cancer do colo do utero, em uma anélise das
regides brasileiras, observa-se que é o primeiro mais incidente na regido Norte (20,48/100
mil) e o segundo nas regides Nordeste (17,59/100 mil) e Centro-Oeste (16,66/100 mil). J4 na
regido Sul (14,55/100 mil), ocupa a quarta posicdo e, na regido Sudeste (12,93/100 mil), a
quinta posi¢do. No Maranhdo a estimativa para 2023 foi de 800 novos casos e 160 sé para a

capital S3o Luis (INCA, 2021).

As mulheres precisam ter conhecimento acerca do cancer de colo uterino, do exame
preventivo e dos fatores que podem estar associados a doenga, bem como ter acesso ao
rastreamento e tratamento do cincer do colo do utero. Estudos de Chiconela e Chidassicua
(2021), Iglesias et al. (2019) e Gomes et al. (2017) mostram que poucas mulheres apresentam
de fato conhecimento do que é o CCU. Sendo a falta de informagao mais deficiente em regides
em que as pessoas apresentam um menor poder aquisitivo. A falta de conhecimento das
mulheres sobre a finalidade do exame preventivo e a desinformagdo geram desinteresse e
despreocupacdo pela prevengdo do CCU. Quando a mulher possui conhecimentos e
informacées adequadas sobre o exame, torna-se possivel a realizagdo do autocuidado e mais

aproximacio delas com os servicos de satide (INCA, 2021; Alburquerque et al., 2016).

Nogueira e Moraes (2017), atribuem a falta de conhecimento principalmente a baixa
escolaridade, pois segundo ele, o baixo nivel de escolaridade se torna uma barreira que

impede a compreensido da magnitude do que é um CCU. O ndo aprendizado sobre o CCU torna
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a populacdo vulnerdvel a contrair a doencga e ter mais danos decorrentes da contragio da
mesma por nio saber identificar os sinais e sintomas, e procurar se tratar apenas quando os

sintomas estdo mais avancados, o que diminui a chance de cura.

Os profissionais de saude tém papel fundamental na prevencdo do CCU, através da
prevencdo primdria, por meio do planejamento, supervisdo dos programas e imunizagdo
contra o HPV e também pela atuagdo na prevengio secunddria com a realiza¢do do exame
preventivo, o que contribui para o diagndstico precoce. Facilitar o acesso das mulheres as
informacdes, ao exame preventivo, bem como o conhecimento de seus beneficios e o
enfrentamento dos resultados, ndo permitindo que o medo e a ansiedade inviabilizem o
cuidado com o préprio corpo, sdo agdes fundamentais, que elevam a prevencio e sdo capazes

de reduzir a morbimortalidade por cincer do colo uterino (Fernandes et al., 2018).

Para o controle do cincer do colo uterino (CCU), deve ser garantido acesso
humanizado e integral as acdes e servigos de promog¢do da satude, detecgdo precoce,
tratamento adequado e em tempo oportuno. O acesso e o tempo para o diagndstico e
tratamento podem influenciar ndo sé na expectativa de vida das mulheres com cancer, como
também nos gastos publicos com atendimento oncoldgico no pafs, devido ao maior custo
assistencial com cirurgias, radioterapia e quimioterapia, e medidas de suporte que se tornam

mais onerosas a medida que a doenca progride e o estddio clinico avanca (Galvio et al., 2019).

Estudos com o Inquérito Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) viabilizam a coleta de
informagdes para identificacdo das lacunas existentes entre a informacio e a pratica. Estudo
realizado por Vasconcelos et al. (2012) demonstrou que as usudrias da unidade bésica de satide
pesquisada apresentaram altas propor¢des em relagdo ao fator conhecimento e atitude
inadequados quando comparadas a pratica, o que revela que elas praticam o exame dentro
dos critérios estabelecidos como adequados, mesmo sem saber para que serve ou mesmo sem

a motivacdo correta para fazé-lo (Vasconcelos, 2012).

Portanto, identificar o conhecimento, atitudes e praticas das mulheres em relagdo a
prevengdo do CCU, poderd nortear enfermeiros e outros profissionais da saude, na
implementacido de estratégias de educacio em satude, mediante o levantamento do
diagnéstico situacional da temdtica na comunidade, cuja aproximacdo de sua realidade,

propiciard uma melhor interagdo com as mulheres, contribuindo para o rastreamento
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precoce e redugido das taxas de morbimortalidade por cancer de colo uterino. Neste sentido,
o objetivo desse estudo foi analisar o conhecimento, atitude e pratica das mulheres atendidas
no ambulatério de um Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia sobre a
prevencdo do cincer de colo do dtero e verificar a associagdo entre os dominios,

conhecimento, atitude e a pratica das mulheres.

MATERIAL E METODOS

Estudo transversal, associado ao Inquérito CAP (Conhecimento, Atitude e Pratica) para
o exame preventivo de cancer do colo de ttero, desenvolvido com mulheres que buscaram
atendimento ambulatorial para o exame de Papanicolau no mais antigo Centro de Assisténcia
de Alta Complexidade em Oncologia (CACON), em Sdo Luis-MA, no periodo de junho a
setembro de 2021. Esta, é uma instituicdo filantrépica e de referéncia para o tratamento

oncoldgico no Maranhao.

A pesquisa foi realizada no municipio de Sdo Lufs, capital do Estado do Maranhao,
Brasil, no perfodo de junho a setembro de 2021. O estudo foi desenvolvido no ambulatério do
Hospital do Cancer Aldenora Bello (HCAB), que é uma instituicio filantrépica e de referéncia
para o tratamento oncoldgico no Maranhdo. Portanto, uma instituicio com grande

representatividade no atendimento a populagio acometida por problemas oncoldgicos.

A populacdo do estudo foi composta por mulheres atendidas no ambulatério do
referido centro Hospital do Cancer Aldenora Belo, Sdo Luis - MA. Para o célculo da amostra
de 246 mulheres, foi considerado o total de 680 mulheres que realizaram o exame de
Papanicolau no ambulatério da referida unidade de satde no ano de 2019. A amostra foi do
tipo probabilistica aleatdria simples. Considerou-se dois niveis probabilisticos, sendo o nivel
de significAncia (a = 95%) e do erro amostral (d = 5%), assim como, distribui¢do da populacio
mais homogénea. Foram incluidas na amostra mulheres com qualquer idade, que ja tinham

iniciado a vida sexual e estavam aguardando o atendimento no ambulatério do Hospital.

Para a coleta dos dados foi utilizado um instrumento validado e adaptado, o Inquérito

Conhecimento, atitude e pratica (CAP), em relagdo a prevencdo do cincer de colo uterino. O
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Conhecimento, a atitude e a pratica foram avaliados seguindo as indicagbes de Vasconcelos

(2012), conforme o que segue:
Conhecimento

- Adequado: quando a mulher referiu ja ter ouvido falar sobre o exame, sabia que era
para detectar o cincer de colo uterino, e sabia citar pelo menos, dois cuidados antes de

realizar o exame;

- Inadequado: quando a mulher referiu nunca ter ouvido falar do exame, ou ja ouviu,
mas ndo sabe que era para detectar o cincer de colo uterino, ou quando nio sabia citar pelo

menos dois cuidados necessarios que deveria ter antes de realizar o exame.
Atitude

- Adequada: quando a mulher apresentou como motivo para realizar o exame
citopatoldgico, prevenir o CCU. Quando referia como motivo o fato de ser um exame de rotina
ou o desejo de saber se estava tudo bem com ela, somente era considerada uma atitude

adequada quando concomitantemente, ela tinha o conhecimento adequado sobre o exame;

- Inadequada: quando a mulher apresentou outras motivagdes para a realizagdo do

exame que nio a prevengdo do CCU.
Prética

- Adequada: quando a mulher havia realizado o seu tltimo exame preventivo, no
méaximo h4 3 anos; retornou para receber o resultado do tltimo exame realizado e/ou buscou

marcar a consulta para mostrar o resultado do exame;

- Inadequada: quando havia realizado o dltimo preventivo hd mais de trés anos ou
nunca realizou o exame, mesmo ja tendo iniciado a vida sexual hd mais de um ano, ou nio
tenha retornado para receber o ultimo resultado e/ou ndo buscou marcar consulta para

mostrar o resultado do exame.
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Os resultados foram analisados pelo programa estatistico IBM SPSS Statistics 22 (2013).
Para se avaliar a associacdo entre a adequagio das varidveis classificatérias do conhecimento,
da atitude e da prética em relagdo ao exame de Papanicolau, foi utilizado o teste de Qui-
quadrado de independéncia (y?). O nivel de significAncia foi de 5%, ou seja, foi considerado

significativo quando p < 0,05.

O teste exato de Fischer foi utilizado para comparar a distribuicio dos dados
categdricos, e o teste t-student para testar diferencgas entre médias. Todos os dados foram
analisados usando o programa estatistico IBM SPSS Statistics 22 (2013). Inicialmente, para se
ter um perfil da amostra analisada foi feito a andlise da estatistica do conhecimento sobre
exame Papanicolau, das atitudes em relagdo ao exame Papanicolau e da pratica das mulheres
em relacdo ao exame Papanicolau através de graficos e tabelas de frequéncia. E, das varidveis

numéricas foi feita estimativa de média, desvio-padrido, maximo e minimo.

Em conformidade com a Resolucédo 466/12, do Conselho Nacional de Satde (CNS), em
respeito aos aspectos éticos que envolvem pesquisa com seres humanos, o estudo foi
aprovado no Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Maranhio sob o
parecer n® 4.754.076. O presente estudo foi realizado com o apoio da coordenagio de
aperfeicoamento pessoal de nivel superior - Brasil (CAPES) - Finance Code 001. As
participantes foram devidamente informadas sobre todos os aspectos da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido para garantir sua anuéncia a
participagdo, com garantia do anonimato, ndo maleficéncia, direito de afastar-se da pesquisa

a qualquer momento.

RESULTADOS

Os resultados do estudo revelam que a maioria das mulheres (88,6%) ja ouviu falar
sobre a prevengdo do cincer do colo uterino, principalmente por meio de profissionais de
sadde (51,8%) e televisdo (30,3%). Apesar desse conhecimento preliminar, apenas 71,5% das
participantes sabem que o exame de Papanicolau é utilizado para prevenir o cincer, enquanto
uma parcela significativa (15,4%) desconhece a finalidade do exame. Quanto aos cuidados

necessdrios antes da realizacdo do exame, menos da metade das mulheres (48,8%) mencionou
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a importancia de nio ter relacdo sexual 24 horas antes e aparar os pelos pubianos, e 35%
afirmaram ndo saber ou ndo lembrar dos cuidados. Em relagdo a periodicidade do exame,
44,3% das participantes indicaram que deve ser realizado anualmente, enquanto 30,5%
acreditam que deve ser feito semestralmente. No tocante a educacdo em saude, pouco mais
da metade das participantes (54,9%) nunca participou de atividades educativas relacionadas
a prevencdo do cincer do colo uterino, o que pode indicar uma lacuna importante a ser

preenchida nas estratégias de promogdo da satde. (tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuigdo de frequéncias das varidveis sobre Conhecimento em relagao
ao exame Papanicolau das mulheres participantes da pesquisa. Sdo Luis -
Maranhdo, 2021

Conhecimento sobre Prevenc¢do do Cancer de Colo Uterino n %
Ja ouviu falar sobrea  Nio 28 11,4
prevengio do CCU
(exame de Sim 218 88,6
Papanicolau)?
Profissionais de saude 113 51,8
Tv 66 30,3
Se SIM, onde ouviu? * Amigas 15 6.9
Internet 14 6,4
Familia 10 4,6
Outros 9 41
Nao 135 54,9
o sim. Enfermeira(o) 51 20,7
Pa.rt.1c1pou de grupo de sim. Médico 19 7,3
atividade educativa , N
sim. No lembra 15 6,1
sim. Outros™* 25 10,1
prevenir o CCU 176 71,5
nio sabe 38 15,4
Para quie serve o detectar DST/HIV 28 11,4
exame? . ~
detectar inflamacio 2 0,8
outros 2 0,8
ndo ter relacdo sexual 24 horas antes 120 48,8
nio sabe/nio lembra 86 35,0
Dois cuidados aparar os pel.os pubianos 59 24,0
necessarios* higiene/asseio 52 21,1
N3o estar menstruada 41 16,7

ndo usar duchas e cremes vaginais 48

horas antes 32 13,0
Anualmente 109 443
Qual d 6 em 6 meses 75 30,5
ual deve ser a N
A )
periodicidade ndo sabe 58 3,6
2 em 2 anos 3 1,2
3 em 3 anos 1 0,4

* Multiplas respostas, ** Professor, técnico de enfermagem e assistente social.
Fonte: Prépria.

Em relagdo as atitudes das mulheres quanto ao exame Papanicolau, o motivo mais
comum para a consulta foi a preocupagdo com a saude geral, apontado por 48,8% das
participantes. Outras razdes incluiram a realizacdo do exame por rotina (22,8%) e a prevencio
do céncer de colo uterino (13,8%). Apenas uma minoria (8,5%) buscou o exame devido a
recomendacdo de um profissional de satide. No que diz respeito a frequéncia do exame,
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observou-se que 31,26% das mulheres ndo realizam o Papanicolau hd mais de trés anos,
enquanto 23,6% realizaram o exame no dltimo ano. Entre aquelas que ja tiveram alteragdes
detectadas (28,9%), a inflamacdo foi a mais comum (13,8%), e a maioria (91,5%) dessas
mulheres buscou tratamento adequado. (tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncias das variaveis sobre as atitudes em relagdo ao
exame Papanicolau das mulheres participantes da pesquisa. Sdo Luis -
Maranhio, 2021

Atitude sobre o exame de Papanicolau N %
saber como estd a satde 120 48.8
Rotina 56 22,8
Por que vocé veio hoje? prevenir o CCU 34 13,8
por que um profissional recomendou 21 8,5
outra causa*® 15 5,2
estaéalivez 28 11,4
menos de 1 ano 58 23,6
S Tes . 1 ano 42 17,1
Ultimo exame realizado 5 anos 34 138
3 anos 7 2,84
>3 anos 77 31,26
Ignorado 36 14,6
. ndo lembra 3 1,2
Deu alguma alteragio? Nio 136 55.3
Sim 71 28,9
Inflamagdo 34 13,8
nio lembra 14 5,7
Se sim, qual alteragido? cancer/mioma 7 2,8
corrimento vaginal 3 1,2
Outras altera¢des™* 13 5,2
Fez tratamento? (n=71) N.ao 6 8
Sim 65 91,5
Medicacio 35 538
Qual tratamento? (n=65)  Cirurgia 5 7,7
nao informou 25 38,5

*Outra causa: estar menstruada hd mais de 15 dias, sentir dor no ttero, aborto. **Outras alteracdes:

cisto, fungo, massa, nédulo, mancha

Fonte: Prépria.

A andlise das praticas das mulheres em relagio ao exame de Papanicolau mostrou que
23,8% realizaram o exame hd menos de um ano, enquanto 31,3% nao o fazem ha mais de trés

anos. A maioria (78,5%) retornou para receber os resultados, e 90,9% dessas mostraram os

resultados a um profissional de sadde. Entre as que detectaram altera¢des, 28,9% relataram
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alguma mudanca, sendo a inflamagdo a mais comum (13,8%). A maior parte das que
precisaram de tratamento (91,5%) usaram medicagdo (53,8%) ou realizaram cirurgia (7,7%)

(tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo de frequéncias das varidveis sobre Pratica em relagdo ao exame
Papanicolau das mulheres participantes da pesquisa. Sdo Lufs - Maranhio,

2021
Pratica sobre o exame de Papanicolau N %
ndo respondeu 19 7,7
Retornou com resultado do -
1o Nao 18 7,3
altimo exame )
Sim 209 78,5
- R causas institucionais 13 72,2
Se NAO, por qué? (n=18) ,
causas pessoais 5 27,8
Se SIM, mostrou o resultado Nao 19 9,1
para profissional? (n=209)  Sim 190 90,9
causas institucionais 12 63,2
Se NAO, por qué? (n=19) causas pessoais 6 31,6
falta de profissional 1 5,3

Fonte: Prépria.

A andlise das praticas relacionadas ao exame Papanicolau revelou que, embora 23,8%
das mulheres tenham realizado o exame no dltimo ano, 31,3% nio o fazem hd mais de trés
anos. A maioria (78,5%) retornou para receber os resultados, e 90,9% dessas mostraram os
resultados a um profissional de satide. Quanto as altera¢Ges detectadas, 28,9% das mulheres
apresentaram alguma alteracdo, principalmente inflamacio (13,8%), e 91,5% das que
necessitaram de tratamento fizeram-no com medicagdo. A avaliagio geral indicou que 53,3%
das mulheres tinham conhecimento inadequado sobre o cancer de colo uterino, enquanto

57,7% apresentaram atitudes adequadas e 54,9% praticas adequadas. (tabela 4).
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Tabela 4 - Distribuicdo de frequéncia das avaliacdes sobre o conhecimento, Atitudes
e Préticas em relagdo CCU, das mulheres participantes da pesquisa. Sdo
Lufs - Maranh3o, 2021

Avaliacido N %
Inadequado 131 53,3

Conhecimento d
Adequado 115 46,7
Inadequada 104 42,3
Atitud ’
frudes Adequada 142 57,7
.. Inadequada 111 451

Pratica

Adequada 135 54,9

Fonte: Prépria.

0 estudo revelou associagdes significativas entre conhecimento, atitude e pratica das
mulheres em relagdo a prevencdo do cincer de colo uterino (CCU). A andlise mostrou que
quanto maior o conhecimento sobre a prevencido, maior a probabilidade de atitudes e praticas
preventivas adequadas. A razdo de chance entre conhecimento e atitude foi positiva, com
uma razdo de prevaléncia de 83,5, indicando que conhecimento elevado estd associado a
atitudes mais positivas. Além disso, a razdo de prevaléncia entre pratica e conhecimento foi
de 1,5, sugerindo que maior conhecimento aumenta a probabilidade de praticas adequadas.
Também foi observada uma associacio significativa entre atitude e pratica, com uma razdo
de prevaléncia de 1,4, confirmando que atitudes positivas estdo fortemente ligadas a praticas

preventivas adequadas (p<0,002).

DISCUSSAO

A prevengdo do cancer de colo do utero esta intimamente ligada as medidas de
controle dos diversos fatores de risco para o CCU, associadas a educagio em saude para a
populagio, no sentido de melhorar o conhecimento das mulheres. Dentre as a¢des, enfatiza-
se a orientac¢do sobre a importancia da realizagdo do exame de Papanicolau pelas mulheres, a
periodicidade e a necessidade dos cuidados adequados antes da realizagdo do exame, assim

como a procura espontinea dos servicos de satde (INCA, 2016).

Em relagdo ao conhecimento sobre prevenc¢do do CCU pelas mulheres participantes

deste estudo, um dos aspectos fundamentais para o controle desse tipo de cancer, os
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resultados mostraram que a maioria referiu ja ter ouvido falar sobre o assunto e sobre o
exame de Papanicolau, que é o exame usado para prevenir o CCU. Quando questionadas sobre
os cuidados necessdrios antes de realizar o exame, a maioria destacou abstinéncia sexual.

7«

Outras participantes destacaram “ndo estar menstruada” “ndo usar duchas nas 48 horas
antes”, porém, um percentual elevado ndo sabia nenhum cuidado, o que denota um
descompasso entre saber a finalidade do exame e os cuidados antes da realizacao, significando
inadequacdo do conhecimento das mulheres em relacdo a prevencio de uma forma mais

abrangente e necessaria para obten¢do de amostras do material cérvico vaginal satisfatéria.

Jé outros estudos com a mesma finalidade apresentaram resultados com semelhancas
em alguns aspectos e outros completamente diferentes como, em Zulu na Africa do Sul, de
234 mulheres pesquisadas, 19,2% entendiam que o Papanicolau estava relacionado ao
rastreamento do cincer do colo do ttero. Na regido sul da Ardbia Saudita, 43% das mulheres
sabiam o que é o cincer do colo do tutero, mas ndo reconhecem seus fatores de risco,
implicacdes, tempo ou causa principal, que é o papiloma virus humano (HPV). Estudo
realizado em Zimbdbue demonstrou que 87% dos jovens com idades entre 15 a 24 anos
participantes do estudo sabiam o que é o cincer cervical (Godfrey et al., 2021; Dhaher et al,,

2019; Mapanga et al., 2019).

Percebe-se que o conhecimento das mulheres sobre a prevencio do CCU, parece estar
relacionado a baixa frequéncia e irregularidade na oferta de atividades educativas voltadas
para o publico alvo. Outra hipétese, é a dificuldade das mulheres compreenderem as
orientacdes fornecidas, especialmente aquelas de maior vulnerabilidade como mulheres de
regides com condigdes socioecondmicas desfavoraveis. Neste aspecto, as principais praticas
de educagio em satde devem englobar orientacdes que permeiam o comportamento da
mulher para a prevengdo do cincer uterino, com conhecimento prévio e individualizado de
cada usudria, para que se possa adequar uma linguagem acessivel a cada uma (Canogo et al.,

2021).

Quando questionadas onde ouviram falar sobre a prevenc¢do do CCU, constatou-se que
a maioria referiu ter sido orientada por profissionais de saude, seguida por veiculo de
comunicagdo de massa como televisdo, outras, obtiveram informagdes por fontes diversas,
tais como amigas, internet, familia, revista e escola. Os profissionais de satide exercem um

papel de grande importancia no que se refere a educacio em saude, visto que sdo capacitados
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e qualificados para fornecer informacdes de qualidade e segura, pautadas em conhecimento
cientifico. Outro estudo também mostrou a predominincia de profissionais de saide como
fonte de informagdo para prevencdo do CCU, como o realizado por Medeiros em 2016

(Medeiros, 2016).

Nesse sentido, Lauar et al. (2020) mostrou como principal fonte de informagio sobre a
prevencdo do CCU, a televisdo, a midia e outras. Esse mesmo estudo verificou que 60,8% das
entrevistadas obtiveram informacdes através da internet, 23,2% através do médico
ginecologista e outros percentuais menores por meio da unidade de saude, faculdade e de
parentes. Estudo realizado em Mog¢ambique mostrou como fonte de informacdo de maior
destaque foi a televisdo e palestras nos hospitais. Algumas mulheres mencionaram ter obtido
a informacdo por meio de conversas entre amigas, escola e redes sociais (Chiconela et al.,

2017).

No presente estudo, as mulheres ao serem questionadas se ja haviam participado de
alguma atividade educativa de grupo sobre prevencdo do CCU, a maioria respondeu
negativamente, somente 45,1% responderam positivamente, desse percentual menos da
metade foi ministrada por enfermeiro e médicos. O Ministério da Satde determina que a
oferta da educacgdo em sadde deve ser priorizada pelos servigos de satde, sendo a atengo
bésica o principal responsavel por essas a¢des por ser a porta de entrada assistencial para os
outros niveis do sistema e estar mais préxima dos usudrios, de forma a levar conhecimento e
educacdo em saude, principalmente para as populagdes menos favorecidas. Pode ser que, as
atividades de educagdo em saide desenvolvidas para grupo de mulheres sobre os cuidados
que antecedem o exame de Papanicolau, nio seja o foco do cendrio da pesquisa, ja que é um
servico de atencdo tercidria. As orientacdes concernentes aos cuidados necessarios que
antecede a realizagdo do exame, devem seguir as normativas do MS para que obtencdo de
uma amostra satisfatdria, deve versar entre os temas a serem ministrados durante as

palestras e as a¢cdes educativas sobre o CCU (INCA, 2016).

De acordo com Sena et al. (2018) em relacdo ao nivel de conhecimento frente ao exame
Papanicolau, 98,9% das mulheres sabiam da existéncia do exame, sendo que 78,1%
apresentaram conhecimento adequado. Um estudo realizado no Ira identificou que muitas

mulheres de alto risco perdem a oportunidade de diagndstico e tratamento precoces por
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causa de pouco conhecimento, baixa acessibilidade ou acessibilidade a cuidados de saude,
estigma e negligéncia do cdnjuge. Em paises desenvolvidos, as mulheres em geral sabem para
que serve o exame de Papanicolau e a deficiéncia de conhecimento é detectada apenas

quando se pesquisam aspectos mais especificos sobre o cincer (Sena et al., 2018).

Quanto a atitude das mulheres em relagdo a prevencio do CCU, o presente estudo
constatou, que embora a maioria respondesse que ja tinha ouvido falar na prevengio do CCU,
sabiam da finalidade do exame Papanicolau, quando questionadas sobre o motivo de estarem
realizando o exame naquele momento, das 246 participantes, somente 13,8% referiu que era
para prevenir o CCU. A maioria queria saber como estava sua sadde, outras respostas menos
diretas foram emitidas, como, estavam fazendo por rotina, por recomendacdo do profissional
de sadde. Essas respostas expressam atitudes inadequada das usudrias sobre a esséncia da
realizagdo do exame e da sua importancia para prevenir uma doenca fatal, mas que pode ser
evitada ou tratada completamente, evidenciando a necessidade de intensificagdo da educagdo
em saude pelos servicos de satide de qualquer nivel de atencio, principalmente pela atengdo
basica de sadde, com implementagido de estratégias e garantia de recursos e equipe

necessarios para realizar as a¢des educativas.

Outros estudos demonstram atitudes inadequadas de mulheres frente a prevengio do
CCU, tais como, em Mogambique as mulheres foram fazer o preventivo por diversas queixas
ginecoldgicas, por hereditariedade, por desejo de ter um filho saudavel com idade de 30 anos.
Estudo na Nigéria constatou que a maioria (91,7%) das mulheres nunca havia feito o
rastreamento do CCU por motivos diversos, como onde ir fazer o exame (69,7%) e a
importincia do rastreamento (40,9%), fazem para nio se sentir suscetivel ao cincer do colo

do dtero (18,2%) (Chiconela et al., 2017).

O fato de um percentual significativo das mulheres nio saberem a finalidade do exame
Papanicolau, poderd contribuir para uma adesdo pouco satisfatéria ao mesmo. Além do
desconhecimento sobre a finalidade do exame, outros fatores podem dificultar o acesso de
muitas mulheres ao exame de prevencdo como a vergonha, medo e constrangimento ao

realiza-lo (Gomes et al., 2017).

Outro aspecto relacionado a atitude das mulheres frente a prevengdo do CCU

observado neste estudo, foi o percentual de 28,9% que indicaram altera¢do no resultado do
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ultimo exame. Sobre o tipo de altera¢do, destacaram inflamacdo, cincer, mioma, lesdo no
utero e NIC III. A maioria informou que fez tratamento, umas com cirurgia, outras com
medicamentos; algumas n3o souberam informar. No entanto 8,5% com alteragdes, ndo
realizaram nenhum tipo de tratamento. E consensual entre autoridades sanitdrias que,
algumas alteracdes no resultado do exame Papanicolau nido requerem tratamento, é
necessario orientacdo clara e adequada e acompanhamento com rastreamento periddico.
Citopatoldgicos de colo do ttero com resultados de inflamagdo sem identificagdo do agente
sdo considerados normais. Nesse caso, seguir a rotina de rastreamento citoldgico como para
as mulheres com resultado normal e tratar apenas em caso de queixa clinica de corrimento

vaginal (INCA 2016).

Em relagdo a atitude das mulheres sobre o exame Papanicolau no estudo realizado por
Vasconcelos (2012), apenas 36% foram classificadas com atitude adequada. Quando analisada
isoladamente cada motivo citado pelas mulheres para a realizagdo do exame, percebe-se que
amaioria, 38,3% referiu o fato de estar apresentando alguma queixa e apenas 5% responderam
especificamente a preven¢do do CCU. Dentre as queixas mais citadas estdo relacionadas a
presenca de vulvovaginites 34%, seguida de dor pélvica, 33,6% e problemas relacionados ao
ciclo menstrual. Esse resultado demonstra que a educagdo em satde precisa ser valorizada e
efetiva pelos profissionais de saude, pois grande parte das mulheres, principalmente as mais
carentes desconhecem a importancia do exame Papanicolau. O que corrobora com o estudo
realizado por Nogueira e Morais (2017) onde 84% das mulheres com os resultados anormais
da citologia realizaram o tratamento e 16% mulheres néo o realizaram (Nogueira et al., 2017;

Vasconcelos, 2012).

Quanto a pratica das mulheres referentes a preven¢do do CCU, a maioria relatou
realizagdo do exame Papanicolau com uma periodicidade anual; uma parte significativa
afirmou que faz uma vez ao ano, seguido daquelas que fazem a cada 6 meses e 23,6% nio
sabiam quando fazer o exame. No Brasil, a rotina de rastreamento recomendada é a repeticdo
de exame Papanicolau a cada trés anos, apds dois exames normais subsequentes realizados

com um intervalo de um ano (INCA 2016).

Estudos nacionais encontraram resultados semelhantes concernente a periodicidade

do exame de Papanicolau, tais como, em Lagarto - Sergipe, Aratjo e Silva (2019), 34,8% das
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mulheres afirmaram realizar anualmente; 27,7% disseram que ndo tém intervalo de tempo
regular; 18,4% s realizou uma vez; 17,0% a cada 6 meses; e 2,1% a cada 2 anos (ARAUJO et al.,

2019).

As evidéncias mostram que a falta de informacdo sobre a finalidade do exame de
Papanicolau, da periodicidade para realiza-lo, bem como a exposicdo aos diversos fatores de
risco, reforcam os fatores de vulnerdveis das mulheres ao CCU. Os resultados s6 vém
corroborar com outros estudos e demonstrar que as deficiéncias no conhecimento e nas
atitudes das mulheres frente a prevencdo do CCU, vem se perpetuando e que podem estar
relacionados com os diversos fatores, dentre eles a falta ou deficiéncia na orientacdo

adequada pelos profissionais de saude.

No estudo realizado por Melo (2016), alguns motivos para a ndo realizagdo do exame
Papanicolau foram: falta de interesse, vergonha e falta de tempo/auséncia de parceiro sexual.
Nido gostar do exame e medo também foram referidos pelas mulheres, respectivamente.
Algumas mulheres mencionaram mais de um motivo. Uma série de fatores contribuem pra
ndo adesdo do exame Papanicolau como preconiza o Ministério da Saude, se caracterizando
como atitudes relacionadas a ndo realizagdo do exame: falta tempo, medo, vergonha,
constrangimento, falta de acesso, baixo conhecimento das mulheres sobre a necessidade e

importincia do exame (Melo, 2016).

Uma pesquisa realizada em Lima, Peru identificou que entre as participantes que
nunca haviam feito o rastreamento antes, as principais barreiras inclufam o medo de um
diagnéstico de cincer e a falta de informagdes sobre os servigos de rastreamento. A maioria
dos participantes reconheceu os beneficios de fazer o rastreio do cancro do colo do utero, ser
previamente rastreado aumentou a autoeficacia dos participantes para se envolverem em
comportamentos de rastreio novamente. Conceitos erréneos sobre os procedimentos de
rastreamento e cincer cervical também foram apontados como barreiras para o acesso dos

participantes aos servicos de prevengio (Pieters et al., 2021).

Ao se tratar da prética do retorno no servigo para receber o resultado do exame de
Papanicolau anterior, maioria respondeu positivamente. Aquelas que nio retornaram,
apresentaram como motivo, causas institucionais, como falta de profissional na unidade e

dificuldade para marcar a consultas, outras relataram causas pessoais. Quando questionadas
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se mostraram o resultado para um profissional de satde, a maioria (90,9%) respondeu que

sim.

Esses resultados revelam que a maioria das mulheres (96,1%) tem pratica adequada
quanto a prevencido do CCU, ou seja, realizou o tltimo exame no mdximo ha 3 anos. A maioria
retornou para receber o resultado e mostrou para o profissional. No entanto, é preocupante
o fato de boa parte das participantes nio tenha retornado para receber o resultado do exame
e consequentemente ndo avaliagio do profissional de saude, revelando uma pratica
inadequada. Algumas participantes relataram que ndo voltaram porque ndo havia

profissionais na unidade, outras por motivos pessoais.

Garantir o retorno da mulher para receber o resultado do exame e consequente
apresentacdo para o profissional de satide avaliar, é parte necessaria das a¢des educativas
concernente a prevengdo do CCU. A frequéncia e regularidade na realizagdo das ages
educativas, assim como o uso de metodologia motivacional, sdo fundamentais para
potencializar a adesdo das mulheres ao exame preventivo e ao retorno para completar as

etapas referentes a prevencio (Canogo et al., 2021).

Estudo em Pernambuco, demonstrou que as mulheres tém atitude adequada sobre a
necessidade de realizagdo do exame; tém pratica adequada, porque realizam o exame, buscam
o resultado e o mostram para um profissional de saide, mas possuem conhecimento
inadequado, por nunca ter ouvido falar do exame, ou ja ouviu, mas ndo sabe para que serve,
néo soube dizer um cuidado necessdrio para a sua realizacdo e/ou a periodicidade do mesmo

(Aradjo et al., 2019).

Uma parcela de mulheres nio retornou para receber o resultado dos exames por
motivos pessoais, 0 que pode estar associado a falta de orientacio e assisténcia adequada a
essas mulheres durante a consulta, cabe aos profissionais de satide no momento da realizagdo
do preventivo realizar orientar e esclarecer as mulheres que ndo é benéfico coletar o exame
se o resultado do mesmo ndo for avaliado por um profissional de satde. Estudo realizado por
Medeiros (2016) observou-se que as causas pessoais sdo os principais motivos para o ndo
retorno para receber o resultado, entretanto as causas institucionais, justificaram a maioria

dos casos de ndo ter retornada para mostrar o resultado (Medeiros, 2016).
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As mulheres participantes deste estudo ndo detalharam os motivos pessoais para nao
ir buscar os resultados dos exames, ja Iglesias e colaboradores (2019), em seu estudo,
demonstraram que o sentimento de medo de se deparar com o resultado positivo, foi a
dificuldade apresentada pelas participantes. Além disso, referiu também as razdes
impeditivas para as mulheres o realizar, como a vergonha, a falta de tempo e o
desconhecimento do cancer de colo de ttero. Barbosa et al. 2020, citam os mesmos, além de
outros como: constrangimento, crengas, desconhecimento da técnica, desconhecimento da
importincia do exame, ansiedade, medo, inseguranca, inatividade sexual, nivel
socioecondmico, questdes culturais, descuido com a prépria sadde, falta de recursos
materiais, conhecimento da rotina do servico e informacdes e esclarecimento durante a

consulta ginecoldgica para o exame preventivo (Iglesias et al., 2021; Barbosa et al., 2020).

Este estudo apontou como causas mencionadas por varias mulheres, de ndo terem
retornado para entrega do resultado do ultimo Papanicolau, causas institucionais.
Provavelmente os motivos para receber e entregar os resultados dos exames esteja
diretamente relacionada a barreiras institucionais que dificultam o acesso das mulheres para
a realizagdo, apontadas por alguns autores. Mahecha-Gamboa L (2019), detectou barreiras
relacionadas a acessibilidade como administrativas, normativas e limitacdo da oferta de
vagas. As préticas preventivas do cancer do colo do utero sdo influenciadas pelo acesso aos
servicos de saude, tendo o aspecto sdcio-organizacional em relagdo a acessibilidade e a
organizagdo do servigo como facilitadores ou obstaculos para obtengdo de seus cuidados de

saude.23,24 (Mahecha-Gamboa et al., 2019; Santos et al., 2020).

Com o desenvolvimento desse estudo percebe-se que existe uma associa¢do positiva
entre conhecimento, atitude e pratica das mulheres em relagdo a prevencdo do CCU, embora
a maioria das mulheres tenham apresentado conhecimento inadequado ou superficial em
relacdo a prevencdo do CCU, a maioria teve atitude e pratica adequada. Esses resultados
corroboram com um estudo realizado no Zimbabue na regido da Africa Subsaariana (2019)
que também buscou evidenciar o conhecimento, atitudes e praticas sobre cancer cervical e
HPV, métodos atuais de triagem e vacinagdo, onde identificou que as mulheres demostram
ter (CAP) adequadas sobre o exame, mas ndo tinham conhecimento frente aos fatores de risco

para a o desenvolvimento da doenga.
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Estudo realizado por Galvdo, Aradjo e Rocha (2022) com adolescentes no municipio de
Teresina - PI, demonstraram associagles significativas entre o conhecimento suficiente e
atitudes positivas com a pratica e prevencdo do CCU, o que evidencia que ampliar o
conhecimento das adolescentes, gera atitudes favoraveis, o que pode ser uma importante

ferramenta de adesdo contra o CCU (Galvio et al., 2019).

A alta prevaléncia de mulheres com conhecimento inadequado sobre a prevencio do
CCU obtido nessa pesquisa evidencia que os profissionais de saude, em especial o enfermeiro
deve repensar as praticas preventivas referente a educagdo em satide. Apesar da maioria das
mulheres apresentarem atitude e pratica adequadas quando comparadas ao conhecimento,
atendendo assim aos critérios estabelecidos pelo Ministério da Satide, a maioria desconhece
a finalidade do exame e importancia da prevenc¢do. Com os resultados desse estudo torna-se
evidente que as mulheres precisam de conhecimento, atitudes e praticas adequadas, logo
deve-se focar em a¢des de saude que estimule o conhecimento da populagio e ndo somente a

realizacdo do exame.

CONSIDERACOES FINAIS

Em relagdo ao conhecimento evidenciou-se que uma parcela significativa das
mulheres ainda desconhece a real importancia da prevencdo do CCU e do rastreamento
através da realizacdo do exame de Papanicolau, embora a maioria expressou ter ouvido falar
sobre a prevencio desse agravo. A grande maioria ndo sabia citar os cuidados necessarios
antes de realizar o exame, nem a sua finalidade. Identificou-se que um nimero consideravel
de mulheres estava realizando o referido exame pela primeira vez, mesmo sendo mulheres
adultas, possivelmente ja tendo iniciado a vida sexual. Quanto a atitude e a pratica das
mulheres frente a prevencio do CCU, verificou-se que foi baixo o nimero de mulheres que
expressaram corretamente o motivo de estarem realizando o exame de Papanicolau naquele
momento, porém, a maioria tem se preocupado em realizd-lo com intervalo de até trés anos,
retornaram para receber o resultado e mostraram a um profissional de satde. Portanto,

identificou-se que a maioria das mulheres apresentaram conhecimento inadequado em
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relagdo a prevengdo do CCU, no entanto a atitude e pratica da maioria, foram classificadas

como adequadas.

Na correlacio atitude e prética, com o conhecimento das mulheres sobre a prevencido
do CCU, foi encontrada uma associagio significativa (p<0,05), a razdo de prevaléncia foi de
83,5. Na associa¢do da préatica e conhecimento, a razdo de prevaléncia foi positiva de 1,5.
Conclui-se que quanto maior o conhecimento, maior a possibilidade das mulheres terem
atitudes positivas em relacdo a prevencdo do CCU e maior a probabilidade de terem praticas

adequadas em relagdo a prevengdo do referido cancer.

Esse resultado é preocupante, visto que para se ter uma prevencido eficaz e de
qualidade as trés dimensdes conhecimento, atitude e praticas devem estar associadas e
aliadas, e somente quando a maior parte da populacio feminina tiver conhecimento, atitude
e pratica adequados em relacdo ao cancer de colo uterino, as medidas de prevencdo e

rastreamento é que se alcancard a meta de diminuicdo de incidéncia do CCU.

Com o desenvolvimento desse estudo percebe-se que os servigos de satde precisam
realizar maior intervengdo preventiva, com enfoque em estratégias e a¢des educacionais,
voltadas para a sensibilizagdo sobre a importancia da realizagdo do exame Papanicolau, bem
como a orientagdo sobre os objetivos e vantagens da realizacdo periddica deste procedimento.
Nesse contexto, os profissionais de satide precisam atuar como protagonistas da educagdo em
sadde, disseminando informacbes para a populacio principalmente a mais carente,
consequentemente a mais desinformada e que possui maior dificuldade para acessar os

servicos de saude.

Conclui-se que é de grande importancia o incremento de Politicas Publicas que
abordem a problematica do CCU com a incluso de varios grupos sociais e de profissionais na
area da saude, questdes como dificuldade de agendamento, longo tempo de espera,
dificuldade de acesso, falta de tempo, falta de profissionais, falta de insumos nas unidades de
sadde contribuem para a ndo realizagdo do exame e desconhecimento das mulheres em
relagdo a prevencdo. S3o necessarios estratégias voltadas para a saide da mulher atendendo

todas suas particularidades.
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