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Resumo:

Objetivo: Analisar o cuidado produzido na Atencdo Bésica em pessoas que vivem com obesidade.
Metodologia: Esta pesquisa é de carater qualitativo, de natureza exploratdria realizada em unidades
de satde da Atengdo Bésica de um municipio do interior da Bahia, o qual se utilizou a técnica da
entrevista semiestruturada a partir dos tépicos norteadores. Foram entrevistados 10 profissionais
atuantes no servico envolvendo profissionais de duas Unidades de Saldde da Familia que tinham
Nucleo Ampliado de Sadde da Familia e 12 usudrias do servigo de satde escolhidos intencionalmente,
este ndmero de participantes foi definido por ter alcangado a saturagdo tedrica dos respectivos
profissionais, a interpretagdo dos dados se deu pelo método da Andlise Tematica. Resultados: No que
tange o cuidado em satde de pessoa com obesidade, é perceptivel que hd obstaculos que dificultam o
trabalho em equipe, principalmente na articulagdo das ag¢des, apesar dos trabalhadores apresentarem
que a interprofissionalidade é o caminho para a integralidade do cuidar, e a construgdo de redes
potentes e redimensione o entendimento da na centralidade do nutricionista como profissional
responsavel por este cuidado, mas que haja troca de saberes e préticas diante das necessidades dos
usudrios. Consideragdes finais: O cuidado as pessoas que vivem com a obesidade na Atengdo Bésica
possui barreiras que interferem na sua resolutividade, no entanto, hd o reconhecimento da
importancia que aa atencdo a satde seja pautada por uma atengao interprofissional, e a partir dessa
realidade, possibilite a tessitura de redes potentes que fortalecam a integralidade do cuidado.
Palavras-chave: Obesidade, cuidado centrado no paciente; continuidade da assisténcia ao paciente,
Atencdo primadria a sadde.
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Caring for people living with obesity in Primary Care:
teamwork and continuity of care

Abstract:

Aim: To analyze the care produced in Primary Care for people living with obesity. Methodology: This
research is of a qualitative nature, of an exploratory nature, carried out in Primary Care health units
in a municipality in the interior of Bahia, which used the semi-structured interview technique. Ten
professionals working in the service were interviewed, involving professionals from two Family
Health Units that had an Expanded Family Health Center and 12 users of the health service chosen
intentionally. This number of participants was defined as having reached theoretical saturation of the
respective professionals, the data was interpreted using the Thematic Analysis method. Results:
Regarding the health care of people with obesity, it is noticeable that there are obstacles that make
teamwork difficult, especially in the articulation of actions, although the workers show that
interprofessionality is the path to comprehensive care, and the construction of powerful networks
and redimension the understanding of the centrality of the nutritionist as the professional
responsible for this care, but that there is an exchange of knowledge and practices in view of the
needs of the users. Final considerations: The Care for people living with obesity in Primary Care has
barriers that interfere with its resolution, however, there is recognition of the importance that health
care is guided by interprofessional care, and from this reality, enables the construction of powerful
networks that strengthen comprehensive care.

Keywords: Obesity, Patient centered care, Continuity of patient care, primary health care.

El cuidado de las personas que viven con obesidad en Atencién
Primaria: trabajo en equipo y continuidad de la atencion

Resumen:

Objetivo: Analizar el cuidado que se produce en Atencidén Primaria a las personas que viven con
obesidad. Metodologia: Esta investigacién es de naturaleza cualitativa, exploratoria, realizada en
unidades de salud de la Atencién Primaria de un municipio del interior de Bahia, que utilizé la técnica
de la entrevista semiestructurada a partir de los temas orientadores. Fueron entrevistados diez
profesionales que actdan en el servicio, involucrando profesionales de dos Unidades de Salud de la
Familia que posefan un Centro Ampliado de Salud de la Familia y 12 usuarios del servicio de salud,
elegidos intencionalmente y definidos numéricamente por saturacién de datos, la interpretacién de
los datos estuvo dada por el método de andlisis tematico. Resultados: En cuanto al cuidado de la salud
de las personas con obesidad, se nota que existen obstdculos que dificultan el trabajo en equipo,
especialmente en la articulacién de acciones, aunque los trabajadores muestran que la
interprofesionalidad es el camino para la atencién integral, y la construccién de poderosos redes y
redimensionar la comprensién de la centralidad del nutricionista como profesional responsable de
ese cuidado, pero que exista un intercambio de saberes y practicas frente a las necesidades de los
usuarios. Consideraciones finales: El cuidado a las personas que viven con obesidad en la Atencién
Primaria tiene barreras que interfieren en su resolucidn, sin embargo, se reconoce la importancia de
que la atencién en salud sea pautada por la atencién interprofesional y, a partir de esa realidad,
posibilite la construccién de redes poderosas que fortalezcan la atencién integral.

Palabras clave: Obesidad, atencién centrada en el paciente, continuidad de la atencién al paciente,
atencién primaria de salud.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma enfermidade crénica que afeta diversas pessoas em todo o mundo,
no Brasil, segue a tendéncia de crescimento, no qual se constata que, mais de 57,2% da
populacio se encontra com excesso de peso e 22,4% se encontram com obesidade. A elevacido
do sobrepeso é nitida em regides mais desenvolvidas, como Sul, Sudeste e Centro-Oeste do
pais, porém, ja se observa um crescimento da obesidade nas regides Norte e Nordeste, assim
como uma associagdo de taxa elevada de obesidade e aumento da mortalidade geral, o qual é
evidenciado em um estudo em capitais brasileiras (MINISTERIO DA SAUDE. 2022; AMANN;
SANTOS; DENISE, 2019).

Esse acréscimo na sociedade, de forma geral, capilariza as consequéncias desta
condi¢do de sadde e seus efeitos no corpo humano e a associagdes com outras enfermidades.
Portanto, o combate a obesidade torna meta das acdes dos servicos de satde, e muitas vezes
nio é respeitada a singularidade de cada ser, e o insucesso com a perda de peso se transforma
em fracasso na vida, e para além do bioldgico, interfere as questdes sociais, culturais e as

psicoldgicas, dentre outras. (TAROZO; PESSA, 2020)

Diante de uma situacdo de saide com grande impacto social e considerada um
problema de satide publica, o que coloca a Atencédo Bésica (AB) como parte fundamental na
producdo do cuidado de pessoas que vivem com obesidade, visto que este nivel de atengdo que
deve ser a porta de entrada e coordenadora do cuidado no sistema de saide, o qual tem a
responsabilidade de articular com outros niveis a partir da construgido de uma linha de
cuidado integral, a fim de que possam ser estabelecidas estratégias eficazes para o tratamento
e prevencido da obesidade (MARTINS, 2018). O estudo de Almeida et al.(2017) apresenta a
importancia da AB na elaboracio e efetivagdo de a¢des de prevencio e controle do excesso de
peso, o qual revela uma escassez de iniciativas que produzam modos de vida saudaveis a
populagdo na Atengdo Primdria a Satude, que se apresenta como um elemento fragil neste

combate.

Assim, com o intuito de ofertar o cuidado integral para pessoas que vivem com
obesidade, a AB propde praticas de cuidado centrado na pessoa e tem como finalidade
reconfigurar modelo de atencdo a sadde vigente que é estruturado na doenca. Esta proposta
oferece uma possivel transformacdo da atencdo individual e coletiva, que considera

singularidades e a subjetividades de cada ser vivente, e vai além do olhar para o bioldgico. E
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partindo da necessidade de uma compreensao do contexto em que o ser vivente estd inserido
e todos os fatores que levam ao adoecimento, isto é, perpassa por um olhar ampliado das

necessidades (FERREIRA et al, 2021; RODRIGUES; PORTELA.; MALIK, 2019).

Destarte, a Clinica Ampliada surge da necessidade de qualificar o modo de conduzir e
produzir o cuidado em satde, construindo processos autdnomos dos usudrios nos servigos de
saude, o qual estimula agdes concretas de multi/interprofissionalidade com a finalidade
comum de cuidar cada ser em sua necessidade individual, e possibilita edificagdo de vinculo
com o usudrio, considerando as vulnerabilidades de cada sujeito (SLOMP JUNIOR; FRANCO;
MERHY, 2022). E no que tange a clinica ampliada na AB, pode proporcionar um protagonismo
relevante e distinto dos modelos antes vigente, trabalhando com os danos e os beneficios
gerados pelas praticas de saude, compreendendo a importancia de questdes socioambientais

para a propagacdo da informacio para a qualificacdo da saide (TAVEIRA et al, 2019).

Para, além disso, é salutar um olhar sobre as redes de cuidado que amplifique essa
tessitura para além das estruturas formais e tecnicistas, e assim, permita a construcio de
fluxos que atendam as necessidades de sadde dos usudrios e garantam a continuidade do

cuidado (FREIRE et al., 2020).

Dessa maneira, esse estudo tem por objetivo analisar o cuidado produzido na Atengao

Bésica em pessoas que vivem com obesidade.

METODOLOGIA

Diante da natureza e a complexidade do objeto de estudo, optou-se pela pesquisa de
natureza qualitativa e exploratdria. A sua realizacdo da pesquisa ocorreu em espacgos de
cuidado da AB em um municipio da Bahia, Brasil, os quais foram escolhidos intencionalmente,
duas unidades de satide da familia (USF) que eram atendidas pela equipe multiprofissional do
Ntcleo Ampliado de Sadde da Familia (NASF), e é parte de uma dissertagdo de mestrado
defendida em Julho de 2022 denominada por Cuidado Integral e processos de subjetivagao:

um estudo em pessoas que vivem com obesidade.
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Para producio de dados, utilizou-se como critério de inclusdo entre os profissionais
de saude ser trabalhador por mais de um ano da USF, e entre os usudrios, ser uma pessoa da
drea de abrangéncia da USF que foi atendido pela equipe minima e pelo NASF com auto

percepgdo corporal com sobrepeso/obesidade.

Nesta pesquisa, o critério para determinante do ndmero de participantes foi a
saturacgdo tedrica, estratégia utilizada para estabelecer ou fechar o tamanho final de uma
amostra em estudo, portanto a entrada de novos participantes foi interrompida a partir do
momento que se notou certa redundincia ou repeticio (MINAYO, 2017) Diante destes
critérios, totalizou 21 participantes, dentre eles 10 profissionais de saude que serdo
identificados como Trabalhador seguido pelo niimero sequencial de acordo com a ordem de
realizacdo da entrevista e as 11 usudrias do servico foram identificada utilizando o nome
usudria e seguiu 0 mesmo critério para a numeracdo. A participagdo apenas feminina entre
as usudrias aconteceu pelo fato de ter apenas mulheres que participavam das atividades do
NASF no momento da pesquisa, e estas tinham entre 30 e 55 anos. Por causa desta realidade,
por questdo de género, o texto a partir dos resultados empregara sempre no sexo feminino

quando tratar das pessoas atendidas nos servigos pesquisados.

Para a producio dos dados, a ferramenta escolhida foi a entrevista semiestruturada, a
qual foi realizada ao longo de cinco meses entre outubro de 2021 a fevereiro de 2022, As
entrevistas aconteceram tanto presenciais (respeitando todos os protocolos da COVID-19)
quanto on-line, em virtude do momento pandémico vivenciado para preservar a integridade
fisica dos participantes e da pesquisadora. Foram entrevistados 10 trabalhadores da sadde,
tanto integrantes das USFs quanto da equipe do NASF-AB. Referindo-se a este dltimo, todos
esses trabalhadores entrevistados ja foram integrantes da equipe NASF-AB por no minimo
um ano, entretanto apds a culminancia da pandemia da COVID-19 foram realocados para

diferentes postos de trabalho.

Assim, foram entrevistadas trés enfermeiras, uma agente comunitaria de saide e uma
odontéloga, lotadas em diferentes USF; dois fisioterapeutas, uma psicéloga, um profissional
de educacio fisica e uma nutricionista. Com relacdo as usudrias do servico, a selecdo da
amostra partiu-se dos denominados “grupos de emagrecimento", no qual a pesquisadora
inseriu-se no processo de trabalho. Durante a coleta de dados, a pesquisadora participou de

dois grupos de duas diferentes Unidades de Satde da Familia, ambos coordenados pela
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nutricionista e educador fisico da equipe. Em cada um dos grupos participavam em média 20
pessoas, todas as mulheres. Como todas estavam dentro dos critérios de inclusdo da pesquisa,

voluntariou-se a participagio das mesmas até atingir a saturacdo dos dados.

Para analise dos dados, estratégia utilizada para a interpretacgdo foi a analise tematica
(MINAYO, 2014; MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2017) na qual, através do ordenamento das
informagdes dos dados produzidos (transcricdo das entrevistas, releitura de material e
organizagdo dos dados adquiridos por meio das gravagdes e do didrio de campo), em
sequéncia efetuou-se leitura flutuante e exaustiva do material com o intuito de ampliar a
compreensdo dos dados em andlise. A partir desta etapa sdo identificadas as unidades de
registro que sdo codificadas, através de construgdo de temas que guiam o pesquisador na
busca de informacdes contidas no texto. A escolha dessa técnica deu-se em virtude da
valorizagdo do significado do contetddo das mensagens de acordo com os objetivos propostos

pela pesquisa.

Para tanto, as reflexdes temdticas que emergiram para o agrupamento dos dados
contribuiram para a construgdo de uma categoria que foram armazenadas na trilha
interpretativa, na fabricagdo de sentidos e na busca das sinteses horizontais. Apds essa
primeira etapa, estruturou-se as informacdes a partir da identificagdo da categoria empirica
(a interface, o trabalho em equipe e a continuidade do cuidado) e seus respectivos
nicleos de sentidos (interface do trabalho em equipe na AB; a responsabilizacio do
nutricionista; continuidade do cuidado na obesidade). Deste modo, a interpretagio dos dados
a partir da andlise de tematica, consistiu na explora¢do de todo o material coletado, fazendo-

os evoluir de dados a compreensdo do contexto que estes foram extraidos.

0 estudo teve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da
Bahia (UNEB), sob o parecer de nimero 4.606.529. Todos os informantes do estudo assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo seguiu todas as recomendagdes da
Resolugdo n°466/12, que normatiza a pesquisa envolvendo seres humanos e seguiu as

orientagdes do Conselho Nacional de Satide sobre a realizagdo de pesquisa de forma remota.
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RESULTADOS

Na AB, o trabalho em equipe é uma estratégia fundamental no cotidiano de suas
préticas para o alcance da resolutividade das necessidades de sadde da populacdo adstrita,
consequentemente, a maneira como as equipes se relacionam interfere diretamente na
qualidade da atencdo, e este modo de agir no cuidar acontece de forma dindmica e deve ser
uma acgdo colaborativa entre os trabalhadores, e perpassam pelo caminhar/saberes singulares

de cada profissdo (GUIMARAES; BRANCO, 2020).

No entanto, para a efetivacdo do cuidado em satide em equipe, é essencial a interagdo,
o didlogo e a conexdo de todos os membros da equipe como ferramentas nas tomadas de
decisdo, e com isso possibilitem espacos de cuidado que colaborem para um ambiente
favoravel para uma agdo integral, e a0 mesmo tempo, no que concernem os processos de
disputa entre os membros, que ndo haja hostilidade, mas, o objetivo comum do cuidado

(PEDUZZI; AGRELLI, 2018).

Entretanto, a partir da realizacdo das entrevistas foi relatado pelos participantes que
ha obstdculos que dificultam o trabalho das equipes, no qual se apresenta com um didlogo
fragilizado e um déficit de planejamento/agenda, por mais que trabalhem desenvolvendo a

mesma estratégia e tenham o mesmo plano comum, como podemos ver na fala seguinte,

As dificuldades sfo as mesmas, é a intersetorialidade, é a falta de acesso pra vocé sentar
com a enfermeira e conversar sé sobre aquele caso, a prépria equipe estar imbuida em
outras coisas, se falta um no dia, ja prejudica [...] (E1).

A enfermeira em contrapartida era quem fazia todo esse encaminhamento e a dentista
normalmente nio se envolviam tanto [...] (E2).

Ha um desencontro das agles, é perceptivel como as a¢des de satide ndo convergem
no seu cotidiano, os trabalhadores da Satde da Familia (SF) com a equipe multiprofissional, e
principalmente quando estas agdes necessitam de um olhar para além do contorno formal do

que operacionaliza a saude.

No que tange acdes de cuidado a partir de um olhar integral, a resolutividade da
atencdo estd inerente a producio das redes, da forma com o qual se constréi e se consolida.

Porém, a fragmentac¢do do cuidado é uma realidade herdada por um Sistema de Satdde que
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ganhou um direcionamento na busca do acesso igualitdrio apenas apds a Constituicio Federal

brasileira atual (SOUZA et al, 2023; SOUZA et al, 2021).

Destaca-se ainda que para romper com as estruturas que dificultam uma acio
intersetorial, faz-se necessdrio ampliar o olhar sobre a concep¢do de saude, a qual, diante da
complexidade das necessidades, exigem agBes intersetoriais, que buscam a
complementaridade e/ou integragdo de outros setores de atuagdo para que possam atender

os anseios da populagio (MENDONCA; LANZA, 2021).

Outro ponto fundamental para a concretizagdo do trabalho em equipe é a
comunicagdo, na AB ¢é vital que ocorra entre a SF e o NASF. Para tanto, o planejamento e a
organizagdo das praticas de saide podem potencializar a integralidade do cuidado e ampliar

a qualidade da atencdo a sadde ofertada (SILVA, 2017).

Sobre esta ferramenta, o entrevistado 1 da pesquisa relata sobre o entrave existente
entre as equipes, as quais dificultam o reconhecimento da responsabilidade na vida das
usudrias no que concerne o trabalho na comunidade,

Primeiro o fluxo de informagdes era direcionado, da gestdo né, entdo assim, quando a
gestdo ia acessar o NASF sem coordenacdo as vezes falava com o nutricionista, o
nutricionista esquecia por exemplo, ou entio o nutricionista falava com um, o outro nio
passava [...], para formagio de grupos a gente criava o fluxo com a enfermeira, a enfermeira

que era a gerente da unidade, juntava os profissionais dela e conversava sobre o que era o
trabalho do NASF (E1).

[...] a unidade solicitava a equipe, no caso o médico da unidade que fazia isso, que solicitava,
por exemplo: ele tinha um grupo grande de pessoas acima do peso (E2).

Nota-se por meio dessa fala que ndo havia um fluxo para a comunicagdo da gestdo para
as equipes e consequentemente entre as equipes. Ocorre de acordo com os acontecimentos
do cotidiano, e diante das necessidades, ou seja, ndo hd um ordenamento de fluxos para a

organizacao das a¢des, mas, ha processos de comunicagdo evidenciados.

Destarte, o trabalho compartilhado entre a Equipe da Unidade de Satide da Familia e
do NASF, com a liquidez do apoio matricial, o qual se conforma como uma interagio potente
entre as equipes, e por conseguinte, promover a integralidade da aten¢do e ampliar a
qualidade no que concerne a capacidade técnica da equipe de referéncia. No entanto, existem

possibilidades com uma tendéncia expressiva para a transferéncia do cuidado entre as

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.12, n.2, p. 730-746, jul-dez, 2024 737



Souza et al.

equipes, em detrimento do desenvolvimento do trabalho compartilhado, sendo este o 6nus

desta relacdo (ALMEIDA et al., 2018; SOUZA et al., 2019).

O apoio matricial é uma estratégia singular instituida no SUS a partir da criacdo do
NASF, a qual uma das finalidades é a qualificacdo da coordenacdo do cuidado, em que se
consolida com recursos no processo de trabalho como: discussdo de casos; clinica
compartilhada; construcdo de projetos terapéuticos e de projetos de satide no territdrio;
possibilitam a comunicacdo e uma atuagdo colaborativa, que permite um cuidado
interprofissional pautado na educagdo permanente (ALMEIDA et al., 2018; SOUZA et al,
2019).Importante destacar que, no lugar do cuidado da AB é fundamental entender que cada
profissional deve exercer o seu papel no que tange a execugdo e articulagdes das atividades
de promogdo de saude, sobretudo com a utilizacdo da colaboragdo interprofissional que

potencializa o trabalho em satde.

Segundo Guimardes e Branco (2020), dentro do contexto da AB, hd fragilidades na
construcdo de intervengdes conjuntas, sobretudo, entre os trabalhadores do ensino médio e
do ensino superior, isso é decorrente da formagdo disciplinar, fragmentada e acritica nos
cursos de saude. Dessa forma, é fundamental a superacgdo da hierarquia e as relagdes de poder
nos processos de trabalho mediante uma pratica comunicativa, buscando vinculos

respeitosos e colaborativos (SILVA, 2022).

No que concerne o profissional da nutri¢do, este exerce um importante papel na
promocao de satde na AB, principalmente no cuidado com a obesidade. O nutricionista se
diferencia dos demais profissionais da saide no processo terapéutico da obesidade por
abranger os conhecimentos gerais e mais especificos sobre alimentos, técnica dietética,
prescricdo dietoterdpica e praticas educativas em nutri¢io. Dessa maneira, estes profissionais
devem atuar de forma integrada na promocdo de satde e combate a obesidade (POLEZES;

GAVA; PAIXAO, 2020).

No entanto, muitas vezes o profissional nutricionista carrega o papel principal de
responsabilizacdo no tratamento da obesidade, porém, essa responsabilidade vai muito além
desse profissional. Dentro das entrevistas, podemos perceber que a nutricionista tinha uma
grande responsabilidade quanto o tema era a promogdo do emagrecimento,

Olha, o trabalho que a gente fazia era um trabalho de exceléncia, principalmente pela nutri,
principalmente no caso da obesidade, que era ela que praticamente nos orientava para
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gente orientava para as pessoas. Porque era assim, quando o trabalho era orientado para
aquela profissdo, ele montava toda a apresentagio para a equipe, entdo nessa parte de
emagrecimento, as profissionais, foram de alta precisdo, em relagdo a gente (E1).

E que também precisa ter [...], especialistas, né, que trabalhem, porque nio adianta nada a
pessoa procurar o servico e caso venha a precisar de especialista, um encaminhamento pra
um nutricionista e ndo tiver marcagdo. Af é bastante importante e a gente sempre tenta
buscar correr atrds até quando esta dificil a marcagao a gente preocupa, préprio pessoal da
regulacdo conversa (E6).

Nesse sentido, o nutricionista passa a ter um protagonismo na AB, principalmente
quando a usudria é uma pessoa que vive com obesidade, principalmente quando a acio é
voltada para a promocio de satde, este deve atuar sinergicamente/simetricamente com uma
equipe multiprofissional para construcio coletiva de agdes integradas e com dimensdes
intersetoriais que envolvam educagdo em saude e os aspectos nutricionais com um olhar para
a clinica ampliada. Para, além disso, este profissional deve estimular de forma colaborativa
com os membros das equipes envolvidas o desenvolvimento de projetos terapéuticos para
doengas crdnicas como a obesidade e programas que combatam as caréncias nutricionais e

estimulem estilo de vida saud4veis (BARROS, 2019).

Para amplificar este protagonismo dos profissionais da nutrigdo, é importante
destacar que, a obesidade constitui atualmente um grande problema de sadde publica, dado
o aumento desta condi¢do de saide doenca na populagdo geral e suas grandes repercussdes
negativas e danos a sadde, e a terapia nutricional associada ao exercicio fisico tém sido as
principais medidas utilizadas no tratamento da obesidade. No entanto, por ser uma patologia
complexa e multifatorial, sendo considerada uma desordem psicossomdtica de dificil controle
e tratamento, que apresenta um percentual de insucessos terapéuticos recorrentes, é
imperativo um acompanhamento multiprofissional para obtencdo de um resultado

satisfatdrio (POLEZES; GAVA; PAIXAO, 2020).

Dentre os tratamentos ndo farmacoldgicos para a obesidade, a intervencio
interprofissional tem demonstrado eficazes resultados quanto a mudangas de habitos e
construgdo de autonomia no cuidado. Dessa forma, faz-se necessario a atuagdo em equipe
interprofissional para a qualificagdo/efetivacio do cuidado com a obesidade, além do

nutricionista e o educador fisico essa equipe deve envolver diversas saberes e praticas com
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toda a equipe de satde, da comunidade e principalmente da usudria, conforme pode ser
observado nas falas a seguir,
Porque eu acredito que o grupo de emagrecimento, ele tem g[...] ndo tinha a continuidade,

nio tinha o acompanhamento, a gente dava o direcionamento para pessoa, ou ela seguia
por ela prépria ou ela nio fazia mais nada, era onde era a falha (E2).

[...] antes eu acho que ndo, aqui sé tinha médica, af a médica ndo passava remédio pra
emagrecer. Agora que veio esse projeto, creio que vai ajudar bastante, porque antes a gente
ndo tinha muito para onde ir, né ?! (U11).

[...] nunca tive acompanhamento com nutricionista, falei com ela com o objetivo de
participar do grupo mais com o objetivo de promover sadde, de ndo ficar tanto tempo
parada (U16).

Segundo estudo realizado por Gomes et al. (2022) a interven¢do multiprofissional pode
contribuir substancialmente no tratamento do sobrepeso e obesidade constituindo uma
estratégia eficaz para atenderas necessidades das pessoas atendidas, além de trabalhar
aspectos subjetivos do excesso de peso a partir da integracdo social, autorreflexdo e maior
vinculo com a equipe multiprofissional, sendo assim, retirando a grande pressdo que muitos
individuos exercem somente nos profissionais da nutri¢do para alcangar o sucesso do

emagrecimento (SOUZA et al., 2019).

Diante da especificidade da obesidade, é fundamental que o cuidado seja estruturado
com intervencgdes integradas e que garanta a continuidade, o que pode potencializar na
terapéutica contra a obesidade. Esses cuidados devem ser iniciados na aten¢do primadria,
diante da condi¢do geografica, ou seja, estd préximo da realidade da usudria, e pode
estabelecer uma condigio satisfatéria de cuidado e uma orientacdo adequada na rede, quando

necessaria, na construc¢do dos percursos terapéuticos (ALMEIDA, 2018).

Desta forma, a AB deve reconhecer a complexidade desta condi¢do de saude e as suas
necessidades, ndo sé com a enfermidade, mas para outras possibilidades que podem ser
desenvolvidas, na qual s6 é possivel cuidar adequadamente se os servigos de saide agir a
partir de uma abordagem integral (CALDAS, 2021). No entanto, ainda é comum encontrar uma
rede desarticulada, sem estratégias e fragmentadas em um fluxo de continuidade, conforme
nota-se nas falas a seguir,

Eu considero uma lacuna, uma dificuldade muito grande de acompanhar o pds grupo. A

gente costumava usar esse termo e o pés-grupo, como vai ficar? As pessoas ficavam felizes
porque conseguiam perder um pouco de peso, ou até mais, a depender da pessoa... e 0 pds
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como a gente fazia ?a gente tentava manter as fichas deles ativas na unidade, pedindo a
eles pra eles voltar , principalmente os que tinham que medir glicemia , sé que a gente
esbarrava sempre nessa questdo do como fazer o pds acompanhamento de um grupo se a
gente tem que colocar o grupo em outra drea , entdo a gente tinha uma dificuldade muito
grande, talvez uma falha da nossa metodologia e também porque a equipe era pequena pra

uma cidade como esta. (E1).

O déficit na continuidade do cuidado é algo relevante nas falas dos profissionais
quando o tema é produgdo do cuidado de pessoas que vivem com obesidade. A abordagem
dessa questido demanda estabelecer conexdes potentes entre as usudrias e os trabalhadores,
e um planejamento estratégico nos servicos de satde e na rede de cuidados para que a
integralidade seja uma meta nas agles e com isso se estabeleca relacdes potentes entre os

pontos de atencio.

Assim, o seguimento e o tempo de atuagdo no cuidado com a obesidade sdo essenciais
para o sucesso terapéutico, ou seja, é primordial para a eficicia das acdes a manutengido de
uma equipe no territério. Quando ndo acontece uma permanéncia dos profissionais se
constréi uma condi¢cdo de vulnerabilidade no cuidado, principalmente o que tange o

prosseguimento das usudrias dentro da rede (ARAUJO et al., 2019).

A produgio do cuidado perpassa por diversas dimensdes e por vezes a dificuldade dos
profissionais em lidar com a obesidade cria um sentimento de impoténcia e frustragio diante
do insucesso e por consequéncia o seguimento do cuidado é interrompido®. Muitas vezes, a
rede insuficiente é uma realidade, como podemos ver em diversas falas, ndo hd um fluxo de
continuidade dentro da rede e ndo hd estratégia para abranger todas as usudrias em suas
diversas fases de processo de cuidado com a obesidade,

Entdo faz o atendimento pelo atendimento, entdo, quando a gente chama para rede, a rede

nunca se preocupou em reter esse ptblico porque esse é um publico em uma crescente
muito grande. (E2).

Muito limitado ainda no SUS, porque as vezes nem sempre sé no acompanhamento com
nutricionista resolve, e as vezes aqui no NASF a gente sé tinha mais disponibilidade, agora
eu acho que nem isso, mas a gente sé tinha mais disponibilidade da nutricionista. As vezes
precisa de alguns exames, a dificuldade para se conseguir um exame é enorme, as vezes
precisa até de um acompanhamento psicoldgico [...] (E8).

Diante dessas falas fica evidente a necessidade de discutir sobre a continuidade do

cuidado na rede, os fluxos e os caminhos trilhados pelas usudrias, o qual ndo é diferente de
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pessoas que vivem com obesidade. H4 uma necessidade que existam espacos publicos que de
fato deem conta de atender as necessidades de saide da populacdo que vive com obesidade,
e que estes pontos de atengdo tenham uma integracgdo nas ac¢des, com a devida percep¢io que

é fundamental a produgio de vinculo (ALBERTO et al., 2022; Figueiredo et al., 2020).

Assim, o vinculo se constitui como ferramenta indispensavel para a produgio do
cuidado, e a sua construcgdo de forma potente se afirma por meio das praticas cotidianas de
saude, na qual se articula com um olhar dos servigos de saide marcado por um projeto
estético e politico que tenha de fato a usudria na centralidade, que as suas singularidades

sejam consideradas, assim como, o que motivam o cuidado de suas vidas (SEIXAS et al., 2019).

Para tanto, entre os diversos desafios, no manejo da obesidade, é fundamental a as
tecnologias do cuidado, e destacam-se as de cunho relacionais, facam parte das ferramentas
didrias no fazer saude dos trabalhadores da AB para que o seguimento e a realizagdo do
tratamento sejam efetivados, como podemos ver na fala seguinte,

Precisa de acolhimento, né. Precisa ser bem recebido na unidade pra que sempre possa
voltar e procurar o servigo (U16).

[...] Como vocé sabe o trabalho do NASF era multiprofissional, entdo a gente inseria os
outros profissionais nas dindmicas, nos encontros, ficava uma coisa bem bacana, bem
lddica, entdo o profissional de educagéo fisica estava junto com a nutri¢do... e por af ia [...]
(E1).

[...] Porque nosso trabalho é trabalho de descontragdo, porque a gente desconstréi um
pouco do dia a dia, entdo vocé trazia irreveréncia, brincadeira, aquele momento ali era uma
relacdo de interacdo (E2).

O trabalho desenvolvido por profissionais do NASF e da AB diante do cuidado com a
obesidade demanda muita sensibilidade, resiliéncia e compreensdo, além de estudo e
criatividade para desenvolver estratégias de cuidado especificas para cada caso e uma

abordagem efetiva para as atividades coletivas.

Para tanto, de forma interprofissional, com o intuito de garantir a integralidade do
cuidado, é imprescindivel que um olhar subjetivo sobre o cuidado seja reconhecido e colocado
em prética, diante dos encontros entre os profissionais e principalmente com a usudria.
Entender que faz parte do processo de trabalho a compreensdo dos efeitos da
intersubjetividade entre os seres viventes faz com que as necessidades de satide sejam

reveladas com maior nitidez e com isso torne perceptivel os caminhos necessarios para a
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resolutividade do cuidado na produgio de redes e tessituras reais e tangiveis (SOUZA et al.,

2021b; SOUZA et al., 2021¢).

No entanto, a satisfacdo das usudrias é perceptivel e esta relacionada diretamente a
producdo de vinculos que sdo alicercadas pela forma de agir das equipes, que utilizam as
tecnologias leves do cuidar como ferramentas, diante da percep¢do de um olhar subjetivo no
cuidar de pessoas que vivem com obesidade, e o ambiente da AB é propicio para esta

realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, esta pesquisa sobre o cuidado produzido em pessoas que vivem
com a obesidade revela que mesmo nos espacgos de cuidado em que hd uma equipe com
diversos profissionais que atuam, em especial na AB, ha barreiras que interferem no trabalho
das equipes, principalmente pela dificuldade de articulagdo dialégica entre os trabalhadores

e a comunidade.

H4 ainda uma percepcio sobre esta condigdo de saude e as a¢des do cuidado as quais
direciona a responsabilidade do profissional da Nutricdo, o qual exige um
redimensionamento das praticas de saude e estas se edifiquem a partir da
interprofissionalidade e reconhecimento da intersubjetividade com o intuito de qualificar as
acdes da equipe, e, por conseguinte, a sua resolutividade. Diante desta dinamicidade, como
consequéncia, as necessidades de saide tornam centrais e possibilita a producgio de redes

potentes e que satisfacam as pessoas que vivem om obesidade.
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