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Resumo:

O objetivo foi realizar um levantamento etnobotanico na comunidade Cristolandia, Humaita-AM. Este
foi realizado por meio de questiondrio semiestruturado com 50 moradores da comunidade,
enquadrando categorias: medicinal, alimentacdo, cultivadas e naturais. Foram registradas 133
espécies de plantas medicinais indicadas pelos entrevistados. As espécies mais citadas foram: boldo
(Plectranthus barbatus (Andrews)), mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), horteld (Mentha sp), limado
(Citrus limonum L.), terramicina (Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze), laranja (Citrus sinensis L.), caju
(Anacardium occidentale L.) e erva-cidreira (Lippia alba (Mill) N. E. Brown). As espécies menos citadas
foram Abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr), Acerola (Malpighia glabra L.), Alfavaca (Marsypianthes
chamaedrys (Vahl) Kuntze), Alho (Allium sativum L.), Agafrdo (Curcuma longa L.), Agai (Euterpe ferrea
Mart.), Carambola (Averrhoa carambola L.), Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC., Andiroba (Carapa
guianensis Aubl.), Juca (Caesalpinia ferrea L.), Uxi amarelo (Endopleura uchi L.). A pesquisa etnobotanica
efetivada no assentamento demonstrou a diversidade de espécies vegetais que sdo empregadas para
o tratamento de doengas e grande conhecimento dos entrevistados acerca delas, o qual é transmitido
de geragdo em geracdo. Ademais, todos os entrevistados afirmaram possuirem nos seus quintais
plantas medicinais. Maioritariamente foram pessoas mais velhas, particularmente mulheres. As folhas
foram partes mais usadas e preparadas em forma de cha. As plantas eram usadas no tratamento de
afeccdes como gripe, infecgio, inflamagio, diarreia, diabetes, calmantes, figado, vermes e pressio alta.
Concluiu-se que a comunidade utiliza diferentes tipos de plantas medicinais para suprir os déficits de
falta de assisténcia médica e de outros profissionais da sadde.

Palavras-chave: Amazdnia brasileira, Etnobotanica, Moradores, Saberes locais.

Practice and knowledge: the use of medicinal plants
in the Cristolandia community, Humaita-AM

Abstract:

The objective was to conduct an ethnobotanical survey in the Cristolandia community, Humaita-AM.
This was carried out using a semi-structured questionnaire with 50 residents of the community,
classifying them into the following categories: medicinal, food, cultivated and natural. A total of 133
species of medicinal plants indicated by the interviewees were recorded. The most cited species were
Boldo (Plectranthus barbatus (Andrews)), mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), mint (Mentha sp),
lemon (Citrus limonum L.), terramycin (Alternanthera Brasiliana (L.) Kuntze), orange (Citrus sinensis L.),
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cashew (Anacardium occidentale L.) and lemon balm (Lippia alba (Mill. N. E. Brown). The least cited
species were Abacaxi (Ananas comosus (L.) Merr), Acerola (Malpighia glabra L.), Alfavaca (Marsypianthes
chamaedrys (Vahl) Kuntze), Alho (Allium sativam L.), Saffron (Curcuma longa L.), Acai (Euterpe ferrea
Mart.), Carambola (Averrhoa carambola L.), Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC., Andiroba (Carapa
guianensis Aubl.), Juca (Caesalpinia ferrea L.), Uxi yellow (Endopleura uchi L.). The ethnobotanical
research carried out in the settlement demonstrated the diversity of plant species that are used to
treat diseases and the extensive knowledge of the interviewees about them, which is passed down
from generation to generation. Furthermore, all the interviewees stated that they had medicinal
plants in their backyards. Most of them were older people, particularly women. The leaves were the
most commonly used parts and were prepared as tea. The plants were used to treat conditions such
as flu, infection, inflammation, diarrhea, diabetes, sedatives, liver, worms and high blood pressure. It
was concluded that the community uses different types of medicinal plants to make up for the deficits
caused by the lack of medical care and other health professionals.

Keywords: Brazilian Amazon, Ethnobotanical, Residents, Useful plants.

Practica y conocimiento: el uso de plantas medicinales
en la comunidad Cristolandia, Humaiti-AM

Resumen:

The objective was to conduct an ethnobotanical survey in the Cristoldndia community, Humait4-AM.
This was carried out using a semi-structured questionnaire with 50 residents of the community,
classifying them into the following categories: medicinal, food, cultivated and natural. A total of 133
species of medicinal plants indicated by the interviewees were recorded. Las especies més citadas
fueron boldo (Plectranthus barbatus (Andrews)), mastruz (Chenopodium ambrosioides L.), menta (Mentha
sp), limén (Citrus limonum L.), terramicina (Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze), naranja (Citrus sinensis
L.), anacardo (Anacardium occidentale L.) y toronjil (Lippia alba (Mill) NE Brown). Las especies menos
mencionadas fueron Pifia (Ananas comosus (L.) Merr), Acerola (Malpighia glabra L.), Alfavaca
(Marsypianthes chamaedrys (Vahl) Kuntze), Ajo (Allium sativum L.), Azafran (Curcuma longa L.), Acal
(Euterpe ferrea Mart.), Carambola (Averrhoa carambola L.), Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC.,
Andiroba (Carapa guianensis Aubl.), Juca (Caesalpinia ferrea L.), Uxi amarillo (Endopleura uchi L.) Las
investigaciones etnobotanicas realizadas en el asentamiento demostraron la diversidad de especies
vegetales que se utilizan para tratar enfermedades y el gran conocimiento de los entrevistados sobre
ellas, el cual se transmite de generacién en generacién. Ademads, todos los entrevistados afirmaron
tener plantas medicinales en sus patios. En su mayoria eran personas mayores, sobre todo mujeres.
Las hojas eran las partes mds utilizadas y se preparaban en forma de té. Las plantas se usaban para
tratar afecciones como gripe, infecciones, inflamacidn, diarrea, diabetes, tranquilizantes, higado,
lombrices y presién arterial alta. Se concluyd que la comunidad utiliza diferentes tipos de plantas
medicinales para superar la falta de asistencia médica y de otros profesionales de la salud.

Palabras clave: Amazonia brasilefia, Etnoboténica, Residentes, Conocimiento local.

INTRODUCAO

O Brasil é um pais que detém de uma imensa biodiversidade e desde a ocorréncia do
homem em grupos, a relacdo dele com os vegetais é vista através de seu uso com base em
conhecimentos tradicionais. O bioma amazdnico evidencia flora abrangente, com riqueza de

espécies vegetais aplicadas em diferentes usos. De acordo com Vésquez; Mendonga; Noda

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.13, n.1, p. 47-65, jan-jun, 2025 48



Pratica e saberes: o uso de plantas medicinais na comunidade Cristolandia, Humaita-AM

(2014), na Amazdnia habitam distintos grupos que detém imenso conhecimento acerca de

plantas, como as medicinais.

A biodiversidade é uma riqueza natural de crucial importincia para o equilibrio dos
ecossistemas, sendo a base de atividades como a agricultura, pecudria, extrativismo, bem
como para a sobrevivéncia das geragdes presentes e a existéncia das futuras (Bruno; Mattos,

2021).

0O estudo da diversidade bioldgica na regido amazonica constitui a prioridade para a
pesquisa cientifica pelo seu riquissimo potencial, o que deve constar nas estratégias de

governagdo para a conservagao da floresta

Vasto é o conhecimento tradicional fitoterapico, pois a comunidade recorre a este
recurso para se tratar de doencas, ndo s, como também, muitos povos rurais dos paises em
desenvolvimento usam ervas vegetais da floresta, reconhecendo o seu valor para seus

variadissimos beneficios (Hamilton et al., 2003).

A diversidade de vegetais e os conhecimentos tradicionais produziram interesse na
area da ciéncia, especificamente na Etnobotanica, definida como o ramo da botanica que
estuda o uso popular das plantas, dando importancia ndo apenas na sua relevancia histérica,
mas também seus aspectos culturais e econdmicos (Santos et al., 2020). Conforme as
dificuldades enfrentadas pelos moradores da comunidade, a medicina tradicional é uma das

alternativas de uso no tratamento e prevencio de diversas enfermidades.

Na atualidade, a Etnobotanica é uma ciéncia que faz o enlace entre atividade humana,
a Boténica e as Ciéncias Ambientais com o intuito de fazer a inventariacdo de plantas
medicinais, as quais os humanos usam na fitoterapia das suas doencas (Franco et al., 2011). A
Etnobotanica é abordada em varias ciéncias num carater interdisciplinar, pois apresenta uma
diversidade de assuntos que sdo estudados aliados a condig¢des culturais tradicionais com

relagdo as plantas e ao modo do uso (Albuquerque, 2005).

Segundo as especulagdes, a Etnobotanica surgiu na mesma altura em que o
homem apareceu na terra, quando este entra em contato direto com o meio ambiente em que
vive, e tem conquistado extensdes maiores por parte daqueles que estdo comprometidos com

os avangos e evolucgdo da vida humana, conservando os recursos naturais, especialmente os
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vegetais (Martins et al., 2005). A Etnobotanica tinha véarias designagdes: botanica, botanica
aplicada, botinica aborigene, etnografia botanica, sabedoria popular sobre plantas e botanica

aplicada a etnologia.

Isso mostra que a Etnobotanica se encontra estreitamente ligada a tradigdo cultural
do povo (Oliveira et al., 2009). As Ciéncias Ambientais tém um aspecto interdisciplinar,
enquadrando vérias ciéncias do saber, pois influi nas dreas com a agdo de propor abordagens

criativas para a solugdo de muitos problemas ambientais (Viu et al., 2010).

O conhecimento popular na utilizagdo de plantas medicinais foi uma adaptacido
humana que vem de muito tempo curando doengas ou afec¢des acometidos pela populagio.
Porém, é importante destacar que este conhecimento teve origem desde que o homem existiu
e foi passando de geragdo a geragio e foi sempre repassado pela maioria de mulheres. Assim,
se destaca a origem do conhecimento popular que deve ser consolidado de modo a resgatar
as plantas medicinais que sdo sem davidas valiosas para todos aqueles que utilizaram direta

ou indiretamente (Lima; Pires; Vieira, 2014).

O Brasil é um dos paises com um bom potencial em recursos florestais de gabarito
mundial e em especial no Estado do Amazonas, a regido com uma biodiversidade
tradicional. Porém, apesar desta imensa diversidade em termos de floresta, associa-se aos
cortes, isto é, destruicdo do ecossistema derrubando espécies vegetais para fins econémicos,

sociais e politicos interferindo em grande medida (Lima; Lima, 2022).

Dessa forma, o objetivo desse artigo, a partir da visdo etnobotanica, foi realizar o
levantamento das espécies vegetais terapéuticas mais usadas pelos moradores da
comunidade Cristoldndia no tratamento de doencas, com o propésito de ampliar o
conhecimento destas no que mais afetam aos residentes e dar mais énfase aos saberes

populares, indexados a percepcdo da conservagdo do ambiente natural.

DESENVOLVIMENTO
Area de estudo

0 estudo foi realizado na comunidade Cristolandia, localizada na BR 319, a 55 km da

Cidade do Humaitd (Figura 1). A comunidade surgiu ha pouco tempo e é habitada por 270
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familias. Os primeiros habitantes tiveram sua origem em outras regiGes do pafs, constituidos
por pequenos produtores agricolas, pescadores, pecudrios e praticantes de outras atividades
de cardter econdmico (Brasil, 2008). E uma comunidade que carece quase de tudo,
infraestruturas, centro de saude, farmdcia, agentes técnicos de saude, servigos de

saneamento, entre outras entidades sociais.

Para a aprovacdo da atividade, foi necessdrio contar com a disponibilidade, zelo e
vontade dos informantes em colaborar, o que requereu tempo e paciéncia para criar um
espaco amigavel, o que facilitou a fluidez nas conversas com maior convicgdo e liberdade de

expressdo. As pessoas foram receptiveis e cordiais quando lhes eram abordadas as questdes

da entrevista.

Figura 1. Mapa de localizagdo geografica da Comunidade de Cristoldndia, Municipio
do Humaitd, no Estado do Amazonas
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Fonte: Prépria.

A pesquisa foi de natureza quanti/quali, do tipo descritiva, exploratéria e de
observacio direta e participativa, compreendendo uma acio interpretativa do mundo, o que
significa que o pesquisador estudou as coisas em seus cendrios naturais, empenhando-sara
compreender os fendmenos em termos das concepcdes que as pessoas a eles concedem

(Denzin; Lincoln, 2006).
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As entrevistas realizadas pretendiam esbogar o perfil dos colaboradores através de
informagGes relacionadas a sexo, idade, grau de escolaridade, além do levantamento
etnobotanico especifico, a partir dos depoimentos fornecidos pelos informantes acerca das

plantas usadas no tratamento de doencas na regido.

Coleta e analise de dados

Toda a informacao relativa ao estudo etnobotanico, foi coletada em novembro de 2020
num unico trabalho de campo, para a realizacdo das entrevistas, a qual permitiu o
desenvolvimento da pesquisa. O projeto foi aprovado pelo CEP do Conselho Nacional de Satde
(CNS), sob o nimero de aprovagdo 31293920.6.0000.5020 e data da aprovacgdo 10/05/2020
segundo as instru¢des da Resolu¢do N° 466, de 12 de dezembro de 2012 que regula as pesquisas

com os seres humanos.

Das 270 familias que residem na comunidade, somente 50 foram selecionadas
aleatoriamente, sendo selecionado um membro de cada familia da mais ampla faixa etdria
possivel, detentores do conhecimento tradicional do uso de plantas medicinais para
entrevistas, em que o instrumento de coleta utilizado para tal foi feito com questionario
semiestruturado, que se deu a partir da apresentagdo do pesquisador (a), seguido do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em cada casa foi entrevistado apenas um
membro, sendo este maior de 18 anos e que se mostrou disponivel em participar de forma
voluntaria na pesquisa com abordagem de aspectos como dados socioeconémicos e dados

etnoboténicos (Figura 2).
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Figura 2. Momento da realizacdo das entrevistas

Fonte: Prépria.

A partir daqui, registrou-se os entrevistados a medida que estes iam prestando seus
depoimentos, para poder se contabilizar as informacdes e o total dos intervenientes. Esta
abordagem também foi referenciada pelos autores quando faziam o levantamento

etnobotanico de plantas medicinais (Brito et al., 2015).

Foram registradas todas as observagdes e todas as plantas citadas, assim como foram
tiradas fotografias e gravadas as vozes dos informantes durante a pesquisa. Os informantes
citaram muitas plantas medicinais conhecidas por eles e as que possuem nos seus quintais,
para o uso no tratamento de doengas, e outras que sdo adquiridas comprando-as nas lojas de

produtos vegetais.

Embora as respostas das entrevistas fornecidas ndo sejam de muita confianca, mas
subjetivamente ajudaram a reduzir os provaveis erros ao fazer a andlise dos dados recebidos

informalmente por meio do didlogo participativo.

Para andlise dos dados obtidos através da unica entrevista por informante, foi
calculado o valor de uso (VU) de cada espécie citada utilizando a férmula adaptada por
Rossato et al. 1999, cujo VU corresponde: Ca (nimero total de citagdes dos informantes)

dividido por n (nimero total de informantes) como se segue:
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VU Ca(numero total de citagdes dos informantes)

n (numero total de informantes)

Sdo considerados citagdes de (VU presente), aqueles usos dos informantes que no seu
dia a dia tem estado presente nos seus tratamentos, que ndo tem faltado e constituem a base
para sua vida, como principal e prioritario, deve se considerar também o uso daquelas que
sdo conhecidas e ndo as tem nos seus quintais, que ndo sdo muito utilizadas por eles, mas sdo
valiosas no (VU virtual) (Rossato et al., 1999). Segundo Silva et al. (2014), destacam-se plantas
mais usadas no tratamento e cura de doencas, e plantas menos usadas de acordo com a
frequéncia das doengas na vida das pessoas. Estes argumentos s3o muito usados quando se

trata de plantas.

Numa andlise descritiva, foi atribuida a designacdo para os informantes masculinos e
a designacgdo para os informantes femininos, de acordo ao grau de conhecimento de cada
género. Essa constatagdo verificou pela quantidade de citagdes que cada grupo apresentou e
assim se fez a avaliacdo do grau de sabedoria das plantas medicinais, e o nivel de escolaridade

foi avaliado em fungdo do tempo de permanéncia na escola de cada informante.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil dos entrevistados
Os dados que estdo representados na tabela 1, mostram a informacdo do perfil

recolhida na comunidade de Cristolandia ao longo da pesquisa de campo.

Tabela 1 - Perfil dos entrevistados (informantes) da comunidade Cristolandia,
Humaita-AM

Carateristicas Categorias FA FR%
Sexo Feminino 36 72
Masculino 14 28
Faixa etaria 18 a 30 anos 13 26
31 a50anos 23 46
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Acima de 50 anos 14 28
Naturalidade Amazonas 11 22
Rondodnia 10 20
Acre 8 16
Tempo de moradia na Cristolandia ~ 0-5 anos 30 60
6 - 10 anos 18 36
+10 anos 2 4
Estado civil Casados 26 58
Solteiros 13 26
Viuvos 6 12
Separados 2 4
Escolaridade Nio alfabetizados 7 14
Ensino fundamental 25 50
incompleto
Ensino fundamental 1 2
completo
Ensino médio 12 24
incompleto
Ensino médio completo 4 8
Ensino superior 2 4
completo
Profissdo/ocupacio Doméstica 21 42
Agricultor 11 22
Aposentado 8 16
Atividades informais 8 16
Professores 2 4
Etnia (raca/cor) Parda 21 42
Branca 15 30
Negra 10 20
Mestico 2 4
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Indio 1 2
Amarelo 1 2
Nudmero de filhos (possui) Sim 43 86
Nao 7 14
Grupo religioso Evangélica 30 60
Catdlica 17 34
Sem religido 2 4
Espirita 1 2
Nivel socioeconémico Menos de 1 saldrio- 33 66
minimo
Mais que 1 saldrio- 17 34
minimo

Fonte: Prépria.

Foram entrevistados 50 moradores de ambos os sexos e idade da comunidade
Cristolandia obedecendo aos questionarios semiestruturados, cujo contetido era a idade, grau
de escolaridade, estado civil, estado ocupacional, renda mensal, religido e parte etnobotanica.
Serviram de base para o delineamento do perfil dos informantes a idade, o grau de

escolaridade e a quantidade de plantas citadas.

Assim, o0 ndmero de plantas mencionadas pelas mulheres e homens, foi usado como
critério para colher o nivel de conhecimento de cada género, sobre plantas medicinais na
comunidade. De acordo com Albuquerque; Andrade (2002) comprovou-se que as popula¢des
na sua maioria mulheres tém dominio de plantas medicinais que curam e produzem efeitos

positivos na beleza e cria conforto no organismo humano.

Isto foi perceptivel visto que a maior parte dos membros que aceitaram participar das
entrevistas foram as mulheres, sendo estas um total de 36 (72%) e 14 homens (28%) mostrando
claramente predominio das mulheres com relagdo aos homens. Com isso, a responsabilidade
reside nas mulheres de cuidar da saude familiar, com mais informagdes sobre plantas
medicinais, além de contribuem para a estabilidade ambiental, promovendo o plantio de
novas mudas nativas e exéticas nos seus quintais expandindo assim o nimero de plantas

cultivadas.
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Existem muitas diferencas sociais entre os moradores, tanto nos niveis de escolaridade
como no nivel socioecondmico. A maioria dos entrevistados confessa religides diferentes,
com grande frequéncia na evangélica seguida da catdlica, o que nos leva a crer que, na

comunidade existe ambiente harménico.

Esses moradores entrevistados s3o todos emigrantes de outras regides, que povoaram
a zona para formar uma comunidade. A maioria apresentava o nivel de escolaridade do ensino
fundamental incompleto, seguido do ensino médio e analfabeto. Assim, os periodos de
ocupagdo, variam entre eles, pois, cada um tinha o seu programa de atividades, de acordo as
necessidades pessoais. Dados semelhantes, também foram discutidos por outros autores na

pesquisa de plantas medicinais (Lima; Pires; Vieira, 2014; SILVA et al., 2014).

Coleta de plantas medicinais

No total foram citadas 133 plantas medicinais com maior destaque Boldo (Plectranthus
barbatus)) - 23 citagdes, Mastruz (Chenopodium ambrosioides) - 16 citagdes, Goiaba (Psidium
guajava) - 16 citagdes, Horteld (Mentha sp) - 15 citagdes, Limao (Citrus limonum.) - 15 citagdes,
Capim santo (Cymbopogon citratus) - 13 citagdes, Terramicina (Alternanthera brasiliana) - 13
citagdes, Laranja (Citrus sinensis) - 13 citagdes, Caju (Anacardium occidentale) - 13 citagdes e a

Erva-cidreira (Lippia alba) - 12 citagdes.

As espécies que tiveram menos cita¢des Abacaxi (Ananas comosus), Acerola (Malpighia
glabra), Alfavaca (Marsypianthes chamaedrys), Alho (Allium sativam), Agafrdo (Curcuma longa),
Acai (Euterpe precatoria), Carambola (Averrhoa carambola), Carqueja (Baccharis trimera),
Andiroba (Carapa guianensis), Juca (Caesalpinia ferrea), Saratudo (Justicia calycina), Uxi amarelo
(Endopleura uchi). Esta informagdo também foi discutida por (Lima et al., 2014; MARODIN;
BATISTA, 2001), em pesquisas com plantas medicinais realizado no distrito de Unido

Bandeirante e no municipio Dom Pedro de Alcantara.

Dentre as plantas medicinais menos citadas no levantamento etnobotanico realizado
na comunidade Cristolandia, constam as seguintes: andiroba (Carapa guianensis) é usada para
gripe, tosse, golpes, febres, diarreias, como antibidtico; jucd (Caesalpinia ferrea) resolve

problemas de figado, feridas, inflamacdes, dores de garganta, tosse; saratudo (Justicia calycina
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(Nees) V.A.W. Graham), muito usada para inflamagZo, dor de estomago, figado; uxi amarelo
(Endopleura uchi) tem efeitos antiinflamatérios, antioxidantes, diurético e estimulante
imunoldgico, e muitas outras menos citadas, mas que também exercem papel importante no

tratamento e cura de doencas na comunidade.

Esses resultados discutidos por Lima et al. (2014) mostram o que também foi realizado
no Distrito de Unido Bandeirante-Ronddnia, onde as espécies vegetais foram citadas

cronologicamente pela ordem de valor que estas prestavam aos moradores.

Estas plantas foram citadas para efeito e cura de 72 doencas (afeccées), sendo as
principais doengas (afeccdes) as seguintes: Gripe - 94 citagdes, Infecgdo - 66 citacdes,
Inflamacdo - 38 citacdes, Diarreia - 28 citacdes, Diabetes - 25 citacGes, Calmantes - 23
citagdes, Figado - 22 citagdes, Estdmago - 21 citagles, Vermes - 20 citagdes e Pressdo alta -

18 citagoes.

As formas principais de preparagdo das plantas medicinais na comunidade sdo os chds,
sucos, maceragéo, xarope, tempero (saladas), fervimento, in natura, sumo, banho, infusio,
passar no local, inalagdo e lambedor. As partes mais usadas sdo as folhas, cascas, frutos, raizes,
sementes, flores, caule, resinas, leite, talos e 4gua. Usa-se com mais frequéncia as folhas da
planta e de acordo com o seu valor de uso, foi a que teve mais citagdes - 329, fazendo-se de

preferéncia o cha por infusdo.

Dados da pesquisa que revelam a importancia que apresentavam as plantas medicinais
para o meio ambiente, registraram-se num total de 50 entrevistados, correspondentes a 100%,
proporcionam o equilibrio térmico - 19 entrevistados (38%), medicamentos - 16
entrevistados (32%), preservagdo - 11 entrevistados (22%), alimentagdo - 4 entrevistados

(8%).

Resultados relativos a fonte de aquisi¢do do conhecimento através dos familiares - 43
entrevistados (86%), através amigos - 5 entrevistados (10%), a partir da aprendizagem na
escola - 2 entrevistados (4%), em geral os conhecimentos de uso de plantas medicinais tém
como base as informacdes que sdo transmitidas de progenitores para descendentes. O mesmo
estudo foi realizado por outros autores quando faziam o levantamento de plantas medicinais

(Schardong; Crevi, 2000).
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Segundo os informantes, os chds sdo tomados para tratar anemia, diarreia, ma digestao,
pressdo alta, febre, insdnia, entre outras doengas. Outros autores também registraram doengas
em pesquisas com plantas medicinais (Santos et al., 2016). Segundo as informagdes dos moradores,
as plantas medicinais que apresentaram maior valor de uso sdo geralmente encontradas nos
jardins dos quintais dos entrevistados e em hortas, usadas para tratamento familiar assim como

para ajudar a resolver os problemas de satide de outras pessoas (Tabela 2).

Tabela 2 - Plantas medicinais citadas em 50 entrevistas aplicadas na comunidade
Cristolandia com destaque ao nome cientifico, nome vulgar, habito,
partes usadas, valor de uso e indicagdo de cada planta.

Nome cientifico = Nome vulgar Prética Partes  Valor Indicacgdo
usadas  deuso
Plectranthus Boldo Cultivada Folhas 0.46 Problemas
barbatus renais
(Andrews)
Chenopodium Mastruz Espontinea Folhas 0.32 Problemas
ambrosioides L. digestorios
Psidium guajava L. Goiaba Cultivada Folhas,  0.32 Problemas
frutos digestdrios
verdes,
cascas
Mentha spp Hortela Cultivada Folhas 0.32 Problemas
respiratorios
Citrus limonum L.  Limao Cultivada Folhas, 0.3 Problemas
frutos respiratorios
Cymbopogon Capim-santo Cultivada Folhas 0.3 Problemas
citratus (DC.) respiratérios
Stapf
Alternanthera Terramicina Espontanea Folhas 0.26 Problemas
brasiliana (L.) circulatdrios
Kuntze
Citrus sinensisL. ~ Laranja Cultivada Folhas,  0.26 Problemas
frutos, respiratorios
cascas
Lippia alba (Mill) Erva-cidreira  Cultivada Folhas 0.26 Problemas
N. Brown respiratdrios
Anacardium Caju Cultivada Folhas,  0.26 Problemas
occidentale L. frutos, digestorios
cascas
Aloe vera L. Babosa Espontinea Folhas 0.02 Problemas de
cicatrizagao
Fonte: Propria.
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Observando atentamente manifesta-se que as mulheres sabem indicar ou conhecem
maior nimero de plantas medicinais, o que traduz possuirem muita experiéncia no uso deste
recurso para o tratamento e cura de doengas (afec¢des), dentro das suas familias ou na
comunidade. Os homens tém também conhecimento das plantas medicinais e as suas formas
de uso e tratamento, mas, de uma forma muito limitada, para atender casos restritos da

familia eximindo-se das responsabilidades sociais (Rodrigues; Andrade, 2014).

As plantas sdo obtidas pelos moradores cultivando-as nos seus quintais e jardins, por
vezes oferecidas pelos seus parentes e amigos, ou mesmo compradas no mercado paralelo ou
no mercado local ou mesmo fora da Cristolandia (Jacoby et al., 2002). Para as doengas, foram
atribuidas posi¢cdes de acordo aos problemas relacionados com a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionadas a Satdde (CID-100). No conjunto das
plantas citadas, existem algumas que foram indicadas como servirem nio para curar, mas sim

usadas para fins misteriosos, como tirar os maus espiritos.

Das 133 plantas citadas na Comunidade Cristolandia, 89% dos moradores afirmam ter
plantas medicinais nos seus quintais. Certamente porque a Unica saida para minimizar o seu
sofrimento com relacdo as doencas, e caréncia de assisténcia médica, é recorrer a plantas
medicinais para a solugdo dos seus problemas. Assim que as indica¢des fitoterdpicas e os
resultados obtidos na comunidade, mostram que eles usam com muita frequéncia as plantas

medicinais, para sua melhoria de saide.

Os moradores afirmam que o meio ambiente é entendido como sensibilizadora, para
cativar e educar as novas geragdes a se inserirem na dindmica da sociedade, mantendo as
plantas nos seus quintais, contribui para a manuten¢do do ambiente saudavel. Isso revela
maturidade e compromisso, que os moradores tém com relagdo ao desenvolvimento das
ciéncias ambientais, na preservacio da natureza e especialmente as plantas medicinais, na

comunidade Cristolandia (Lima et al., 2014).

As novas dindmicas de desenvolvimento e uso racional dos conhecimentos encontram
seu alicerce na natureza, pois dela nunca estardo distanciados, e o ser humano é protagonista
neste processo tecnocientifico, as pessoas fazem o uso de plantas medicinais, para se
aliviarem do sofrimento que a prépria natureza as impde. O recurso as plantas medicinais é

para realmente melhorarem as suas condi¢des de vida saudavel (Jacoby et al., 2002).
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Para o alcance de niveis sublimes desejados em qualquer pafs, é necessario aprimorar
o uso sustentdvel de recursos de que a natureza se dispde, pautando pela disciplina,
consciéncia e responsabilidade acrescida na preservacio de tais recursos, particularmente as
plantas medicinais, pois, mal aproveitadas, podera trazer consequéncias ndo desejaveis para

a humanidade e as sociedades em geral (Arraes et al., 2012).

E necessdrio conservar os recursos vegetais medicinais, por ser este de f4cil aquisicao
para todos, conhecimento este que se adquire com aprendizagem cientifica do dia a dia. A
populacdo de Cristolindia faz o aproveitamento de plantas medicinais dos seus quintais ou
jardins e daquelas que a natureza tem a sua volta, contribuindo deste modo para a
manutencdo e conservacdo delas. Este pensamento também foi apresentado por outros

autores quando faziam levantamento etnoboténico de plantas medicinais (Arraes et al., 2012).

Os resultados parciais relativos as plantas medicinais mais citadas pelos informantes
da comunidade ao longo da pesquisa, assim como as doengas mais frequentes tratadas usando

este recurso natural e outras aplica¢des importantes para a vida da pessoa na regido.

Para uma vida condigna, é necessdria a saude, ter estabilidade financeira para facilitar
alguns processos na sociedade, como por exemplo, a compra de remédio farmacoldgico.
Embora os moradores, ndo usam com frequéncia os fArmacos na regido, por ndo terem um
posto de satide, mas em casos de emergéncia, as pessoas percorrem distancias enormes para
Porto Velho ou mesmo para Humaitd, a procura de socorro sanitario, quando houver
resisténcia da doenca aos curativos caseiros com plantas medicinais. Ao recorrer tratamento
com plantas, significa maior confianga da auséncia de efeitos colaterais, conhecimento este
adquirido por pessoas experientes na matéria. Outros autores também apresentaram a

mesma ideia em pesquisa com plantas medicinais (Albuquerque et al., 2010).

Das 133 plantas citadas pelos entrevistados, 16 sdo originarias da Amazdnia utilizadas
pela populagdo ribeirinha, quilombola, rurais etc. De acordo com Carvalho et al., (2023) as
espécies utilizadas para fins terapéuticos podem ser classificadas em dois grupos distintos: as
plantas nativas, que sdo autdctones da regido, e as plantas exéticas ou introduzidas,
provenientes de outras dreas geograficas. As plantas nativas sdo aquelas que ocorrem
naturalmente em uma regido especifica, desempenhando um papel crucial no ecossistema

local.
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A Amazodnia é a maior reserva de biodiversidade do planeta, sua drea equivale a 5% da
superficie da Terra. Essa biodiversidade estd avaliada em US$ 2 trilhdes, quantidade que pode
parecer relativamente modesta para uma drea que compreende grande parte das reservas

genéticas do planeta (Bloise, 2003).

Além disso, as plantas medicinais da regido amazdnica apresentam o grande potencial
medicinal e econdmico, representando um potencial da biodiversidade de plantas existentes
na Amazdnia, sendo que o Brasil se encontra um uma posicdo estratégica em relagio a

extracgdo e producio desses produtos naturais (Pires et al., 2017).

Verificou-se que muitas espécies vegetais encontradas nos quintais dos moradores
estavam inseridas em diversos materiais reciclaveis como garrafas pets, embalagens de
amaciante, pneus, carrinho de pedreiro, bacias velhas e recipientes de vidro, que tornou uma
oportunidade de dar uma nova vida aquele material, pois houve a promocio da
conscientizacido ecoldgica da familia, contribuiu para a diminui¢io de doengas como a dengue

e a reducdo da poluicdo ambiental, observando assim a reutilizagdo de materiais.

Os determinantes ambientais, anteriormente mencionados, podem estar associados a
impactos ocasionados pelo modo de vida dessas populagGes e a forma como estas interagem
com o meio ambiente, passando a refletir as relagdes bidticas e abidticas, caracteristicas das
interagdes ecoldgicas entre os seres e demais componentes ambientais (Santos; Costa; Souza,

2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que na comunidade Cristolandia os moradores conhecem as plantas
medicinais e as usam para o tratamento de muitas doengas. Comprovou-se que as populacdes
na sua maioria mulheres tém dominio de plantas medicinais que curam e produzem efeitos
positivos na beleza e cria conforto no organismo humano, diante disso, conclui-se que hé a
importancia de reconhecer e apoiar essas mulheres, detentoras de conhecimentos, como

agentes fundamentais na preservagio dos ecossistemas e na sustentabilidade da comunidade.
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Ademais, é preciso reforcar a necessidade de politicas de desenvolvimento social e
ambiental que utilizem uma anélise de género e que valorizem as especificidades da mulher,
tendo em vista que, o perfil socioecondmico destas é marcado por desafios significativos

relacionados ao género, a economia e ao meio ambiente.

As plantas mais citadas foram: Plectranthus barbatus, Chenopodium ambrosioides, Psidium
guajava, Mentha spicatus, Citrus limonum, Cymbopogon citratus, lternanthera brasiliana, Kuntze,

Citrus sinensis, Anacardium occidentale e Lippia alba.

O conhecimento de plantas medicinais que sdo usadas em Cristolandia se adquire
através da transmissdo do saber tradicional partilhado entre pessoas da mesma familia,
amigos, parentes, e outras pessoas de boa fé na comunidade. Desta forma, se consegue manter

a informacgdo passando de geracdo em geragio.

Assim, os residentes daquela comunidade, conseguem manter o conhecimento
contribuindo para a preservagdo e manuseamento das plantas medicinais, como recurso
natural indispensavel para a cura e tratamento de doengas, o que mostra a coeréncia entre o
recurso natural e os moradores na comunidade. Com este estudo, ndo significa o fim da
pesquisa Etnobotanica na comunidade, deve-se dar percurso no estudo na perspectiva de se

preservar as plantas medicinais na regido.
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