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Resumo:

A construcdo de a¢des direcionadas a educacdo em saude, acerca do HIV/Aids, no Brasil, é essencial
para o desenvolvimento da universalidade em saude, da autonomia, do direito a informagio, da
integralidade, da inclusdo social, entre outros fatores. Deve-se mirar, com elas, na promogdo da
qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV e nio somente na prevenc¢do de novas infecgdes.
Assim, o presente manuscrito objetiva apresentar - e provocar - reflexdes por meio do contetido da
plataforma virtual Deu positivo, e agora?, direcionada a jovens soropositivos/as e criada pela UNAIDS
e UNESCO, acerca dos modos de educar em satide no que se refere a soropositividade, tendo em vista
a qualidade de vida das pessoas que vivem com o virus. Para tanto, foi elaborado levantamento
bibliografico e andlise documental, a partir do contetido da plataforma digital, que foi tensionado por
meio da andlise do discurso. A partir de dinidmicas educativas baseadas em didlogos sobre
autoaceitacdo, os materiais disponibilizados na plataforma s3o importantes ferramentas que podem
ser utilizadas, também, em diferentes ambientes educativos. Os videos trazem diversas reflexdes
sobre redes de apoio, relagdes conjugais e informagdes do campo juridico, demonstrando que é
possivel se viver a soropositividade de maneira produtiva e positiva. Assim, o site se apresenta como
uma alternativa eficaz de educacdo em satude, pois desmistifica representacdes acerca da
soropositividade e promove didlogos.

Palavras-chave: HIV, Aids, Educacdo em Sadde, Tecnologias educativas, Saude Coletiva.

“Deu positivo, e agora?”: reflections about an UNAIDS and UNESCO virtual
health education platform for young people living with HIV/AIDS in Brazil

Abstract:
The construction of actions for health education about HIV/AIDS in Brazil, is essential for the
development of universality in health, the preservation of autonomy, the right to information,
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integrality, social inclusion and other factors. With them, we should aim at promoting the quality of
life of the people who are living with HIV and not only at preventing new infections. Thus, this
manuscript aims to present — and provoke - reflections through the content of the virtual platform
Deu Positivo, e Agora?, aimed at HIV- positive young people and created by the UNAIDS and UNESCO,
about ways to educate in health with regard to seropositivity, considering the quality of life of people
living with the virus. Therefore, a bibliographic survey and document analysis were used and
tensioned by a discourse analysis. Starting on education dynamics based on dialogues about self-
acceptance, the materials available on the platform are important tools that can also be used in
different educational environments. The videos bring a lot of reflections about networks for support,
marital relationships and information from the legal field, demonstrating that it is possible to
experience seropositivity in a productive way. Thus, the website is an effective alternative for health
education, because demystifies representations about seropositivity and promotes dialogue.
Keywords: HIV, AIDS, Health Education, Educational technologies, Public Health.

“Deu postivo, e agora?”: reflexiones sobre una plataforma virtual de educaciéon
sanitaria de UNAIDS y UNESCO para jévenes que viven con VIH/SIDA en Brasil

Resumen:

La construccién de acciones dirigidas a la educacién en salud sobre el VIH/SIDA en Brasil es
fundamental para el desarrollo de la universalidad en salud, la preservacién de la autonomia, el
derecho a la informacidn, la integralidad, la inclusidn social, entre otros factores. Con ellos, se debe
apuntar a promover la calidad de vida de las personas que viven con el VIH y no sélo a prevenir nuevas
infecciones. Asi, este manuscrito pretende presentar -y provocar- reflexiones a través del contenido
de la plataforma virtual Deu Positivo, e Agora?, dirigida a jévenes VIH positivos y creada por el UNAIDS
y UNESCO, sobre formas de educar en salud respecto a la seropositividad, considerando la calidad de
vida de las personas que viven con el virus. Para ello, se realizé un levantamiento bibliografico y
analisis documental, a partir de la plataforma digital y el contenido fue tensionado a través del analisis
del discurso. A partir de dindmicas educativas basadas en didlogos sobre la autoaceptacién, los
materiales disponibles en la plataforma son herramientas importantes que también pueden ser
utilizadas en diferentes entornos educativos. Los videos traen varias reflexiones sobre redes de apoyo,
relaciones conyugales e informacién del campo legal, demostrando que es posible vivir la
seropositividad de manera productiva. Asi, el sitio se presenta como una alternativa eficaz para la
educacién en salud, ya que desmitifica las representaciones sobre la seropositividad y promueve el
dialogo.

Palabras clave: VIH, SIDA, Educacidn para la salud, Tecnologias educativas, Salud Puablica.

INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) causa imunodeficiéncia adquirida e
progressiva, de forma cronica. A doenca causada por ele é chamada de Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida ou Aids - conforme é mais conhecida - e configura-se como um
problema de sadde publica (GUEDES; SOUZA, 2010; POMPEU et al., 2020). Ela ocorre quando os
individuos que convivem com o virus apresentam contagens baixissimas de linfécitos TCD4

(células da resposta imune), tornando-se vulneraveis a outras doengas (SOUZA et al., 2020).

Portanto, a doenca, propriamente dita, apresenta-se por meio da emergéncia de
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sintomas causados pela exacerbacdo da atividade do virus e da diminui¢do da resposta imune.
Contudo, nos ultimos anos, a utilizacdo de medicamentos e acompanhamento clinico
adequado tém garantido que o desenvolvimento da Aids seja, em grande parte dos casos,
controlado, em termos de evolu¢do patoldgica, assegurando equilibrio clinico e maior

expectativa de vida para as pessoas que aderem ao tratamento (CORDEIRO et al., 2018).

Porém, a vivéncia com o virus pode acarretar prejuizos emocionais relacionados aos
medos que envolvem as vidas de pessoas soropositivas e a valores, por vezes conservadores e
discriminatdrios, que atravessam as sociedades. Conforme mencionado por Cazeiro, Silva e
Souza (2021), a articulacdo discursiva jornalistica-biomédica-mididtica dos anos de 1980 e
1990 validou a doenga como uma questdo relacionada a determinados grupos sociais e,
consequentemente, impulsionou processos moralizantes associados HIV que reforcaram a

exclusao social.

Assim, desde o surgimento das infec¢des nos anos de 1980, pessoas que vivem com HIV
trilham caminhos marcados pela discriminacio, estigmas e preconceitos, fato que faz com
que necessitem travar lutas didrias contra a marginalizacdo decorrente de tais praticas e, em
muitos casos, em favor do fortalecimento de estratégias voltadas a melhoria da qualidade de
vida e inclusdo social (GOMES, 2021). Destaca-se, nesse sentido, que as praticas de promogio
da saude, associadas ao que se entende por melhoria da qualidade de vida, existem, contudo,
sdo menos reconhecidas que as relacionadas a prevencgdo de infecgdes, tanto por leigos

quanto por profissionais.

Certamente, os movimentos de prevencdo devem ser considerados relevantes,
contudo, as praticas de cuidado e educagdo, bem como estudos cientificos, direcionadas aos
individuos que vivem com HIV sdo majoritariamente centralizadas em saberes e servigos
especializados, enquanto as agdes de educacdo investem prioritariamente em dindmicas de
contengdo de novas infec¢des, em lugar de outras demandas, como estruturacgio interna das
relagdes sociais do HIV/aids e qualidade de vida no contexto da soropositividade (COSTA,;
OLIVEIRA; FORMOSO; 2015). O foco, quase sempre, é direcionado para a divulgacdo de
informacdes sobre prevencio, sem a criagdo de espagos para reflexdo acerca dos contextos
que vulnerabilizam as pessoas a novas infec¢Ges, além de ndo contemplarem aspectos da vida
com HIV (MEYER; FELIX, 2014). Faz-se necessario, desse modo, o aprofundamento de

discussdes acerca de movimentos voltados a melhoria da qualidade de vida das pessoas
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soropositivas no Brasil e, também, de estratégias ligadas a diminuicdo dos medos e
preconceitos acerca do tema para que os processos de adoecimento emocional e as praticas

discriminatérias sejam diminuidos.

Diante dessa situagdo, a educagio em satide surge como uma importante estratégia de
fortalecimento de pessoas soropositivas, de seus amigos e amigas, familiares, companheiros
e companheiras e demais componentes sociais, pois trata-se de um processo educativo
dialogado e coletivo, que mira na geragio de conhecimentos em saide, visando apropriagdo
temdtica (FALKENBERG et al., 2014; DARSIE; WEBER, 2021). Ou seja, é um processo que pode
colaborar para que pessoas que vivem com o HIV desenvolvam autossuficiéncia sobre o
assunto e, a partir disso, consigam agir com autonomia em relagdo as suas préprias condi¢ées
de vida e de sadde, por conseguinte, consigam conversar diretamente com os profissionais da
saude e com seus pares sobre suas demandas mais especificas, nem sempre ligadas a sintomas
clinicos. Na mesma dire¢do, dindmicas de educacio em saldde podem atravessar
soronegativos, de maneira a transformar condutas e preconceitos potencialmente danosos

(GUNTHER; BACARAT, 2013).

Partindo destas questdes, o objetivo deste texto é apresentar - e provocar - reflexdes
por meio do contetddo da plataforma virtual ‘Deu positivo, e agora?’, direcionada a jovens
soropositivos/as e criada pelo Programa Conjunto das Nagdes Unidas sobre HIV/Aids
(UNAIDS) e Organizacio das Nagdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO),
acerca dos modos de educar em satide no que se refere a soropositividade, tendo em vista a
qualidade de vida das pessoas que vivem com o virus. A plataforma composta por videos em
que sdo apresentados bate-papos com jovens que vivem com HIV, caracteriza-se como um
documento com recursos direcionados a todos que a acessam, de modo a sanar davidas que,
na maioria das vezes, constituem o imagindrio popular, especialmente em casos de

diagndstico positivo (FERNANDES, 2018).

METODOLOGIA

A presente reflexdo foi realizada a partir de andlise documental, baseada na

plataforma digital ‘Deu positivo, e agora?’, criada pelo UNAIDS e pela UNESCO. Ela é composta
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por recursos mididticos - videos que apresentam didlogos entre pessoas soropositivas - e
textuais - nos quais sdo apresentados elementos que motivaram o projeto e sobre as histérias

de vida dos participantes (FERNANDES, 2018).

A andlise documental permite a investigacdo de diversos tipos de documentos - entre
eles recursos mididticos oficiais -, com o intuito de embasar proposi¢cdes - de forma
abundante - a partir de referencial teérico com capacidade textual e argumentativa. Também
¢ um método analitico que visa a apreensdo, compreensdo e andlise de documentos com o
objetivo de fundamentar e qualificar o conteddo apresentado (GUIMARAES; SALES, 2010).
Assim, complementarmente, foi feita selecdo de artigos e outros documentos acerca do
campo da educacdo em satde e aspectos que envolvem a temdtica da soropositividade no
Brasil, por meio de revisdo narrativa que, comumente, ndo menciona as fontes de informagao
utilizadas, a metodologia para busca das produgdes, nem os critérios utilizados na avaliacdo
e selecdo dos estudos (ROLIM et al., 2019). Para tanto, os textos foram selecionados a partir do
seguinte questionamento: quais os modos de educar em saide no que se refere a

soropositividade, tendo em vista a qualidade de vida das pessoas que vivem com o virus?

Sendo assim, o conteudo da plataforma foi explorado e estudado pelos pesquisadores,
até que pudesse ser desenvolvida uma reflexdo critico-descritiva, baseada na anélise do
discurso. De acordo com Caregnato e Mutti (2006), esse tipo de manobra considera ndo apenas
o que € dito, ou o que pode ser traduzido pelas palavras proferidas, mas em outro sentido,
aquilo que é produzido em consonincia com os diferentes modos de observagio e

conhecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas linhas que seguem, sdo apresentadas as reflexdes emergentes dos materiais

analisados.
Panorama das politicas ptblicas brasileiras sobre HIV/AIDS

O nimero de sujeitos soropositivos que vivem/viveram no Brasil, entre 1980 e 2020, é

superior a 1.011.617 (BRASIL, 2022). As praticas de cuidado voltadas para tais pessoas tiveram
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inicio assim que foram identificados os primeiros casos de infec¢do, na década de 1980, j4 que
se tratava de uma nova doenca, cujas notificacdes se multiplicavam por diferentes lugares do
mundo. Contudo, esta primeira fase de agles coletivas, voltadas ao apoio das pessoas
infectadas, no Brasil, foi desenvolvida por meio da organizacio de grupos ndo-
governamentais, visto que, por conta da Ditadura Militar, o governo federal se omitiu em

relagdo a demanda emergente a época (MONTEIRO, 2002; CRISTIANO et al., 2023).

Cabe indicar que essa omissdo ocorreu, também, porque a Aids, durante os anos
iniciais, esteve associada ao que na época se conhecia como grupos de risco (homossexuais,
prostitutas, pessoas hemofilicas e usudrias de drogas), ndo sensibilizando, portanto, a
sociedade e os formuladores de politicas publicas. Um efeito importante dessa omissdo é que
ela possibilitou o crescimento das taxas de infeccdo por HIV de forma acelerada e
descontrolada nos diferentes segmentos populacionais, o que fez emergir pressdo social para

a formulacio de politicas puiblicas voltadas ao HIV/Aids (MONTEIRO, 2002; BRETAS, 2022).

Assim, ap0s a resposta inicial ter sido dada pela sociedade civil, em uma segunda fase,
foi dada uma resposta estatal com a criagdo do Programa Nacional de DST/Aids (BRASIL,
1999), responsavel pela construgio de politicas piblicas voltadas as pessoas soropositivas,
visando a reducdo da morbimortalidade e assisténcia relativa a tratamentos para melhores
condigdes de vida. Uma terceira fase, foi marcada por uma completa falta de didlogo entre a
sociedade e o governo, tornando ainda mais dificil o enfrentamento dos casos de infecgdo e
mortalidade. Essa situagdo se deu pelo completo antagonismo entre o PNDST/Aids e os outros
setores que estavam envolvidos no combate e controle da epidemia, porém, finalmente, a
partir de Programas Assistenciais direcionados aos sujeitos soropositivos, emergiu uma
quarta fase que estendeu-se de 1993 até o inicio da pandemia de Coronavirus. J4 a quinta fase
- que é marcada até o periodo atual - denota ‘uma oportunidade para a reflexdo critica e a
construcdo de novos caminhos’ e, também, apresenta maiores discussdes quanto a redugdo
de danos, o acesso universal ao tratamento e a repaginacdo da prevencdo. Dessa maneira,
apresenta uma maior ‘conversacdo’ entre profissionais de saude, grupos politicos, populagio
em geral e pessoas vivendo com HIV/Aids (ASSOCIACAO BRASILEIRA INTERDISCIPLINAR DE
AIDS, 2021, p. 16).

Desde a institucionalizagio das politicas pdblicas voltadas ao HIV/Aids, é possivel ser

dito que investimentos publicos e privados, no que se refere a conscientizagdo da populagio
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costumam mirar em estratégias como: 1) necessidade de avaliagdes acerca da satde sexual,
no sentido de serem evitadas novas infeccdes; 2) importancia de aplicacdo de vacinas capazes
de controlarem outras doencas sexualmente transmissiveis (IST); 3) identificacdo e
classificagdo de pessoas soropositivas assintomdticas e sintomaticas; 4) acdes voltadas ao
diagndstico, ao tratamento e, ainda, ao aconselhamento no 4mbito do HIV/aids; 5) estratégias

de acompanhamento clinico de pessoas soropositivas e de seus/suas parceiros/as sexuais.

Certamente, tais praticas apresentam relevancia, visto que os Indicadores e Dados
Béasicos nos Municipios Brasileiros mostram que, apesar da diminuicdo do numero de
ocorréncias de HIV/Aids no pafs - decréscimo de 18,7% de novos casos de 2012 para 2019 -,
ainda ha muitos registros de infec¢ées e adoecimento, visto que, por exemplo, em 2021, foram
notificados 13.501 novos casos de infeccdo pelo virus (BRASIL, 2020). Esses indicadores de
transmissdo simbolizam o quanto ainda sdo relevantes e necessdrias as politicas publicas
voltadas a educacdo no que se refere a prevengdo, ja que em muitos casos as infec¢des
ocorrem pela falta de conhecimentos adequados sobre a doenca, suas variaces e sua

transmissdao (MULLER; PEREIRA, 2022).

Contudo, neste contexto, observa-se o agravamento da enfermidade em muitos
sujeitos soropositivos pela falta de conhecimentos sobre o HIV e sobre a Aids, bem como sobre
novos tratamentos disponiveis. Além disso, destaca-se a perpetuacdo do preconceito e do
estigma sobre a tematica, o que contribui para a repulsdo ao tratamento por parte de muitas
pessoas que vivem com HIV/Aids (PEREIRA; VIEIRA; FILHO, 2011; CAZEIRO, 2021; CRUZ;
DARMONT; MONTEIRO, 2021). Branco et al. (2020), referem que a dificuldade de adesdo a
terapia antirretroviral (TARV), baseia-se em diversas causas, como fatores sociais, estilo de
vida, crencas negativas sobre o uso da TARV, estigmas sobre a medicacdo, ndo-aceitagdo da
doenga e adesdo e tempo de tratamento. Particularmente em relagdo aos jovens que vivem
com HIV/Aids, as dificuldades na adesdo ao tratamento acrescenta-se o fato de que, muitas
vezes, as familias ndo conhecem os seus diagndsticos soropositivos, o que faz com que eles/as

prefiram ndo portar os frascos com os medicamentos (SILVA, 2012).

Ressalta-se que a Atencdo Primdria em Sadde (APS) deve ser entendida como um
importante campo de suporte, pois é responsavel por dar assisténcia as pessoas vivendo com
HIV/Aids através da oferta de preservativos, disponibilidade de testagem voluntdria,

instrugdes e aconselhamentos pré-testes e pds-testes, além de promover a inclusdo dessa
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populacdo em relacdo as comunidades em que se localizam, entre outras a¢ées de cunho
social. Essas estratégias podem e devem ser adaptadas para todos os tipos de usudrios do
sistema publico de saide, em todas as dreas demogréficas do Brasil (SALLA; SAO, 2012;

DAMIAO et al., 2022).

Partindo dessa questdo, reforca-se a importancia de estratégias capazes de amenizar
dois pontos problemdticos. O primeiro relaciona-se aos modos como os sujeitos soropositivos
enfrentam a soropositividade, visto que grande parte das a¢des educativas e de cuidado
mencionadas se direcionam para o controle de condutas que podem ser consideradas de risco.
Mais precisamente, as orientagdes sdo pensadas e praticadas no sentido de alertar as pessoas
que vivem com HIV/Aids sobre os riscos da infec¢do e da doenca e, ainda, sobre as
possibilidades de exposi¢do de outras pessoas a infec¢do. O segundo ponto, diz respeito ao
fortalecimento do medo e de preconceitos em relagdo a populagio, haja visto que a
soropositividade é tratada, frequentemente, como um problema sem solugdo, pois o
diagndstico é visto - erroneamente - como uma sentenca de morte para os soropositivos e
um risco para os soronegativos. Nessa direcdo, é possivel ser dito que as estratégias educativas
mais tradicionais - ou clinicas - ao buscarem apenas controlar a infec¢do e a doenga, acabam
por reforcar estigmas e sentimentos negativos que envolvem os sujeitos soropositivos e
orientam a¢des na direcdo oposta aos preceitos da promogio da satde, mais precisamente,

no que se refere a qualidade de vida dessas pessoas.

O termo qualidade de vida, enquanto definigdo cientifica, intenta englobar questdes
relacionadas ao estado de saude, estado funcional, bem estar psicoldgico, felicidade,
satisfacdo em relacdo as necessidades do cotidiano e avaliagdo da prépria vida. Destaca-se que
para a maioria das pessoas, sejam elas soropositivas ou ndo, nem sempre é possivel estar em
dia com todos esses aspectos, mas sugere-se que a vida seja organizada de modo a estar o mais
préximo possivel dessa compreensdo. Assim, estudos relacionados a pessoas soropositivas,
relacionando fatores associados a qualidade de vida, mostram-se extremamente relevantes,
consoante com os novos paradigmas que tém norteado as préticas em saide (MARQUES et al.,

2020; BLANDON et al., 2019; COSTA; OLIVEIRA; FORMOSO, 2015).

Portanto, a educagdo em saude, em lugar de praticas educacionais verticalizadas, pode
servir como importante ferramenta de transformacdo social no que se refere a construgio

cultural dos modos de vida que envolvem a soropositividade. Isso é possivel porque a
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educagdo em saude permite dialogar sobre conhecimentos técnicos voltados ao HIV/Aids e,
também, possibilita aos/as participantes refletirem sobre os contextos de vulnerabilidade aos
quais estdo submetidos/as e, desse modo, agirem com mais autonomia em relagio as suas

vidas e aos aspectos que se articulam com HIV/Aids.

Educagdo em Saude

A educacio, em sentido amplo, faz parte da vida de todos os sujeitos, a partir das
interacdes entre individuos e de suas relagdes consigo e com o mundo. A educagio refere-se
aos processos de ensino e de aprendizagem que acontecem nas instituicdes escolares e fora
delas. No que tange a educacdo escolar, cabe lembrar que em seu emprego tradicional ela tem
se sustentado pela instrugdo mediada da transmissdo de conhecimentos, o que € criticado por
diversos autores do campo educacional, desde a emergéncia das pedagogias criticas (FRANCO
etal., 2021; SILVA, 2011). Especificamente, no que diz respeito a no¢io de educacdo em satide,
pode-se referir que ocorreram mudancas significativas quanto ao entendimento de seus
preceitos e propdsitos ao longo dos anos, no sentido de tornar mais evidentes as relagdes dos
sujeitos entre si e com os ambientes nos quais circulam, conforme ocorreu, também, no amplo

campo da educacao.

A aproximagdo entre a educacio e a satide no Brasil teve inicio no final do século XIX,
a partir do surgimento de doencas infectocontagiosas que ameagavam a economia do pafs. As
praticas de educagdo sanitaria estavam, portanto, voltadas para o controle das epidemias, ou
seja, para um conjunto de agdes e condutas que se tornavam relevantes e impostas depois que
as doencgas ja haviam tomado grandes proporg¢des. Nesta dire¢do, discussdes acerca dos modos
de vida, associadas a qualidade de vida, eram deixadas de lado - no limite, nem eram

entendidas como uma demanda (CIMA, 2023; ABREU; GUEDINE; MOREIRA, 2013).

As campanhas sanitarias se voltavam para medidas de saneamento e urbanizagdo, sem
serem considerados os contextos politico-sociais dos individuos para quem eram
direcionadas (KIRST; DARSIE, 2021). Sendo assim, dada a emergéncia dos movimentos de
resisténcia em relacdo a tais praticas, ocorreu, por exemplo, a Revolta da Vacina, em 1904,
caracterizada pela falta de didlogo sobre aspectos de saide entre as autoridades sanitarias e

as sociedades da época.
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Modifica¢des relacionadas a educacdo no contexto da satude, em funcdo de eventos
como o destacado, passaram a ser efetivadas na década de 1940, quando a culpabilizagdo dos
problemas de saide comegou a deixar de ser direcionada aos individuos e passou a ser
entendido que a satde e a doenca eram dimensdes coletivas (CIMA, 2023; ABREU; GUEDINE;
MOREIRA, 2013). Assim, movimentos sociais - como o Movimento de Educacdo Popular,
protagonizado pelo educador Paulo Freire, na década de 1960 - também passaram a
influenciar as préticas de educacdo em sadde, incorporando os saberes populares e dando
lugar a processos educativos democréticos, de modo a serem mais eficazes e inclusivos

(FALKENBERG et al., 2014).

Anos depois, com a expansdo dos servigos de saide no Brasil, dada a implementacio
do Sistema Unico de Satide (SUS), emergiram acdes e estratégias relativas a gestdo do trabalho
e a formacido dos trabalhadores e trabalhadoras, gerando diversas experiéncias inovadoras
nos campos da gestdo, do cuidado e da formacdo em satide que passaram a influenciar as agdes

educacionais direcionadas as popula¢des (MENDONCA; NUNES, 2015).

Quanto ao uso da preposicdo ‘em’ no conceito educagdo em satde, Stotz (1993), ao se
referir a emergéncia da educagdo popular em articulagdo a satdde, faz referéncia ao
desempenho que os servigos de satide apresentam em termos de controle social das pessoas

acometidas pelas doencas e das populagdes de risco. Segundo ele,

0 trago fundamental da educagio popular e saide estd no método: o fato de tomar
como ponto de partida do processo pedagdgico o saber anterior das classes
populares. Na satde isto significa considerar as experiéncias das pessoas sobre o seu
sofrimento e dos movimentos sociais e organizacdes populares em sua luta pela
sadde nas comunidades de moradia, de trabalho, de género, de raca e etnia. Ponto
de partida significa reconhecimento, palavra que tem o sentido de admitir um outro
saber, tdo vélido no Ambito do didlogo quanto o saber técnico-cientifico (STOTZ,
1993, p. 27).

No contexto das politicas publicas brasileiras, a expressdo “controle social” diz
respeito ao protagonismo da populagdo usudria do sistema publico de satide acerca das
decisdes em nivel de gestdo. Para que tal manobra seja bem desempenhada, cada vez mais,
espera-se que os conhecimentos que envolvem o campo da satide sejam entendidos, de modo
critico pelos usudrios. Assim, entende-se que o objetivo da educacdo em satide é oportunizar
momentos de reflexdo e agdes capazes de possibilitar as pessoas aprendizados conscientes,
sem a intencdo de controlar suas vidas (MACIEL, 2009; DHEIN et al., 2022). Deste modo, a fim

de reduzir equivocos e facilitar o entendimento entre profissionais e estudantes da drea da
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sadde, sugere-se adotar a definicdo de educagdo em saude apresentada pelo Ministério da
Saude (MS) em sua Biblioteca Virtual em Sadde (BVS).
Processo educativo de constru¢io de conhecimentos em saide que visa a
apropriacdo temética pela populacdo [..]. Conjunto de praticas do setor que
contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com

os profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atencZo de saide de acordo com
suas necessidades. (BRASIL, 2022, s.n.).

A educagdo em saide como processo politico-pedagdgico requer o desenvolvimento
de pensamentos criticos e reflexivos, a partir do esforco para que ndo sejam impostas
verdades absolutas e imutéveis. E o campo de préticas e conhecimentos capaz de propor a¢des
transformadoras que levem os individuos a possibilidade de exercerem autonomia e
emancipagdo - como sujeitos histéricos e sociais - permitindo que participem das decisdes de
satude para cuidarem de si préprios, de suas familias e da coletividade, criando vinculos entre

a agdo profissional e o cotidiano da populacdo (DARSIE; WEBER, 2021).

Para tanto, as préticas de educagdo em satide envolvem os/as profissionais de satde
que valorizam a prevencdo de doengas e a promocgio da sadde, gestores/as que apoiam
esses/as profissionais e que compreendem o significado de tais praticas e a populagdo que
necessita construir seus conhecimentos no sentido de aumentar autonomia para cuidados
individuais e coletivos (FALKENBERG et al, 2014). Assim sendo, as agles podem ser
vivenciadas em dire¢des diferentes daquela que considera a transmissdo vertical de
conhecimentos de modo impositivo. Devem acontecer com énfase no didlogo, na critica, na
acdo e na reflexdo para, desta maneira, tornarem-se parte daquilo que se entende por

democracia (DARSIE; WEBER; 2021; BRASIL, 2022).

Deste modo, torna-se fulcral que as questdes direcionadas aos processos de educacdo
da populagdo e, mais precisamente, dos sujeitos soropositivos sejam pensadas de forma
ampla, de modo a diminuirem as infec¢Ges, por um lado, mas também, por outro, visando
potencializar a melhoria da qualidade de vida e a diminui¢io dos preconceitos que envolvem

a temdtica e, de modo particular, a vida dessas pessoas.
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Viver com HIV: um novo comego de vida

A plataforma virtual analisada conta com 12 videos informativos sobre temas que
envolvem as dindmicas do dia-a-dia de jovens soropositivos/as. Além disso, disponibiliza
materiais complementares que sdo compostos por resumos ilustrativos dos videos, relatos,
referéncias bibliograficas e links para outros sites oficiais. Nesse sentido, configura-se como
uma tecnologia educacional, pois conforme apontado por Maniva et al. (2018) tais tecnologias
sdo dispositivos utilizados para a mediagdo de processos de ensinar e aprender. Na mesma
dire¢do, trabalhos como o de Magnus e Klein (2023) e de Mutz et al. (2023) abordam os modos
como plataformas digitais subjetivam sujeitos acerca dos cuidados relacionados a vida com a
soropositividade, bem como sobre os modos como aplicativos de saide tém se tornado
instrumentos associados aos processos educativos. Assim, é possivel apreender que as
tecnologia educativas tornaram-se relevantes ferramentas no tempo presente, o que

promove a necessidade de melhor compreendé-las.

Partindo disso, ressalta-se que todos os videos da plataforma contam com opg¢io de
legenda e os relatos sdo desenvolvidos por influenciadores/as digitais e outras pessoas
soropositivas que falam sobre seus processos de autoaceitagdo. Cada histéria articula-se a
temas que emergem como relevantes a partir de dindmicas educativas baseadas em didlogos,
conforme se espera que ocorra a partir da perspectiva da educag¢do em satide no contexto das
politicas publicas nacionais (FALKENBERG et al.; MENDES; MORAES, 2014; DARSIE; WEBER,
2021). Além disso, com o intuito de ampliar a rede de apoio a outros/as jovens, oportunizando
desta maneira a criagdo de novos didlogos, os/as participantes deixam a disposi¢do as suas

redes sociais para contato.

A popularizagdo e o crescimento de tecnologias educacionais e de comunicagdo, como
as disponibilizadas na internet, fazem com que emerjam reflexdes importantes no campo da
sadde. Assim, principalmente as midias sociais assumem um papel estratégico, podendo ser
utilizadas no que tange a personalizagdo de mensagens, de acordo com os/as usudrios/as e
suas devidas preferéncias de informagdo. Dessa forma, a disponibilizagdo das redes sociais
dos/as participantes do projeto se torna relevante. Isso faz com que, em tese, a produgio de
conteddos seja promotora de saude, podendo auxiliar na tomada de decisdes em favor da
melhoria da qualidade de vida e da satide dos/as jovens que vivem com HIV/Aids (CADAXA,;
SOUSA; MENDONCA; NUNES, 2015; FRANCA; RABELLO; CARINNE, 2019).
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Nesta diregdo, os videos da plataforma sdo de ficil entendimento, uma vez que
apresentam bate-papos informais. Além disso, sdo breves, desenvolvendo-se em até 4
minutos. Cada video tem seu material de apoio e informagdes sobre os/as participantes. Os
temas abordados sdo variados, entre os quais: ‘Posso confiar no teste de HIV?’, ‘O que é HIV?’,
‘0 que é Aids? Por que ndo tem cura?’, ‘Quem vive com HIV passa pros outros?’, ‘Como é a vida
de quem vive com HIV?, ‘Quem tem HIV pode namorar?’, ‘O que fazer se eu sofrer
discriminacéo por viver com HIV?’, ‘Discriminar quem vive com HIV é crime’, ‘Quem vive com
HIV fica doente?’, ‘Vivo com HIV, posso ter filhos?’, ‘Tem tratamento para HIV no SUS?’, ‘Onde

encontrar outras pessoas que vivem com HIV?' e ‘HIV entre jovens e adolescentes’.

Para além dos processos de discussdo que ddo origem aos videos, é possivel pensar que
eles se constituem como importantes tecnologias educacionais que podem ser utilizadas em
outros ambientes. Tendo em vista seus conteddos e formato de produgio, podem disparar
importantes discussdes didaticas, dada a atualidade de suas imagens e linguagem, o que
oportuniza identificagdo com jovens de diferentes realidades, conforme ocorre em outras
situages pedagdgicas (DARSIE; HILESHEIM; SOMAVILLA, 2021). Esses videos sdo, nesse
sentido, potentes estratégias educativas, que podem ser utilizadas em espagos como unidades

de saude e escolas para propiciar debates sobre os temas ali abordados.

Os videos acabam servindo como ferramentas de promogao da satde, pois auxiliam no
processo de aquisicdo de informacdes e de favorecimento da autoestima de outras pessoas
soropositivas, particularmente jovens. Neste sentido, observa-se que ocorre um importante
movimento pedagdgico, fundamental para as praticas de educacdo em saide, qual seja, a
multiplicagdo de olhares e sentimentos, em rede, ja que os contextos dialdgicos diferenciam-
se entre si e, em sua totalidade, apontam modos de viver a soropositividade para além dos
aspectos do adoecimento e do estigma que se associam a essa vivéncia. Assim, até mesmo as
caracteristicas que podem distanciar os/as protagonistas daqueles/as que os/as assistem,
oportunizam novas reflexdes acerca das diferentes demandas em saude, especialmente
associadas ao tema. Isso ocorre porque as discussdes ali produzidas se constroem em torno
da vida com HIV/Aids, o que acaba por produzir reflexos e similaridades no contexto da

soropositividade.

A vivéncia da sexualidade, da conjugalidade, da paternidade/maternidade com

parceiros/as com sorologia igual ou diferente, as diferentes possibilidades de tratamento e o
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fortalecimento das redes sociais de apoio sdo algumas questdes de natureza psicossocial
vivenciadas por pessoas soropositivas (ANDRADE, 2022; SEIDL; ZANNON; TROCCOLI, 2005).
Nesse contexto, ao trazer para a discussdo as redes de apoio vivenciadas pelos/as
participantes, com o video ‘Onde encontrar outras pessoas que vivem com HIV?’, pode-se
observar a ldgica da assisténcia, mesmo que de forma online, as pessoas soropositivas, ja que
fica evidente que ha demais sujeitos em situacdo semelhante, vivendo de maneira produtiva,

positiva e dispostos a auxiliar.

O video ‘Quem vive com HIV pode namorar?’, ressalta que é possivel se ter relagdes
afetivo-sexuais sauddveis, de maneira segura, com pessoas que vivem com HIV,
demonstrando as possibilidades de prevencdo para quem convive com o virus. Neste
contexto, pode ser aferido que a producio enfrenta o estigma e a discriminagdo que estdo
relacionados as pessoas que vivem com HIV/Aids e que fazem com que pessoas soropositivas
e soronegativas deixem de buscar informacdes, servicos e métodos que reduzam os riscos de
infec¢do e coinfec¢do, ainda, que deixem de adotar comportamentos mais acolhedores,
muitas vezes, para que ndo sejam levantadas suspeitas em relagdo aos seus estados

sorolégicos.

Os episddios ‘O que fazer se eu sofrer discriminagdo por viver com HIV?” e ‘Discriminar
quem vive com HIV é crime’ demonstram que a discriminagdo contra pessoas soropositivas é
crime no Brasil, a partir da Lei 12.984 de 2014 (BRASIL, 2014). Associado a esta questdo,
demonstra-se como a saude mental é uma importante aliada no tratamento viral, pois os
temas encontram-se articulados no episddio. Assim, é apresentado mais um direito
assegurado por lei - numero 9.313 de 1996 -, a saber: o tratamento gratuito para todas as
pessoas soropositivas no Brasil (BRASIL, 1996). Ou seja, tais videos apresentam pontos de
reflexdo sobre a discriminacdo e, além disso, apresentam informagées do campo juridico que
sdo importantes para proteger as pessoas vivendo com HIV de quaisquer tipos de
discriminagdo. Desse modo, operam com dois aspectos importantes da educagio em sauide,
sdo eles: 0 acesso a informacao e ao conhecimento e a reflexdo critica sobre o conhecimento

adquirido.

O site conta, ainda, com 7 abas nas quais os visitantes podem circular - 1) episédios (na
qual se encontram os videos); 2) sinta-se em casa; 3) participantes; 4) saiba mais; 5) conheca

o projeto; 6) ficha técnica; 7) alguma sugestdo?. Elas encontram-se distribuidas nas partes
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superior e inferior da tela inicial e direcionam para conteddos distintos, porém

complementares.

A aba ‘Sinta-se em casa’ apresenta o projeto pela voz de Georgiana Braga-Orillard,
diretora do UNAIDS no Brasil. Ela explica que a intengdo de reunir, com uma linguagem
acessivel, informagoes de qualidade para jovens sobre o HIV impulsionou o projeto. Braga-
Orillard discorre sobre o desejo de que a plataforma seja repleta de referéncias cientificas,
médicas e, também, humanas. Dessa forma, observa-se que a iniciativa alinha-se aos preceitos
da educacgio em saide, pois, do modo que € possivel, por tratar-se de uma ferramenta virtual,
intenta afastar-se da ideia de exclusividade em relagdo a prevencio e a orientagdes clinicas,
alinhando-se a demandas sociais de pessoas que ndo se encontram, necessariamente, em

situagdo de sofrimento.

Em outra aba, chamada de ‘participantes’, sdo apresentados os/as colaboradores/as
do projeto. Sdo pessoas comuns, com idades entre 23 e 54 anos, de diferentes cidades
brasileiras, com diferentes estilos, cores de pele e identidades de género. Todos/as se
identificam por meio de seus nomes reais, considerando-se ativistas da causa. Na direcido
oposta aos aconselhamentos clinicos mais comuns, sdo sujeitos saudaveis que se apresentam
engajados e felizes, no sentido de mostrar aos/as visitantes que a soropositividade ndo precisa

ser relacionada aos problemas normalmente associados a ela.

Para além disso, em seus depoimentos, nos quais se apresentam, destacam
transformagdes positivas que ocorreram a partir da soropositividade e que serviram de
alicerce para “um novo comego de vida”. Tais estratégias, conforme pode ser observado a
partir das proposi¢des anteriores, funcionam como movimentos educativos que investem em
outros modos de entender a soropositividade, para além dos aspectos clinicos. O
fortalecimento da qualidade de vida das pessoas que vivem com HIV e a apazigua¢io dos
preconceitos que envolvem a tematica sdo acionados em concomitancia e podem servir de

modelo para outras agdes publicas e/ou privadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos anos, muitas praticas de educagdo em saude foram/sdo pensadas e
direcionadas aos sujeitos soropositivos/as, porém, acabam sendo orientadas,
majoritariamente, por meio da ideia de prevencio de doengas e da ndo infeccio de outras
pessoas, deixando pouca margem para discussdes relacionadas a promogio da satde. Isso
pode fazer com que pessoas soropositivas se sintam culpadas e menosprezadas e, ainda,

fortalece preconceitos que as agridem.

Sendo assim, faz-se necessario ampliar a promoc¢io de estratégias de educagdo em
sadde para que tais situagGes sejam transformadas positivamente e, dessa forma, construam-
se didlogos entre pessoas soropositivas, populacdo em geral e profissionais da area da satde.
Desta maneira, o site analisado - ‘Deu positivo, e agora? - representa uma alternativa
interessante para o campo da educagdo em saude, pois, desmistifica representacées acerca da
soropositividade, geralmente associadas aos riscos ligados a Aids ou a infec¢des de demais

sujeitos.

Sugere-se que esse material, por sua potencialidade pedagdgica ja mencionada, seja
utilizado em a¢Ges de educagdo em satide desenvolvidas por instituigdes educativas e servigos
de satilde como recurso mobilizador de reflexdes sobre o HIV/Aids, seus contextos de
vulnerabilidade, estratégias de enfrentamento a discriminagio, informagdes sobre adesdo e
continuidade do tratamento entre outras possiveis. Espera-se, no contexto desta reflexdo,
que agdes como esta, direcionadas a promogdo da saude e diminuicdo do preconceito, se
tornem mais comuns e incorporadas com maior frequéncia as politicas publicas de saide e de

educacio.
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