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Resumo:

Este estudo buscou verificar se o uso de Préticas Integrativas e Complementares (PICS) pode impactar
e favorecer a saude de pacientes em hemodidlise. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa
realizado entre julho e dezembro de 2020 com base em periddicos nacionais e internacionais. As bases
consultadas foram: 1. ScienceDirect; 2. Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); 3. Scientific Electronic Library Online (SciELO). A pesquisa envolveu as seguintes
combinagdes de palavras-chave: (a) Préticas integrativas e complementares “and" hemodiélise; (b)
enfermeiros “and” hemodidlise. Os resultados revelaram que o uso de PICS para pacientes em
hemodiélise foi eficaz uma vez que melhora o bem-estar e diminui desconfortos tipicos ao
procedimento. Dessa forma, torna-se indispensavel incentivar mudangas nos servigos de satde, por
meio de reflexdes sobre o processo de trabalho, lapidando conceitos e hébitos, com a intengdo de
transformar o olhar e a cultura submersos na sadde, acrescentando ao saber profissional, os
conhecimentos relacionados as PICS.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Crénica, Hemodidlise, Praticas Integrativas e Complementares.

Impact of integrative and complementary practices on
patients submitted to hemodialysis sessions

Abstract:

To verify whether the use of Integrative and Complementary Practices (PICS) can impact and favor
the health of patients on hemodialysis. This is an integrative review study carried out between July
and December 2020 based on national and international journals. The bases consulted were: 1.
ScienceDirect; 2. Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS); 3. Scientific
Electronic Library Online (SciELO). The research involved the following combinations of keywords:
(a) Integrative and complementary practices "and" hemodialysis; (b) nurses "and" hemodialysis. The
use of PICS for patients on hemodialysis was effective as it improves the well-being and reduces
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discomfort typical to the procedure. Thus, it is essential to encourage changes in health services,
through reflections on the work process, polishing concepts and habits, with the intention of
transforming the look and culture submerged in health, adding to professional knowledge, knowledge
related to PICS.

Keywords: Renal Insufficiency, Chronic, Hemodialysis, Integrative and Complementary Practices.

Impacto de las practicas integradoras y complementarias en pacientes
sometidos a sesiones de hemodialisis

Resumen:

Este estudio buscé verificar si el uso de Précticas Integrativas y Complementarias (PICS) puede
impactar y favorecer la salud de los pacientes en hemodialisis. Se trata de un estudio de revisién
integradora realizado entre julio y diciembre de 2020 en base a revistas nacionales e internacionales.
Las bases de datos consultadas fueron: 1. ScienceDirect; 2. Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS); 3. Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SciELO). La investigacién
involucré las siguientes combinaciones de palabras clave: (a) préacticas integradoras vy

w_n w_n

complementarias “y” hemodidlisis; (b) enfermeras “y” hemodiélisis. Los resultados revelaron que el
uso de PICS para pacientes en hemodidlisis fue efectivo ya que mejora el bienestar y disminuye las
molestias tipicas del procedimiento. Por ello, es fundamental impulsar cambios en los servicios de
salud, a través de reflexiones sobre el proceso de trabajo, puliendo conceptos y habitos, con la
intencién de transformar la mirada y la cultura sumergidas en la salud, sumando a los conocimientos
profesionales, conocimientos relacionados con los PICS.

Palabras clave: Insuficiencia renal crénica, Hemodidlisis, Practicas integradoras y complementarias.

INTRODUCAO

A Insuficiéncia Renal Crdnica (IRC) representa a perda gradual e irreversivel da
atividade renal (glomerular, tubular e enddcrina), de tal maneira que em seu estédgio evoluido,
os rins ndo conseguem mais conservar a normalidade do meio interno do paciente
(ZAMBERLAN et al., 2013). Faz-se indispensavel o uso de terapéuticas substitutivas da fun¢do
renal, como a didlise peritoneal ambulatorial continua, didlise peritoneal automatizada,
didlise peritoneal intermitente, hemodidlise e transplante renal, aliviando o sofrimento,
prolongando a vida e até prevenindo incapacidades posteriores, porém, sem carater curativo

(ZAMBERLAN et al., 2013; ROCHA; BARATA; BRAZ, 2019).

Nessa perspectiva, o tratamento hemodialitico proporciona uma rotina monédtona e
limitada, e as atividades sdo restritas apés o comeco do tratamento (ZAMBERLAN et al., 2013).
Ainda que seja o método mais tradicional para esse caso, ele provém multiplos efeitos
adversos como restri¢des de alimentos e liquidos, dor na fistula, maltiplas hospitalizacdes,
disturbios do sono, depressdo, ansiedade e isolamento social, acarretando em um
funcionamento fisico limitado dos pacientes, diminui¢do da qualidade de vida e satide geral

precaria (ROCHA; BARATA; BRAZ, 2019).
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Nessa conjuntura, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) definiu a satde geral como
o bem-estar fisico, mental, social e moral de um individuo. A manutencdo das atividades
regulares ou a evolugdo dos exercicios fisicos podem revigorar a sadde geral dos pacientes
em hemodidlise (SILVA; MENDONCA, 2016). Além do intermédio médico, a medicina
complementar e alternativa indica novas possibilidades terapéuticas com a finalidade de
melhorar a satde geral, reduzir os sintomas e suavizar as implicagdes negativas e as despesas

dos tratamentos clinicos convencionais (SILVA; MENDONCA, 2016; SANTO, 2019).

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), sdo um conjunto de
intervencdes médicas e de saide ndo convencionais (SANTO, 2019). Essas interferéncias
abrangem o uso de produtos de base bioldgica, como suplementos dietéticos e exercicios

mente-corpo (ioga, respiragdo profunda e meditagdo) (SANTO, 2019).

Algumas investigacdes tém apresentado os beneficios de empregar praticas
complementares ndo-farmacoldgicas durante a didlise, pois sdo intervengdes que provocam
beneficios a satide e propiciam um ambiente mais agradavel, por ter um impacto positivo no

bem-estar do paciente (HOU et al., 2017; BIRDEE et al., 2015; KOCA; EREN, 2014).

As terapias complementares mais empregadas sdo os produtos biolégicos, como ervas
e suplementos (SENTURK; KARTIN, 2018; DORNELES et al., 2018), exercicios intra-dialiticos
(SEGURA-ORTI; GARCIA-TESTAL, 2019) e praticas mente-corpo (BENNETT et al., 2015; HEO et
al., 2016). Essas praticas proporcionam diminui¢des nos niveis de ansiedade, depressdo e
estresse, melhorias no humor, satisfacdo, qualidade de vida, bem como redugio de sintomas

indesejaveis e resultados adversos (BENNETT et al., 2015; HEO et al., 2016).

Desde a década de 1990, o uso das PICS tem evoluido em magnitudes mundiais. O seu
aumento e perceptibilidade sucederam, sobretudo, com estimulo da OMS, em 2002, por
intermédio de um documento normativo para seus paises integrantes (COSTA et al., 2018).
Este oficio visa o progresso e a normatizacdo de tais métodos nos servigos de satde, assim
como a expansdo do acesso, do uso racional e da avaliagdo da eficicia e da seguranca dessas

técnicas a partir de estudos cientificos (COSTA et al., 2018).

Neste panorama, em 2006 o Ministério da Saide (MS), por meio da Portaria n®
971/2006, publicou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no

Sistema Unico de Saude (SUS), com a finalidade de assegurar a integralidade nos servicos de
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saude (COSTA et al., 2018). Desde entdo, a oferta e o incentivo ao uso das PICS, como a
fitoterapia, a homeopatia, a acupuntura, dentre outras, foi legitimada no SUS, expandindo o

emprego dessas praticas (TELESI, 2016).

Assim sendo, o presente estudo visou realizar um levantamento bibliografico com o
objetivo de verificar se o uso de Préticas Integrativas e Complementares pode impactar e
favorecer a saude de pacientes em hemodidlise, como um caminho norteador para

potencializar a assisténcia prestada a esses sujeitos.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, com abordagem qualitativa de natureza
exploratdria, que consiste em um método de pesquisa da pratica baseada em evidéncias, pois
sintetiza as pesquisas disponiveis sobre determinado tema, fundamentando-se em

conhecimento cientifico (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O processo de elaboragdo do presente estudo foi realizado entre julho e dezembro de
2020 e apresentou as seguintes fases: (i) definicdo da pergunta norteadora, estratégia de busca
na literatura, identificacdo dos estudos e coleta de dados; (ii) andlise dos estudos incluidos;
(iii) discussdo dos resultados; e (iv) apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;

CARVALHO, 2010).

A partir da pergunta norteadora: “Quais sdo os efeitos da insercdo de Praticas
Integrativas e Complementares nos pacientes em hemodidlise? ”, realizou-se um
levantamento de publicacbes em trés bases de dados: 1. ScienceDirect; 2. Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS); 3. Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A pesquisa envolveu as seguintes combina¢des de palavras-chave: (a)
Préiticas integrativas e complementares “and" hemodidlise; (b) enfermeiros “and”

hemodidlise.

As publicagdes resultantes da busca nas bases de dados foram selecionadas a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: publicagdes disponibilizadas nas linguas portuguesa, inglesa

ou espanhola; disponibilidade dos textos na versio integral; periodo de publicagdo entre 2015
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e 2020; busca por artigos cientificos, excluindo-se outros tipos de trabalhos (teses,

dissertacdes, livros e resenhas), conforme a matriz analitica das produg¢des (Figura 1)

adaptada do estudo de Minuzzi e Coutinho (2020).

Quanto aos critérios de exclusdo foram: publica¢cdes em duplicidade nas diferentes

bases de dados e aquelas em que o objeto de estudo ndo estabelecia relagdo com o tema

abordado.

Figura 1. Matriz analitica das produgdes

Matriz Analitica das Produgoes

Area de

Titulacdo Ano Sions Concentracio

Artigos Lingua
Cientificos 20152020 Portuguesa

Sande

Lingua
Inglesa

Lingua
Espanhola

Fonte: Adaptado de Minuzzi e Coutinho, 2020.

Abordagem

Tipos de
Pesquisa

Pesquisa
Qualitativa

Objetivos

Exploratéria

Procedimentos
Técnicos

Revisio
Integrativa

Inicialmente todos os estudos identificados na pesquisa foram avaliados a partir de

seus titulos e/ou resumos. Posteriormente, os estudos que atenderam aos critérios de

inclusdo foram recuperados para leitura do texto completo e nova avaliagdo quanto aos

critérios de inclusao.

Do total de estudos selecionados, foi feita uma leitura prévia e identificados alguns

eixos temdticos para andlise. Apds essa etapa, as informagdes extraidas dos estudos

selecionados incluiram: titulo, ano de publicacdo, idioma, o objeto do estudo e base de dados

onde foi publicado. A Figura 1 apresenta o fluxograma desenvolvido para atender o objetivo

do estudo.
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Figura 2. Fluxograma do processo metodoldgico de busca e analise dos estudos.

Numero total de artigos
encontrados nas bases de dados

557

» Total- 447 * Total- 40

* Total- 90 * Selecionados-02
* Selecionados- 03

* Selecionados- 05

Niamero total de artigos selecionados

10

Fonte: Dados da pesquisa.

A discussdo dos resultados foi realizada de forma exploratéria e comparativa, a partir
da interpretacdo e sintese dos autores abordados, baseando-se na literatura cientifica do

assunto e visando atender ao objetivo proposto no estudo.

RESULTADOS

Foram selecionados 10 artigos para andlise, sendo cinco da base de dados
ScienceDirect, trés da base de dados PubMed e os demais da base Lilacs. Com relacio a escrita,
oito dos 10 artigos selecionados sdo escritos na lingua inglesa e dois na lingua portuguesa.
Quanto ao ano de publicagdo dos artigos, quatro correspondem ao ano de 2018 obtendo assim,

uma maior representatividade. Os demais resultados encontram-se na tabela 1.

Tabela 1- Distribui¢do dos estudos incluidos na revisio, referente aos anos de
publicacdo, compreendidos entre 2015 e 2020, Pinheiro, 2020.
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Ano de publicagio Niimero absoluto Porceérilszfiziloie(;;tlgos
2015 01 10,0%
2016 02 20,0%
2017 00 00,0%
2018 04 40,0%
2019 01 10,0%
2020 02 20,0%
Total 10 100%

Fonte: Base de dados, 2020.

Em relagdo ao Quadro 1, tem-se a seguir uma sinopse que contém as principais
caracteristicas dos artigos selecionados neste trabalho, sendo os mesmos retratados com
titulo do estudo, autor, base de dados, ano de publicagdo, idioma, objetivo do estudo e

principais resultados.
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Quadro 1- Sinopse demonstrativa dos artigos compreendidos entre 2015 e 2020 incluidos no estudo.

Basede | Ano | Idiom Objetivo do estudo Principais resultados
Titulo Autores dados a
0 efeito da aplicagdo tépica Ali Asghar Science | 2015 | Inglés Determinar o efeito da A aplicagdo tépica de lavanda reduz a dor moderada da
de bleo essencial de lavanda | Ghods; Neda Direct aplicacao tépica de dleo insercdo de agulhas de didlise em pacientes em hemodidlise.
na intensidade da dor Hoseini essencial de lavanda na Pacientes relataram menos dor com lavanda em comparagio
causada pela inser¢do de Abforos; Raheb intensidade da dor durante a com placebo ou nenhuma intervencdo. Recomenda-se que
agulhas de didlise em Ghorban e insercdo de agulhas de enfermeiros usem lavanda tépica antes da inser¢do das agulhas
pacientes em hemodidlise: Mohammad didlise em pacientes em como um método seguro e simples para alivio da dor
um ensaio clinico Reza Asgari hemodialise
randomizado
Efeitos de um programa de | Jo-Han Chang; | Science | 2016 | Inglés | Investigar os efeitos de uma | Os resultados do estudo indicam que as melhorias na qualidade
12 semanas de exercicios de | Malcolm Koo; Direct intervengdo com exercicios | de vida e no funcionamento fisico dos pacientes taiwaneses em
Tai Chi na qualidade de vida | Sheng-Wen Wu de Tai Chi na qualidade de hemodidlise sdo consistentes com os efeitos benéficos do Tai
e funcionamento fisico de e Chiu-Yuan vida e funcionamento fisico Chi. Houve um aumento na resisténcia muscular, embora ndo
pacientes com doenca renal Chen de pacientes com na for¢a muscular. Em pacientes com doenga renal crénica, a
em estdgio terminal em insuficiéncia renal em reducdo da massa e da forca muscular é comum devido ao
hemodiélise hemodiélise desperdicio de proteina-energia. Portanto, o exercicio de Tai
Chi pode ser necessario para aumentar significativamente a
for¢a muscular
Efeitos do exercicio de Zahra Science | 2016 | Inglés Avaliar os efeitos do Com base nos achados, o método Pilates emerge como uma
Pilates na satude geral de Rahimimoghad | Direct exercicio Pilates no estado opgdo vidvel para aprimorar o bem-estar fisico e mental, além
pacientes em hemodidlise am; Zahra geral de saude de pacientes da sadde geral dos pacientes em hemodidlise, inclusive sua
Rahemi; Neda em hemodidlise funcdo social. Dada a relagdo custo-eficécia e a seguranca
Mirbagher demonstrada deste programa, recomendamos sua integracdo
Ajorpaz e Zohre no protocolo de tratamento para esses pacientes
Sadat
O efeito da aplicagdo de 6leo | Arzu Senturk e | PubMed | 2018 | Inglés Determinar o efeito da A aromaterapia, especialmente a inalagdo de Sleo de lavanda, é

de lavanda por via de
inalacdo no nivel de
ansiedade e na qualidade do

Pinar Tekinsoy
Kartin

aplicagdo de 6leo de lavanda
por via de inalagdo no nivel
de ansiedade e qualidade do

reconhecida por melhorar o sono e reduzir a ansiedade em
pacientes em hemodiélise, promovendo melhor qualidade de
vida. Enfermeiros podem integrar este método no cuidado
desses pacientes
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sono de pacientes em

sono dos pacientes em

hemodialise hemodialise
Reiki para dor durante a Savannah Zins; | PubMed | 2018 | Inglés | Avaliar a viabilidade de uma | O Reiki, ndo apresenta efeitos colaterais e é bem recebido pelos
hemodiélise Mary Catherine intervengdo de Reiki durante pacientes, entretanto, enfrenta resisténcia da equipe bem
Hooke e quatro semanas para como, barreira a adogdo de terapias complementares. Com
Cynthia Gross individuos em hemodiélise impacto financeiro positivo, é uma opgdo custo-efetiva para
enfermeiros e profissionais de saude
Intervengdo musical sobre a Gedrgia Lilacs | 2018 | Portug Avaliar o efeito de uma Os resultados indicaram uma diferenca estatisticamente
ansiedade e pardmetros AlcAntara ués interveng¢do musical sobre a significativa entre os grupos no que se refere aos niveis de
vitais de pacientes renais Alencar Melo; ansiedade e parametros ansiedade e aos pardmetros vitais. Isso sugere que a
crénicos: ensaio clinico Andrea Bezerra vitais em doentes renais intervencdo musical pode ser eficaz como recurso terapéutico
randomizado Rodrigues; crénicos em comparagio ao na prética de enfermagem, ajudando a reduzir a ansiedade e
Mariana Alves cuidado convencional de mitigar as alteragGes nos parametros vitais em pacientes renais
Firmeza; clinicas de hemodiélise crdnicos durante a hemodiélise
Alex Sandro de
Moura
Grangeiro;
Patricia Peres
de Oliveira e
Joselany Afio
Caetano
Recreagdo e gindsticaem | Giuliano Gomes | Lilacs | 2018 | Portug | Descrever e analisar a rotina | Este estudo demonstrou a eficacia das atividades recreativas
sala de hemodidlise: teoria e de Assis ués | de trabalho de um programa em um centro de hemodidlise, proporcionando uma
pratica Pimente e de experiéncia positiva aos pacientes. As atividades ajudaram a
Tatiane Ribeiro Recreagdo e gindstica para aliviar tensdes, resultando em aceitagdo pela equipe e adesio
pacientes com insuficiéncia | dos pacientes. Apesar da expansdo do programa para fora do
crbnica renal hospital, enfrentou desafios logisticos, limitando sua
continuidade
Reflexologia como Vahid Naseri- | Science | 2019 | Inglés Determinar o efeito da Os resultados indicaram que a reflexologia teve um impacto
intervencdo de enfermagem | Salahshoura;M | Direct reflexologia na ndusea em positivo na diminui¢do da intensidade das nduseas em
adjunta para o manejo da ahbobeh pacientes em hemodialise pacientes submetidos a hemodialise. Por isso, recomenda-se
nausea em pacientes em Sajadib; integrar a reflexologia nos cuidados de enfermagem para
Ahmadreza aliviar o desconforto dos pacientes. Universidades podem
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clinico randomizado

0 efeito de uma bola de

Fournierd e
Naser Saeidie

incluir treinamento em reflexologia para estudantes, enquanto
gestores podem adotar protocolos para aplicar essa técnica e
reduzir o desconforto durante os procedimentos de
hemodidlise

estresse no estresse, sinais
vitais e conforto do paciente
de pacientes em
hemodiélise: um ensaio
clinico randomizado

Assistir a filmes durante as

Kadriye Sayin
Kasar; Saadet
Erzincanli e
Nesat Tolga
Akbas

Science
Direct

Edinara Moraes | PubMed

2020

Inglés

Investigar o efeito do uso de
uma bola antiestésica,
método de distracio -

chamando a atencdo de
outros lugares - sobre o
estresse, os sinais vitais e os
niveis de conforto em
pacientes em hemodialise

No estudo, o uso de uma bola anti-stress foi associado a
reducdo dos niveis de estresse entre os pacientes em
hemodidlise no grupo experimental, sem afetar os sinais vitais
ou o conforto percebido. Este método foi destacado como uma
intervencio de enfermagem acessivel e independente para o
manejo do estresse nesse contexto. Recomenda-se investigar
sua eficacia em diferentes grupos de pacientes e comparar com
outras intervengdes minimamente invasivas

sessdes de didlise reduz a
depressio e a ansiedade e
melhora a qualidade de vida:
um ensaio clinico
randomizado

Moraisa; Paulo
Ricardo
Moreirab e
Eliane Roseli
Winkelmann

2020

Inglés

Avalie o efeito de assistir a
filmes de comédia como
prética complementar
durante a diélise nos niveis
de ansiedade, depressio,
qualidade de vida, e estresse

Os resultados obtidos mostram que a pratica de assistir filmes
de comédia durante as sessdes de didlise contribuiu
significativamente para a redugdo dos niveis de depressao,
ansiedade e complica¢des durante o procedimento, além de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Esta intervencdo
demonstrou beneficios compardveis aos de outras préticas,
com a vantagem adicional de ser facilmente implementada e
ndo requerer treinamento especifico. Assim, este método
poderia ser adotado em outros centros de didlise para

beneficiar mais pacientes

Fonte: Bases de dados.
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DISCUSSAO

Os estudos revisados destacam o potencial significativo das praticas integrativas e
complementares de satide para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar de pacientes em
hemodidlise. De acordo com os achados, os exercicios de Pilates podem ser considerados uma
alternativa eficaz para melhorar a saude geral, o estado fisico e mental e a func¢do social de
pacientes em hemodidlise (RAHIMIMOGHADAM et al., 2017). Além disso, devido ao custo-
beneficio e a seguranca desse método, os autores propdem a inclusdo desse programa no

protocolo de tratamento de pacientes em hemodidlise (RAHIMIMOGHADAM et al., 2017).

Porém, os autores ressaltam que apesar de exercicios serem amplamente
aconselhados para os pacientes em hemodidlise, as demandas fisicas do exercicio, juntamente
com as mdultiplas complicacdes da doenca e dos tratamentos, impedem os mesmos de
incorporar  programas de exercicios em seus tratamentos convencionais
(RAHIMIMOGHADAM et al., 2017). Portanto, especialistas em esportes e reabilitagdo tém
frequentemente indicado exercicios de Pilates para superar os problemas dos pacientes

relacionados a programas de exercicios (RAHIMIMOGHADAM et al., 2017).

Tais resultados também estdo de encontro com outro estudo realizado com pacientes
em hemodidlise onde este demonstrou que exercicios fisicos podem trazer beneficios aos
pacientes renais cronicos (ASSIS; RIBEIRO, 2019). As préticas regulares de atividades fisicas
proporcionam efeitos benéficos tanto em aspectos fisicos quanto psicoldgicos, como por
exemplo, melhora no consumo méximo de oxigénio (VO2max), forca muscular, regulacio da
pressdo arterial e da frequéncia cardfaca, entre outros (ASSIS; RIBEIRO, 2019). No entanto, os
autores ressaltam que ainda s3o escassos os programas de exercicios implantados nas clinicas

que recebem pacientes em hemodidlise (ASSIS; RIBEIRO, 2019).

Na mesma linha de pesquisa, foi realizado um estudo em Taiwan que tem a maior
incidéncia e prevaléncia de insuficiéncia renal no mundo. Este teve como objetivo investigar
os efeitos de uma intervengdo com exercicios de Tai Chi na qualidade de vida e funcionamento
fisico de pacientes com insuficiéncia renal em hemodiélise (CHANG et al., 2017). De acordo
com os autores, o Tai Chi, é uma forma tradicional chinesa de exercicio de condicionamento,
demonstrou evidéncias de seus efeitos benéficos a satde, como melhorar o equilibrio e
aumentar os musculos, bem-estar psicoldgico e aptiddo cardiovascular em pacientes

submetidos a terapia de hemodiélise (CHANG et al., 2017).
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Nesse contexto, fica evidente que a inclusdo de exercicios fisicos como coadjuvante no
tratamento de pessoas com insuficiéncia renal crénica é importante. Estudos demonstraram
o impacto negativo que a doenga e o tratamento desencadeiam nos pacientes sobre o sistema
cardiorrespiratério e musculoesquelético, consequentemente, intervindo na satde fisica e
mental, no bem-estar geral e no convivio social. Dessa forma, exercicios fisicos de baixa
intensidade, adequadamente prescritos e realizados no periodo pré-dialitico ou até mesmo
dialitico sdo imprescindiveis na reabilitacdo, provocando beneficios para eles, tanto no

ambito funcional e fisico, quanto no psicossocial (FACHINETO; SANTOS, 2020).

Durante a presente pesquisa também foram encontrados estudos relacionados ao
efeito de uma intervengdo musical sobre a ansiedade e pardmetros vitais em doentes renais
crdnicos (MELO et al., 2018). Tratou-se de um ensaio clinico controlado randomizado realizado
em trés clinicas de terapia renal substitutiva. Foram alocadas aleatoriamente 60 pessoas com
doenga renal crénica em hemodialise divididas em dois grupos. De acordo com os autores
Melo et al., (2018) ficou evidente que a interven¢do musical é um recurso terapéutico passivel
de ser utilizado na assisténcia prestada pelo enfermeiro, de modo a auxiliar na reducio de
ansiedade e alteracdes nos pardmetros vitais decorrentes da mesma em doentes renais

crénicos submetidos ao procedimento de hemodidlise.

A utilizacdo de musica entra em consonincia com o cuidado mais humanizado, uma
vez que estudos comprovam a associagdo dos saberes e praticas de utilizagdo das interveng¢des
musicais para a sadde, acarretando resultados fisioldgicos que abrangem alteracdes no
metabolismo, liberagio de adrenalina, regulacdo dos pardmetros vitais, redugdo da fadiga,
aumento do limiar dos estimulos sensoriais, além de melhora da cogni¢do (MELO et al., 2018).
Os autores do estudo aconselham que a interveng¢do musical pode ser usada como um recurso

terapéutico integrante na prética da enfermagem (MELO et al., 2018).

Neste cendrio, um ensaio clinico foi realizado para investigar a influéncia de uma
pratica complementar de assistir a filmes de comédia em pacientes durante as sessdes de
didlise (MORAIS; MOREIRA; WINKELMANN, 2020). O grupo experimental apresentou
significativas redugdes em casos de depressio e ansiedade, bem como melhorias na qualidade
de vida. O mesmo também apresentou menor probabilidade de apresentar complicacdes

intra-didlise de hipertensdo e cefaleia (MORAIS; MOREIRA; WINKELMANN, 2020). Uma
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reducdo (embora nio significativa) também foi encontrada no cortisol salivar (MORAIS;

MOREIRA; WINKELMANN, 2020).

Sob 0 mesmo ponto de vista das PICS a pesquisa conduzida por Sentiirk e Kartin (2018)
investigaram o efeito da aplicacdo de dleo de lavanda por via de inalagdo no nivel de
ansiedade e qualidade do sono dos pacientes em hemodiélise (SENTURK; KARTIN, 2018). A
aromaterapia foi aplicada com uma mistura de Sleos de lavanda, camomila, bergamota e
geranio. Os resultados do estudo forneceram informagdes promissoras sobre o efeito da
aromaterapia perante os problemas do sono e ansiedade e tém feito contribuicdes
significativas para a enfermagem, especialmente para enfermeiras de didlise (SENTURK;

KARTIN, 2018).

Pacientes em hemodidlise frequentemente apresentam problemas de sono causados
por seu tratamento. Em um estudo com 6.878 pacientes em HD em 132 centros de hemodialise,
Einollahi et al., (2015) determinaram que 60,6% dos pacientes em hemodiélise tinham ma
qualidade do sono. Os disturbios do sono levam a sonoléncia diurna e aumentam os niveis de

ansiedade.

Uma revisdo da literatura mostrou que as atividades de vida didria de pacientes em
hemodiélise com problemas de sono e ansiedade sdo afetadas negativamente, causando
reducdes na capacidade de desempenho, nivel de energia, forca para o autocuidado e
qualidade de vida. O alivio desses problemas relacionados aos sintomas fisicos e mentais

resulta em aumento da qualidade de vida e das atividades da vida didria.

Do mesmo modo, Kasar, Erzincanli e Akbas (2020) investigaram o efeito do uso de uma
bola anti-stress, método de distragdo, chamando a atencio para outros lugares sobre o
estresse, os sinais vitais e os niveis de conforto em pacientes em hemodiélise. De acordo com
os resultados, o uso de bola anti-stress reduziu os niveis de estresse dos pacientes em
hemodiélise do grupo experimental, mas nio afetou os sinais vitais ou o nivel de conforto do
paciente. Os resultados do estudo mostraram que o uso de uma bola anti stress é uma
interven¢do de enfermagem barata e independente para o gerenciamento do estresse em

pacientes em hemodidlise.

Estudos com PICS relacionadas as dores de pacientes em tratamento hemodialitico

também sdo achados do presente estudo (ZINS; HOOKE; GROSS, 2019; GHODS et al., 2015).
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Entre eles estd a pesquisa de Zins, Hooke e Gross (2019) onde os autores avaliaram a
viabilidade de uma intervengdo de Reiki durante quatro semanas para individuos em
hemodidlise. Reiki é um sistema de cura natural ndo invasivo que usa a energia da forca vital
universal para promover a cura, o relaxamento e a restauragdo da pessoa como um todo
(ZINS; HOOKE; GROSS, 2019). Segundo os autores, o Reiki ndo tem efeitos colaterais e foi
apreciado pelos pacientes, embora a relutincia da equipe médica continue a ser uma barreira

para a implementacdo de terapias complementares.

O Reiki parece ser um complemento holistico promissor para o alivio da dor. Além
disso, pode ter um impacto financeiro significativo para seguradoras, pacientes e provedores,
visto que se deseja incorporar abordagens econdmicas que podem ser realizadas por

enfermeiras e outros profissionais de satde.

Semelhantemente foi realizado um estudo com o uso da Reflexologia, uma pratica que
pode assemelhar-se a massagem, mas pode ser definida como a ciéncia da estimulagdo de
pontos (normalmente na palma da mao e por debaixo dos pés) que estdo associados com
érgios internos do corpo (NASERI-SALAHSHOUR et al., 2019). Os autores avaliaram o efeito da
reflexologia na nausea em pacientes em hemodidlise uma vez que sintomas de nauseas
ocorrem em mais de um quarto dos pacientes. Na maioria dos casos as nduseas e vomitos
estdo associados a reducdo da pressdo arterial durante a terapia, além disso, a alta ansiedade
associada a didlise é outra causa importante de nduseas e vomitos, que ocorrem apds a

hemodidlise.

Desse modo, os achados da pesquisa (NASERI-SALAHSHOUR et al., 2019) indicam que a
reflexologia é uma efetiva intervencdo da enfermagem para reduzir a ndusea em pacientes
em hemodidlise, além de ter um bom custo-beneficio ndo é um procedimento invasivo
tornando-se assim agradavel aos pacientes. A mesma nio interfere na privacidade e é uma

abordagem que melhora a relagdo enfermeira-paciente.

Em sintese, as praticas integrativas e complementares de saide emergem como
recursos promissores para complementar o tratamento convencional de pacientes em
hemodidlise, oferecendo beneficios que vdo além da simples gestdo dos sintomas fisicos.
Desde intervengbes como musica e aromaterapia, que demonstraram reduzir

significativamente a ansiedade e melhorar os parametros vitais, até técnicas como
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reflexologia e Reiki, que promovem o alivio da dor e o bem-estar geral, estas abordagens ndo
invasivas e de baixo custo podem desempenhar um papel crucial na promogao da qualidade
de vida e na melhoria da adesdo ao tratamento. Contudo, é imperativo que profissionais de
saude reconhecam e integrem essas praticas de forma adequada nos cuidados oferecidos,
garantindo assim que os beneficios potenciais sejam maximizados para todos os pacientes

enfrentando os desafios da hemodiélise (DALMOLIN; HEIDEMANN, 2020).

CONCLUSAO

Os estudos revisados destacam o potencial significativo das préticas integrativas e
complementares de satide para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar de pacientes em
hemodidlise. Exercicios como o Pilates e o Tai Chi mostraram-se eficazes ndo apenas na
melhoria do estado fisico e mental, mas também na fungio social desses pacientes. A inclusdo
desses programas pode ser benéfica, considerando seu custo-beneficio e seguranca,

oferecendo uma alternativa vidvel aos tratamentos convencionais.

Apesar dos beneficios dos exercicios fisicos, ha desafios significativos para sua
implementacio devido as demandas fisicas e complicacdes da doenca e do tratamento.
Estratégias como interven¢des musicais, aromaterapia, assistir filmes de comédia, Reiki e
reflexologia mostraram resultados promissores na redugdo de ansiedade, melhoria dos

parametros vitais, alivio da dor e aumento do bem-estar geral dos pacientes em hemodidlise.

Essas praticas complementares ndo invasivas e de baixo custo tém potencial para
melhorar ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos psicossociais dos pacientes.
No entanto, é fundamental que profissionais de sadde reconhecam e integrem essas
abordagens de forma adequada nos cuidados oferecidos, assegurando que todos os pacientes

possam acessar seus beneficios potenciais de maneira eficaz e segura.

Além dos beneficios evidentes das praticas integrativas e complementares de satde
para pacientes em hemodidlise, é crucial destacar a necessidade urgente de novas pesquisas
originais nesta drea. Com o aumento gradual do numero de pacientes submetidos a
hemodidlise em todo o mundo, é surpreendente a escassez de estudos recentes e originais que

explorem a eficacia e os mecanismos dessas praticas. A maioria dos estudos revisados foi
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conduzida em idioma inglés, o que destaca uma lacuna significativa na literatura em outros
idiomas, como espanhol, que é amplamente falado em regides com altas taxas de doenga renal

cronica.

A auséncia de estudos de campo bem desenhados limita nossa compreensdo completa
do potencial das préticas integrativas e complementares de saide no contexto da
hemodidlise. Portanto, instamos os pesquisadores a conduzirem estudos rigorosos que nao
apenas investiguem os efeitos dessas interven¢des, mas também avaliem sua implementagio

prética e aceitagdo entre os pacientes e profissionais de sadde.

Investigacdes futuras devem priorizar a inclusdo de diferentes contextos culturais e
populacionais, além de explorar novas modalidades terapéuticas emergentes. A integragdo
dessas praticas nos protocolos de cuidado pode ndo apenas melhorar os resultados clinicos e
a qualidade de vida dos pacientes, mas também potencialmente reduzir os custos de saide

associados ao tratamento da doenca renal crénica.

Em resumo, enquanto avancamos para um entendimento mais holistico e inclusivo da
hemodiélise, é imperativo que os esforcos de pesquisa se concentrem em preencher as
lacunas identificadas e explorar novas fronteiras no campo das préticas integrativas e

complementares de saide.
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