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Resumo:

A gravidez na adolescéncia é um problema de satde publica no Brasil, com repercussdes bioldgicas,
psicoldgicas, sociais, familiares e econémicas, que afetam nio sé a adolescente, mas toda a sociedade
em geral. Esta pesquisa objetiva identificar o perfil sociodemografico e clinico de mulheres
adolescentes que pariram no municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019. Trata-se de um
estudo de cardter observacional, do tipo descritivo, transversal e retrospectivo, com abordagem
quantitativa, extraidos da base de dados do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satide
(DATASUS-TABNET). Para definir o perfil, foram selecionadas as seguintes varidveis: faixa etéria (>10
até 19 anos), nivel de instrugdo/escolaridade, cor-raga, estado civil, consultas de pré-natal (n®), tipo
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de gravidez, duracio da gestacdo e via de parto. Os dados foram analisados através dos métodos estatisticos de
medidas de frequéncia absoluta e relativa. Foram notificados 3.253 casos de mulheres adolescentes que pariram
no perfodo do estudo. Ao realizar a distribuicdo, constatou-se que 94,7% (3.080) tinham entre 15 e 19 anos, 88,8%
(2.888) eram pardas, 59,2% (1.927) possufam de 8 a 11 anos de estudo, 58% (1.898) eram solteiras, 45,4% (1.478)
realizaram 7 ou mais consultas, 97,8% (3.181) geraram feto tinico, 79,6% (2.591) gestaram de 37 a 41 semanas e
61,7% (2.006) evoluiram para parto via vaginal. Com a identificacio do perfil sociodemogrifico e clinico, faz-se
necessaria a ado¢io de medidas publicas que visem reduzir a incidéncia de gravidez na adolescéncia no
municipio de Porto Velho-RO.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia, Satde publica, Gravidez nio planejada.

Adolescent mothers: sociodemographic and clinical profile
of reported cases in a municipality in Northern Brazil

Abstract:

Teenage pregnancy is a public health problem in Brazil, with biological, psychological, social, family and
economic repercussions, which affect not only the adolescent, but the entire society in general. This research
aims to identify the sociodemographic and clinical profile of adolescent women who gave birth in the city of
Porto Velho-RO, in the years 2018 and 2019. This is an observational, descriptive, cross-sectional and
retrospective study, with a quantitative approach, extracted from the database of the Informatics Department
of the Unified Health System (DATASUS-TABNET). To define the profile, the following variables were selected:
age group (>10 to 19 years old), level of education/education, race, marital status, prenatal consultations
(number), type of pregnancy, duration of pregnancy and route of delivery. The data were analyzed using
statistical methods of measures of absolute and relative frequency. There were 3,253 cases of adolescent women
who gave birth during the study period. When performing the distribution, it was found that 94.7% (3.080) were
between 15 and 19 years old, 88.8% (2.888) were brown, 59.2% (1927) had 8 to 11 years of schooling, 58 % (1,898)
were single, 45.4% (1,478) had 7 or more consultations, 97.8% (3.181) had a single fetus, 79.6% (2.591) were
pregnant from 37 to 41 weeks and 61.7% (2.006) evolved to vaginal delivery. With the identification of the
sociodemographic and clinical profile, it is necessary to adopt public measures aimed at reducing the incidence
of teenage pregnancy in the city of Porto Velho-RO.

Keywords: Adolescent pregnancy, Public health, Unplanned pregnancy.

Madres adolescentes: perfil sociodemografico y clinico de
los casos notificados en un municipio del Norte de Brasil

Resumen:

El embarazo adolescente es un problema de salud publica en Brasil, con repercusiones bioldgicas, psicoldgicas,
sociales, familiares y econémicas, que afectan no solo a la adolescente, sino a toda la sociedad en general. Esta
investigacidn tiene como objetivo identificar el perfil sociodemografico y clinico de mujeres adolescentes que
dieron a luz en la ciudad de Porto Velho-RO, en los afios 2018 y 2019. Se trata de un estudio observacional,
descriptivo, transversal y retrospectivo. con enfoque cuantitativo, extraido de la base de datos del
Departamento de Informética del Sistema Unico de Salud (DATASUS-TABNET). Para definir el perfil se
seleccionaron las siguientes variables: grupo de edad (> 10 a 19 afios), nivel de estudios / escolaridad, raza, estado
civil, consultas prenatales (ndmero), tipo de embarazo, duracién del embarazo y via de parto. Los datos se
analizaron mediante métodos estadisticos de medidas de frecuencia absoluta y relativa. Hubo 3.253 casos de
mujeres adolescentes que dieron a luz durante el perfodo de estudio. Al realizar la distribucién se encontré que
94.7% (3.080) tenfan entre 15 y 19 afios, 88.8% (2.888) eran morenos, 59.2% (1927) tenian de 8 a 11 afios de
escolaridad, 58% (1.898) eran solteros, el 45,4% (1.478) tuvo 7 o més consultas, el 97,8% (3.181) tuvo un solo feto,
el 79,6% (2.591) estaban embarazadas de 37 a 41 semanas y el 61,7% (2006) evolucion a parto vaginal. Con la
identificacidn del perfil sociodemografico y clinico, es necesario adoptar medidas pdblicas dirigidas a reducir la
incidencia de embarazo adolescente en la ciudad de Porto Velho-RO.

Palabras clave: Embarazo adolescente, salud publica, embarazo no planificado.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é definida como o perfodo da vida que comeca aos 10 anos e termina
aos 19 anos, sendo uma fase do desenvolvimento humano caraterizada por alteragdes fisicas
e hormonais que afetam as emocdes, a identidade, as relacées sociais e sexuais (BRASIL, 2007).
Esta dltima, por sua vez, quando vivenciada de forma irresponsavel, sem o uso de métodos
anticoncepcionais e preventivos, pode levar a uma gravidez precoce ndo planejada, além de

infeccdo por doencas sexualmente transmissiveis.

A prépria gravidez é caracterizada por complexas mudangas metabdlicas, hormonais,
psicoldgicas, financeiras, sociais e familiares. E quando ocorre na adolescéncia, torna-se um
problema de sadde publica, pois além de predispor a ocorréncia de complica¢Bes a saude
materno-fetal, engloba imaturidade fisica e emocional, além de gerar uma sobrecarga de

necessidades psicossociais (ANDRADE et al., 2015; SANTOS et al., 2020).

Segundo dados da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), no Brasil, de 2006 a 2015, foi
registrada uma taxa de 65 gestacdes entre adolescentes por mil, sendo que em cinco, trés ndo
trabalhavam nem estudavam e sete em cada dez eram afrodescendentes, o que representa a

sétima maior taxa de gravidez na adolescéncia da América do Sul (ONU, 2016).

Em 2016, o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) registrou 501 mil
nascimentos cujas maes ainda ndo haviam completado 20 anos. Concentragdes acima da
média nacional localizaram-se nas regides Norte e Nordeste. Na Regido Norte, apenas o estado
de Rondobnia apresentou uma proporc¢io de 20,1% de filhos nascidos de maes adolescentes

com menos de 19 anos (FUNDACAO ABRINQ, 2018).

Pesquisa realizada pela Federacdo Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e
Obstetricia revelou que, no Brasil, em 2019, um em cada sete bebés nascidos era filho de maes
adolescentes. Além disso, um fato ainda mais preocupante é o nimero de bebés com maes de
até 14 anos, que contabilizou 19.330 nascimentos, o que significa que a cada 30 minutos uma

menina de 10 a 14 anos passa a ser mie, agregando riscos a saude perinatal (FEBRASGO, 2021).

Nesse contexto, estudo de Duarte, Pamplona, Rodrigues (2018) corrobora morte
materna, baixo peso materno, hipertensdo arterial, placenta prévia, desproporgio

cefalopélvica, crescimento intrauterino restrito, malformagées congénitas, baixo Apgar e
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peso ao nascer como principais repercussdes perinatais. Evidenciando, em parte, que a

gravidez na adolescéncia é um sério problema de saide publica.

Assim, diante do exposto, e considerando que em Rond6nia-Amazonia Ocidental, ha
uma escassez de estudos que abordem essa tematica no ambito municipal, questiona-se: quais
sdo as caracterfsticas sociodemograficas e clinicas das maes adolescentes que tiveram filhos
na cidade de Porto Velho-RO? A fim de responder ao questionamento formulado, este estudo
tem como objetivo identificar o perfil sociodemografico e clinico de mulheres adolescentes

que pariram no municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e retrospectivo, com
abordagem quantitativa, utilizando dados secundarios extraidos do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satide (DATASUS-TABNET), nos meses de agosto e setembro
de 2021.

Para a sele¢do dos dados, os critérios de inclusdo foram: casos registrados de mulheres
adolescentes que pariram no municipio de Porto Velho-RO, no periodo de 2018-2019, e que
foram notificados na base de dados do DATASUS-TABNET, tépico estatisticas vitais - Nascidos

Vivos.

A partir desses critérios, para fins de filtro, foram selecionadas as seguintes varidveis:
faixa etéria (>10 até 19 anos), cor-raca-etnia, nivel de instrucdo/escolaridade, estado civil,
consultas de pré-natal (n°), tipo de gravidez, duragdo da gestacio e via de parto. Vale ressaltar
que nenhum dos dados obtidos na plataforma foi excluido apds a aplicacdo dos filtros-

variaveis.

A amostra populacional do estudo foi composta por todos os casos notificados de
mulheres adolescentes que pariram no municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019.

Os dados selecionados foram tabulados em uma planilha do programa Microsoft Excel 2016,
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com andlise da caracterizagdo da amostra por meio de métodos estatisticos de medidas de

frequéncias absolutas e relativas, apresentadas em forma de graficos.

A presente pesquisa estd fundamentada nas recomendagdes da Resolu¢do N° 510, de 7
de abril de 2016, aprovada pelo Conselho Nacional de Satide, que entre outros informes, define
no art.1, paragrafo tnico, subitens II, IIl e V: No serdo registradas nem avaliadas pelo sistema
CEP/CONEP, pesquisas que utilizem informagdes de acesso e dominio pudblico (Lei n®
12.527/2011) e pesquisa com bancos de dados, cujas informacdes sdo agregadas, sem

possibilidade de identifica¢io individual (BRASIL, 2016).

Portanto, ao utilizar dados secunddrios do Departamento de Informdtica do Sistema
Unico de Satide (DATASUS-TABNET), néo foi necessario submeter este estudo a aprovagao do

Comité de Ftica em Pesquisa do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP).

O Fluxograma 1 demonstra os procedimentos adotados e o processo de sele¢do dos

dados.

Fluxograma 1 - Descri¢do dos passos utilizados para sele¢io dos dados.

Acesso na Plataforma Estatisticas Vitai
DATASUS/TABNET statisticas vitals

Nascidos Vivos - desde

1994 NASCIDOS VIVOS

Aor a Variaveis Selecionadas:
Abragéncia Geografica:

RONDONIA faixa etéria (>10 até 19 anos),

cor-raga, nivel de

Municipio de Registro/Ocorréncia: . - .
P B instrucdo/escolaridade,

PORTO VELHO estado civil, consultas de pré-
Periodo: natal~(n—), tipo de~gr aVlfieZ,
duragdo da gestagdo e via de
2018-2019

parto.

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.11, n.1, p. 234-250, jan-jun, 2023 238



Maes adolescentes: perfil sociodemografico e clinico de
casos notificados em um municipio do Norte do Brasil

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos - SINASC. Elaborado pelos
autores.

RESULTADOS

No periodo de 2018 e 2019, foram notificadas 3.253 declaragdes de nascidos vivos no
municipio de Porto Velho-Rondénia, por meio do Sistema de Informacdo sobre Nascidos

Vivos (SINASC-DATASUS), cujos recém-nascidos eram filhos de mulheres adolescentes.

Ao realizar a distribuicdo e andlise dos casos de mulheres adolescentes que pariram
no periodo do estudo, de acordo com a varidvel faixa etdria (Figura 1), constatou-se que 94,7%

(3.080) tinham entre 15 e 19 anos e 5,3% (173) entre 10 e 14 anos.

Figura 1. Distribuicdo dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com a faixa
etaria.

94,7%

HM10a 14 ANOS m15a19ANOS

5,3%
|

Frequéncia Relativa

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.

Em relagdo as caracteristicas raciais (Figura 2), observou-se que 88,8% (2.888) eram
pardas, 6,8% (221) brancas, sendo as etnias-raciais com as maiores notificacdes e uma minoria
com distribuicdo de 2,2% (71) ignorados, 1,5% (48) pretas, 0,5% (17) indigenas e 0,2% (8)

amarelas.
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Figura 2. Distribui¢do dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com a cor-
raca-etnia.

M Branca Preta MW Amarela MParda ®Indigena MIignorado

88,8%

6,8%
. 0

Frequéncia Relativa

0,5% 2,2%

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.

Ao analisar o nivel de instrugio (Figura 3), verificou-se que 59,2% (1.927) possufam de
8 a 11 anos de estudo, 36,2% (1.176) de 4 a 7 anos, 1,8% (58) de 12 anos e/ou mais, 1,6% (52) de

1a3 anos, 1,1% (37) ignorados e 0,1% (3) sem escolaridade.

Figura 3. Distribuicio dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com o
nivel de instrucdo/anos de estudo.
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B Nenhuma la3anos M4a7anos M8allanos M12anose mais MIgnorado

59,2%

36,2%

0,1% 1,6%

1,8% 1,1%

Frequéncia Relativa

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.
Quanto ao estado civil (Figura 4), constatou-se que 58% (1.898) eram solteiras, 31,5%
(1.024) unido consensual, 8% (264) casadas, 2% (62) ignoradas na notificacdo, 0,4% (4)

judicialmente separadas e 0,1% (1) vitvas.

Figura 4. Distribuicdo dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com o
estado civil.

M Solteira ™ Casada M Vilva M Separada Judicialmente B Unido Consensual B Ignorado

58%

31,5%

8%

0,1% 0,4% 2%

Frequéncia Relativa

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.

Sobre a distribuicdo do quantitativo de consultas de pré-natal (Figura 5, pagina

seguinte), observou-se que 45,4% (1.478) realizaram 7 ou mais consultas, 36,4% (1.184) de 4 a
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6 consultas, 11,5% (373) de 1 a 3 consultas, 6,4% (209) nenhuma e 0,3% (9) ignoradas na

notificacio.

Segundo o tipo de gravidez (Figura 6, pagina seguinte), verificou-se que 97,8% (3.181)
foram exclusivamente Unica (apenas 1 feto), 2% (65) gemelares e 0,2% (7) ignoradas na

notificacao.

Figura 5. Distribuicdo dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com o n°
de consultas de pré-natal.

B Nenhuma m De 1 a 3 consultas B De 4 a 6 consultas B 7 ou mais consultas B Ignorado

45,4%

36,4%

11,5%
6,4%

0,3%

Frequéncia Relativa

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.

Figura 6. Distribuicdo dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com o tipo
de gravidez.
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m Unica mDupla Mlgnorada

97,8%

2% 0,2%

Frequéncia Relativa

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.

Ao atentar para a duragdo da gravidez (Figura 7), constatou-se que 79,6% (2.591)
gestaram de 37 a 41 semanas, 12,2% (396) de 32 a 36 semanas, 4,4% (143) ignoradas na
notificacdo, 1,8% (60) de 42 semanas ou mais, 1,3% (41) de 28 a 31 semanas, 0,6% (20) de 22 a 27

semanas e 0,1% (2) menos de 22 semanas.

Figura 7. Distribui¢do dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram
no municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com a
duracdo da gestagio.

B Menos de 22 semanas 1 De 22 a 27 semanas M De 28 a 31 semanas
B De32a36semanas MDe37a4lsemanas M42semanasou mais

M Ignorado

79,6%

12,2%
0,
0,1% 0,6% 1,3% - 1,8% 4,4%

Frequéncia Relativa

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.
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Quanto ao desfecho e via de parto (Figura 8), observou-se que 61,7% (2.006) ocorreram

por via vaginal, 38,2% (1.242) cesédrea e 0,1% (5) ignorados na notificagio.

Figura 8. Distribuicdo dos casos notificados de mulheres adolescentes que pariram no
municipio de Porto Velho-RO, nos anos de 2018 e 2019, de acordo com a via
de parto.

M Vaginal M Cesario MIgnorado

61,7%

38,2%

0,1%

Frequéncia Relativa
Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos - SINASC.

DISCUSSAO

No que concerne a faixa etdria das mies adolescentes (Figura 1), observou-se que
94,7% tinham entre 15 e 19 anos e 5,3% entre 10 e 14 anos. Realidade também encontrada no
estudo de Oliveira et al. (2012), com um percentual de 95,2% na faixa de 15 a 19 anos e 4,7% de
10 a 14 anos, e na pesquisa de Pinto et al. (2016), onde 95,6% das maes adolescentes tinham
entre 15 e 19 anos e 4,4% entre 10 e 14 anos. Acredita-se que a imaturidade, o desejo de
liberdade, o desconhecimento dos métodos e o desuso de anticoncepcionais podem justificar
esses achados. Por outro lado, felizmente, identificou-se um baixo percentual de gravidez
precoce (10 a 14 anos), dado relevante, visto que quanto mais precoce a gravidez maiores os

riscos, tanto para a adolescente quanto para o concepto (NADER; COSME, 2010).

Em relagdo a cor-raga-etnia (Figura 2), verificou-se que a maior propor¢io ocorreu em
mulheres pardas com 88,8%. Esse resultado é semelhante ao identificado em outros centros
urbanos no pafs, como na pesquisa de Soares, Melo e Brandt (2018), em Abreu e Lima-PE, em
que 89,5% das mdes eram pardas, Gontijo et al. (2010), no estado de Minas Gerais, com 50% das
adolescentes pardas e Jezo et al. (2017), em Divinépolis-MG, com 47% autodeclaradas pardas.

Esses achados podem estar relacionados ao fato de a maior parte da populagdo brasileira ser
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de raca parda e negra (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2018). Além
disso, acredita-se que haja também uma relagdo cultural e histérica principalmente

relacionada as rafzes da colonizagdo que promoveram as caracteristicas étnicas atuais do pafs.

Quanto ao nivel de escolaridade (Figura 3), constatou-se que o maior percentual de
adolescentes possufa de 8 a 11 anos de estudo, representando 59,2%. Resultados consoantes
com os trabalhos de Vidigal et al. (2019), realizado no estado de Goids, no qual 53% das
adolescentes tinham de 8 a 11 anos de estudo, assim como em Maciel e Fagundes (2021), no
Estado do Parand, revelou que 76,8% tinham de 8 a 11 anos de instrug¢do. Por meio desses
dados, percebe-se uma deficiéncia no ensino/orientacio em saide sexual e reprodutiva, bem
como nas agdes de saude nos diversos niveis governamentais. Além do mais, acredita-se que
no presente estudo, o resultado obtido pode ser contextualizado com a varidvel faixa etdria,
visto que o maior percentual de maes adolescentes ocorreu entre 15 e 19 anos, 0 que

consequentemente culminou no maior nivel de escolaridade, no caso de 8 a 11 anos de estudo.

Sobre o estado civil (Figura 4), evidenciou-se que 58% das adolescentes eram solteiras
e 31,1% mantinham unido estdvel. A situagdo conjugal das mies adolescentes também foi
analisado nos estudos de Maciel e Fagundes (2021), nos quais 70% eram solteiras e 21,4% em
unido estdvel, e em Paiva et al. (2020), em Belém-PA, constatou-se que 54,5% eram solteiras e
36,4% em unido estdvel. Tais resultados podem estar relacionados as questdes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais da adolescente, dada a sua imaturidade diante da situagdo vivenciada,
que em muitos casos acaba sendo abandonada pelo companheiro, devido a gravidez nio

planejada, culminando na continuidade de morar com os pais.

No que concerne ao nimero de consultas de pré-natal (Figura 5), verificou-se que
45,4% realizaram 7 ou mais consultas e 36,4% realizaram de 4 a 6 consultas. Pesquisa realizada
por Aguiar e Gomes (2021), em Fortaleza-CE, revelou que a maioria das adolescentes, 69,1%,
realizaram 6 ou mais consultas de pré-natal. Semelhantemente, estudo de Fernandes et al.
(2015), realizado em unidades obstétricas de hospitais de ensino das cidades de Pelotas-RS,
Floriandpolis-SC e Jodo Pessoa-PB, evidenciou que 67,2% das maes adolescentes realizaram 6
ou mais consultas de pré-natal. Resultados como esses indicam um quantitativo efetivo de
consultas de pré-natal, atendendo as recomendagdes do Programa de Humanizagdo do Pré-
natal e Nascimento (no minimo 6 consultas), tendo em vista que as complicagdes e os fatores

de risco que comprometem o desenvolvimento do feto e a satide da méae pode ser identificada
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com o inicio precoce e regularidade do pré-natal (BRASIL, 2000). Além disso, Cecagno et al.
(2020) enfatiza que os desfechos negativos no parto e nascimento podem estar relacionados

ao baixo numero de consultas durante a gravidez.

Em relagdo ao tipo de gravidez (Figura 6), observou-se que 97,8% das mies
adolescentes geraram um unico feto. Realidade também confirmada nos estudos de Lopes et
al. (2020), realizado na cidade de Maringa-PR, em que 98,9% das adolescentes desenvolveram
feto/gravidez tnica, e no de Comin et al. (2020), no municipio de Alvorada-RS, com 99,1% de

feto Unico.

Quanto a duracdo da gravidez nas adolescentes (Figura 7), verificou-se que 79,6%
gestaram a termo entre 37 e 41 semanas e 14,2% pré-termo entre 36 e/ou menos de 22
semanas. Resultados semelhantes foram identificados na pesquisa de Dias, Antoni e Vargas
(2020) em Blumenau-SC, no qual 89% das adolescentes gestaram a termo e apenas 10,2% pré-
termo. Em outra, coletada no estado do Espirito Santo-ES, em 2010, evidenciou que maes
adolescentes que mais compareceram ao pré-natal pariram filhos a termo, e aquelas que
compareceram as consultas com menor frequéncia pariram prematuramente (NADER;
COSME, 2010). Neste sentido, corrobora-se que, ao oferecer maior acesso as consultas de pré-
natal e, oportunamente, a exames e medicamentos, as adolescentes evoluem para um periodo
maior de gravidez, sendo, portanto, um fator protetor e primordial para um desfecho

favoravel (gestagdo a termo).

No que se refere a via de parto (Figura 8), constatou-se que o tipo de parto mais
frequente foi o vaginal, com 61,7% dos casos. Da mesma forma, estudos de Hydall, Duarte e
Costa (2018) realizados em Rio Branco-AC, apontaram percentual de 62% para partos vaginais,
em linha com o encontrado em Dias, Antoni e Vargas (2020) com resultados vaginais de 61,5%.
Tais achados podem estar relacionados a implantagdo e ampliagdo - ainda que discreta - das
politicas de aten¢do ao parto e nascimento (BRASIL, 2000, 2011), do respeito a autonomia e
vincula¢do da mulher (BRASIL, 2007), da inclusdo de métodos néo invasivos de alivio da dor e
evolucdo do parto, da livre escolha da posi¢do de parir (GOMES, 2010; BRASIL, 2017), e da

presenca do acompanhante de escolha (BRASIL, 2005).

Assim, mesmo diante de um resultado favoravel do trabalho de parto e parto, a
gravidez na adolescéncia deve ser desestimulada, denunciada e notificada, bem como

amplamente abordada pelos pais, escola e sociedade em geral, considerando que a informagéo
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e a discussdo do tema sdo essenciais para promover uma mudan¢a no cendrio nacional,

estadual e municipal.

CONCLUSAO

Os dados coletados do municipio de Porto Velho, Ronddnia, durante o periodo de
andlise, mostraram, em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, que a maioria das
adolescentes era parda, com idade entre 15 e 19 anos, solteira, com 8 a 11 anos de estudo.
Além do mais, em relagdo as caracteristicas clinicas, realizaram 7 ou mais consultas de pré-
natal, bem como geraram um unico feto, com duragdo de 37 a 41 semanas e evolugdo para

parto vaginal.

Ademais, destaca-se que os resultados obtidos nesta pesquisa contribuem para que as
dreas sociais e de saude no 4mbito municipal implementem e/ou reforcem medidas
preventivas e educacionais, com o estabelecimento de politicas, projetos e campanhas de
conscientizacdo, visando reduzir a incidéncia da gravidez na adolescéncia de acordo com o

perfil/publico vulnerével.
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