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Resumo:

Educar no campo da alimentagdo requer abordagens que incorporem sua complexidade e promova a
compreensdo das suas diversas dimensdes. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
analisar o Programa Horta Educativa, enquanto experiéncia nesse campo, considerando sua
implementagdo no municipio de Limeira, SP. Foi realizado um estudo de caso embasado
metodologicamente pela pesquisa documental e andlise de contetido dos relatdrios elaborados por
seis escolas nos anos de 2016 e 2017, e por 23 escolas no ano de 2018, bem como pelas referéncias de
Educagdo Ambiental e Educagdo Alimentar e Nutricional. A partir da andlise, verifica-se que as
atividades relatadas abordam a alimentagéo e o meio ambiente enquanto dimensao bioldgica, a partir
de agdes de transmissdo de informagdes e a horta é considerada um instrumento de produgéo de
alimentos. Sendo assim, infere-se que h4 o predominio de uma abordagem reducionista e fragmentada
de alimentacdo, a qual ndo compreende a complexidade e multidimensionalidade pertinentes.
Portanto, os resultados obtidos suscitam que as atividades realizadas contradizem os principios para
acdes de Educagdo Ambiental, Educacdo Alimentar e Nutricional e as perspectivas necessarias para
abordar a alimentag3o e a nutricio.

Palavras-chave: Alimentacdo, Educacio, Politica Publica.

Programa Horta Educativa: reflections
on an implementation in Limeira, SP

Abstract:

Educating in the field of food requires approaches that incorporate its complexity and promote
understanding of its various dimensions. In this context, the present study aims to analyse the
Programa Horta Educativa, as an experience in this field, considering its implementation in the
municipality of Limeira, SP. A methodological-based case study was carried out based on documentary
research and content analysis of the reports prepared by six schools in the years 2016 and 2017, and
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by 23 schools in the year 2018, as well as by the references of Environmental Education and Food and
Nutrition Education. From the analysis, it appears that the reported activities address food and the
environment as a biological dimension, based on actions for transmitting information and the
vegetable garden is considered a food production instrument. Thus, it appears that there is a
predominance of a reductionist and fragmented approach to food, which does not understand the
relevant complexity and multidimensionality. Therefore, the results obtained suggest that the
activities carried out contradict the principles for Environmental Education, Food and Nutrition
Education actions and the necessary perspectives to address food and nutrition.

Keywords: Food, Education, Public Policy.

Programa Horta Educativa: reflexiones sobre una
experiencia de implementacion en Limeira, SP

Resumen:

Educar en el campo de la alimentacién requiere enfoques que incorporen su complejidad y promuevan
la comprensién de sus diversas dimensiones. En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo
analizar el Programa Horta Educativa, como una experiencia en este campo, considerando su
implementacién en el municipio de Limeira, SP. Se realizé un estudio de caso de base metodoldgica a
partir de la investigacién documental y andlisis de contenido de los informes elaborados por seis
escuelas en los aflos 2016 y 2017, y por 23 escuelas en el afio 2018, asi como por las referencias de
Educacién Ambiental y Educacién Alimentaria y Nutricional. Del andlisis se desprende que las
actividades reportadas abordan la alimentacién y el medio ambiente como una dimensién bioldgica,
a partir de acciones de transmisién de informacién y la huerta es considerada un instrumento de
produccién de alimentos. Asi, parece que hay un predominio de un enfoque reduccionista y
fragmentado de la alimentacién, que no comprende la complejidad y multidimensionalidad
relevantes. Por tanto, los resultados obtenidos sugieren que las actividades realizadas contradicen los
principios de las acciones de Educacién Ambiental, Educacién Alimentaria y Nutricional y las
perspectivas necesarias para abordar la alimentacién y la nutricién.

Palabras clave: Alimentacién, Educacién, Politicas Publicas.

INTRODUCAO

Educar no campo da alimentacdo, cujo estudo atravessa diversas dreas de
conhecimento por ser um objeto complexo com vdrias implicagdes (DIEZ-GARCIA, 2017), ndo
é 0 mesmo que ensinar uma matéria, um assunto ou um conteudo, pois hd singularidades
(BOOG, 2017a). E preciso desenvolver capacidades de lidar com diversas sensacdes que
extrapolam o saber. Para tanto, Boog (2017a) realga a importincia da compreensdo das
interfaces da alimentacgdo, situando-as na realidade em que o sujeito estd inserido,
problematizando-as em relagdo as escolhas, a sustentabilidade e ao entendimento como

direito humano.

E nessa perspectiva que a Educacio Alimentar e Nutricional (EAN), inserida no ambito

das politicas publicas, tanto no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) quanto
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da Promogdo da Saude, propde o uso de abordagens e recursos educacionais
problematizadores, que incitam a compreensdo para além dos aspectos nutricionais. A
abrangéncia se concretiza quando, além do alimento, sdo valorizados o ato de comer e as
demais etapas do sistema alimentar, o que requer rigor metodolégico para evitar a

propagacéo de abordagens reducionistas e de praticas prescritivas (BRASIL, 2012).

A abordagem reducionista ndo compreende a multidimensionalidade e a rede de
interfaces do fenémeno da alimentacdo, que sdo, inclusive, expressas na definigdo de
alimentagdo adequada e saudavel. Definigdo essa que, de acordo com a Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (BRASIL, 2013), é uma prética apropriada tanto aos aspectos
bioldgicos e socioculturais da alimentagdo, quanto ao uso sustentdvel dos recursos

ambientais.

Tendo em vista que os problemas alimentares atuais excedem os aspectos nutricionais
e estdo relacionados também as consequéncias ambientais dos sistemas de produgdo de
alimentos (DIEZ-GARCIA, 2017), o educar no campo da alimentagdo deve assegurar o
compromisso com a sustentabilidade. E preciso, para além da promocio da alimentacio
saudavel, problematizar o atual padrdo alimentar e promover a compreensao dos impactos

ambientais inerentes (BOOG, 2017a).

Entdo, é fundamental a articulagdo de diferentes setores, como a Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN), saide, movimentos sociais e ambientais, que buscam transformacdes no
modelo de desenvolvimento vigente e nos padrdes de consumo (CASTRO et al, 2017). Todavia,
a desconexdo da temdtica ambiental em relagdo aos demais problemas cotidianos, como os
inerentes a alimentacdo (NOVICKI & SOUZA, 2010), pode dificultar a compreensio da

problematica e, portanto, a efetividade do enfrentamento.

Esses aspectos sdo fundamentais no dmbito das a¢des educativas e das politicas
publicas no campo da alimentagdo, como o Programa Horta Educativa (PHE). Essa politica foi
instituida em 2012 pelo Fundo Social de Solidariedade do Estado de Sdo Paulo e formulada a
partir das problemadticas da obesidade, das doencas associadas a praticas alimentares, da
necessidade integrar a prevencdo e preservagdo da saide com a educagdo infantil, o meio

ambiente e a implementacio de hortas (SAO PAULO, 2012).
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Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o PHE, enquanto experiéncia no campo da

Alimentacio e Nutricdo, considerando sua implementagdo no municipio de Limeira, SP.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso, de cardter qualitativo, embasado metodologicamente
pela pesquisa documental e andlise de contetido, cujas fontes de informagdes compreendem
documentos disponibilizados pelo Fundo Social de Solidariedade do Estado de Sdo Paulo,
sobretudo os relatérios de atividades de seis escolas municipais de Limeira, SP, referentes a

implementagao da politica publica nos anos de 2016 e 2017; e de 23 escolas no ano de 2018.

O procedimento metodoldgico é baseado nas fases de andlise de conteudo, definida
por Bardin (2011), e orientada a partir da pergunta: O que as escolas do municipio de Limeira,
SP, participantes descrevem nos relatdrios finais de atividades? O objetivo dessa pergunta foi
verificar o que as unidades escolares registraram nos relatérios finais de atividades referentes
a implementacdo do PHE. A interpretacdo da andlise foi norteada pelos indicadores, agGes e
atividades realizadas, obtidos a partir da exploracdo do material e da identificacdo das a¢oes

realizadas, da unidade de registro e de contexto, e embasada pelo referencial tedrico.

Para compreender a implementagdo da PHE, buscou-se refletir e compreender as
acdes propostas, realizadas e descritas nos relatérios de agentes executores da politica, com
base em referenciais teéricos de Educacdo Ambiental (EA) e Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN), notadamente a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999), e o Marco de
Referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012) para politicas publicas,

respectivamente.

A EA é considerada um instrumento relevante na formagdo de capacidade individual
e coletiva para o enfrentamento dos problemas socioambientais contemporaneos (BRASIL,
2014). EAN, por sua vez, é uma estratégia crucial para promoc¢io de habitos alimentares
saudaveis consoantes com todas as interagdes e significados que compdem o comportamento
alimentar (BRASIL, 2012). Nesse contexto, a¢des integradas de EA e EAN podem constituir

numa estratégia perspicaz para superar o reducionismo que as permeiam,.
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A compartimentaliza¢do do conhecimento em disciplinas é criticada no ambito da
EAN (BEZERRA, 2018) e da EA (CARVALHO, 2012), cujas diretrizes consideram que a
compreensdo e solugdo de problemas complexos ndo podem ocorrer a partir do
conhecimento de uma unica disciplina e ou especialidade. Aspecto corroborado pela
consideracdo dos autores Novicki e Souza (2010) que consideram que o desenvolvimento de
acOes interdisciplinares, que possibilitem a compreensdo sistémica dos problemas
socioambientais e a articula¢do de diferentes politicas publicas setoriais, podem contribuir

para a superagdo da abordagem reducionista e fragmentada da realidade.

Portanto, para educar no campo da alimentagio, a qual ndo se resume aos nutrientes,
e envolve aspectos sociais, culturais, afetivos (BRASIL, 2012), perpassa as dimensdes do corpo,
psique, mente, sociedade e cultura, é necessdrio um pensamento multidimensional que
aborde essa complexidade (BOOG, 2017b). Por isso, as a¢cdes educativas e de EAN ndo devem
ser resumidas nem a traducio de conhecimentos cientificos nem ao discurso sobre alimentos,
nutrientes e culindria (BOOG, 2017b). Ademais, o processo pedagdgico ao abordar as multiplas
dimensdes da alimentagdo possibilita a aproximacdo com a realidade e necessidades dos

sujeitos e, consequentemente, o estabelecimento de vinculos (GENTIL et al, 2017).

Entdo, as ages de EAN requerem rigor metodolégico e demandam o didlogo com
outras areas, as quais envolvem “alimentacdo e nutricdo, educacdo, cultura, histéria, saber
popular, sustentabilidade, gastronomia” (BEZERRA, 2018, p. 22). Trata-se de um campo do
conhecimento que se estabelece como género de fronteira, como saber e prética que
atravessando disciplinas quebra barreiras construidas pela especializagdo das ciéncias
(BEZERRA, 2018). Além da articulacdo intra e intersetorial, deve ser realizada em diferentes
setores e campos de pratica (GENTIL et al, 2017), pois a intersetorialidade abre caminhos para
que os esfor¢os quanto a garantia da alimentagio adequada e saudavel sejam mais efetivos e

eficazes (BRASIL, 2012).

De acordo com os principios de EAN e EA preconizados no Marco de Referéncia de
Educagdo Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2012) para politicas publicas, e na Politica
Nacional de Educacdo Ambiental (BRASIL, 1999), as acdes educativas devem abordar as
questdes ambientais e as relativas a alimentacdo como fendmenos complexos, cuja

compreensado requer o didlogo entre diferentes dreas do conhecimento. Ou seja, educar no
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campo da alimentagdo, mais que transmitir conhecimento, é permitir a compreensio da

multidimensionalidade do fendmeno (BRASIL, 2012).

RESULTADOS

O PHE ¢é apresentado como uma proposta que consiste na implantagdo de hortas
educativas em unidades escolares publicas como “instrumento de educa¢do ambiental e
alimentar de forma interdisciplinar e vivenciada” e como “instrumento pedagdgico para a
compreensio da relacio meio ambiente e alimentagdo saudavel” (SAO PAULO, 2013, p. 7), com

o objetivo de:

fortalecer o trabalho educacional voltado a formacéo de valores sociais, culturais e
alimentares compativeis com a preservacio da cultura do pafs, do meio ambiente e
da promocio de hébitos alimentares saudéveis (SAO PAULO, 2013, p. 7).

Considerando que, na fase da implementacdo, cada executor interpretara a politica
publica, fard a tradugdo do sentido e do significado de um texto a partir de seus valores, pois
estdo inscritos em contextos social, histérico e cultural especificos; e que cada ator da
implementagdo terd uma interpretagio diferente de uma mesma norma (DEUBEL, 2006); a
andlise de conteudo dos relatérios finais de atividades é bastante interessante para inferir
sobre o que os participantes relataram sobre a implementagao da politica publica em relagdo

as atividades realizadas.

A partir da anélise de contetido (BARDIN, 2011) dos relatérios, o contetddo foi

discriminado em unidades de registo, de contexto e sintetizado de acordo com o quadro 1.

Quadro 1 - Andlise de contetido dos relatérios finais de atividades do Programa Horta
Educativa no municipio de Limeira, SP.

ATIVIDADE RELATOS
Acdes de:
Cultivo - “acompanhamento das classes quanto aos cuidados com a horta,

desde o plantio, colheita e como realizar as manutengées”;
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- “os alunos acompanharam o plantio desde a sementeira. Cada sala

escolheu os ajudantes da semana, que ficaram responsaveis por

molhar e fazer a manutengdo das plantagdes”;

- “semeadura, colheita, manuten¢io (remover matinhos e pragas)”;

- “visita a horta semanalmente”;

- “plantio de sementes, de mudas, irrigacdo, remocdo de pragas,

classificacdo das espécies, colheita, apreciagao”;

- “plantio de ervas medicinais, temperos e milho para pipoca”;

- “plantio de PANCs”;

- “oficinas de manutencéo dos canteiros (remover matinhos e

pragas)”;

- “os estudantes puderam aproveitar e participar das etapas de

estudo, preparagdo, compostagem, semeadura de mudar, plantio de

sementes, plantio de mudas em canteiros, cuidados de irrigagdo e

remogdo de pragas, desenvolvimento das espécies, andlise e

classificagdo das espécies, colheita, apreciagdo gastrondmica,

estudo de aplicagdo gastrondmica, estudo de habitos alimentares e

sustentabilidade”.

- “visita de técnico agricola para sanarmos problemas com pragas

Visitas técnicas o

que surgiram”.

Incluem:

- “Desenvolvemos um trabalho pedagdgico em sala de aula com o

material recebido”;

- 0 “estudo de hébitos alimentares e sustentabilidade”:

- “Realizamos vérias ac¢des de contato, cuidado/ manutenco,
Atividades cultivo e colheita, além de conhecimentos cientificos da drea”;

pedagdgicas - “duas perspectivas metodoldgicas inicialmente por

desenvolvimentos de atividades pedagdgicas apoiadas também no

material de apoio do projeto composto por cartilha e literatura e

por estudo de campo desenvolvido em espago préprio da escola

para desenvolvimento de Horta educativa”;

- “Oficinas:
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cozinha

Reciclagem de
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Acdes de

comunicagao
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Ciéncias - propriedades dos alimentos colhidos, pirdamide
alimentar, origem, higiene, conservacio dos alimentos e estagdes
do ano;

Matemadtica - quantidades, receitas, peso e medida (trabalhados em
situa¢des problemas);

Lingua portuguesa - pesquisa e registro de dados: verduras e
hortaligas consumidas pela familia e rotina alimentar dos
educandos”.

Atividades de:

- “colheita e oferecimento dos alimentos colhidos na merenda”;

- Coleta de “verduras colhidas foram levadas para a casa”;

- “preparacdo de sucos e saladas” e a “preparacdo pelos educandos
de cardapios saudaveis”;

- “Sempre que fizeram a colheita, foram oferecidos os alimentos as
criancas na merenda escolar”;

- “Preparacdo de cardépios saudaveis e enriquecidos da merenda
escolar (sucos e saladas - preparacéo pelos educandos)”.

- Realizagdo da compostagem de residuos organicos;

- “participagdo da comunidade, através do recolhimento de
residuos para compostagem”;

- “Construgdo do minhocario salientando a importancia da
minhoca no sistema”.

Incluem:

- A “divulgacdo em jornais da implementacdo do projeto e das
atividades desenvolvidas”;

- “exposicdes para comunidade”;

- “apresentagdo do projeto para os educadores (HTPCs), educandos
e familias/comunidade (reunides de pais)”.

- “através de reunides de pais” “foram incentivados a utilizar o
caderno da familia” ;

7

- “entrega do material e apresentacdo do projeto” “no Dia da

Familia na Escola” ;
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- “os funciondrios tiveram palestras sobre alimentagdo saudavel em
parceria com o Departamento de Recursos Humanos da prefeitura”
; € houve o “acolhimento de visitantes da SME pelos educandos”.
- “Os alunos tiveram palestras sobre alimentagdo saudavel em
parceria com o Departamento de Merenda escolar e os pais
participaram de palestras, também sobre alimentacgdo saudével, em
parceria com estudantes de nutri¢do da Unicamp”;
Palestras e - “conscientizacio sobre a necessidade de uma alimentacio rica em
orientagdes sobre  nutrientes”, por meio do “trabalho nas salas com cartazes e
alimentacio atividades voltados para alimenta¢io saudavel e receitas para a
saudavel familia fazer em casa”;
- “conscientizac¢do dos beneficios da alimentagdo saudavel”;
- “Foram trabalhados pelos professores das salas cartazes e
atividades com foco na alimentacio saudavel, também com receitas

para a familia fazer em casa”.

Fonte: Relatdrios das escolas que implementaram o Programa Horta Educativa em Limeira, SP. PANCs
= plantas alimenticias ndo convencionais, HTPCs = horas de trabalho pedagdgico coletivo, SME =
secretdria municipal de educagio.

DISCUSSAO

De forma geral, verifica-se que os relatos sdo semelhantes e, a partir de suas andlises,
foi possivel observar os seguintes aspectos: abordagem reducionista e fragmentada de
alimentagdo, a qual ndo compreende a complexidade e multidimensionalidade inerente; e

acOes de producdo de alimentos e de transmissdo de informacdes.

A partir da leitura, percebe-se a prevaléncia de uma visdo simplista que aborda
aspectos, em geral, de biologia, ecologia e nutri¢do, voltados aos processos bioldgicos em
relagdo ao meio ambiente e aos aspectos nutritivos dos alimentos. Essa dissociagdo é refletida
também na maneira como as atividades sdo propostas, que supdem pouca integracdo entre

areas do conhecimento. Portanto, ndo propde a concep¢do do meio ambiente e do sistema
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alimentar na sua totalidade e integralidade, que aborde para além dos aspectos bioldgicos e
nutricionais, as relagdes sociais, os aspectos culturais, histéricos, econdmicos e ambientais

sob a perspectiva inter, multi e transdiciplinar.

Nos relatos é notdria a perspectiva reduzida da alimentacdo em sua dimensio
bioldgica, a qual é abordada enquanto preparagido de comida saudédvel rica em nutrientes,
reduzindo a alimentacgdo saudavel e a comida aos aspectos nutricionais. Consequentemente,
nio héd a compreensido da alimentagdo considerando o sistema alimentar na sua integralidade
e a abordagem interligada das diversas dimensdes da alimentagdo: a do direito humano, a
psicoafetiva e sociocultural, a econémica e aambiental. A dimensdo ambiental da alimentagio
ndo é evidenciada e a concepgdo de meio ambiente é reduzida aos aspectos e processos
bioldgicos ndo englobando a interdependéncia entre o meio natural, o socioecondmico e o

cultural.

Considerando o incentivo a alimentacdo que promova a sustentabilidade, essa
abordagem reducionista ndo aborda a compreensdo complexa do ambiente, o que segundo
Carvalho (2012), educar por meio da “lente naturalista” reduz o meio ambiente a natureza,
repassando informagdes provenientes das ciéncias naturais, sem integrar essas informagdes
com a complexidade social e ambiental existentes, e, portanto, sem deixar espacos para a
construgdo do conhecimento a partir de interpretacdes e reflexdes criticas do sujeito sobre o
mundo. Ao questionar essa visdo naturalista, Carvalho (2012) propde lentes que
proporcionem visdes orientadas pelo dngulo socioambiental, o qual é necessario para
apreender a problemdtica ambiental e requer, portanto, uma racionalidade complexa e
interdisciplinar que pensa o ambiente ndo como fendmeno estritamente biolégico, mas como

um campo que integra relagdes naturais, sociais e culturais.

A partir dos relatos, hd a hipétese de que as acdes realizadas na horta sdo
supostamente direcionadas as questdes bioldgicas e ambientais, de forma desconectada da
alimentacdo e de suas interfaces. Aspecto identificado também no relato de agles de
reciclagem de residuos organicos, no qual é evidenciado apenas o processo bioldgico da

compostagem e a importancia da minhoca no sistema.

A politica almeja o “incentivo a adogdo de habitos alimentares saudaveis”, porém nao

aborda nas a¢des educativas os aspectos necessarios para essa pratica, sobretudo em relagio
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a amplitude do conceito de alimentacdo saudavel estabelecida na Politica Nacional de

Alimentacéo e Nutricdo (BRASIL, 2013).

Ent3o, apesar do PHE propor o fortalecimento do trabalho educacional para que sejam
promovidos os valores voltados para a preservacio cultural, ambiental e para a promogao de
hébitos alimentares mais saudaveis, ndo ha evidéncias de que as acdes educativas abordem as
questdes necessarias. O que se verifica é a promogdo da alimentagdo reduzida aos nutrientes,

aos aspectos biolégicos, sem abranger suas dimensdes sociais, ambientais e culturais.

Partindo das consideracdes dos autores Iared et al (2011), Coelho e Bdgus (2016), as
hortas escolares sdo pertinentes para projetos de EA e EAN, e parecem interessantes enquanto
instrumento educativo no campo da alimentacdo. Entretanto, Iared et al (2011) alerta para o
cardter atribuido a horta, ao exemplificar o Projeto Hortas Orginicas Comunitdrias e
Pedagdgicas, o qual demandou reestruturacgio para que a horta tivesse carater de educacio e
ndo de produgdo, adotando, portanto, como referencial os Pardmetros curriculares em

ambito nacional.

Nesse sentido, a partir da andlise dos relatérios de atividades do PHE, pressupde-se
que a prevaléncia de relatos de atividades de cuidados com a horta, como o plantio,
manutencio, colheita e visitas técnicas para “solucdo de problemas com pragas” acentuam o
carater de produgdo e ndo de educagdo da horta. Aspecto esse evidenciado nos relatos que
citam o enriquecimento da alimentacdo escolar, o incentivo ao consumo de hortalicas e a
conscientiza¢do dos alunos da necessidade de uma alimentacdo rica em nutrientes, como
objetivo principal do programa, contradizendo o préprio escopo da politica publica. As
dificuldades mencionadas também supdem a priorizacdo do aspecto produtivo e técnico da
horta, ao mencionarem que se trata de um trabalho pesado, as dificuldades de germinagdo de
sementes, o excesso de pragas, a qualidade reduzida da terra e da produtividade das

hortalicas.

Considerando as acdes e estratégias voltadas para a légica da prevencdo e da
recuperacdo da saude, é crescente a preocupacdo em relagdo as bases tedrico-metodoldgicas
que conduzem as agdes educativas em alimentagdo e nutrigdo. Tais bases ainda sido

alicercadas no modelo tradicional de transmissdo de informacgées, com o predominio de
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palestras e produgdes de materiais informativos, sob um enfoque predominantemente

bioldgico das praticas alimentares (SANTOS, 2012).

Esses aspectos também sio evidenciados pelos relatos, os quais indicam a realizagio
de palestras e atividades informativas sobre a alimentacdo saudavel, sobretudo em relacio a
dimensdo bioldgica, através de “trabalho nas salas com cartazes e atividades voltados para
alimentacdo saudavel e receitas para a familia fazer em casa”; “palestras sobre alimentaco
saudavel”; “conscientizacdo sobre a necessidade de uma alimentacio rica em nutrientes” e

“conscientizacdo dos beneficios da alimentacdo saudavel”.

Apesar de propor a integracdo dos diferentes contetidos curriculares da educagdo
infantil a partir da horticultura, e de relatada a realizacdo de a¢des que visaram a integracdo
de contetdos de algumas disciplinas com agdes realizadas na horta, essas foram realizadas de
forma pontual, pouca integrada e reduzida ao conteddo disciplinar. E relatado, também, o
“estudo de hdbitos alimentares e sustentabilidade”, mas ndo hé indicios sobre como essas

acdes foram realizadas, de quais aspectos foram abordados e de que forma foram propostas.

As agdes de transmissdo de informacdes, atreladas a abordagem reducionista de
alimentacgdo, tendem a ndo ser efetivas. Seria prioritario possibilitar, para além da
transmissdo do conhecimento, bioldgico e nutricional, reflexdes sobre as escolhas
alimentares e os aspectos relacionados, permitindo assim que o sujeito compreenda,
reconheca as possibilidades e pense nas suas escolhas. E promovendo experiéncias
estimuladoras da decisdo (FREIRE, 2013), que o sujeito desenvolve a capacidade de identificar,
problematizar questdes socioambientais, agir e comprometer-se com a tomada de decisGes

(CARVALHO, 2012).

A perspectiva de transmitir informacdo e conscientizar é refletida nos relatos de
“acdes concretas que propiciem aos alunos um contato direto com o ambiente natural”,
tornando-os “ecologicamente instruidos e, portanto, capazes de contribuir para a construgdo
de um futuro sustentavel”. Ja a abordagem da alimentacio é direcionada ao “conhecimento a
respeito da importancia da boa alimentagdo para o crescimento saudavel, bem como a
oportunidade de melhorar os habitos alimentares com o objetivo de enriquecer a merenda
escolar, incentivar o consumo de hortalicas e conscientizar os alunos da necessidade de uma

alimentacdo rica em nutrientes”.
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Nesse sentido, Loureiro (2007) considera que ensinar conteddos e conhecimentos
bioldgicos voltados para a mudanca de comportamento ndo compreende a necessidade social
de mudar valores, atitudes e habilidades para além dos comportamentos. Assim, se considera
que ndo basta conhecer para ter consciéncia sobre algo, é necessario conhecer inserido no
mundo e na realidade do individuo para superar as condicdes vigentes, e problematizar a
condi¢do de que “nem sempre é possivel fazer aquilo que queremos fazer, tendo ou nio

consciéncia das implicagdes”.

Ou seja, ndo basta saber o que é certo ou errado em relagdo ao meio ambiente,
sensibilizar no sentido de compreender racionalmente, compreender a importincia da
natureza para garantir sua preservacio pela sociedade (CUNHA et al, 2015), nem mesmo
informar sobre os beneficios nutricionais dos alimentos garantird uma alimentagdo saudavel

e adequada.

Apesar dos avancos nos discursos no campo da EAN e no ambito das politicas
nacionais, hd poucos reflexos nas préticas locais, estaduais e municipais. H4 uma distancia
entre os discursos e as praticas, cujas a¢des ainda sdo pouco voltadas a Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) e predomina a transmissio de informacdes (SANTOS, 2012). Por meio da
andlise dos relatdrios, verifica-se esse distanciamento entre as a¢des realizadas e as premissas
legais de EA e EAN. Prevaleceu a transmissdo de informagdes e conhecimentos a partir da
abordagem da alimentacio reduzida a dimensao bioldgica, voltada aos aspectos nutricionais
dos alimentos; e a concepgdo de meio ambiente reduzida ao meio natural, da natureza como

fendmeno estritamente bioldgico.

Esses aspectos contradizem as perspectivas necessarias para educar no campo da
alimentacdo e os principios para a¢es de EA e EAN, principalmente no que se refere a
abordagem da alimentagdo em sua complexidade. A partir dos relatos pressupde que a horta
é utilizada como instrumento para abordar aspectos biolégicos, referentes ao meio ambiente,
enquanto os alimentos plantados e colhidos sdo utilizados para informar sobre a alimentagdo

na sua dimensdo bioldgica, nutricional.
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CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar o PHE enquanto experiéncia educativa no campo da
alimentagdo a partir da andlise dos relatérios de atividades de unidades escolares que
implementaram o projeto no municipio de Limeira, SP. Observou-se abordagem reducionista
e fragmentada de alimentagdo, a qual ndo compreende a complexidade e
multidimensionalidade inerente. As atividades relatadas abordam a alimentacio e o meio
ambiente enquanto dimens3o bioldgica, a partir de acdes de transmissdo de informacdes de
cunho nutricional, sem propor a compreensio dos aspectos ambientais, culturais e sociais. As
atividades na horta, direcionadas para a producdo de alimentos, ndo evidenciaram seu
enfoque enquanto recurso educacional para abordar as diversas dimensdes que permeiam a

alimentac3o e o sistema alimentar.

Tratando-se de um programa educacional relacionado a uma temdtica complexa, cuja
proposta é a implantacdo de hortas educativas nas unidades escolares publicas como
instrumento de EA e EAN, a implementac¢do do PHE contradiz as perspectivas necessarias para
abordar a alimentacdo e os principios para a¢des construidos nos dois campos. De todo modo,
apesar das fragilidades apontadas, reconhece-se a importincia do programa enquanto
politica publica no dmbito da alimentagdo. Portanto, sugerem-se ajustes para superar a
fragmentagdo e a desarticulagdo das dimensdes do PHE para que possa contribuir

efetivamente para a solu¢do dos problemas identificados pela prépria politica piblica
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