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Resumo:

Com uma das maiores redes de Doagdo de Leite Materno e Bancos de Leite Humano do mundo, o pais
ainda apresenta estoques baixos, devido a falta de informacio e conhecimento sobre sua existéncia.
Diante disto, torna-se relevante um olhar critico de como vem sendo abordada a temética sobre
Doagdo de Leite Materno e Bancos de Leite Humano nos livros didaticos de Ciéncias. A pesquisa é de
cunho qualitativo, do tipo documental, usando como ferramenta estratégica em sala de aula o livro
didatico, seguindo a perspectiva de Liidke M e André M (2013). Os livros (Manual do Professor) foram
selecionados a partir das cole¢des de Ciéncias disponibilizadas pelo Programa Nacional do Livro
Didatico PNLD 2020 — do Ensino Fundamental, cada cole¢do possui 4 quatro volumes (6.2 ao 9.2 ano),
disponibilizada para anélise e escolha dos professores da rede publica de ensino do pafs. Os critérios
de andlise basearam-se nos artigos de Schall (2010), Franga; Margonari; Schall, 2011 e Massara et al.,
2016, estabelecidos apds a realizagdo de uma leitura preliminar das colegdes, utilizando os seguintes
critérios para avaliagdo: 1 — Contetdo, 2 — Linguagem, 3 — Ilustragdes e 4 — Atividades. As cole¢Ges
pesquisadas ndo especificaram um capitulo sobre Doagdo de Leite Materno, apresentou linguagem
clara e compreensivel e algumas cole¢des apresentaram antincios do Ministério da Sadde e ndo houve
atividades ou campanhas sobre a doagdo de potes. A Doagdes Leite Materno é uma realidade, e ndo se
pode admitir que no meio educacional sejam limitadas as informagdes, é fundamental que haja
conhecimento para uma formagio cidadi e participativa que proporcione mudangas de habitos e
atitudes.

Palavras-chave: Educacio, Ensino, Livros de ciéncias, Doacdo de leite materno, Bancos de leite
humano.

Breast milk donation and human milk banks:
documentary analysis of science textbooks

Abstract:

With one of the largest networks of Breast Milk Donation and Human Milk Banks in the world, the
country still has low stocks, due to the lack of information and knowledge about its existence. In view
of this, it becomes relevant to take a critical look at how the topic of Breast Milk Donation and Human
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Milk Banks has been approached in Science textbooks. The research is of a qualitative nature, of the
documentary type, using the textbook as a strategic tool in the classroom, following the perspective
of Liidke M and André M (2013). The books (Teacher's Manual) were selected from the Science
collections made available by the National Textbook Program PNLD 2020 — for Elementary School,
each collection has 4 four volumes (6th to 9th grade), available for analysis and choice of teachers in
the country's public school system. The analysis criteria were based on articles by Schall (2010),
France; Margonari; Schall, 2011 and Massara et al., 2016, established after carrying out a preliminary
reading of the collections, using the following evaluation criteria: 1 — Content, 2 — Language, 3 —
Hlustrations and 4 — Activities. The researched collections did not specify a chapter on Breast Milk
Donation, presented clear and understandable language and some collections presented
advertisements from the Ministry of Health and there were no activities or campaigns about the
donation of jars. The Mother Milk Donations is a reality, and it cannot be admitted that information
is limited in the educational environment, it is essential that there is knowledge for a citizen and
participatory formation that provides changes in habits and attitudes.

Keywords: Education, Teaching, Science books, Breast milk donation, Human milk banks.

Donacién de leche materna y bancos de leche humana:
analisis documental de libros de texto de ciencias

Resumen:

Con una de las redes de Donacién de Leche Materna y Bancos de Leche Humana mds grandes del
mundo, el pafs ain presenta bajos inventarios, debido a la falta de informacién y conocimiento sobre
su existencia. Frente a esto, se vuelve relevante hacer una mirada critica a cdmo el tema de la
Donacién de Leche Materna y los Bancos de Leche Humana ha sido abordado en los libros de texto de
Ciencias. La investigacién es de caracter cualitativo, de tipo documental, utilizando el libro de texto
como herramienta estratégica en el aula, siguiendo la perspectiva de Liidke M y André M (2013). Los
libros (Manual del Docente) fueron seleccionados de las colecciones de Ciencias puestas a disposicién
por el Programa Nacional de Libros de Texto PNLD 2020 — para la Ensefianza Basica, cada coleccién
cuenta con 4 cuatro volimenes (6° a 9° grado), disponibles para anélisis y eleccién de los docentes en
el pablico del pafs sistema escolar. Los criterios de andlisis se basaron en articulos de Schall (2010),
Francia; margonari; Schall, 2011 y Massara et al., 2016, establecida tras realizar una lectura preliminar
de las colecciones, utilizando los siguientes criterios de evaluacién: 1 — Contenido, 2 — Idioma, 3 —
Hustraciones y 4 — Actividades. Las colecciones investigadas no especificaron un capitulo sobre
Donacién de Leche Materna, presentaron un lenguaje claro y comprensible y algunas colecciones
presentaron anuncios del Ministerio de Salud y no hubo actividades o campaiias sobre la donacién de
frascos. La Donacién de Leche Materna es una realidad, y no se puede admitir que la informacién sea
limitada en el dmbito educativo, es fundamental que exista un conocimiento para una formacién
ciudadana y participativa que aporte cambios de habitos y actitudes.

Palabras clave: : Educacidén, Enseflanza, Libros de ciencia, Donacién de leche materna, Bancos de
leche humana.

INTRODUCAO

O Brasil tem investido na formulacgdo, implementacdo e concretizagdo de politicas de
promocgao, protecdo e recuperacdo da satide. Com uma das maiores redes de Doagdo de Leite
Materno e Bancos de Leite Humano do mundo, o pafs ainda apresenta estoques baixos, devido

a falta de informacio adequada, crencas e mitos (AMARAL et al., 2015; MULLER et al., 2019).
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Uma limitagdo enfrentada por este processo é que grande parte das doadoras sé tem
conhecimento sobre a doagdo de leite materno através dos profissionais de saide, midia,
familiares, amigos e servicos de satde (SILVA, 2013; SILVA, 2015; ABREU et al., 2017; MIRANDA,
2017; SANTOS et al., 2018), isso ndo tém proporcionado uma conscientizagio por parte das
doadoras. Diante disto, percebe-se a importincia de promover estratégias que proporcionem
uma formacao consciente nos jovens e adolescentes, estimulando a autonomia e o exercicio

de direitos e deveres.

A medida em que a escola se consolida como espaco de aprendizagem, o livro did4tico
¢ um material educativo que esta diretamente relacionado as praticas constitutivas da escola
e do ensino, em alguns casos, sendo o tinico material de base disponivel, tanto aos professores
quanto aos alunos (BATISTA, 2010). O Programa Nacional do Livro Didético (PNLD) é o
responsavel pela distribuicdo dos livros na rede publica de ensino, os quais sdo entregues
diretamente as maos dos professores e alunos das escolas publicas, que tém a sua disposi¢io,

materiais de excelente qualidade (BRASIL, 2020).

Em 2018 foram registradas 48,5 milhdes de matriculas nas 181,9 mil escolas de
educacio bésica brasileira (BRASIL, 2019), e uma distribuicdo de 80.528.320 Livros Did4ticos
do 6° a0 9° ano, contemplando 10.197.262 alunos (FUNDO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO
DA EDUCAGAO, 2019). A partir desta ampla distribui¢do de livros didaticos nas diferentes
regides de nosso pafs, a temética Doagdo de Leite Materno/Bancos de Leite Humano, ganha
espaco em divulgacdo esclarecendo sobre mitos, crencas e preconceitos que se tém passado
ao longo de geracdes, e o livro didatico pode muito contribuir apresentando a necessidade
doagdo de leite materno e na existéncia dos bancos de leite humano. Torna-se relevante um
olhar critico de como vem sendo abordada a temética sobre Doacdo de Leite Materno e Bancos
de Leite Humano nos livros didaticos de Ciéncias do Ensino Fundamental, do 6.2 ao 9.2 ano

disponibilizado pelo PNLD/2020.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa foi de abordagem qualitativa do tipo documental, o levantamento
foi realizado em trés colecoes didéticas (Tabela 1) de ciéncias 6.2 ao 9.2 ano (Manual do
Professor) disponibilizado pelo Programa Nacional do Livro Did4tico PNLD 2020 seguindo a

perspectiva de Liidke e André (2013).

Tabelal - Colecdes pesquisadas no Plano Nacional do Livro Did4tico - PNLD/2020

Cédigo da colegdo Colegbes Didaticas Ciéncias Autores Editora
0368P20032 Apoema Ciéncias Santos et al. (2018) EDITORA DO BRASIL
0389P20032 Ciéncias Vida & Universo Godoy (2018) FTD
0317P20032 Convergéncias Ciéncias Angelo e Michelan SM

(2018).

Fonte: Catdlogo de Cole¢des do PNLD/2020. Disponivel em: https://pnld
.nees.com.br/pnld 2020/componentcurricular/pnld2020-ciencias. Acesso em: 14 jan. 2020.

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de dezembro de 2019 a margo de 2021,
buscando nas cole¢des pesquisadas abordagens sobre a temdtica: doagdo de leite materno e
bancos de leite humano em capitulos, textos, atividades, imagens e figuras. Os critérios de
andlise basearam-se em artigos ja publicados de Schall (2010), (FRANGCA; MARGONARI,
SCHALL, 2011) e (MASSARA et al., 2016), estabelecidos apds a realizagdo de uma leitura
preliminar das colegdes, utilizando os seguintes critérios para avaliagdo: 1 — Conteddo, 2 —

Linguagem, 3 — Ilustracdes e 4 — Atividades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do material foi realizada a partir dos parametros de avaliagdo pré-definidos.
Colecdo Apoema Ciéncias, salientar a importancia da Doagdo de Leite Humano, no capitulo: Da
Concepgdo ao Nascimento, o livro sugere uma discussio entre os alunos sobre os Bancos de Leite
Humano, e a importancia de sé procurar bancos de leites oficiais para evitar risco de

contaminagao.
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Figura 1: Saiba mais.

Fonte: Santos et al. (2018)

A doagdo de leite materno tem enfrentado problemas relacionados com mitos, crencgas

e preconceitos. A cole¢cdo Apoema Ciéncias, apresenta um texto com a seguinte mensagem:

“NZo é necessdrio ter uma producio demasiada de leite para se tornar doadora e ndo
existe quantidade minima para doagdo. £ importante lembrar que um litro de leite
materno doado pode alimentar até 10 recém-nascidos por dia. A depender do peso
do prematuro, um (1) ml j4 é suficiente para nutri-lo cada vez que for alimentado”.

Um dos principais mitos existentes entre as doadoras, que s6 é possivel doar em
grandes quantidades, o texto traz informagdes que desmistifica esse tipo de informacao,
como também informa que 1 ml pode ser o suficiente para alguns recém-nascidos. Esse
trecho permite ao professor, trabalhar o altruismo na Doagdo de Leite Materno, uma
estratégia em formar alunos conscientes na comunidade, sobre as diversas maneiras de
ajudar o préximo, a partir das séries finais do ensino fundamental, com o intuito de esclarecer

mitos, crengas e preconceitos na Doagdo de Leite Materno.

A colecdo também apresentou, medidas sanitdrias dos bancos de leite humano no
controle de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST), como: “todo leite doado ¢ analisado,
pasteurizado e submetido a um rigoroso controle de qualidade antes de ser ofertado a uma crianga”.
Medidas como esta proporciona esclarecimento em préticas que pode estar inserida no
cotidiano dos alunos e propagacdo de doengas infecto contagiosas através amamentagdo

cruzada, amas-de-leite (ato de amamentar o filho de outra mulher) é uma questéo histérico-
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cultural (Gomes et al. 2015), que tém causado a propagagdo do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) por meio do aleitamento materno que é estimado entre 7 e 22% (SANTOS et al.,

2010).

O texto presente, no capitulo da colecdo Ciéncias Vida & Universo: Reprodugdo e
Sexualidade, apresenta na fig. 2, uma caixa de texto sobre: “Banco de leite materno” e uma

propaganda do “Ministério da Satide 2018”.

Figura 2: Banco de leite materno

Durante a amamentacao, algumas mulheres
produzem leite em quantidade maior do que
aquela de que o bebé precisa. O excedente pode
ser doado para bancos de leite materno.

O processo de doacao € simples, mas devem
ser seguidos alguns procedimentos. Para saber
quais sdo, a mae que deseja doar pode procurar
previamente um posto de doacdo e se informar.

CAUEE BUIM E PARE FaN vECE

» Campanha para
doac3o de leite materno.

Fonte: Godoy (2018)

O livro apresenta o seguinte texto: Durante a amamentagdo, algumas mulheres produzem
leite em quantidade maior do que aquela que o bebé precisa. O excedente pode ser doado para bancos
de leite materno. O texto apresenta doagdo do excedente, como também é importante ressaltar
que independente do excedente, qualquer quantidade minima que possa ser doado é um gesto
soliddrio e altruista, ndo hd uma quantidade especifica de leite humano e nem padronizagio

do nimero de vezes para extragdo Soares et al. (2018).

A colegdo Ciéncia Vida & Universo também apresentou um anuncio do Ministério da
Saude relatando a experiéncia de Valentina: “Gragas a doagdo de leite materno, Valentina, nascida
de 29 semanas, prematura e de baixo peso, se recuperou mais rdpido, teve alta e ganhou a oportunidade
de ter um crescimento mais sauddvel”. O argumento proposto pelo autor, se apresentasse uma
melhor qualidade de imagem, iria permitir a leitura que poderia fazer uma alusdo a uma

realidade cada vez mais préxima dos alunos e do seu contexto familiar, tanto em casa, quanto
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na comunidade. As abordagens visuais merecem um pouco mais de atencgdo por parte dos
autores, imagens de boa qualidade sdo recursos fundamentais para o aluno entender os

contetidos com clareza (Coutinho et al. 2010).

Ainda é possivel observar a imagem de um bebg, o que desperta mais o olhar do aluno,
e a quantidade de maos em forma de sustentacido demonstra esforgo solidario, independente
de preconceitos raciais e étnicos. Esta imagem abordada pelo livro didatico gera uma grande
oportunidade de se trabalhar as diferencas e preconceitos enfrentados pela Doagdo de Leite
Materno. Segundo Alves et al. (2013), os fatores culturais ndo podem ser facilmente
modificaveis, necessitam de processo de educacdo em saude efetivo, com visdo em curto,
médio e longo prazo, com uma mudanca de paradigmas para desmistificar crengas e valores

que permeiam a doacdo de leite materno.

O livro do 8° ano da colegdo convergéncia ciéncia, fig. 3 no capitulo: Reprodugdo,
apresentou um anuncio do Ministério da Sadde relatando a importancia e os meios exigidos

para doacdo de leite materno.

Figura 3: Atividades

—

1. Observe o cartaz ao lado e respon-
da as questoes.
a) Qual € o objetivo do cartaz ao
lado?

@,:») Pesquise sobre qual € a impor-
tincia do leite matermo para os
bebés?

c) Em sua opinido, qual € a impor-
tancia da doacdao de leite ma-
terno?

110/ Gonwm Fedey

Mkitids o 5

d) Atualmente, s30 muitas as dis-
cussoes sobre a amamentac3o
em locais publicos, apesar de
sua importancia para o bebé.
Qual é sua opinid3o sobre esse
assunto? Discuta com os cole-
gas, apresentando seus argu-
mentos.

Cartaz do Ministério da Sadade, 2017 == L e .&

Fonte: Angelo e Michelan (2018).

Na fig. 3, o livro traz um antincio do Ministério da Sadde exibindo a figura de um pote,

incentivando adolescentes e jovens colaborar com os bancos de leite humano através de uma
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necessidade em que poucas pessoas conhecem. H4 uma grande escassez de potes de vidros
nos Bancos de Leite Humano devido a tendencia da inddstria trocar as embalagens por frascos
plasticos ou sachés, ndo foi observado nas cole¢bes pesquisadas, atividades ou campanhas

sobre a doagdo de potes.

As unidades analisadas apresentam linguagem clara e compreensivel aos professores
e alunos, isto possibilita, a melhoria no processo de aprendizagem, de modo a atingir o maior
publico-alvo possivel (Camargo et al. 2018). Quanto aos tipos de ilustracdes (fotos, desenhos,
anuncios ou campanhas publicitdrias), as colegdes pesquisadas apresentaram imagens e
campanhas do Ministério da Saide. O uso de abordagens visual tem como fungao, estimular
a curiosidade do aluno, tornando os contetidos trabalhados, ainda mais interessantes

(Coutinho et al. 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

O livro didatico tem ocupado um papel de destaque na educacgio escolar brasileira e
tem se configurado como ferramenta de investigacdo, no dmbito da Educagdo e Saude.
Partimos desta premissa de ser fundamental a valorizacdo de contetidos sobre a Doagdo de
Leite Materno e os Bancos de Leite Humano, nos livros didéticos disponibilizados pelo

Programa Nacional do Livro Didético (PNLD/2020).

As colegdes pesquisadas ndo especificaram um capitulo sobre Doacdo de Leite
Materno, apresentou linguagem clara e compreensivel e algumas cole¢des apresentaram
anuncios do Ministério da Saude. Também foi observado que nio foi relatado nenhuma
campanha sobre a doacdo de potes de vidros uma grande necessidade dos Bancos de Leite

Humano.

A necessidade de Doagdes Leite Materno é uma realidade, e ndo se pode admitir que
no meio educacional sejam limitadas as informacdes, é fundamental que haja conhecimento
para uma formacdo cidada e participativa que proporcione mudancas de hébitos e atitudes.

Nesse sentido o Livro Did4tico se torna um instrumento de reflexdo e discussdes em aulas do
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ensino fundamental na formacao de futuros cidaddos doadores, conhecedores da importancia

e necessidade de tal acdo.
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