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Resumo:

0 periodo escolar é fundamental no processo de formagdo pessoal. O objetivo foi avaliar os fatores
sociodemogrificos, sociais e bucais associados a autoconfianga entre escolares do ensino médio.
Trata-se de um estudo transversal e analitico realizado com 385 adolescentes, entre 14 e 18 anos,
provenientes de oito escolas estaduais do municipio de Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil. A varidvel
dependente foi a autoconfianca (alta ou baixa) e as varidveis independentes incluiram os fatores
sociodemogréﬁcos, sociais e bucais. Para se avaliar a associacdo entre as varidveis realizou-se
regressao logistica simples e multipla, permanecendo no modelo final as varidveis com p=0,05 apds o
ajuste para as demais varidveis. Verificou-se no modelo final, que a baixa autoconfianca esteve
associada aos escolares que ndo moravam com seus pais biolégicos (2,73; 1C95%: 1,58-4,72), que ja
faltaram a escola por causa de bullying (2,38; 1C95%: 1,25-4,52), que ja sofreram bullying por seu peso
(2,14;1C95%: 1,21-3,77), que ja sofreram bullying devido aos seus dentes, queixo ou labios (3,76; 1C95%:
2,07-6,81) e que avaliaram sua satde bucal como regular ou ruim (2,03; 1C95%: 1,03-4,00). Conclui-se
que, os fatores sociodemogrificos, sociais e bucais relacionados ao bullying estiveram associados com
a baixa autoconfianca em escolares do ensino médio. Salienta-se a importancia dos determinantes
relacionados a sadde bucal na autoconfianca de adolescentes, em dmbito educacional, fato que pode
influenciar toda a vida do individuo.

Palavras-chave: Educacio, Adolescente, Sadde Bucal, Bullying.

Sociodemographic, social and oral factors associated with
self-confidence in high school students: a cross-sectional study

Abstract:
The school period is fundamental in the process of personal formation. The objective was to evaluate
the sociodemographic, social and oral factors associated with self-confidence among high school
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students. This is a cross-sectional and analytical study carried out with 385 adolescents, between 14
and 18 years old, from eight state schools in the municipality of Piracicaba, Sdo Paulo, Brazil. The
dependent variable was self-confidence (high or low) and the independent variables included
sociodemographic, social and oral factors. To assess the association between the variables, simple and
multiple logistic regression was performed, with variables with p<0.05 remaining in the final model
after adjusting for the other variables. In the final model, it was found that low self-confidence was
associated with students who did not live with their biological parents (2.73; 95% CI: 1.58-4.72), who
have already missed school because of bullying (2, 38; 95% CI: 1.25-4.52), who have already been
bullied for their weight (2.14; 95% CI: 1.21-3.77), who have already been bullied due to their teeth, chin
or lips (3.76; 95% CI: 2.07-6.81) and who rated their oral health as fair or poor (2.03; 95% CI: 1.03-4.00).
It is concluded that the sociodemographic, social and oral factors related to bullying were associated
with low self-confidence in high school students. It highlights the importance of determinants related
to oral health in the self-confidence of adolescents, in an educational context, a fact that can influence
the entire life of the individual.

Keywords: Education, Adolescent, Oral Health, Bullying.

Factores sociodemograficos, sociales y orales asociados a la autoconfianza
en estudiantes de secundaria: un estudio transversal

Resumen:

El periodo escolar es fundamental en el proceso de formacién personal. El objetivo fue evaluar los
factores sociodemograficos, sociales y orales asociados a la autoconfianza en estudiantes de
secundaria. Se trata de un estudio transversal y analitico realizado con 385 adolescentes, entre 14 y
18 afios, de ocho escuelas publicas del municipio de Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil. La variable
dependiente fue la autoconfianza (alta o baja) y las variables independientes incluyeron factores
sociodemogrificos, sociales y orales. Para evaluar la asociacién entre variables se realizé regresién
logistica simple y multiple, quedando en el modelo final las variables con p=<0.05 después del ajuste
para el resto de variables. En el modelo final, se encontré que la baja autoconfianza se asocié con
estudiantes que no vivian con sus padres bioldgicos (2,73; IC 95%: 1,58-4,72), que ya habfan faltado a
clases por acoso (2, 38; IC 95%: 1,25-4,52), que ya han sido acosados por su peso (2,14; IC 95%: 1,21-3,77),
que ya han sido intimidados por sus dientes, mentén o labios (3,76; IC 95%: 2.07 -6.81) y quienes
calificaron su salud bucal como regular o mala (2.03; IC del 95%: 1.03-4.00). Se concluyé que los factores
sociodemograficos, sociales y orales relacionados con el acoso escolar se asociaron con baja
autoconfianza en estudiantes de secundaria. Destaca la importancia de los determinantes
relacionados con la salud bucal en la autoconfianza de los adolescentes, en un contexto educativo,
hecho que puede influir en toda la vida del individuo.

Palabras clave: Educacidn, Adolescente, Salud bucal, Acoso.

INTRODUCAO

O periodo escolar é fundamental no processo de formagido pessoal, pois é quando os
individuos comecam a estruturar a autonomia e a autoconfianca (REBELO et al., 2018;
WALDHAUER et al., 2019). Nessa época e/ou ambiente, h4 diversas descobertas sobre o préprio
corpo e construgdo de novos hdbitos, tais como os alimentares, alcodlicos e tabagistas,
portanto, é uma fase significativa no desenvolvimento da saide (WALDHAUER et al., 2019),

inclusive de saude bucal. Sabendo disso, a educacio, reconhecida como um determinante

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.11, n.2, p. 601-617, jul-dez, 202 602



Fatores sociodemogréficos, sociais e bucais associados a autoconfianca
em escolares do ensino médio: estudo transversal

social de saude bucal, deve receber atencgdo especial das politicas publicas em saude bucal

para escolares (REBELO et al., 2018).

Os desfechos de saude bucal tém sido associados ao ambiente escolar, por exemplo, os
nimeros de faltas em aulas, que, de forma constante e progressiva desde a infancia, podem
colocar os alunos em risco de rendimento académico e evasio escolar. Isso, por sua vez, 0s
tornam predisponentes a comportamentos nocivos a saude quando adultos, bem como a
piores desfechos de saide geral e bucal a longo prazo (GOPALAN et al., 2018; ALLISON;
ATTISHA, 2019; RUFF et al., 2019).

Na busca de analisar os fatores associados ao absenteismo escolar e satide bucal, os
estudos vém detectando diversos determinantes sociais (GOPALAN et al., 2018). Mais
recentemente, um preditor com menor emprego nas pesquisas sobre saide bucal em espacos
sociais tem se destacado no mbito escolar: o bullying (GRINSHTEYN; YANG, 2017; SIQUEIRA
etal., 2019; ALONSO et al., 2022). O bullying é um termo originalmente do inglés, o qual se refere
a pratica de atos e comportamentos reincididos e nocivos as vitimas, os quais podem
acarretar lesdes fisicas e psicoldgicas e, quando investigado em adolescentes, a escola pode

ser apontada como principal local de ocorréncia (MARCOLINO et al., 2018).

Ainda na 6tica do bullying, sob reflexos comportamentais que afetam as condutas de
satide bucal nos adolescentes, a literatura avanga nas investigacdes das associagées com a
autoconfianca, contudo, pouco se sabe em relagdo ao que as condi¢des odontoldgicas dos
individuos podem impactar nas praticas de bullying e, por consequéncia, na autoconfianga dos

escolares (GRINSHTEYN; YANG, 2017; SIQUEIRA et al., 2019; ALONSO et al., 2022).

A autoconfianca é entendida como a seguranca em si préprio e na prépria habilidade
de executar com éxito as tarefas (BORTOLATO-MAJOR et al., 2020). Esse conceito pode ser
confundido com o de autoestima, pois ambos sdo considerados concepg¢des de aprendizado e
desenvolvimento durante a vida da pessoa (GUILHARDI, 2002). Enquanto a autoestima é
originada por uma histéria de reforco positivo social, em que a pessoa tem seus
comportamentos reforcados pelo outro, decorrentes de relagdes interpessoais, a
autoconfianca é originada de um contexto decorrente de reforco (positivo e negativo) com
resultados naturais (sem a interferéncia do outro) ou sociais (produzidas pelo outro), além de

ser mantida e desenvolvida pela prépria pessoa (GUILHARDI, 2002). Embora ambos os
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constructos sejam relevantes, poucos estudos sobre a autoconfianca associada aos fatores
comportamentais, como a pratica do bullying, tém sido encontrados na literatura. A maioria
dos estudos foca na autoestima (GOPALAN et al., 2018; FOLAYAN et al., 2020; KRAUSS; ORTH;
ROBINS, 2020).

Nesta perspectiva, hd necessidade de que seja mais explorado o campo psicossocial e
sua relagdo com a educacio e a saide bucal. Posto isso, o objetivo deste estudo foi avaliar os
fatores sociodemograficos, sociais e bucais associados a autoconfianca entre escolares do

ensino médio.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo transversal e analitico foi realizado no ano de 2019 com
adolescentes na faixa etdria dos 14 aos 18 anos provenientes de oito escolas estaduais do
municipio de Piracicaba, Sdo Paulo, Brasil, do total de 41 escolas estaduais que possuem o
ensino médio. Trata-se de uma amostra por conveniéncia, na qual as escolas foram
selecionadas, pois alguns dos alunos participavam do Programa Institucional de Bolsas de

Iniciagdo do Ensino Médio (PIBIC-EM) na Instituicdo de Pesquisa.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia
de Piracicaba, sob o protocolo CAEE 67456017.2.0000.5418. Inicialmente, foi enviado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos pais, bem como o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) aos alunos. Somente apés a assinatura de ambos é que a aplicagdo

dos questiondrios ocorreu.

A coleta de dados foi realizada por quatro estudantes participantes do PIBIC-EM os
quais foram previamente treinados para serem aplicadores. Os questiondrios foram
distribuidos aos alunos em sala de aula para autopreenchimento dos alunos em momento

previamente combinado com os professores das escolas.

O questiondrio continha perguntas sobre fatores sociodemograficos,
comportamentais sociais, estudantis, bucais e relacionados a autoconfianca (HONKALA;

HONKALA; AL-SAHLI, 2007; AL-BITAR et al., 2013). Houve a tradugio das perguntas referente
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ao bullying e autoconfianga dos estudos de Honkala, Honkala e Al-sahli. (2007) e Al-Bitar et al.
(2013), e, também, o pré-teste do questiondrio com 30 adolescentes nio participantes do

universo eleito para avaliar a compreensdo das questdes.

A variavel dependente do estudo foi a autoconfianca, mensurada por meio da questio
“Quantas vezes vocé ja se sentiu autoconfiante? “(HONKALA; HONKALA; AL-SAHLI, 2007), a
qual foi dicotomizada em alta (respostas: sempre/muitas vezes) ou baixa (respostas: as

vezes/raramente/nunca).
As variaveis independentes foram agrupadas em:

- Variaveis sociodemograficas: sexo (feminino ou masculino); idade (pela mediana -
até 16 anos/acima dos 16 anos ou mais); com quem mora (pai e/ou mée/ outros); classificagio
socioecondmica da familia segundo a Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP)

(niveis A/B e C/D/E).

- Variaveis sociais: facilidade em fazer amigos (muito facil /facil e dificil /muito dificil);
sofreu bullying no més passado (sim ou nio); ja reprovou (sim ou nio); faltou a escola por
bullying (sim ou ndo); ja sofreu bullying por peso (sim ou ndo) (HONKALA; HONKALA; AL-SAHLI,
2007; AL-BITAR et al., 2013).

- Variaveis bucais: ja sofreu bullying por causa dos dentes (sim ou nio); ja sofreu
bullying por causa do queixo ou labios (sim ou nfo); j sofreu bullying pelos dentes superiores
da frente salientes (sim ou no); ja sofreu bullying por dentes tortos (sim ou nio); ja sofreu
bullying pelo formato ou cor dos dentes (sim ou nio); ja sofreu bullying por espago entre os
dentes ou por nio ter um dente (sim ou nio); como avalia a satde bucal (excelente/muito

boa/boa ou regular/ruim) (AL-BITAR et al., 2013).

Os questiondrios foram inicialmente pré-testados em uma amostra de 30 adolescentes
que ndo participaram da amostra final a fim de avaliar a compreensio dos itens. Nao houve

necessidade de alteracGes.

Ap6s a coleta dos dados, eles foram tabulados em planilhas de Excel e todas as andlises
foram realizadas no programa R. Houve realizagdo de andlise descritiva por meio de

frequéncias absolutas (n), relativas (%) e mediana.
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As andlises de associagdo foram realizadas entre a varidvel dependente autoconfianca
e as varidveis independentes (comportamentais sociais, estudantis e bucais) individualmente
por modelos de regressio logistica simples. A partir desses resultados, foram selecionadas
para o modelo de regressdo logistica multipla as varidveis que apresentaram p<0,20.
Permaneceram no modelo final as varidveis com p=0,05 apds o ajuste para as demais varidveis.
A partir dos modelos de regressdo foram estimados os odds ratios (OR) brutos e ajustados,
com os respectivos intervalos de 95% (1C95%) de confianca. O ajuste do modelo foi avaliado

pelo Critério de Informacio de Akaike (AIC) e -2 Log L (log likelihood).

RESULTADOS

Dos 580 TCLEs enviados, 390 retornaram e cinco alunos negaram-se a participar. Dessa

forma, a amostra foi composta por 385 escolares.

Verificou-se uma maior participacdo de meninas (64,4%) e menores de 16 anos (63,6%),
que moravam com pai e/ou mae (64,4%) e classe social A/B (98,4%). Em relacdo a

autoconfianga, 21,6% sentiam-se autoconfiantes apenas as vezes, raramente ou nunca.

A prevaléncia da autoconfianga foi de 78,4% entre os escolares de ensino médio. A
baixa autoconfianca foi associada aos escolares que ndo moravam com seus pais (OR=2,73;
1C95%: 1,58-4,72), que jé faltaram da escola por causa do bullying (OR=2,38; IC95%: 1,25-4,52),
que ja sofreram bullying por seu peso (OR=2,14; 1C95%: 1,21-3,77), que ja sofreram bullying por
seus dentes, queixo ou ldbios (OR=3,76; 1C95%: 2,07-6,81) e com autoavaliagdo da satide bucal

como regular ou ruim (OR=2,03; 1C95%: 1,03-4,00) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Analises brutas e ajustadas dos fatores sociodemograficos, sociais e bucais associados a autoconfianga entre escolares do ensino médio.
Piracicaba-SP, Brasil, 2019.

Variavel Categoria n(%) Autoconfianca ‘OR bruto  p-valor ‘OR p-valor
Alta Baixa (1C95%) ajustado(1C95%)

n (%) n (%)

Variaveis sociodemograficas

Sexo Feminino 248 193 55 Ref
(64,4%) (77,8%)  (22,2%)
Masculino 137 109 28 0,90 (0,54-  0,6912
(35,6%)  (79,6%)  (20,4%) 1,50)
Idade Até 16 245 199 46 Ref
(anos) (63,6%)  (81,2%)  (18,8%)
Acima de 16 140 103 37 1,55 (0,95-  0,0802
(36,4%)  (73,6%)  (26,4%) 2,55)
Com quem mora Pai e/ou mie 248 208 40 Ref Ref
(64,4%)  (83,9%) (16,1%)
Outros 137 94 43 2,38 (1,45-  0,0006 2,73 (1,58-4,72)  0,0003
(35,6%)  (68,6%) (31,4%) 3,90)
Classificacdo A/B 379 297 82 Ref
da familia (98,4%)  (78,4%)  (21,6%)
C/D/E 5(83,3%) 1 0,72 (0,08-  0,7701
6 (1,6%) (16,7%) 6,29)
Variaveis sociais
Fazer novos Muito fécil, facil 335 264 71 Ref
Amigos (87,0%)  (78,8%)  (21,2%)
Dificil, muito dificil 50 38 12 1,17 (0,58-  0,6529
(13,0%)  (76,0%)  (24,0%) 2,36)
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Ja foi reprovado Sim 24 10 1,59 (0,73-  0,2464
34 (8,8%) (70,6%)  (29,4%) 3,47)
Nio 351 278 73 Ref
(91,2%)  (79,2%)  (20,8%)
Sim 86 60 26 1,84 (1,07-  0,0278
Bullying no més (22,3%)  (69,8%)  (30,2%) 3,17)
Passado Nao 299 242 57 Ref
(77,7%)  (80,9%)  (19,1%)
Faltas por Sim 65 37 28 3,65(2,06- <0,0001 2,38 (1,25-4,52)  0,0085
Bullying (16,9%)  (56,9%)  (43,1%) 6,45)
N3o 320 265 55 Ref Ref
(83,1%)  (82,8%) (17,2%)
Bullying Sim 160 108 52 3,01(1,82- <0,0001 2,14 (1,21-3,77)  0,0088
pelo peso (41,6%)  (67,5%)  (32,5%) 4,98)
N3o 225 194 31 Ref Ref
(58,4%)  (86,2%)  (13,8%)
Varidveis bucais
Bullying pelos dentes, Sim 77 42 35 4,51(2,62- <0,0001 3,76 (2,07-6,81)  <0,0001
queixos e labios (20,0%)  (54,6%)  (45,4%) 7,78)
N3o 308 260 48 Ref Ref
(80,0%)  (84,4%)  (15,6%)
Sim . 15 12 3,23 (1,45-  0,0041
Bullying pelos dentes 27 (7,0%) (55,6%)  (44,4%) 7,21)
salientes Nao 358 287 71 Ref
(93,0%)  (80,2%)  (19,8%)
Bullying pelos dentes tortos  Sim 50 24 26 5,28 (2,83-  <0,0001
(13,0%)  (48,0%)  (52,0%) 9,86)
Nio 335 278 57 Ref
(87,0%)  (83,0%) (17,0%)
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Bullying pelo formato ou cor Sim 27 (7,0%) 11 16 6,32(2,80- <0,0001
dos dentes S (40,7%)  (59,3%) 14,23)
Nio 358 291 67 Ref
(93,0%)  (81,3%)  (18,7%)
Bullying pelo espaco ou falta Sim 20 (5.2%) 10 10 4,00 (1,60-  0,0029
de dentes 27 (50,0%)  (50,0%) 9,97)
N3o 365 292 73 Ref
(94,8%)  (80,0%)  (20,0%)
Excelente/Muito 328 264 64 Ref Ref
Autoavaliacdo boa/Boa (85,2%) (80,5%)  (19,5%)
da Satide Bucal Regular/Ruim 57 38 19 2,06 (1,12-  0,0210 2,03 (1,03-4,00)  0,0414
(14,8%)  (66,7%)  (33,3%) 3,81)

Categoria de referéncia para a variavel de desfecho. Odds ratio. Intervalo de confianca. AIC (modelo vazio) =403,37; AIC (modelo final) = 348,42; -2 Log L (modelo

vazio) = 401,37; -2 Log L (modelo final) =336,42
Fonte: Prépria.
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DISCUSSAO

No presente estudo, a autoconfianca em adolescentes foi associada aos fatores
sociodemograficos, sociais e bucais. Destaca-se a importancia dos determinantes
relacionados a satde bucal na autoconfianca de adolescentes, em 4mbito educacional, fato
que pode influenciar toda a vida do individuo (REBELO et al., 2018; SIQUEIRA et al., 2019;
ALONSO et al., 2022).

A baixa autoconfianca entre os adolescentes escolares do ensino médio publico
apresentou alta prevaléncia. No entanto, poucos estudos sobre esse conceito associado aos
fatores comportamentais, como a pratica do bullying, tém sido encontrados na literatura,
sendo que a maioria dos estudos focam na autoestima (GOPALAN et al., 2018; FOLAYAN et al.,
2020; KRAUSS; ORTH; ROBINS, 2020). Enfatiza-se, assim, a originalidade deste estudo.

Além disso, no presente estudo, verificou-se que os adolescentes que moravam com
pai e/ou mie apresentaram melhor autoconfianca. Um estudo sobre suicidios entre
estudantes de Nova York, com a idade média de 14,8 anos, associaram positivamente os
cuidados dos pais a “extrema confianga em si mesmo” entre os adolescentes (LABOULIERE;
KLEINMAN; GOULD, 2015), reverberando nossos achados. Todavia, chama-se atencdo, pois
mais de um tergo dos adolescentes pesquisados ndo moravam com os pais neste trabalho.
Apesar da relevancia dos progenitores na autoconfianga dos filhos, o que é fundamental para
o planejamento de intervencdes efetivas em ambiente escolar, a presenga dos pais é um
preditor dificil, ou até mesmo impossivel, de ser suprimido por alguma intervenc¢io e/ou

politica publica (KRAUSS; ORTH; ROBINS, 2020).

Outro indice que se destacou, mas agora diretamente no ambito escolar, foi o do
absenteismo decorrente da pratica bullying, j4 que aproximadamente 17% dos escolares
relataram ja ter faltado as aulas pela prética, indice bem elevado para estudantes de ensino
médio. Contudo, ocorre uma significativa variagdo entre o que ja foi relatado na literatura
cientifica anteriormente, visto em diversos locais, como 4% entre estudantes de 9 e 12 anos
dos Estados Unidos (GRINSHTEYN; YANG, 2017), em 41,2% entre 7 e 11 anos do Nepal
(NEUPANE et al., 2020). No Brasil, em estudo realizado com estudantes entre 13 e 15 anos, o
absenteismo escolar por vitimas de bullying foi de 9,1% para meninos e 8,0% meninas (SILVA
et al., 2018). Essa variabilidade de prevaléncia pode decorrer das diferentes formas de

mensuracao, a faixa etdria, o tipo de escola, além dos aspectos culturais e educacionais
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realizados em combate ao bullying. Para além dos relevantes danos as vitimas durante o
ensino escolar pelas faltas, sdo notdrias suas variacdes de prevaléncia, mesmo em grandes
amostras e alternando as faixas etdrias, assim, sugere-se uma auséncia de especificacdo do
tipo de bullying sofrido pelos estudantes na literatura cientifica, podendo alterar de local para

local.

Deste modo, a andlise do desfecho por categorias de bullying, como no caso da
autoconfianca neste estudo, é mais recomendavel. Mesmo assim, foi investigada a associagdo
com as faltas por bullying de maneira geral, a fim de realizar uma andlise comparavel. Houve
maior chance de baixa autoconfianga os estudantes que ja haviam faltado pela pratica
bolinadora. Em estudo de revisdo sistematica sobre a pratica de bullying entre adolescentes e
seus efeitos, foram identificados os principais problemas de saiide mental decorrentes nas
vitimas, sendo eles: depressdo e ansiedade; pensamento de suicidio; baixa autoestima; soliddo
e, por fim, o afastamento do convivio social e a diminuicio da autoconfianca (KARMILASARI;
WINARNI; WINDARWATI, 2020). Sendo assim, a baixa autoconfianca encontrada nos
resultados deste estudo pode estar relacionada com o afastamento do convivio social pela

vitima, devido a violéncia recebida.

A literatura cientifica avancou nos estudos que buscaram associar fatores fisicos,
como peso e altura, seja por medidas antropométricas ou por autopercepgdo do estudante,
com a autoconfianca em adolescentes, entretanto, sem investigar o papel individual da
prética do bullying (SILVA et al., 2018). Desse modo, ndo foram encontrados, até o presente
momento, estudos que delinearam a violéncia sofrida decorrente das caracteristicas fisicas
de peso e seu impacto no desfecho da autoconfianga. Uma revisdo sistemdtica elencou 17
motivacdes para a perda de peso entre adolescentes, junto das principais estdo o fim da
prética recebida de bullying e a melhora da autoconfianga, sugerindo associagdo (SILVA et al.,
2018). A associagdo entre a prética recebida de bullying por peso e a baixa autoconfianca
encontrada neste estudo reforca que os estudos devem investigar melhor a associacdo em
especifico da violéncia com a autoconfianga, para que, assim, as politicas publicas ndo se
voltem apenas para o aspecto fisico dos adolescentes, como na busca pela alimentagdo
saudavel, mas também no pedagdgico, a fim de extinguir as praticas de bullying entre

adolescentes.
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No presente estudo, os escolares que ja sofreram bullying por seus dentes, queixo ou
labios, apresentaram baixa autoconfianca, fornecendo achado inédito relacionado ao ato
danoso na drea odontoldgica. Embora os estudos tenham verificado a associagdo entre
aspectos fisicos bucais e a pratica bolinadora, ndo foram encontrados, até o momento deste
trabalho, estudos sobre a autoconfianca associados a bullying devido aos dentes, labios, mal
oclusdo e queixo em criangas e adolescentes. Contudo, ha evidéncias sobre a associac¢do entre
o bullying relacionado a conjuntura bucal e a condicéo clinica odontolégica (GATTO et al., 2019;

SIQUEIRA et al., 2019; BALDO et al., 2020; ALONSO et al., 2022).

Outrossim, houve associa¢do entre a autopercepg¢do de saude bucal e autoconfianga.
Os estudantes que relataram autopercepgdo negativa apresentaram mais chances de ter baixa
autoconfianca. Apesar dessa associacio ja ter sido encontrada para adultos, ndo havia sido
descrita pela literatura para a faixa etdria de adolescentes (DUMITRESCU; ZETU; TESLARU,
2012; ISIEKWE et al., 2016).

Ao considerar a subjetividade entre a autopercepg¢do de satide bucal e a autoconfianga,
verifica-se a dificuldade no estabelecimento de uma associagdo com via de mio dupla,
inclusive com o bullying. Um estudo com escolares brasileiros do ensino fundamental II, com
amostra de escolas publicas e privadas, verificou correlagdo entre uma menor autossatisfagio
com os dentes e ser vitima de bullying na escola (HASS et al., 2017). No presente estudo, fica
clara uma sobreposicdo de fatores interdependentes e possivelmente colineares que estdo

associadas a autoconfianca, mas de dificil identificacio em um recorte transversal.

Ao considerar que hd um senso critico de autopercepgdo sobre problemas bucais,
deve-se considerar que medidas individuas poderiam ser tomadas pelo adolescente, por
exemplo, a ida ao cirurgido-dentista. Um estudo qualitativo mostrou que a atengdo a saude
bucal entre adolescente, inclusive a adesdo ao tratamento odontoldgico, depende do que eles
consideram urgente, importante e interessante (VAZQUEZ et al., 2015). No entanto, deve-se
estabelecer sobre a facilidade e/ou dificuldade que esses individuos podem ter ao acessar o
servi¢o odontoldgico, ou, ainda mais, a sociabilidade necessdria para buscar ajuda em um
momento em que se comega um processo de autonomia e transicdo da responsabilidade dos

pais e/ou responsaveis.

Na adolescéncia hd um periodo de rebeldia e descobertas em que os individuos sao

apresentados a fatores externos, como o de violéncia, consumo de alcool e outras drogas,
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ademais, ocorre um baixo estimulo aos cuidados de satde, principalmente de hdbitos
saudaveis, como alimentagdo balanceada, escovagdo adequada e visita periddica aos servigos
de saude bucal, principalmente para prevencdo (VAZQUEZ et al., 2015; FREDDO et al., 2018). As
principais doengas bucais, como cérie e doenga periodontal, sdo de natureza crdnica, e, por
isso, durante a adolescéncia, apesar de presentes, podem ter um processo lento de baixa
gravidade e, por consequéncia, acumulativo para as faixas etdrias subsequentes (CORREA et

al., 2020).

Sendo assim, medidas efetivas precisam ser tomadas para que haja a manutengao de
hébitos sauddveis na adolescéncia. Em revisdo sistemdtica, Menegaz, Silva e Cascaes (2018)
mostraram que as intervencgdes educativas promovidas por profissionais de saude
apresentaram efetividade para promover a satde bucal para escolares, tanto em desfechos
comportamentais quanto em clinicos. Uma revisdo de programas de promogio da satide bucal
especificamente para adolescentes mostrou melhora nos resultados clinicos da satde bucal
em curto e longo prazo (TSAI et al., 2020). Recomendou, ainda, que os métodos utilizados
durante as estratégicas para efeito de longa duragdo sejam mais interativos e baseados na
teoria comportamental, incluindo a autoconsciéncia e o uso da comunidade mais ampla e de
seus pares (TSAI et al., 2020). Sendo assim, hd um caminho factivel para a mudanca na
realidade dos adolescentes, com um vinculo que deve ser estabelecido dentro das escolas e na

assisténcia de satude, para que os bons comportamentos e a satde bucal sejam mantidos.

A ndo associacdo da varidvel socioecondmica com o desfecho pode ser associada a uma
homogeneidade na caracterizagdo dessa varidvel. Houve uma alta prevaléncia de classe social
A/B na amostra estudada. Dado o fato de o estudo ter sido realizado em escolas publicas, isso
pode ter ocorrido pelo critério de avaliagdo ABEP ndo ser o ideal para o tipo de amostra ou
por ser preenchido pelo préprio adolescente, ou seja, ndo haver real conhecimento sobre a

renda familiar, ndo sendo possivel encontrar associagao.

As limitagGes deste estudo envolveram a ndo avaliagdo das caracteristicas fisicas dos
escolares, como peso, altura e a realizagdo de exames clinicos intrabucais, a fim de se
comparar a autopercepcao e as reais condigdes fisicas e bucais dos escolares. Apesar disso, ao
considerar que as demais varidveis dos estudos sdo de natureza subjetiva e individual, o
estudo se aproximou a prépria ética de interpretacdo dos adolescentes, ou seja, como eles

julgam se algo esta no padrio considerado “ideal”, e ndo por medidas antropométricas ou
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clinicas. Outro aspecto a ser elucidado é a coleta de dados com escolares de escola publica, o
que pode ndo refletir a realidade de escolares de escolas privadas, bem como a

representatividade dos achados para o municipio.

CONCLUSAO

A amostra de escolares do ensino médio do presente estudo apresentou alta
prevaléncia de baixa autoconfianga, a qual esteve associada a fatores sociodemograficos,
comportamentais e bucais relacionados ao bullying. Salienta-se a importancia dos
determinantes relacionados a satdde bucal na autoconfianca de adolescentes em ambito
educacional, fato que pode influenciar toda a vida dos individuos. Dessa forma, politicas
publicas precisam ser incentivadas para que reduzam a prevaléncia do bullying e, também,
que fornecam cobertura e protecdo aos individuos, inclusive uma melhor assisténcia

odontolégica.
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