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Resumo:

Conforme aumenta o nimero de médicos formados, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
curso de Medicina e, consequentemente, seu Projeto Pedagdgico (PP), que contempla os Contetidos
Curriculares (CC) e as Atividades Extracurriculares (AE), modificam-se na intencdo de construir, du-
rante a graduagdo, um médico atuante namelhoria da satude da populagio, principalmente na Atencao
Bésica (AB). Esta revisdo objetivou caracterizar o perfil das AE na graduagdo médica. Os artigos para
esta revisdo foram buscados no Portal de Periddicos CAPES e na Biblioteca Virtual em Satde (BVS)
utilizando-se de forma integrada os descritores: “Medicina”, “Educagdo Médica” e “Atividades Extra-
curriculares”, sendo selecionados aqueles em portugués publicados entre 2011 e 2020, que foram sin-
tetizados com suas referéncias e seus dados quantitativos transformados em tabelas pelo Microsoft
Office Excel e Tabwin. Encontrou-se nos 11 artigos selecionados caracterizagio de varias AE, sendo a
maioria sobre Ligas Académicas, Projetos de Extensdo e Iniciagdo Cientfifica, principalmente por meio
de relatos da experiéncia. A andlise foi realizada considerando os achados dos artigos e as DCN, na
qual identificou-se que predominam o assistencialismo sem longitudinalidade nas a¢des de Extensdo
e, no referido as Ligas, observou-se maior interesse no estudo de especialidades. A partir da anélise,
percebeu-se a necessidade de didlogo qualificado com os estudantes para um melhor entendimento
da proposta de cada AE e também que sejam desenvolvidos novos estudos que possam ampliar o co-
nhecimento sobre o tema.

Palavras-chave: Educacdo Médica, Atividade Extracurricular, Ligas Académicas, Extensdo Universi-
taria.
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Extracurricular activities in medical education: A systematic literature review

Abstract:

According to the increasing number of graduated physicians, the National Curriculum Guidelines
(NCG) for medical schools and, consequently, your Pedagogic Project which contemplates the Curric-
ulum Contents and Extracurricular Activities (EA), modifies itself in the intention to build, during the
graduation, a active physician involved in the improvement of the population’s health, especially in
Primary Care. This systematic review of the literature aimed to characterize the profile of EA in med-
ical graduation. The articles for this review were searched in the Portal of Periodicos (CAPES) and in
the Virtual Health Library (BVS) using the combined descriptors “Medicine”, “Medical Education”
and “Extracurricular Activities”, being selected those in portuguese published between 2011 and 2020,
that were synthesized with references and quantitative data in Microsoft Office Excel and Tabwin.
Characterization of multiples EA were found within the 11 chosen articles, being the majority of them
about Academics Leagues, Extension Projects and Scientific Initiation, especially through experience
reports. The analisis was realized considering the findings within the papers and the NGC, and were
identified the predominance of welfare actions without longitudinal interaction in Extension, while
and Leagues reports it was observed larger interest in the study of specialties. Through this analysis
was observed the need of a qualified dialogue with students in order to provide a better understanding
of the EA propositions and also that future studies are required to be developed towards expanding
the knowledgeand address the challeges about the EA.

Keywords: Medical Education, Extracurricular Activities, Academic Leagues, Extension Projects.

Actividades extracurriculares en la educacién médica:
una revisidn sistematica de la literatura

Resumen:

Conforme aumenta el nimero de médicos capacitados, las Directrices Curriculares de la carrera de
Medicina (DCN) y, en consecuencia, su Proyecto Pedagdgico, que incluye los Contenidos Curriculares
y Actividades Extracurriculares (AE), cambia la intencién de construir, durante la graduacién, un mé-
dico activo en la mejoria de la salud de la poblacién, especialmente en la Atencién Primaria. Esta re-
visidn tuvo como objetivo caracterizar el perfil de EA en la graduacién médica. Los articulos para esta
revisién se obtuvieron en lo Portal de Revistas CAPES y en la Biblioteca Virtual en Salud - BVS - utili-
zando-se los descriptores “Medicina”, “Educacién Médica” y “Actividades Extracurriculares” de ma-
nera integrada, sendo seleccionados aquellos en portugués publicados entre 2011 y 2020, que fueron
sintetizados con sus referencias y sus datos cuantitativos transformados en tablas por intermedio de
Microsoft Office Excel y Tabwin. Se encontré en los 11 articulos seleccionados la caracterizacién de-
tallada de varios AE, la mayoria de ellos sobre Ligas Académicas, Proyectos de Extensidn e Iniciacién
Cientifica, principalmente a través de informes de Experiencia. El andlisis se realiz6 considerando los
hallazgos de los articulos y la DCN, en el cual se identificé que la asistencia con predominio sin longi-
tudinalidad predomina en las acciones de Extensién y en lo que se refiere a las Ligas, hubo mayor
interés por el estudio de especialidades. A partir del andlisis se percibe la necesidad de un didlogo
calificado con los estudiantes para una mejor comprensidn de la propuesta de cada AE y también para
el desarrollo de nuevos estudios que puedan ampliar el conocimiento acerca del tema.

Palabras clave: Educaciéon Médica, Actividades Extracurriculares, Ligas Académicas, Extensién Uni-
versitaria.

INTRODUCAO
O curso de Medicina aumenta de forma constante e expressiva o nimero de profissi-

onais formados a cada ano, em especial por conta da expansio das Institui¢des de Ensino Su-

perior (IES) no Brasil, em média, a cada quinquénio, a taxa de crescimento pode ser duas vezes
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maior em relacio a taxa de crescimento populacional (SCHEFFER et al., 2018; OLIVEIRA et al.,
2019). Estas mudangas quantitativas e conjunturais tornaram urgentes as mudangas curricu-
lares qualitativas na tltima década, tendo como principal exemplo a instituicdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de Medicina em 2011, com posterior atualizagdo
em 2014 (BRASIL, 2001, 2014). Tal documento busca guiar a formagdo dos profissionais médi-
cos a partir de processos ativos dos estudantes, incentivando a formagdo do pensamento cri-
tico e, consequentemente, de agdes engajadas com a promogao de satde (CRUZ, 2019), sempre

enfatizando a atuagdo na saude coletiva e, em especifico, na Atengio Bésica (AB).

As DCN indicam as Areas de Competéncia da Pratica Médica e os Contetidos Curricu-
lares do Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Medicina, sendo este dltimo capitulo
aquele que versa sobre Atividades Extracurriculares (AE), o foco desta Revisdo (BRASIL, 2014).
Estas devem ser constituidas sob a perspectiva do tripé universitario, composto por: Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Tais Atividades sdo buscadas pelos estudantes para uma formagao dife-
renciada e, na maioria das vezes, tem objetivo de aumentar as chances nos processos seletivos
de residéncia e de emprego (CARVALHO et al., 2013). Dentre as AE mais ofertadas no curso de
Medicina, estdo as Ligas Académicas, as Iniciagdes Cientificas, os Projetos de Extensdo, as Mo-

nitorias, entre outras (BRASIL, 2014).

Uma das modalidades de AE, a Extensdo Universitdria, foi construida a partir do 1 En-
contro Nacional de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas, em 1987, sendo,

nesse evento, definida como:

(...) um processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa
de forma indissocidvel e viabiliza a relacio transformadora entre Universidade e So-
ciedade. A Extensdo Universitdria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagdo transfor-
madora entre Universidade e Sociedade. A Extensdo é uma via de mao-dupla, com
transito assegurado a comunidade académica, que encontrard, nasociedade, a opor-
tunidade de elaboragio da praxis de um conhecimento académico (FORPROEX, 2012,

p. 8).

Esse evento surgiu como resultado de um conjunto de movimentos, discussoes e leis
que culminaram na edificagdo nessa no¢do de AE como uma ligacdo entre a Universidade Pu-
blica e a populagdo. Com o desenvolvimento da Extensdo e a adi¢do das ideias de Paulo Freire,

essa atividade cada vez mais reconheceu o povo como produtor de saber e, assim, também
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ator dessa atividade universitaria. Com o desenvolvimento do entendimento de papel social
da Universidade, a institucionalizacdo da extensio se consolidou em novembro de 1987 com
a criag¢do do Férum Nacional de Pré-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasi-
leiras, que estabeleceu as bases da atividade extensionista. Tendo em vista toda essa constru-
¢do, a extensdo contemporanea deve se basear nas seguintes diretrizes: “interacdo dialdgica,
interdisciplinaridade, indissociabilidade da triade Ensino-Pesquisa-Extensio, impacto na for-

macao do estudante e impacto e transformagio social” (FORPROEX, 2012).

No contexto do curso de Medicina, a Extensdo Universitaria (EU) é tida como uma pos-
sibilidade de se aproximar da pratica clinica, considerando-se o contato com a populagdo ine-
rente a essa atividade e o aprimoramento do curriculo, tendo em vista também a residéncia
médica (CARVALHO et al., 2013). Todavia, na pratica, nem sempre os principios preconizados
para as atividades extensionistas sdo contemplados, visto que o objetivo do discente ndo é
necessariamente o mesmo daquele idealizado na construgio dessa AE, que seria a constitui-
¢do da agdo extensionista como ferramenta para a atuagdo social transformadora pela uni-
versidade. Dessa dissonancia surgem, entdo, desafios para a EU na atualidade, principalmente
da forma como é preconizada, como agente de superagdo das desigualdades, subsidio ao de-
senvolvimento académico e atividade de impacto na formacdo do estudante e nio apenas

acoes isoladas de prestacido de servicos reassistencialismo (FORPROEX, 2012).

Ainda entre as AE, as Ligas Académicas de Medicina (LAM) sdo uma das mais visadas
pelos estudantes de Medicina, sendo a Liga de Combate a Sffilis, a primeira a ser criada em
1920 na Universidade de Sao Paulo (USP) (REVISTA DE MEDICINA, 1942). Atualmente, as LAM
sdo organizagdes estudantis de pequeno porte voltadas a uma area da satide ou especialidade
que tem como finalidade aprofundar os estudos, as Pesquisas, as praticas e as Extensdes nesta
tematica, e também facilitar o acesso a campos de pratica na drea da Liga (COSTA et al., 2012).
Apesar de suas formas de organizagdo variarem bastante, frequentemente hd uma hierarquia
entre os membros e uma prova de ingresso. Embora pautadas sob a perspectiva do tripé uni-
versitdrio, as Ligas costumam focar na parte do Ensino com estagios e especialidades, o que
pode estimular desvalorizagdo da formacdo generalista, e costumam ter pesquisas pontuais e

Extensdes assistencialistas ou atividades que ndo sdo Extensdo (PEGO-FERNANDES, 2011).
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Outra atividade de destaque é a Iniciacio Cientifica (IC), apesar de menos visada pelos
estudantes (RESENDE et al., 2013), que consiste em uma introdugdo dos graduandos na Pes-
quisa por meio de projetos orientados por professores (FAVA-DE-MORAES, 2000; COSTA et al.,
2012). Esta atividade, que pode ser remunerada, compde o tripé universitario, sendo o pri-
meiro contato de muitos estudantes com o método cientifico e um estimulo a valorizacio da
Medicina Baseada em Evidéncias (MBE). Ademais, a IC também traz o discente para um con-
tato mais préximo com um professor que o orienta, o que torna o aprendizado mais organi-

zado (MACEIO, 2006).

Juntamente com a IC e com as LAM, que incentivam a producdo académica, a partici-
pagdo em eventos cientificos é outra AE de grande valor para o amadurecimento de um futuro
profissional critico, pois neles ocorre uma ampla divulgacdo de conhecimento que pode ser

utilizada para aprimorar a formacao do estudante (HAYASHI; GUIMARAES, 2016).

Dentre as AE com maior alinhamento entre teoria e pratica estdo os estagios, que sdo
definidos pela Lei n°11.788,/2008, também conhecida como Lei dos Estagios, sendo compreen-

dido como:

Ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, que
visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequen-
tando o ensino regular em institui¢des de educago superior, de educagdo profissi-
onal, de ensino médio, da educacio especial e dos anos finais do ensino fundamental,
na modalidade profissional da educagéo de jovens e adultos (BRASIL, 2008).

Neste sentido, os Estdgios Extracurriculares (EE) ou ndo-obrigatdrios tém, por lei, as
mesmas caracteristicas dos estagios obrigatdrios, com a diferenca de ndo serem exigidos para
emissdo do diploma do graduando. Apesar disso, as horas recebidas ao participar de um EE

sdo computadas na carga hordria complementar obrigatéria (BRASIL, 2008).

Ademais, outra modalidade em que o discente tem experiéncias relacionadas a atua-
¢do profissional, como membro do processo educacional, é a monitoria. Ela consiste em uma
AE oferecida pela prépria universidade - inclusive com possibilidade de apoio financeiro -,
em que o estudante, através de selecio, tem a fungdo de auxiliar os demais de uma disciplina

que ele tenha cursado, de acordo com orientagdo do professor responsavel. Nesse contexto,
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o monitor auxilia no desenvolvimento das atividades pedagdgicas, tem contato com a ativi-
dade docente e pode se aprofundar naquela 4drea de conhecimento (DANTAS, 2014). Nos cur-
sos de Medicina, essa atividade também é valorizada pelo estudante, tanto para sua formagao
quanto para a composicdo do curriculo nas provas de residéncia médica (CARVALHO et al.,

2013).

Além das monitorias, uma AE também ofertada por Instituicdes de Ensino Superior
(IES) sdo as disciplinas eletivas. Nessa modalidade, o aluno tem a autonomia de escolher entre
aquelas oferecidas por sua Institui¢io, podendo, inclusive, utilizar essa escolha para ampliar
os conhecimentos em outras dreas além da Medicina. Ainda que nessa atividade o discente
tenha liberdade para escolher, na maioria dos cursos existe obrigatoriedade em se fazer al-
guma disciplina dessa modalidade para compor a carga hordria complementar obrigatdria,

determinada na matriz curricular do curso (CARVALHO et al., 2013).

Tendo em vista a integragdo entre a comunidade académica de pafses distintos na atu-
alidade, os cursos de linguas sdo outra AE relevante. Ndo sé no cendrio médico, mas em todo
o meio cientifico, considerando o volume de publica¢bes em lingua estrangeira, principal-
mente em inglés (CHEUEN NETO, 2013). Além disso, tem-se também as atividades esportivas
(FIGUEIREDO et al., 2009) que tém sido estimuladas nos cursos de medicina pelas Associa¢Ges
Atléticas Académicas (AAA), assim como atividades culturais, ambas tendo pouco destaque
entre as demais (GARCIA, ANDRADE, PERES, 2007). Outra AE que, na maioria das vezes, é des-
vinculada da institui¢do de ensino, mas que conta com uma adesdo relevante dos estudantes,
sdo os cursos de aperfeicoamento que buscam reforgar ou aprofundar-se em algum tema do

curso.

METODO

As bases de dados utilizadas para realizagdo da presente revisdo sistematica foram o
Portal de Periddicos CAPES e a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Esta tltima, foi escolhida
por integrar importantes bases de dados nacionais e internacionais de publicagdes cientificas
na drea da saide (SAMPAIO et al., 2018). Para busca dos estudos, foram utilizados os seguintes

descritores de forma integrada: Medicina, Educagdo Médica e Atividades Extracurriculares.
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De acordo com o objetivo do estudo foram incluidas na amostra as publicagdes, consi-
derando os seguintes critérios de inclusdo: publica¢Ges do periodo de 2011 a 2020, em lingua
portuguesa; textos completos disponiveis no Portal de Periédicos CAPES e na BVS; formato
de artigo; estudos realizados sobre as Atividades Extracurriculares envolvendo professores e

discentes vinculados aos cursos de Medicina no Brasil.

Para sistematizacdo e andlise dos artigos, estruturou-se um quadro com a identifica-
¢do da referéncia e dos seguintes aspectos: objeto, objetivo, metodologia, resultados e con-
clusdes. A partir da andlise desses itens foram identificados o tipo de estudo, ano de publica-
¢do e regido geografica do Brasil onde os estudos foram realizados. Em seguida, a partir da
identificagdo dos principais resultados e conclusdes, foram identificados e discutidos os tipos

de AE apresentados nos artigos.

Os dados quantitativos estdo apresentados sob a forma de valores absolutos e relati-
vos. Com o Excel foram construidos tabelas e gréficos, e com o Tabwin (software gratuito do
DATASUS) foram montados mapas. A anélise de tendéncia foi realizada por regressio linear

com o Microsoft Office Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a busca utilizando os descritores integrados foram identificados, inici-
almente, 35 (42,2%) dos artigos na BVS e 48 (57,8%) no Portal de Periddicos CAPES, totalizando
83 artigos. Entretanto, apds refinar a busca aplicando os critérios indicados anteriormente,
foram identificados 18 (42%) artigos na BVS e 27 (60%) no Portal de Periddicos CAPES, entre
os quais 7 eram repetidos, totalizando 38 artigos. Apds a realiza¢do da leitura integral dos
artigos, 11 foram analisados e incluidos no presente estudo, sendo 9 (81,8%) naBVS e 2 (18,2%)

no Portal CAPES.

O Grafico 1 representa a distribui¢do dos artigos ao longo dos anos. A regressao linear
aplicada ao contetddo do grafico para avaliar tendéncia resultou em um beta=0,937 e R*=0,098.

Revela uma tendéncia crescente ao longo dos anos, embora nio significativa.
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Grafico 1 - Representacgdo grafica da distribuicdo percentual dos artigos por ano de
busca. Brasil, 2010-2019.
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Fonte: Autores.

A partir da andlise do Gréfico, nota-se varia¢do por ano no nimero de trabalhos com
caracterizagdes das AE. Por ndo sustentar a tendéncia crescente e por ter alguns anos com
quantidade zerada de publicacbes, demonstra-se que este tema em especifico sobre as AE

ainda carece de mais trabalhos.

Além da distribuicdo ao longo do tempo, a distribui¢do geogréfica dos artigos teve os
seguintes percentuais: 54,5% no Sudeste; 18,2% no Sul; 18,2% no Norte; 9,1% no Nordeste, e
nenhum no Centro-Oeste. Por conta disso, a representatividade dos dados analisados torna-
se limitada, tendo maior destaque o perfil de AE desenvolvida no Sudeste, com mais da me-

tade dos artigos, em contraste com o Centro-Oeste, que ndo apresenta registro algum.,

Apresenta-se no Quadro 1 a distribuicdo das publicagdes analisadas, agrupadas por
Atividade Extracurricular. Para facilitar a leitura, os artigos estdo enumerados de 1 a 11 em
ordem alfabética e, quando forem citados, seguirdo o padrido “Autor, (Cédigo do Estudo),

(Ano)”.
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Tabela 1 - Descricdo dos artigo utilizados na Revisdo, segundo cédigo de identificagao,
autor, tipo de estudo e Atividades Extracurriculares analisadas. Maceid/AL,

Brasil, 2020.

Cédigo de Autor Tipo de estudo Atividades Extracurriculares
identificacdo
Artigo 1 Andreoni et al. (2019) Quantitativo e Descritivo  Ligas Académicas, Estagio Ex-
analitico tracurricular
Artigo 2 Carneiro et al. (2010) Qualitativo/Relato de Ex- Extensdo
periéncia
Artigo 3 Carvalho etal. (2013) Quanti-qualitativo e Ana- Ligas Académicas, Extensdo,
litico-descritivo Pesquisa, Monitoria, Estagio
extracurricular e Cursos de
linguas, cursos de aperfeigoa-
mento em temas médicos,
grupos de estudos e esportes e
cultura
Artigo 4 Cheuen Neto etal. (2013) Quantitativo e Observaci- Extensdo, Pesquisa, Monito-
onal ria, Estagio Extracurricular,
Cursos de linguas, cursos de
aperfeicoamento em temas
médicos, grupos de estudos e
esportes e cultura.
Artigo 5 Cruz et al. (2019) Quantitativo e Observaci- Extensdo
onal
Artigo 6 Daniel et al. (2018) Qualitativo e Relato de Ligas Académicas e Extensdo
Experiéncia
Artigo 7 Ferreira; Souza; Botelho Quantitativo e Descritivo Ligas Académicas e Estagio
(2016) Extracurricular
Artigo 8 Hamamoto Filho et al Qualitativo e Descritivo ~ Ligas Académicas
(2010)
Artigo 9 Montiel et al. (2016) Qualitativo e Relato de Ligas Académicas
Experiéncia
Artigo 10 Vieira et al. (2014) Qualitativo e Relato de Ligas Académicas e Extensdo
Experiéncia
Artigo 11 Yanget al. (2019) Qualitativo e Relato Ex-  Ligas Académicas e Extensdo

periéncia

Fonte: Autores.
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Pode-se observar que a Liga Académica (LA) é a Atividade Extracurricular (AE) mais
abordada entre os estudos analisados, correspondendo a maioria (8), sendo que 5 destes sdo
de abordagem qualitativa, 2 quantitativa e apenas um de abordagem quanti-qualitativa. A
segunda AE mais abordada é a Extensdo (7), entre os quais 4 sdo qualitativos, 2 quantitativos
e um quanti-qualitativo. Seguida pelos Estdgios Extracurriculares (EE) (4), sendo 3 estudos de
abordagem quantitativa e um quanti-qualitativa. As demais AE como Monitoria, Pesquisa e
Cursos foram abordadas em dois ou trés estudos analisados. A distribuigdo dos artigos quanto

a abordagem consta no Grafico 2.

Grafico 2 - Distribui¢do percentual dos artigos por tipo de estudo. Brasil, 2010-2019.

9,1%

36,4% 54,5%

s Abordagem qualitativa = Abordagem quantitativa = Abordagem quanti-qualitativa

Fonte: Autores.

Apesar da caracterizagdo ter sido detalhada nos artigos incluidos, hd limitagdes a se-
rem consideradas para uma andlise mais aprofundada dos dados obtidos. A maioria dessa
abordagem foi de relatos de experiéncia, restritos a um projeto especifico, o que permite ca-
racterizar apenas aquela AE descrita. Além disso, nesse tipo de estudo expressa-se predomi-
nantemente a visdo unilateral dos estudantes envolvidos naquela AE, o que limita o alcance

da anélise.
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LIGAS ACADEMICAS (LA)

As Ligas Académicas (LA) fazem parte de uma das atividades mais comuns nos cursos
de Medicina, sendo a maioria dos estudos identificados a elas relacionados. A existéncia de
um curso introdutdrio ou aula inaugural e também de uma prova para ingresso foi vista em
quase todas as Ligas analisadas, sendo excecdes as Ligas descritas por Daniel et al. (2018) “rtie°
% e Montiel et al. (2016) &%) que, respectivamente, ndo descreveram aula inaugural e prova
de ingresso. A restrigdo de participagdo apenas para alunos de Medicina estava presente em
todas as Ligas analisadas nos estudos. Além disso, com excecdo da Liga descrita no trabalho
de Montiel et al. (2016) &%, todas as Ligas afirmaram ter orientaco docente apenas de mé-
dicos. Em todas as Ligas relatadas, observou-se que os discentes preparam e ministram aulas

uns para os outros.

Excetuando o estudo de Yang et al. (2019) *ti€°1) que descreve uma Liga do ciclo bésico,
todos os outros relatos sobre Ligas afirmaram que organizavam estagios clinico-cirurgicos
supervisionados ou acompanhamento ambulatorial. No estudo de Montiel et al. (2016) “rti&°?),
identificou-se que hd acompanhamento nio sé de médicos, mas também de nutricionistas e
em Yang et al. (2019) g0 1) retratou-se énfase a importancia dada pelos Ligantes a entrada
precoce no Centro Cirtrgico (ambulatorial e de emergéncia), algo valorizado principalmente
por facilitar o acesso ao ambiente hospitalar, visto que em Rondénia (RO), Estado onde reali-

zou-se o estudo, ndo havia, até entdo, um Hospital Universitario (HU).

Todas as Ligas descritas tinham atividade cientifica e de pesquisa, embora algumas
pontuacdes sejam necessarias. No estudo de Andreoni et al. (2019) &, cerca de metade das
Ligas analisadas ndo apresentou nenhum trabalho em Congresso no dltimo ano e aquelas que
apresentaram tiveram em média uma apresentacdo no ano. O estudo de Daniel et al. (2018) i
% ndo descreve profundamente nenhuma atividade de pesquisa, apenas cita que é realizada
pelos ligantes. Identificou-se uma discrepancia relacionada a Pesquisa no trabalho de Fer-
reira; Souza; Botelho (2016) “'i&”) pois descreve a AE em quase todas as Ligas, com mais da
metade delas tendo entre 1a 9 Projetos no dltimo ano, porém, mais de 75% delas ndo publicou
nenhum artigo no perfodo. Em Montiel et al. (2016) “"°*) e Vieira et al. (2014) “*&°1° descre-
veu-se a elaboracido de Projetos de Pesquisa das especialidades que sdo foco em suas Ligas,
com publicaco de artigos. Somado a isso, Yang et al. (2019) &1 incluiu como pesquisa um

levantamento de dados utilizado para publicacdo de trabalhos em congresso.
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No ambito da pesquisa, ha também a participacdo em eventos académicos, presente
em todas as Ligas descritas e que, segundo Carvalho et al. (2013), é uma atividade muito co-
mum para o estudante de Medicina. Foi relatado incentivo por parte das Ligas a ida a con-
gressos nos artigos de Andreoni et al. (2019) “i&° ) Ferreira, Souza e Botelho (2016) “rtige?),

Montiel et al. (2016) “8°?), Vieira et al. (2014) 4t e Yang et al. (2019) “rtiso10),

As Extensdes nas Ligas chegam a estar presentes em cerca de 70% delas e todas tinham
participacdo docente com orientacio de médicos, segundo Ferreira; Souza; Botelho (2019) “rtie°
7, Um exemplo destas, sdo as Extensdes descritas por Daniel et al. (2018) &% que visam,
principalmente, divulgar prevencido de fatores de risco de acidentes de trabalho, assim como

) rtigo) oreanizadas em encontros com palestras ministra-

as descritas por Montiel et al. (2016
das por ligantes e docentes, elaboracdo de uma cartilha sobre alimentagdo saudavel e orien-
tagdes sobre alimentagio sauddvel em supermercados. Por fim, o estudo de Vieira et al. (2014)
(Artigo 10) citg que hd Extensdo na Liga, inclusive com um cargo na diretoria apenas para isso,

porém, ndo é descrita nenhuma.

Além disso, relatou-se em algumas Ligas descritas a filiagdo a Associagdes Médicas de
Especialidade (AME) (ANDREONI, 2019; FERREIRA; SOUZA; BOTELHO, 2016; VIEIRA 2014). Este
contato préximo gera, no caso do Artigo 10, a permissdo de participar de aulas da Sociedade
Brasileira de Ortopedia (SOB) (VIEIRA, 2014). Apesar da possibilidade de especializa¢io pre-
coce, que pode prejudicar a formacao generalista prevista nas DCN, a Liga descrita no estudo
Yang et al. (2019) 42 1) acompanha a grade curricular e funciona como suplemento da for-

magao sobre anatomia para os alunos do ciclo basico.

O trabalho de Hamamoto Filho et al. (2010) “t&°® diferenciou-se bastante dos outros
artigos, pois analisou a normatizagdo de abertura de Ligas Académicas na UNESP e ndo as
Ligas em si. Este demonstra ndo apenas a caracterizagdo das Ligas, mas também como foi pos-
sivel a mudanca deste perfil com a criagdo do Conselho. Este Conselho discente e érgaos do-
centes relacionados determinam quais Ligas Académicas podem se instituir na Faculdade e
de que forma. O processo de avaliagdo estabelecido observa ao longo de suas etapas, por
exemplo, se hd insercdo no Sistema Unico de Satide (SUS), na Atencio Prim4ria (AP), respeito
aos principios do SUS e também ao tripé universitdrio. Caso seja reprovada, os érgaos e os
proponentes dialogam para que a questdo seja corrigida, com direito a nova proposi¢do (HA-

MAMOTO FILHO et al., 2016).
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Todavia, apesar dos aspectos positivos relativos ao aprendizado de raciocinio clinico-
cientifico no escopo da LAM, sdo feitas também intensas criticas a elas, principalmente por
estimularem uma especializagdo precoce, o que vai de encontro a proposta das DCN da gra-
duagdo médica de formar generalistas (PEGO-FERNANDES, 2011). Além disso, as LAM costu-
mam surgir para sanar supostas lacunas na grade curricular, o que pode acomodar discentes
e docentes sobre possiveis discussdes para mudangas curriculares, que nem sempre so ne-
cessarias, a0 menos ndo com a maior valorizacdo de especialidades (SOUZA; FERREIRA; BOTE-

LHO, 2014).

EXTENSAO

A extensdo possui uma participacdo expressiva dos estudantes entre as Atividades Ex-
tracurriculares (AE), como afirma Cheuen Neto et al. (2013) &% sendo considerada como
necessaria por 45% dos alunos entrevistados, por entenderem a extensdo como uma forma do
discente integrar a realidade social da comunidade em que estd inserido e onde atuard, o
aproximando da pratica médica. Outro motivador para o envolvimento dos estudantes con-
siste nessa AE ser um dos pontos analisados no curriculo para o ingresso em programas de

residéncia médica.

Segundo o relato de Carneiro et al. (2013) “ie°? sobre as atividades de extensdo de-
senvolvidas pelos académicos de Medicina do projeto de extensdo Unimontes Soliddria em
Indaiabira (MG), identificou-se a sua importincia para integracdo ensino, pesquisa e extensao
e como forma de complementar a formac¢do académica, colocando o conhecimento da acade-
mia a servico da comunidade e buscando combater as desigualdades. As a¢des de extensdo
ocorreram em cidades com IDH abaixo da média do Estado, através de atendimentos e da
transmissdo de informagdes em satde, a partir das necessidades da comunidade. O caréater da
extensdo como ponte entre comunidade e academia, também foi mencionado nos estudos de
Cruz et al.(2019) &% e Vieira et al. (2014) 519 que a reafirmam como uma forma dos es-
tudantes desses trabalhos envolvidos nessas a¢Ges se aproximarem da populagdo e estende-

rem sua drea de atuacdo.
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Essa possibilidade de contato com a pratica é destacada como um elemento motivador
parabusca de projetos de extensao pelos estudantes, principalmente os que desenvolvem ati-
vidades que tenham viés clinico e contato com pacientes, algo que torna a extensdo bem ava-
liada pelos alunos analisados por Carvalho et al. (2013) €%, Entretanto, em relagdo as acdes
de extensdo vinculadas as Ligas, o estudo de Daniel el al. (2018) & ® destaca que essas acdes,
mesmo que tenham a intengdo de promover a satude, s3o desenvolvidas pelos alunos como
momentos pontuais e desprovidos de um acompanhamento continuado do seu publico-alvo
e objetivos dessa extensdo, o que limita o real entendimento dos processos de adoecimento e

a efetividade das intervengdes que os académicos promovem.

Em relacido as dreas de atuacdo das acdes de extensdo o estudo de Resende et al.
(2016)*rte°? identificou que a maioria sdo desenvolvidos nas 4reas de Satide Coletiva (22,72%),
Endocrinologia (11,36%), Ginecologia e Obstetricia (11,36%) e Psiquiatria (9,09%), enquanto
que o estudo de Vieira et al. (2014) “ti&°19 jdentificou que foram sobre refluxo gastroesofagico
e traumatismo cranioencefalico. Ainda sobre o trabalho de Resende et al. (2016) “"2°% as dreas
de atuacio das agdes de extensdo sdo mais diversificadas por conta de se voltar para os servi-

¢os e a comunidades, e ndo ser exigido que o docente orientador tenha o titulo de doutor.

ESTAGIOS EXTRACURRICULARES E ACOMPANHAMENTO INFORMAL DE MEDICOS

A escolha de um EE comumente se da para suprir uma curiosidade do estudante sobre
determinada drea, aumentar sua qualificacdo ao praticar mais vezes o aprendido no curso, ter
novas experiéncias e buscar diferenciais em seu curriculo. Entretanto, é necessario atentar-
se para a qualidade do estdgio, pois o carater pedagdgico ndo pode ser perdido; por isso, a
supervisdo e a qualificagio (ndo somente técnica, mas também pedagdgica) do supervisor é
essencial (LAVALL, 2014; NASCIMENTO et al., 2008). Por sua vez, uma pratica similar, mas bas-
tante questionavel sobre seu carater pedagdgico e ético, 0o acompanhamento informal de mé-
dicos, é frequente em muitos lugares do pafs como parte da cultura do curso de Medicina

(CARVALHO et al., 2013).

Frequentemente os EE também sdo promovidos pelas Ligas Académicas (LA) (ANDRE-

ONI etal., 2019; CARVALHO et al., 2013; CHEUEN et al., 2013; FERREIRA, SOUZA, BOTELHO, 2016).
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Segundo Andreoni et al. (2019) “& Y, que analisou vérias Ligas Académicas de Angiologia e
Cirurgia Vascular de S3o Paulo, 85% delas ofertavam Estdgios clinico-cirdrgicos supervisio-
nados. Resultado semelhante foi identificado por Ferreira, Souza e Botelho (2019) *t&°”) onde

os Estagios extracurriculares sdo ofertados por 70,5% das Ligas analisadas.

O acompanhamento em servicos hospitalares de maneira informal foi identificada
como uma AE similar aos Estdgios Extracurriculares (EE) muito frequente e que, apesar de ter
carater informal, é uma pratica enfaticamente valorizada pelos estudantes segundo Carvalho
et al. (2013) *tie0?), No estudo de Cheuen Neto et al. (2013) 49 sobre o perfil das atividades
desenvolvidas nos EE, identificou-se que 65,5% sdo supervisionados por médicos professores
universitarios; 15% por médicos que ndo eram professores universitarios; 9,8% por professo-
res que ndo eram médicos; 5,6% por residentes; 3% por pessoas que ndo eram nem professores

nem médicos, e 3% por académicos ndo supervisionados.

INICIACAO CIENTIFICA

Em relagdo a Iniciacio Cientfifica (IC), Carvalho et al. (2013) *t&°? identificou que a mai-
oria dos estudantes entrevistados participaram dessa Atividade Extracurricular (AE) no de-
correr da graduagdo, sobretudo, nos periodos iniciais, até o quinto periodo do curso. Entre-
tanto, o estudo de Chehuen Neto et al. (2013) “te°9) identificou a IC foi referida em 8,6 dos

participante, apresentando-se como minoritaria entre as vdrias AE citadas.

Os estudantes sdo atraidos para participarem dessa AE pelo acesso voluntario, o desejo
de ter uma experiéncia externa ao curriculo e o estimulo ao exercicio da leitura cientifica e
critica, o desenvolvimento de competéncias do iniciante, além da valorizagdo e do reconhe-
cimento dessa AE em processos seletivos de pds-graduacgdo, novos grupos de pesquisa ou pro-
jetos que possuam auxilio financeiro (FAVA-DE-MORAES, 2000). Observa-se que conforme h4
mais programas de financiamento, o interesse pela IC aumenta tanto entre estudantes quanto
entre professores (PEGO-FERNANDES, 2013), embora, segundo Carvalho et al. (2013)*"&3), 3
IC ainda tenha baixa procura pelos estudantes de Medicina, especialmente aquelas com me-

nor tempo em contato com pacientes.
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MONITORIA

No estudo de Carvalho et al. (2013) “"te°? jdentificou-se a Monitoria est entre
as Atividades Extracurriculares que possui maior adesdo pelos estudantes entrevistados, cor-
respondendo a 16% com bolsa e 18,6% sem bolsa, sendo vista como uma atividade importante
para a formagdo académica e composi¢do do curriculo, apesar de ser tida como algo que de-
manda muito tempo do aluno. No estudo de Cheuen Neto et al. (2013) &%) a participacio
dos alunos nesta AE correspondeu a 56,8%; esta aumenta conforme o curso avanca. Elas sdo
ofertadas pelas instituices de ensino e a maioria disponibiliza bolsas, além de poderem re-

sultar em pontos na andlise curricular nos processos seletivos das residéncias médicas.

DISCIPLINAS ELETIVAS

De acordo com Carvalho et al. (2013) “i&°% 67,3% dos alunos investigados cursava pelo
menos uma disciplina eletiva, e entre aqueles 11 discentes que ndo mantinham nenhuma ou-
tra modalidade de AE, 10 estavam inseridos nessas. Destaca-se que no mesmo estudo, entre o
grupodos entrevistados, 8 de 12 relataram insucesso em matricular-se nas disciplinas eletivas
de interesse. Resultado semelhante foi identificado por Chehuen Neto et al. (2013) “*& % no
qual 76,4% dos sujeitos investigados teria participado de alguma disciplina eletiva, ainda que,
ao responder o que considerava-se necessario para o curriculo formal, apenas 16,8% citaram
essa atividade. Ainda que essa atividade seja valorizada entre os alunos, a impossibilidade de
fazer alguma matéria por falta de vagas ou mesmo pela sua auséncia e pela a falta de uma
orientagdo ao discente sobre esse processo de escolha, foram alguns problemas indicados pe-
los estudantes. Percebe-se também que, assim como na extensdo, as disciplinas com maior

atuagdo pratica ganham preferéncia (VIEIRA et al., 2005).

Esse conjunto de fatores acaba fazendo com que, muitas vezes, essa carga hordria seja
percebida pelos estudantes como sendo apenas mais uma etapa para a obtengdo do diploma,
de forma que 7 dos 12 entrevistados afirmaram que as disciplinas eletivas configuram-se
como uma obrigac¢do para o cumprimento de carga hordria, ndo sendo, entdo, aproveitada
como uma oportunidade de obtengdo de conhecimento e enriquecimento da sua formagdo

(CARVALHO et al., 2013).
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CURSOS DE LINGUAS, CURSOS DE APERFEICOAMENTO EM TEMAS MEDICOS, GRUPOS DE
ESTUDOS E ESPORTES E CULTURA

Os cursos de lingua foram identificados entre as AE mais frequentes entre os estudan-
tes do curso médico. A maioria dos estudantes participam dessa atividade, sobretudo, durante
ociclobésico, dada a crescente demanda pela lingua inglesa, porém o custo financeiro, muitas
vezes, torna essa AE inacessivel para parte dos discentes. Quando sdo ofertados pela prépria
Universidade, os alunos tém dificuldade de manter uma logistica que consiga realizar o curso,
seja pelos hordrios ou por conta da distancia entre os campi onde ocorriam as aulas do ciclo

clinico e as aulas de lingua estrangeira (CARVALHO et al., 2013).

Os cursos de aperfeicoamento, por sua vez, sdo citados como a segunda atividade que
os discentes gostariam de ter de forma curricular, correspondendo a opinido de 55,4% dos
participantes. Tal como as Ligas Académicas (LA), a adesdo a esses cursos pode indicar lacunas
entre os assuntos contemplados pela matriz curricular do curso de graduagdo, constituindo-
se em uma maneira do estudante no sé buscar o enriquecimento do seu curriculo, mas, tam-
bém, buscar aprendizados que ele acredita serem importantes para sua atua¢do como futuro
profissional. Entretanto, é importante observar que tanto para os cursos de linguas quanto
para os cursos de aperfeicoamento, o fator financeiro foi colocado como uma dificuldade por

3,6% dos estudantes (CHEUEN NETO et al., 2013).

Em relacdo aos Grupos de Estudo (GE), segundo Cheuen Neto et al. (2013) 4tiee®) 13, 2%
dos alunos citaram que participaram ou participam dessa AE, estando entre as menos fre-
quentes. Uma outra AE pouco citada sdo as atividades esportivas e culturais, que foram pon-
tuadas no estudo de Carvalho et al. (2013) “#°), A n3o validacdo da carga hor4ria pelas Insti-
tui¢des de Ensino (IE) fazem com que essas agdes tenham sua adesdo prejudicada, ainda que
sejam importantes para o aluno, ndo sé do ponto de vista educacional, mas também pessoal

(CRUZ et al., 2019) rtigos),

CONSIDERAGOES FINAIS

Na medida em que observa-se os resultados encontrados nos estudos desta revisdo,
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percebe-se que, ao passo que as mudangas das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) bus-
cam a formagdo do perfil profissional atuante na Atengio Bésica (AB), as AE indicadas como
de maior interesse dos alunos sdo relacionadas a outros servigos, em geral de maior comple-
xidade. Além disso, quando a atengdo primdria e os temas de saude coletiva sdo valorizados,
isso se da pela possibilidade do aluno atuar numa posi¢ao que se aproxima da pratica médica,
e, ndo necessariamente, pela oportunidade de ter a experiéncia dentro desse contexto como
uma fonte de conhecimentos que vao além do que é oferecido pela academia, pelas Institui-

¢des de Ensino (IE).

No caso da extensdo, principalmente, percebe-se como essa visdo do aluno difere da-
quilo que é preconizado pela Politica Nacional de Extensdo (PNE), evidenciando um descom-
passo entre as inten¢des declaradas nesse documento e nas DCN, assim como nas condutas
dos alunos. A investigagdo dessa relacdo discordante faz-se necessdria, pois evidencia que as
mudangas elaboradas no campo institucional, no intuito de formar um tipo de profissional
que corresponderd as demandas da sociedade, distancia-se da realidade do discente, podendo

ndo atingir de fato seus objetivos.

Do mesmo modo, as Ligas Académicas (LA), com sua organiza¢do costumeiramente
centrada no profissional médico e em especialidades, refor¢am essa tendéncia que vai de en-
contro ao preconizado nas DCN, o que pode prejudicar a formacdo generalista e voltada para
a Atengdo Primdria. Os estudantes visam as AE como oportunidades de novas experiéncias
que sanem lacunas curriculares. O questionamento da existéncia de tais lacunas e problema-
ticas de cada AE pode ser solucionado por meio do didlogo em espagos democraticos propo-

sitivos e deliberativos entre discentes e docentes para o redimensionamento curricular.

Como discutido, hd necessidade de novos estudos, que possam aprofundar o entendi-
mento do tema. Os formatos dos artigos e os viés dos autores precisam ser levados em consi-
deracdo tanto para uma andlise realista quanto para estimular a produc¢io de trabalhos que

consigam melhor caracterizar as AE no curso médico.

Por esta caracterizagdo e critica, faz-se essencial um maior didlogo com os discentes
para que entendam as DCN, a PNE e outros fundamentos de sua graduagdo, além de possibili-
tar um adequado redimensionamento curricular. Ademais, pesquisas que analisem a partici-
pacdo estudantil na construgdo e regulamentagio local de AE podem ser tteis para um enten-

dimento mais qualificado deste processo. Por fim, nota-se a necessidade de mais estudos para
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uma melhor caracterizaco das Atividades Extracurriculares (AE) no curso de Medicina, es-

pecialmente discutidos com base nas DCN, com estudos mais abrangentes.
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