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Resumo:

Historicamente, os campos da educacdo e da saide estdo interligados em busca de melhores condigdes
de vida para a sociedade. Neste sentido, é importante que a educagdo em satide seja abordada desde a
infincia, a fim de promover conhecimento e reflexdes sobre a temdtica e sua dinamicidade. O objetivo
do presente estudo foi revisar as publicagdes cientificas relacionadas a educagdo em satide nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. Para tanto, a revisdo da literatura recorreu as bases de dados
eletronicas Pubmed, SciELO, Biblioteca Virtual em Sadde (Lilacs e Medline) e Periédicos Capes como
fonte de pesquisa. Foram utilizados os descritores educagdo em saide, saiide na escola, promogio da
saude, escolares e anos iniciais, para busca. A selecdo dos artigos teve como critérios de inclusio:
artigos originais de estudos realizados no Brasil e publicados nas linguas portugués, inglés e espanhol,
no intervalo de 2004 a 2019. Foram incluidos 23 estudos na presente revisdo. Os temas relacionados a
educacdo em salide mais recorrentes foram a educagdo alimentar e nutricional e a educagio postural.
Quanto as estratégias de ensino para a tematica pesquisada, foi possivel inferir que a maioria das agdes
adotam estratégias de carater ladico. Conclui-se que o desenvolvimento da temadtica educagio em
sadde nos anos iniciais do Ensino Fundamental ainda ocorre de forma pontual e na maioria das vezes
conduzidos pelos profissionais da saude, sendo necessério que a satide faga, efetivamente, parte do
curriculo escolar, para que sua abordagem se torne mais efetiva e promova resultados permanentes.
Palavras-chave: Criangas, escola, estratégias de ensino, satude.

Health education teaching strategies in the early years
of elementary school: a integrative review study

Abstract:
Historically, the fields of education and health are interconnected in search of better living conditions
for society. It is important that health education is addressed from childhood, in order to promote
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knowledge and reflections on the theme and its dynamics. The aim of the present study was to review
scientific publications related to health education in the early years of elementary school. Therefore,
the literature review used the electronic databases Pubmed, SciELO, Virtual Health Library (Lilacs and
Medline) and Capes Periodicals as a research source. The keywords health education, health at school,
health promotion, schoolchildren and early years were used to search. The selection of articles had
the following inclusion criteria: original articles from studies carried out in Brazil and published in
portuguese, english and spanish, in the range from 2004 to 2019. 23 studies were included in this
review. The most frequent themes related to health education were food and nutrition education and
postural education. As for the teaching strategies for the researched theme, it was possible to infer
that most actions adopt strategies of a playful character. It is concluded that, the development of the
theme health education in the early years of elementary school still occurs in a timely manner and
most of the time conducted by health professionals, being necessary that, health be effectively part
of the school curriculum, so that your approach becomes more effective and promotes permanent
results.

Keywords: Children, school, teaching strategies, health.

Estrategias de educacidn para la salud en los primeros afios
de la escuela primaria: un estudio de revision integradora

Resumen:

Historicamente, los campos de la educacién y la salud estdn interconectados en busca de mejores
condiciones de vida para la sociedade. En este sentido, es importante que la educacién para la salud
se aborde desde la nifiez, con el fin de promover conocimientos y reflexiones sobre el tema y su
dindmica. El objetivo del presente estudio fue revisar las publicaciones cientificas relacionadas con la
educacidn para la salud en los primeros afios de la escuela primaria. Para tanto, la revisién de la
literatura utilizé las bases de datos electrénicas Pubmed, SciELO, Biblioteca de Salud Virtual (Lilacs y
Medline) y Periddicos Capes como fuente de investigacién. Para la bisqueda se utilizaron las palabras
clave educacién para la salud, salud en la escuela, promocién de la salud, escolares y primeros afios.
La seleccidn de articulos tuvo los siguientes criterios de inclusién: articulos originales de estudios
realizados en Brasil y publicados en portugués, inglés y espafiol, en el rango de 2004 a 2019. Se
incluyeron 23 estudios en esta revisién. Los temas mds frecuentes relacionados con la educacién para
la salud fueron la educacién alimentaria y nutricional y la educacién postural. En cuanto a las
estrategias de ensefianza para el tema investigado, se pudo inferir que la mayoria de las acciones
adoptan estrategias de caracter ladico. Se concluye que el desarrollo de la tematica educacién para la
salud en los primeros afios de la escuela primaria se da de forma puntual y la mayoria de las veces
realizado por profesionales de la salud, siendo necesario que, La salud es efectivamente parte del
curriculo escolar, por lo que su enfoque se vuelve més efectivo y promueve resultados permanentes.
Palabras clave: Nifios, colégio, estrategias de ensefianza, salud.

INTRODUCAO

Ao pensar sobre a concep¢io de Educagdo em Satde (ES) é importante considerar que
esta é parte integrante das a¢bes de promocio da saude, que por sua vez, tem um enfoque
mais amplo. Ainda, sdo diversos os entendimentos sobre a conceituagdo de ES, pois sua
concepedo se constitui pela fusdo dos campos da satide e educacional, constituindo um campo

de multiplas faces (MARINHO, SILVA, 2018).
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Considerando que a educacdo e a saude sdo constantemente lembradas quando se
trata das condicdes de vida de uma sociedade, torna-se imprescindivel discutir as concepg¢des
que subsidiam as a¢des de satide como préticas pedagdgicas (CARVALHO, 2015). Ndo obstante,
a ES deve ser compreendida como uma proposta pedagdgica com intencionalidade, seja na
construgdo da concepgio de satde ou de promover a capacidade de analisar de forma critica
e reflexiva a sua realidade e, buscar as melhores op¢des para mudancgas duradouras de habitos
e comportamentos para saude (CARVALHO, 2015; FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE,
2010).

Ao tratar da satide no contexto escolar, cabe destacar enquanto documento normativo
da educagdo no pafs, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que traz a saide em um
conceito amplo, elencando como uma das competéncias para educacido basica “conhecer-se,
apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para

lidar com elas” (BRASIL, 2017a, p.10).

Ainda, com o intuito de firmar parceria entre educacio, na figura da escola, e a satde,
mais especificamente com a unidade bésica de satde, o Programa Satde na Escola (PSE) foi
instituido pela normativa nacional interministerial (Decreto n. 6286, 2007). O PSE apresenta-
se como uma politica de ES, que visa integrar as a¢des de satde ao curriculo escolar, tendo
este como espaco que possibilite o estabelecimento de relacdes favordveis a promogio da

saude (BRASIL, 2017b).

Contudo, Figueiredo, Rodrigues-Neto e Leite (2010), apontam para uma escassez de
estudos que indiquem de forma sistematica os modelos educacionais utilizados nas atividades
de ES, pois o conhecimento destes se faz necessdrio para que as atividades possam ser
estruturadas a fim de alcancar os seus objetivos. Percebe-se, ainda, a necessidade e
importancia de estudos que discutam as temdticas e formas de abordagem desses temas de

sadde para fornecer subsidios para estruturacdo de propostas mais efetivas.

Em face ao exposto, a presente pesquisa teve o objetivo de analisar estudos
relacionados a educacdo em satide nos anos iniciais do Ensino Fundamental, mediante uma

revisdo integrativa da literatura.
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METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se quanto aos procedimentos como uma pesquisa
bibliografica, do tipo revisdo integrativa. A revisdo integrativa da literatura tem por
finalidade condensar os estudos ja realizados por outros autores com o propdsito de
aprofundar o conhecimento cientifico sobre o tema investigado e contribuir para o
planejamento de futuros estudos (MENDES; SILVEIRA; GALVAQ, 2008). Para tanto, a seguinte
questdo norteadora foi elaborada: Quais sdo as estratégias de ensino e as temadticas de ES

abordadas nos anos iniciais do Ensino Fundamental?

Como fontes de informagdo para busca dos artigos, recorreu-se as bases de dados
Pubmed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (Lilacs e Medline) e Periédicos Capes. A escolha
dessas bases de dados deu-se pela existéncia de maior nimero de publica¢Ges relacionadas a

temadtica na busca inicial.

O objetivo da pesquisa foi selecionar estudos que tratavam de a¢des de ES realizadas
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, a fim de tracar um panorama de quais as temadticas
estdo sendo desenvolvidas e a forma como estdo sendo abordadas no contexto educacional.
Para tal, foram utilizados os seguintes descritores na busca: educagdo em sadde, saide na
escola, promocao da satde, escolares e anos iniciais. Combinados com operadores booleanos
AND (selecionando registro que contém todos os termos de busca), OR (selecionando pelo

“*7 (selecionando qualquer terminacdo do

menos um termo pesquisado) e o truncador
descritor pesquisado). Com a seguinte combinacio: ("educagdo em saide*" OR "satde na

escola*" OR “promocio da satide*”) AND (escolares* OR "anos iniciais*").

Como critérios de inclusdo, foram analisados os estudos: selecionados pela
combinagdo dos descritores, operadores booleanos e truncador; publicados em portugués,
inglés e espanhol; publicados no periodo de janeiro de 2004 a julho de 2019. O recorte
temporal da busca se deu considerando o marco histdérico da 122 Conferéncia Nacional de
Saude (BRASIL, 2004) que determina articulagdes importantes para ES e a promogio da satde

na escola.

Foram excluidos artigos em duplicidade, estudos sem dados primdrios (artigos de

revisdo, comentdrios, editoriais), teses e dissertagdes, pesquisas documentais, estudos de
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validacdo de instrumentos de coletas de dados e pesquisas que ndo abordavam agdes de ES

nos anos iniciais do Ensino Fundamental no sistema de ensino brasileiro.

Seguiram-se quatro etapas para a sistematizagdo final dos artigos: primeira etapa, a
partir da busca dos artigos nas bases de dados pelos descritores, operadores booleanos e
truncador, os estudos foram importados para o software gerenciador de bibliografias EndNote;
segunda etapa, exclusdo dos trabalhos em duplicidade; terceira etapa, leitura dos titulos e
resumos dos artigos selecionados e aplicacdo dos critérios de exclusdo; quarta etapa, leitura
na integra dos estudos selecionados na etapa anterior e exclusdo dos artigos que nio estavam

relacionados com o objetivo do estudo.

A busca nas diferentes bases de dados, resultou em 5.477 artigos. Sendo encontrados
3.195 estudos na Biblioteca Virtual em Sadde (Lilacs e Medline), 1.476 estudos na SciELO, 798
no Portal de Periédicos Capes e 08 na Pubmed. Destes, 884 foram excluidos por serem
duplicados. Apés a leitura dos titulos e resumos, 4.547 foram descartados em fun¢io dos
critérios de exclusdo e 23 foram excluidos apds a leitura completa, por ndo atenderem ao
objetivo do estudo. Ao final do processo de selecdo, 23 artigos foram selecionados para

andlise, conforme mostra o fluxograma (Figura 1, pdgina seguinte).

Apds aselegdo das publicagdes, procedeu-se a leitura desses artigos na integra, a partir
dos quais foram analisados os seguintes pardmetros: autoria; ano de publicacdo; temadtica
desenvolvida; sujeitos e cidade do estudo; profissionais envolvidos na execucio; estratégias
de ensino; duracio e principais resultados. Para os quais, empregou-se a andlise de contetido
proposta por Bardin (2016), entendida como um conjunto de instrumentos metodoldgicos que
se aplicam a discursos diversificados. A andlise de conteddo foi fundamentada na andlise

categorial, constituida por nicleos de sentido que emergiram das mesmas (BARDIN, 2016).
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Figura 1. Fluxograma da busca nas bases de dados e selecdo dos estudos.
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Fonte: Elaborada pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados sdo apresentados em dois quadros com a inten¢do de melhor explorar
as caracterfsticas dos estudos, sendo que, o Quadro 1 apresenta os 23 artigos que abordam
intervengdes de ES nos anos iniciais do Ensino Fundamental, incluidos no estudo de revisdo

(Quadro 1, pagina seguinte).
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Quadro 1- Caracterizagdo dos estudos incluidos na reviso.

TEMATICA SUJEITOS DO ESTUDO/ PROFISSIONAIS
AUTOR/ ANO DESENVOLVIDA CIDADE EXECUTORES

Escolares de 1° ao 5° ano,

professores, equipe
Pardino et al. Educ'ac.;ao alimentar e peda.goglca, responsaveis, | .. de Nutricio.
(2019) nutricional. cantineiras e

administracdo escolar/

Diamantina- MG.
Freitas et al | Prevencdo de | Escolares do 32 ao 5° ano/ | Profissional da  sadde;
(2019) acidentes de trinsito. | Sergipe- BR. Professor.

Dias et al. (2018)

Prevencio de doencas
parasitarias.

Escolares do 12 ao 52 ano,
professores e pais/ Monte
Azul- MG.

Académicos de Enfermagem.

Eleutério et al.
(2018)

Préticas de exercicios
fisicos e alimentacéo
sauddvel.

Escolares do 5° ano/
Florianépolis- SC.

Académicos de Enfermagem.

Fernandes et al

Educacio alimentar e

Escolares do 12 ao 52 ano,
pais e responséveis/

Académicos de Nutricdo e de

(2016)

Saude bucal.

Alfenas- MG.

(2018) nutricional. Diamanting- MG. Educacio Fisica.
Santos etal. (2017) Prograr~na de | Escolares do 3¢ ano/ Porto Pesquisadoras.
educacdo postural. Alegre- RS.
Académicos e pos-
Carcereri et al Satide bucal Escolares de 1° ao 5° ano/ | graduandos em Odontologia;
(2017) ’ Florianépolis- SC. Professora de  Educacdo
Fisica.
Silva et al, (2017) Educagio alimentar. | Escolares do .39 ao 52 ano/ Pesquisadoras.
Duque de Caxias- RJ.
Coelho et al | Alimentacio Escolares do 1° ao 5° ano/ p isad
(2016). saudavel. Divindpolis- MG. esquisadores.
Oliveira et al Escolares do 1° ao 52 ano/

Académicos de Odontologia.

Coelho, Siqueira e

Educacdo alimentar e

Escolares do 2° ao 5°no/

Académicos de Nutricdo e

. nutricional e i R
Molina (2016) .. , . Vitdria- ES. Educacdo Fisica.
atividade fisica.
Atividade fisica e | Escolares do 3° ao 5° ano
Fuller et al. (2015) . . . . /
orientac¢des sobre | 12 cidades das cinco | Professores.
saude. regides do Brasil.
o . . Escolares do 1° ao 4° ano e | Nutricionistas;
Friedrich et al | Educagdo nutricional . P ~
o .. pais ou responsdveis/ | Professores de Educacio
(2015) e atividade fisica. ;.
Porto Alegre- RS. Fisica.

Castro e Costa
(2015)

Saude bucal.

Escolares do 5° ano/ Natal-
RN.

Dentista; Professor.

Vieira et al. (2015)

de

Programa
educacdo postural.

Escolares do 3° ano/ Porto
Alegre- RS.

Académicos de Fisioterapia.

Silva et al. (2013)

e atividade fisica.

Criciima- SC.

Cardoso et al. Escolares do 1° ao 5° ano/

Hébitos posturais. . Pesquisadores.
(2014) p Caucaia- CE. q

Educacdo nutricional | Escolares do 1° ao 5° ano/ | Pesquisadores;

Professor de Educacéo Fisica.
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Professoras e académicas de
Dandolini et al | Uso racional de | Escolares do 4° ano/ | Farmécia;

(2012) antibidticos. Tubardo- SC. Assistente pedagdgica;
Orientadora pedagdgica.

Coelho et al Escolares de 1% e 22 séries/
Saudde visual. ) Académicos de Enfermagem.
(2010) v Juiz de Fora- MG. &
Anzolin et al. Educacdo alimentar e | Escolares da 1* a 4* série/ Nutricionistas
(2010) nutricional. Itajaf-SC. '
Benini e Programa de | Escolares de 3° e 4? séries/ Fisioterapeutas
Karolczak (2010) | educagdo postural. Garibaldi-RS. P )
Rebolho, - . . Escolares de 2% e 3% séries/ | . .
Casarotto e Jodo Hébitos posturais. ~ Fisioterapeuta.
S4o Paulo- SP.
(2009)
Gabriel, Sant . 1 (s
avriel, santos € Educacdo alimentar e | Escolares de 3 e 4* séries/ L
Vasconcelos . . Nutricionista; Pedagoga.
(2008) nutricional. Florianépolis- SC.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo ao local de desenvolvimento do estudo, constatou-se que os mesmos sdo
oriundos de trés regides do Brasil: Sul (n=10), Sudeste (n=09) e Nordeste (n=03). Entretanto,

destaca-se que um dos estudos foi realizado nas cinco regides do pafs (FULLER et al., 2015).

Percebe-se que grande parte destes foram realizados em cidades que possuem
universidades publicas, como por exemplo, mais de um estudo nas cidades de
Floriandpolis/SC (ELEUTERIO et al., 2018; CARCERERI et al., 2017; GABRIEL; SANTOS;
VASCONCELOS, 2008), Porto Alegre/RS (SANTOS et al., 2017; FRIEDRICH et al., 2015; VIEIRA et
al., 2015) e Diamantina/MG (PARDINO et al., 2019; FERNANDES et al., 2018). Tal fato, pode ter
relagdo com o fomento a pesquisa, ensino e extensao nessas universidades, o que viabiliza a
realizagdo e divulgagdo de intervengdes, visto que 16 (69,6%) dos estudos foram realizados
pela comunidade académica (estudantes de graduacio, pés-graduagio ou pesquisadores).
Nesta perspectiva, Eleutério et al. (2018) ressaltam que as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo desenvolvidas nos cursos de graduacdo auxiliam os académicos a expandir suas
competéncias. A medida que as atividades extensionistas envolvem a participagdo dos
estudantes, professores e pesquisadores no desenvolvimento de propostas de trabalho junto
a escola, fortalecem o aprendizado de ambos, permitindo ao académico em formacgio
desenvolver a aptiddo para planejar, organizar e atuar em atividades de promogdo de satide

em escolas (ELEUTERIO et al., 2018).

Quanto aos temas de ES desenvolvidos nas intervengdes, predominam aqueles

relacionados a educagdo alimentar e nutricional e alimentagdo saudédvel, com dez estudos
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(43,5%). Destes, alguns aparecem associados a interveng¢des relacionadas a atividade fisica ou
a pratica de exercicios fisicos, com uma abordagem voltada para prevengdo do sobrepeso e
obesidade, por meio do estimulo de hébitos saud4veis (ELEUTERIO et al., 2018; COELHO;
SIQUEIRA; MOLINA, 2016; FRIEDRICH et al., 2015; SILVA et al., 2013). Corroborando com o
apontado por Pardino et al. (2019) de que, incluir a pratica de atividade fisica e/ou estimular
o conhecimento sobre a sua importancia juntamente com a educagdo alimentar e nutricional
nas escolas, se mostra uma estratégia promissora para intervengdes de prevengao e controle

do sobrepeso e da obesidade em criangas com resultados mais significativos.

Nesse sentido, cabe considerar a transi¢do nutricional ocorrida em contexto nacional
nas dltimas décadas, sendo esta, caracterizada pelo declinio na prevaléncia de déficits
nutricionais e elevagdo da prevaléncia do sobrepeso e da obesidade, principalmente em
consequéncia de hébitos alimentares inadequados e da inatividade fisica (BARROS et al., 2021;
OLIVEIRA, 2020; SANTOS et al., 2019). Ndo obstante, observa-se que as criangas permanecem
mais tempo em comportamento sedentdrio relacionado ao uso de telas, acabando por
aumentar o consumo caldrico, em parte devido ao fato de que eventos alheios ao ato de se
alimentar desviam a atencdo, interferindo nos reflexos da saciedade (FEITOSA; ZANELLA,

2022).

Assim, evidencia-se a importancia da realizagdo de agdes de educagdo alimentar e de
atividade fisica no contexto escolar, principalmente para as popula¢des infantis, nas quais os
habitos de vida ainda ndo estdo completamente consolidados. E, ainda, deve-se atentar para
o envolvimento dos pais e responsaveis, bem como de toda comunidade escolar, em propostas
permanentes que envolvam esta e outras tematicas relacionadas a ES (PARDINO et al., 2019;

FERNANDES et al., 2018; FRIEDRICH et al., 2015; SILVA et al., 2013).

Na sequéncia, a educagdo postural aparece com cinco (21,7%) estudos de intervencio.
Segundo Santos et al. (2017) a infincia é o periodo de maior importincia para o
desenvolvimento musculoesquelético e com maior possibilidade de prevencio e tratamento
de alteracdes posturais. Neste sentido, iniciar a prevengdo através de programas de educagio
postural ja nos primeiros anos escolares, favorece o aprendizado de padrdes adequados, sem
a necessidade de corrigir padrdes insuficientes e hdbitos inadequados no futuro (SANTOS et

al., 2017).
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A satde bucal, também, apresenta-se como uma temdtica bastante relevante nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, sendo abordada por trés estudos (13%). Estes estudos,
apontam para importancia da temdtica no ambiente escolar, de forma que seja ampliada e
integrada a saude bucal nesse contexto, através de agdes continuas e inovagdes na sua
abordagem, possibilitando a transformacdo de habitos e, a partir do conhecimento,
proporcionar autonomia para melhoria das condi¢des de sadde bucal da populagdo

(CARCERERI et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2016; CASTRO; COSTA, 2015).

As demais temdticas apontadas foram a satde visual (COELHO et al., 2010), 0 uso
racional de antibiéticos (DANDOLINI et al., 2012), a pratica de exercicios com dicas de satde
em geral (FULLER et al., 2015), a prevencdo de doencas parasitdrias (DIAS et al., 2018) e a
prevencdo de acidentes de transito (FREITAS et al.,, 2019). Sendo que as duas ultimas
supracitadas fazem parte de estudos mais recentes, demonstrando uma preocupacio atual

sobre essas temdticas nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Indo ao encontro dos temas de ES encontrados pelo presente estudo de revisdo, a
BNCC faz mengido a maioria deles no que tange os anos iniciais do Ensino Fundamental, de
modo especial a educagdo alimentar e nutricional e a saide visual, entretanto, norteia a
abordagem da educagio auditiva e da higiene corporal de maneira mais ampla, indo além da
sadde bucal. O documento norteia também entre as competéncias e habilidades a serem
desenvolvidas do 1°ao 5° ano, as praticas corporais enquanto agente promotor de satide e de
influéncia no processo satide-doenca, além do conhecimento e cuidado com o corpo (BRASIL,

2017a).

Destaca-se a auséncia de algumas tematicas relacionada a ES nos achados da presente
revisdo, como a educacio sexual e a saide emocional. Carvalho (2021) aponta a importancia
de trabalhar com a temadtica de educagdo sexual desde a infancia, contudo, os professores
mencionam ndo se sentirem preparados para abordar a mesma, demonstrando fragilidades
em sua formagio e a necessidade de capacitagio para enfrentar os desafios que a abordagem
da temadtica acarreta. Nesta perspectiva, destaca-se o fato de que a temdtica ainda é cercada
por tabus e, por isso ndo existe muito apoio da familia e sociedade para o sucesso do trabalho
com a mesma na escola (MORAIS; GUIMARAES; MENEZES, 2021). A saide emocional também

é considerada uma temadtica que precisa ser abordada nesta etapa de ensino, visto que a
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crianga se encontra em desenvolvimento de diversos aspectos, dentre eles, aprendendo a
lidar com as emocdes, consolidando a sua personalidade e suas relacdes sociais (MARTORELL;

PAPALIA; FELDMAN, 2019).

Em relagdo aos sujeitos dos trabalhos selecionados, percebe-se que a minoria dos
estudos (n=10) contemplam todos os anos da etapa de ensino dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, sendo que, nove estudos (39,1%) contemplam alunos matriculados do 3° ano ao
5° ano, fato que possivelmente estd relacionado a facilidade de operacionalizagdo da coleta de

dados com as criancas de idades maiores.

De modo geral, os profissionais envolvidos nas a¢des de ES aqui compiladas, foram
profissionais da drea da satude, ja graduados ou em processo de formagdo. Dentre estes,
encontram-se nutricionistas (06 estudos), professores de educacio fisica (05), profissionais da
drea de enfermagem (03), odontologia (03), fisioterapia (03) e farmdcia (01). Ainda, cinco
estudos (21,7%) trazem que a acdo foi realizada pelos pesquisadores ou pesquisadoras, sem
especificar a drea de atuagdo. Em apenas seis estudos (26,1%) destaca-se a participacdo dos
professores ou equipe pedagdgica da escola no planejamento e/ou execugdo da proposta
(FREITAS et al., 2019; CARCERERI et al., 2017; FULLER et al., 2015; CASTRO; COSTA, 2015; SILVA
et al., 2013; DANDOLINI et al., 2012; GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008).

Estudo realizado por Marinho (2013), evidencia que a maioria dos trabalhos
relacionados a ES na escola sdo publicados por profissionais da drea da enfermagem. Indo ao
encontro dos achados da presente revisdo, para o qual é possivel inferir que os principais

profissionais a frente da abordagem da ES nesse contexto sdo os profissionais da sadde.

Ao analisar os profissionais envolvidos nas a¢des educativas, foi possivel perceber que
estas ocorrem de forma pontual no contexto escolar, ja que em sua maioria sdo realizadas por
profissionais da drea da saude, e ainda, com viés da educagdo para a sadde, que pressupde
uma concepg¢ao mais verticalizada dos métodos e praticas educativas, baseada na transmissao
de informagdes para populagdo como meio para a mudanga de héabitos de vida para melhorar

a saude, sem apresentar carater pedagdgico (FALKENBERG et al., 2014; MARINHO, 2013).

Ainda em relagdo aos profissionais envolvidos nas a¢Ges, aponta-se para a importancia

da participagdo dos professores da escola, desde o planejamento até a execugdo e
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acompanhamento continuo para efetivagdo dos conhecimentos construidos (CARCERERI et
al., 2017; COELHO et al., 2010). Nesta perspectiva, Carcereri et al. (2017) ressalta que pactuar as
tematicas demandadas pela escola em conjunto com os docentes da mesma, contando com a
participagdo dos estudantes, favoreceu a criatividade e a abordagem inovadora das praticas
realizadas, promovendo o aprendizado das criancas e, consequentemente tornando a agdo
mais efetiva. Coelho et al. (2010), apontam que o acompanhamento e observagdo dos
professores em sala de aula é fundamental para a identificacdo de possiveis alteragdes na
saude visual da crianca, pois este é capaz de avaliar o desempenho visual de seus alunos,

através de sinais demonstrados durante a realizacdo das atividades.

Desse modo, sugere-se que as agdes de ES sejam incluidas no curriculo escolar e sejam
planejadas em conjunto com a equipe multiprofissional, permitindo assim, a ampliacdo do
didlogo entre a populagido e o setor da satde, o estabelecimento de parcerias e o estreitamento
darelagdo entre os profissionais da saide e da educagdo. Para que isso seja viavel, é necessario
capacitar, especialmente, os professores com formacio continuada, diregdo, funciondrios e
colaboradores, para que de fato ocorra ES permanente, eficaz e que promova a qualidade de

vida das criancas e seus pares (PARDINO et al., 2019).

O Quadro 2 apresenta a andlise das principais estratégias de ensino utilizadas, a
duracdo de aplicacdo, bem como os principais resultados encontrados nos estudos

selecionados (Quadro 2).

Quadro 2- Principais estratégias de ensino, duragdo de aplicagdo e resultados
dos estudos envolvendo intervencdes de educagdo em saidde nos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

ESTRATEGIAS DE ENSINO/ TEMPO

AUTOR/ ANO DE DURAC X0 PRINCIPAIS RESULTADOS
Dindmica ladi ; Projeca ) .
fnamica fudica @ em grupo; Frojecao Mudangas no estilo de vida dos
de filmes e desenhos animados,

escolares; Envolvimento de toda a
comunidade
propostas.

Pardino et al. (2019) | apresentacdo teatral e com fantoches;
Distribui¢do de folder.
15 oficinas ao longo de 06 meses.

Foi utilizado o método eduterapéutico

escolar nas  acdes

Freitas et al. (2019)

através de um script de satde sobre a
prevencdo de acidentes de trinsito.
Um encontro de cerca de 90 minutos,
mais um més para consolidacdo das
atitudes.

Influéncia positiva no conhecimento,
nas atitudes e nas préticas das criangas
acerca da temdtica prevengdo de
acidentes de transito.
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Dias et al. (2018)

Exposicdo dialédgica do contetdo;
Exibi¢do de video e roda de conversa.
Uma sessdo educativa de 90 minutos.

As acbes educativas se mostraram
importantes para reverter o quadro das
parasitoses.

Eleutério et al. (2018)

Jogo de tabuleiro e folder informativo.
Uma sessdo educativa de 45 minutos
com cada turma.

Visivel envolvimento e interesse por
parte dos escolares; Conhecimento pré-
existente a respeito de alguns alimentos
saudéveis e ndo sauddveis; Reflexdo das
atividades realizadas na vida cotidiana
dos alunos.

Fernandes et al.
(2018)

Atividades ludicas e interativas
(escolares); Palestra com projecdes de
slides (pais/ responsdveis); Projecdo de
um trecho de um documentdrio
(escolares e pais/ responsaveis).

5 oficinas ao longo de 08 semanas.

Mudangas significativas nos
conhecimentos dos escolares referente
ao que é alimentacio saudavel; Efetiva
no controle do excesso de peso dos
escolares por intermédio da mudancga
do consumo alimentar.

Santos et al. (2017)

Apresentacdo tedrica dos conteudos e
distribui¢io de panfleto.

10 encontros de 90 minutos, mais 4
encontros de reforco de aprendizagem.

Efeito positivo imediatamente apds o
seu término na execucéo das atividades
de vida didria (AVDs); Manutencdo
desses efeitos e do nivel de
conhecimento tedrico apés o reforco de
aprendizagem.

Carcereri et al. (2017)

Circuito de atividades; Atividades
ladico-pedagégicas; Atividades
préticas e conversas mediadas.

08 meses.

Maior expectativa para participarem da
oficina que trabalhou o conceito
ampliado de satde com préticas
corporais e desafios referentes a satide
bucal.

Silva et al. (2017)

Oficinas culindrias; Atividades
educativas em sala de aula e jogos.

04 oficinas com duracdo de um tempo
de aula.

A avaliagdo nutricional mostrou
presenca de obesidade em 10%; As
atividades educacionais promoveram a
melhoria do conhecimento sobre
alimentacio sauddvel e da aceitacio das
refei¢des escolares pelos alunos.

Coelho et al. (2016)

Software educativo sobre prevencgio de
sobrepeso e obesidade.
Uma sessdo educativa.

O uso do software educativo foi
relevante na construcio e reelaboracio
de conhecimentos sobre os hébitos de
vida relacionados a alimentac3o.

Oliveira et al. (2016)

Palestras educativas; Teatros e jogos
recreativos.
06 meses.

Observou-se  grande interesse e
receptividade das  criangas  nas
atividades; Diferenca nas médias

registradas no IHOS aferido antes de um
ciclo de atividades educativas (1,96) e
apds as agoes (1,43).

Coelho, Siqueira e
Molina (2016)

Observacio dos arredores da escola e
de casa; Dindmica com charadas;
Leitura dos rétulos de alimentos e
exibicdo de propagandas; Construcdo
de cartazes; Dinimica de degustagio;
Circuito de brincadeiras; Rodas de
conversa e registro com palavras ou
desenhos.

Todo ano letivo.

Impacto positivo na prevengdo de novos
casos de excesso de peso e naredugdo do
lazer sedentério.

Fuller et al. (2015)

Mensagens de saude e habilidades do
Futebol.
11 sessdes de 90 minutos.

91% das criancas deram uma avaliagdo
positiva para o programa; Eficaz no
aumento do conhecimento em satde
nas cinco regides do Brasil.
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Friedrich et al. (2015)

Explanacio e discussio dos temas;
Atividades recreativas ao ar livre,
dangca e jogos populares.

6 meses.

Foi possivel criar um ambiente que
promoveu a sadde dos alunos,
envolvendo a comunidade escolar e as
familias.

Castro e Costa (2015)

Literatura de Cordel.
5 dias de recital.

Mostrou-se efetivo enquanto estratégia
pedagégica criativa e dindmica, na
divulgagdo de conhecimentos,
motiva¢do, educacio e promocgio da
saude bucal.

Vieira et al. (2015)

Brincadeiras; Desenho; Pintura;
Escultura em argila; Montagem de uma
coluna vertebral e piquenique.

09 semanas.

Apresentou repercussoes positivas,
mostrando que foi eficaz para os
escolares na melhora da execucgdo de
atividades de vida didria (AVDs).

Cardoso et al. (2014)

Informacdes tedricas; Histéria em
quadrinhos e teatro de fantoches.
10 meses.

As duas estratégias se mostraram
efetivas, para ensinar e fixar conceitos
sobre os habitos posturais corretos.

Silva et al. (2013)

Atividades
de

Palestras; Filmes;
ludopedagédgicas;  Preparagio
lanches pelos alunos e gincana.
28 semanas.

Efeito positivo na prevencio do
sobrepeso, com melhorias significativas
no estado nutricional e na aptidio fisica.

Dandolini et al
(2012)

Elaboragdo de histéria em quadrinhos.
Dois encontros de 90 minutos cada.

Os objetivos previstos para a histdria

foram alcancados, com a mesma
retratando  aspectos previstos no
conceito de uso racional de
medicamentos.

Coelho et al. (2010)

Teatro de fantoches e musica.
Tempo da Peca teatral.

Tanto a histéria quanto os personagens
do teatro ficaram explicitos nas falas das
criangas; Apontando a importincia do
cuidado com os olhos, da necessidade do
teste de acuidade visual e da
importancia do cuidado com os culos.

Anzolin et al. (2010)

Palestras informativas com utilizacdo
de equipamento multimidia;
Atividades de culindria e degustacio;
Jogos e brincadeiras.
04 encontros com dura¢do de 40
minutos a uma hora.

Efetividade parcial das intervengées na
modificacdo dos hdbitos alimentares
entre as criangas avaliadas, uma vez que
nem todos os achados podem ser
considerados favordveis; Reducdo do
consumo de doces e aumento do
consumo de batata frita, pizza e
hamburguer.

Benini e Karolczak
(2010)

Orientac¢des verbais sobre bons habitos
posturais; Simulagdo pratica das
posturas corretas ao realizar as tarefas;
Construcdo de cartaz; Folheto com
orientacdes para os alunos e
responsaveis.

Uma sessdo educativa.

Promoveu o conhecimento de posturas
corretas e sua adogdo relatada em
algumas atividades; Apenas uma sessio
educativa ndo foi suficiente para gerar
mudanga de hébitos posturais.

Rebolho, Casarotto e
Jodo (2009)

Histéria em quadrinhos e circuito
demonstrativo das posturas.
03 sessdes educativas.

Houve aumento significativo no
aprendizado e memorizagdo dos habitos
posturais corretos em ambos os grupos;
Na postura correta de dormir a
experiéncia pratica mostrou-se mais
efetiva.

Gabriel, Santos e
Vasconcelos (2008)

Explanacdo e discussdo das teméticas;
Jogos e atividades praticas.
07 encontros.

Houve aumento da frequéncia de
algumas atitudes e préaticas alimentares
mais saudéveis.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Os dados revelam que, no que tange as estratégias de ensino, a maioria das acdes
adotam um carater ludico, o que provavelmente estd relacionado a faixa etdria dos
estudantes. Para o qual, sdo exploradas estratégias pedagdgicas como jogos, recreacio,

histérias infantis, teatro, atividades praticas e utilizacdo de tecnologias.

Cabe destacar que, alguns estudos apresentam estratégias de ensino pensadas de
forma criativa e voltadas para a idade dos estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Como o teatro de fantoches, que é utilizado em trés estudos, com diferentes
temdticas: educagdo alimentar e nutricional (PARDINO et al., 2019); educagdo postural
(CARDOSO et al., 2014) e; saude visual (COELHO et al., 2010). A histéria em quadrinhos,
abordada em trés estudos, foi utilizada para trabalhar as tematicas: educagdo postural (02
estudos) e o uso racional de antibidticos (CARDOSO et al., 2014; DANDOLINI et al., 2012;
REBOLHO; CASAROTTO; JOAQ, 2009). Sendo que, no estudo de Cardoso et al. (2014) foram
utilizadas as duas estratégias supracitadas: teatro de fantoches e histéria em quadrinhos,
explorados em grupos diferentes para fins de comparacdo, resultando que, ambas s3o efetivas

para trabalhar a educagdo postural nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Evidenciou-se, ainda, o uso de estratégias como o método eduterapéutico' (FREITAS et
al., 2019), que mostrou influéncia positiva nos conhecimentos sobre a preven¢io de acidentes
de transito dos escolares que foram submetidos ao método. Outras estratégias utilizadas nos
estudos, foi 0 jogo de tabuleiro (ELEUTERIO et al., 2018), software educativo sobre a prevengao
de sobrepeso e obesidade (COELHO et al., 2016) e, ainda, de caracteristicas da cultura regional
do norte e nordeste do pafs, a literatura de cordel, as quais mostraram-se efetivas como

estratégias pedagdgicas criativas e dinimicas (CASTRO; COSTA, 2015).

Quando se trata da educacdo alimentar e nutricional, temdatica mais prevalente nos
estudos (43,5%), observa-se o desenvolvimento da mesma através de oficinas préticas de
culindria e degustacio de alimentos, presente em quatro dos dez estudos sobre o tema (SILVA
et al., 2017; COELHO; SIQUEIRA; MOLINA, 2016; SILVA et al., 2013; ANZOLIN et al., 2010). Na

temdtica educagdo postural, reitera-se as atividades praticas, explorando demonstragdes e

! Método criado em Portugal, a eduterapia busca estimular a vontade da crianca de apontar ddvidas ou comentar ideias
acerca de questdes especificas relacionadas com a sua prdpria percepgdo. Um script eduterapéutico é uma construgio
técnico-educativa organizada mediante um tépico de saide dirigida a criangas, durante um tempo delimitado (normalmente
90 minutos), por meio de regulago e retorno eduterapéutico, das quais se espera uma mudanga de atitude e comportamento.
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vivéncias das posturas adequadas ao realizar atividades (SANTOS et al., 2017; VIEIRA et al.,
2015; BENINI; KAROLCZAK, 2010; REBOLHO; CASAROTTO;]OAO, 2009).

De acordo com Coelho et al. (2010) o lidico tem papel fundamental nas acdes
educativas, apresentando-se como um método que facilita o processo de aprendizagem
infantil e, contribui para promogdo da saide. Assim, “a atividade ludica é entendida como um
mediador no processo ensino-aprendizagem” (CARCERERI et al., 2017, p. 148). Em
contraponto, sete estudos apresentaram estratégias de intervencdes mais tradicionais,
voltadas a palestras e exposicéo tedrica dos conteddos (DIAS et al., 2018; SANTOS et al., 2017;
OLIVEIRA et al., 2016; FRIEDRICH et al., 2015; SILVA et al., 2013; ANZOLIN et al., 2010; GABRIEL;
SANTOS; VASCONCELOS, 2008). Segundo Figueiredo, Rodrigues-Neto e Leite (2010) o modelo
tradicional de ES estd fortemente enraizado nas praticas educativas desenvolvidas pelos
profissionais de satde, sendo esse modelo definido como a transmissdo do conhecimento

técnico-cientifico e que tem sido questionado quanto a sua efetividade nestas praticas.

Contudo, através da andlise dos artigos, percebe-se que nos dltimos anos tem se
apostado em agdes educativas mais dinidmicas e ludicas, em especial nos anos inicias do
Ensino Fundamental. Nesta perspectiva, cabe apontar o modelo dialégico de ES que esta
pautado na educagdo problematizadora e propde a construgio do conhecimento com base no
didlogo, em que o educador e educando assumem papel ativo no processo de aprendizagem,
através de uma abordagem critico-reflexiva da realidade, onde o conhecimento do individuo,
independentemente de ser cientifico ou ndo, é considerado (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO;
LEITE, 2010). A utilizacdo deste modelo, tem sido associado a mudancas duradouras de habitos
e comportamentos para saude, construindo novos significados e sentidos para satde e a
doenga (FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2010). Assim, Figueiredo, Rodrigues-Neto e
Leite (2010) indicam que durante as atividades de ES pode haver uma mistura dos dois
modelos educativos, considerando o contexto em que se estd trabalhando, de forma que, em
se tratando do ambiente escolar considera-se mais viavel e significativo o ensino através do

modelo dialdgico.

Nessa linha de planejamento e desenvolvimento das préticas educativas em saude,
Carcereri et al. (2017) trazem uma abordagem ampliada e interdisciplinar da sadde bucal, que

ultrapassa a perspectiva da escovagdo e higiene bucal, abordando também, outros temas
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relacionados aos habitos através do uso da metodologia Freireana da educagdo popular em
saude. E, em relagdo a educagdo alimentar e nutricional, cabe salientar que as a¢gdes tém como
base os referenciais nacionais, como o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e os Dez
Passos para Alimentagdo Sauddvel da Crianca, principalmente (PARDINO et al., 2019; COELHO
etal., 2016).

Outro dado relevante é o fato de que nenhum estudo relata intervengdes realizadas
pelo PSE entre os selecionados através dos critérios da presente revisdo. O que nos mostra
que, possivelmente, a maioria das agdes deste ainda sdo voltadas para os anos finais do Ensino
Fundamental. A literatura aponta que o PSE, embora tenha sido instituido em 2007, ainda ndo
é amplamente implementado e explorado na integridade da proposta, devido a fatores
relacionados a recursos materiais, financeiros e entraves do cotidiano dos profissionais
(MEDEIROS et al., 2018; VIEIRA; BELISARIO, 2018). No entanto, Vieira e Belisario (2018)
apontam para necessidade de consolidagdo de praéticas intersetoriais, como forma a promover

acdes continuas que, frequentemente, sdo condicionadas a agdes pontuais e desarticuladas.

A duragdo dos programas de intervencdo em ES, variou de uma sessdo educativa
(FREITAS et al., 2019; DIAS et al., 2018; ELEUTERIO et al., 2018; COELHO et al., 2016; COELHO et
al., 2010; BENINI; KAROLCZAK, 2010) a todo o ano letivo (COELHO; SIQUEIRA; MOLINA, 2016).
Alguns estudos destacam que é necessario que a intervengdo seja continua, para que ocorra
alguma mudanca de comportamento (PARDINO et al., 2019; COELHO et al., 2016; VIEIRA et dl.,
2015). Neste sentido, Coelho et al. (2016) atentam para o fato de que o cardter tempordrio da
acdo, torna-se uma limitagdo do estudo e, Benini e Karolczak (2010) afirmam que apenas uma
sessdo educativa ndo foi suficiente para gerar mudanca de habitos. Percebendo-se, assim, que
acdes pontuais, realizadas em algumas sessGes educativas, acabam apresentando resultados

menos efetivos do que aquelas com tempo de duragio e cardter de acompanhamento maiores.

Relativamente a avaliagdo das intervengdes realizadas pelos estudos, 21 deles (91,3%)
utilizam alguma estratégia para avaliar os efeitos do programa educativo desenvolvido.
Destes, 11 estudos (47,8%) utilizaram mais de um método para essa avaliacio (FERNANDES et
al., 2018; SANTOS et al., 2017; SILVA et al., 2017; COELHO; SIQUEIRA; MOLINA, 2016; FRIEDRICH
et al., 2015; VIEIRA et al., 2015; CARDOSO et al., 2014; SILVA et al., 2013; ANZOLIN et al., 2010;
BENINI; KAROLCZAK, 2010; GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008). Dentre as principais

formas de avaliagdo, encontram-se os questiondrios (18 estudos), as entrevistas
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semiestruturadas (VIEIRA et al., 2015; COELHO et al., 2010), roda de conversa (CARCERERI et
al., 2017) e jogos (SILVA et al., 2017). Nos estudos que desenvolveram educacio alimentar e
nutricional, foi presente a avaliagdo de medidas antropométricas, seja para o planejamento
das acdes ou para inferir a efetividade do programa de intervenc¢do (FERNANDES et al., 2018;
SILVA et al., 2017; COELHO; SIQUEIRA; MOLINA, 2016; FRIEDRICH et al., 2015; SILVA et al., 2013;
ANZOLIN et al., 2010; BENINI; KAROLCZAK, 2010; GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008). J4
em alguns dos estudos que desenvolveram programas de educagio postural, contou-se com a
observagdo através de ficha de avaliagdo postural e filmagem em diferentes planos (SANTOS

etal., 2017; VIEIRA et al., 2015; CARDOSO et al., 2014).

De modo geral, a partir dos resultados encontrados pelos estudos, verificou-se que as
atividades de ES surtiram efeitos positivos para vida cotidiana dos escolares. Como exemplo,
destacam-se as a¢des educativas relacionadas a educacdo alimentar e nutricional, que
mostram resultados positivos no conhecimento dos estudantes sobre a temdtica (FERNANDES
et al., 2018; SILVA et al., 2017; COELHO et al., 2016) ou na mudanca de hébitos alimentares
(FERNANDES et al., 2018; SILVA et al., 2017; GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS, 2008).
Entretanto, Anzolin et al. (2010) e Fernandes et al. (2018), destacam a influéncia dos pais e/ou
responsaveis nos hédbitos das criangas, especialmente nesta fase de ensino, para o qual estes
desempenham papel fundamental no processo de selecio dos alimentos levados nas
lancheiras. O estudo de Fernandes et al. (2018), aponta que a maioria das criangas (67,85%)

mencionaram ndo opinar sobre os alimentos das lancheiras, mesmo apés a intervencao.

Nesse sentido, cabe discutir que aspectos socioecondmicos e culturais exercem
influéncia sobre as escolhas alimentares dos individuos. Como, por exemplo, a relagio do
nivel de escolaridade dos pais, a influéncia da midia e 0 acesso a maior variedade de alimentos
(ANZOLIN et al., 2010; FERNANDES et al., 2018). Também, a preferéncia por alimentos tipicos
da cultura regional, como apontado por Pardino et al. (2019), que por vezes ndo sdo as escolhas
mais saudaveis. Contudo, é relevante levar em consideracdo o contexto do local onde a acdo
educativa serd realizada, para que seja possivel a elaboragdo de propostas mais préximas da
realidade dos estudantes. E, ainda, que educagdo alimentar e nutricional constituem um
processo pedagdgico longo, que necessita, assim como agdes educativas de outras tematicas,

de continuidade para obtencdo de resultados mais efetivos (FERNANDES et al., 2018).
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Ndo obstante, é importante considerar os conhecimentos prévios dos estudantes. De
modo que estes sejam utilizados como um ponto de ancoragem para o desenvolvimento das
préticas educativas e a construcdo do conhecimento cientifico, pois muitas vezes, as criancas
ja possuem conhecimento sobre a temdtica (ELEUTERIO et al., 2018; REBOLHO; CASAROTTO;
JOAO, 2009), levando a repensar a efetividade das acdes que chegam prontas a escola, sem a

realizacdo prévia de um diagndstico da realidade.

Considerando essas premissas, Falkenberg et al. (2014) mencionam que a ES deve
considerar a educacdo popular em sadde, que valoriza os saberes, o conhecimento prévio da
populagdo, enfatizando a educacdo permanente em sadde. Sendo que esta tem uma
concepcao diferenciada da hegemonia da ES. A educacdo popular em sadde se estrutura a
partir da aproximagdo com outros sujeitos no espagco comunitario, considerando os
movimentos histdricos e sociais locais, envolvendo um entendimento de satide como prética
social e global, fundamentando-se na conversa com os saberes prévios dos individuos, seus

saberes “populares”, e na anilise critica da realidade (FALKENBERG et al., 2014).

Entretanto, alguns pontos precisam ser discutidos e aprofundados para articulagdes
futuras de ES, como a efetividade a longo prazo destas a¢des, realizadas na maioria das vezes
de forma pontual, e, se estas sdo capazes de gerar mudanga e manutencdo de habitos de vida
mais sauddveis de forma permanente. Sugere-se, entdo, que sejam realizados estudos que
avaliem o efeito das agGes logo apds o término e em alguns meses, anos, para verificar qual o

efeito futuro destas no conhecimento e nos habitos de vida dos escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos analisados pode-se inferir que os temas de ES mais abordados
nos anos iniciais do Ensino Fundamental foram a educacdo alimentar e nutricional, a
educacdo postural e a satde bucal e que as principais estratégias para abordagem destas

temadticas sdo de carater ludico e dindmico.

O uso de metodologias dialdgicas parece ser mais eficaz no processo de ensino-

aprendizagem em ES e, para construgdo do conhecimento dos estudantes, de forma reflexiva
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e critica em relagdo a sua saude e da sociedade, possibilitando o conhecimento para

prevencao e busca de tratamentos e melhores condi¢des de vida.

Ao observar de modo geral os achados, identificou-se que a ES nos anos iniciais do
Ensino Fundamental estd sendo abordada a partir de uma concepgdo de prevengdo e até
mesmo curativa, seja pelas principais temdticas trabalhadas, como a educacdo alimentar e
nutricional visando prevenir o sobrepeso e obesidade nas criancas, a educagdo postural com
intuito de corre¢do postural e prevenc¢io de hdbitos inadequados e a saude bucal com objetivo
de prevenir doencgas bucais, ou ainda, pela duragdo das interven¢des e os profissionais

envolvidos na realizacdo destas ac¢des.

Assim, a¢des pontuais e pensadas sob um olhar dicotdémico, seja de educagdo/saude,
ou de saude/doenca, precisam ser superadas para a¢des de ES permanentes e mais efetivas
no dmbito escolar. Visto que as a¢des desenvolvidas de forma pontual e que consideram a
sadde e a educagdo de maneiras distintas, sendo na maioria das vezes realizadas pelos
profissionais da satide, sem planejamento e execuc¢do conjunta com os profissionais da escola,
acabam, muitas vezes, descontextualizadas da necessidade real da comunidade escolar e ndo

parecem muito efetivas.

Neste sentido, para que isso se torne possivel, é necessdrio que a saude faca
efetivamente parte do curriculo escolar e o desenvolvimento dos contetidos seja planejado de
forma multiprofissional, pelos professores da escola e os profissionais do setor da saude,
integrando os conhecimentos cientificos, pedagdgicos e tecnoldgicos destes profissionais,
possibilitando assim, a ES permanente na escola e, consequentemente, a promogado da saude
da sociedade. Contudo, é fundamental que se invista na formacdo dos professores para este
trabalho interdisciplinar e multisetorial e, ainda, sobre as principais temdticas a serem

abordadas na etapa de ensino.
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