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Resumo:

Diante da atual pandemia diversas politicas pablicas foram desenvolvidas para otimizar o uso das
mascaras para contenc¢do da doenga COVID-19, decorrente da escassez de suprimentos. Desse modo,
este artigo tem como objetivo revisar e agrupar as politicas adotadas no Brasil, no periodo da
pandemia, em relagdo ao uso de respiradores, mascaras cirdrgicas e as de uso ndo profissional.
Pretende-se contribuir com o entendimento dos modelos, suas limitacdes e orientacdes de uso
durante o periodo de pandemia o que corrobora para aprendizado e possiveis outros periodos de
crise. Conclui-se que a politica de uso foi necessaria devido a escassez dos suprimentos, e que o
mascaramento da populagdo, conforme a teoria, aliado as outras medidas ndo farmacoldgicas,
corroboram para redugdo dos niimeros de casos.

Palavras-chave: Mascaras de protegdo, COVID-19, seguranca ocupacional, politicas publicas.

Brazilian public policies for the use of respirators, surgical
masks and non-professional use in the containment of COVID-19

Abstract:

In view of the current pandemic, several public policies have been developed to optimize the use of
masks to contain COVID-19 disease, due to the scarcity of supplies. Thus, this article aims to review
and group the policies adopted in Brazil, during the pandemic period, regarding the use of
respirators, surgical masks, and those for non-professional use. It is intended to contribute to the
understanding of the models, their limitations, and guidelines for use during the pandemic period,
which corroborates for learning and possible other periods of crisis. It is concluded that the use
policy was necessary due to the scarcity of supplies and that the masking of the population,
according to the theory, combined with other non-pharmacological measures, corroborate to
reduce the number of cases.
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Politicas publicas brasilefias sobre el uso de respiradores, mascarillas
quirdrgicas y uso no profesional en la contencién de COVID-19

Resumen:

Ante la pandemia actual, se han desarrollado varias politicas publicas para optimizar el uso de
mascarillas para contener la enfermedad COVID-19, debido a la escasez de insumos. Asi, este articulo
tiene como objetivo revisar y agrupar las politicas adoptadas en Brasil, durante el periodo
pandémico, con respecto al uso de respiradores, mascarillas quirdrgicas y los de uso no profesional.
Se pretende contribuir a la comprensidn de los modelos, sus limitaciones y pautas de uso durante el
periodo pandémico, lo que corrobora el aprendizaje y posibles otros periodos de crisis. Se concluye
que la politica de uso fue necesaria debido a la escasez de insumos, y que el enmascaramiento de la
poblacién, segin la teorfa, combinado con otras medidas no farmacoldgicas, corroboran para
reducir el niimero de casos.

Palabras clave: Mascaras protectoras, COVID-19, seguridad laboral, politicas publicas.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e sua transmissdo pode ocorrer por transmissdo direta,
goticulas e aerossdis (ZENG et al., 2020), e transmissdo por contato com mucosas orais, nasais
e oculares (IPPOLITO et al., 2020; LEPELLETIER et al., 2020). Essa doenga foi identificada pela
primeira vez em Wuhan, China, em dezembro de 2019, propagando-se rapidamente pelo

mundo o que levou a Organizagdo Mundial da Satde decretar, em margo, pandemia global.

As informagdes obtidas pelos pesquisadores da drea sobre o virus causador da COVID-
19 ainda estdo sendo exploradas, o que sabe é que tem um tamanho médio entre 60-140 nm,
pode ser transportado pelo ar, incorporando-se a secre¢do humana por intermédio de
particulas finas, goticulas nasais e saliva da pessoa infectada ou particulas suspensas no ar e
por contato das mios ou objetos contaminados com as mucosas. A aerossolizagdo do virus
pode ser uma das vdrias causas que explicam a disseminacdo sustentada de pessoa a pessoa
no mundo em um periodo tdo curto de tempo (LEUNG; SUN, 2020)). Além disso, esses
aerosséis podem ficar suspensas no ar de 3 a 8 horas (KONDA et al., 2020) com potencial de

ampliagdo do contagio.

Como ainda nio ha intervengdes farmacéuticas como uma vacina e um antiviral com
eficiéncia cientifica comprovada, os esforgos para conter a disseminagdo da doenga estdo
concentrados em intervenc¢des ndo farmacéuticas, tais como: distanciamento social, uso de
mascaras faciais, quarentena, isolamento e hospitalizacgdo de casos confirmados,

rastreamento de contatos, testagem em massa entre outros (NGONGHALA et al., 2020).
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Em relagdo ao uso de mdscaras, Feng et al. (2020) destacam que tem ocorrido de
modo diferente ao redor do mundo e gestores publicos estdo adaptando o uso racional
devido a escassez de suprimentos por conta do fechamento de fabricas. O mascaramento da
populagio, tem fundamento no principio da prevengio e precaucgio ajudando a controlar a
dispersdo do virus (CHENG; LAM; LEUNG, 2020) o que pode levar ao achatamento da curva
de contaminagdo (NGONGHALA et al., 2020) associados as outras medidas de higiene e
isolamento. E especialmente recomendado para locais onde a cobertura da testagem ¢é baixa,
onde ha individuos assintomaticos ou com sintomas leves que ndo recebem diagndstico de
forma répida e continuam a interagir com outras pessoas, a exemplo do Brasil (GARCIA,

2020).

Inicialmente, o uso de mascaras, cirurgicas e respiradores, era indicado pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para profissionais da saude e para pessoas suspeitas
ou infectadas pelo novo coronavirus e seus cuidadores, ndo sendo recomendado o
mascaramento geral da popula¢do. Contudo, diante da crescente propagacdo passou a
aconselhar o uso de mascaras de uso ndo profissional ou caseiras - confeccionadas de forma
artesanal ou industrial a partir de substratos téxteis como tecidos de malha, plano ou
niotecido - para toda a populagio (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Essa mudancga
de orientacdo foi decorrente da falta de suprimentos de mascaras cirdrgicas e respiradores,
bem como pela auséncia de consenso cientifico em relagdo ao tipo de material e sua
eficiéncia de filtragem. Além disso, temia-se gerar falsa sensagdo de protegdo resultando na
negligéncia da adesdo de outras medidas reconhecidamente efetivas, tais como a higiene
das maos (GARCIA, 2020), distanciamento social, isolamento, quarentena (NGONGHALA et al.,
2020). Contudo, durante o periodo pandémico surgiram diversas pesquisas sobre a eficiéncia
e tipos de substratos téxteis mais indicados para a confec¢do das mdscaras caseira, tendo
como protagonistas os estudos provenientes de paises como China e Estados Unidos (LIMA

etal., 2020).

Com essas novas diretrizes diferentes tipos de mascaras foram sendo adotadas e
incorporadas em politicas publicas recomendadas para enfrentar a escassez de mascaras
cirirgicas e respiradores em muitos pafses ao mesmo tempo (CHUGHTAI et al., 2020).
Contudo, segundo Chughtai et al. (2015) a falta de equipamento de protegdo individual aos
profissionais da saude é algo recorrente juntamente com vdrias préticas de reutilizacdo que

diferem entre os paises do norte e sul global. Como exemplo, na Franga, durante a pandemia

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v.10, n.1, p. 134-151, jan-jun, 2022 136



Politicas publicas brasileiras para o uso de respiradores, mascaras
cirargicas e de uso ndo profissional na contencao do COVID-19

do COVID-19, recomendou-se o uso de um mesmo respirador por um periodo inferior a 8
horas(LEPELLETIER et al., 2020), j4 no Brasil, deve ser observado as condi¢ées de uso e dos
dispositivo de protecdo, podendo ser reutilizados por até 15 dias (BRASIL, 2009). Na China,
os critérios estabelecidos levou em consideracdo os riscos envolvidos em relacdo as
atividades, tais como: (i) pessoas com risco moderado de infec¢do (hospitais, estacdes de
trem, pessoas que ndo residem sozinhas, funcionarios administrativos, policia, seguranga e
correios) devem utilizar mascaras cirtrgicas ou respiradores; (ii) pessoas em baixo risco de
infeccdo (atendentes de supermercado) devem usar a mascara cirargica; (iii) e as em risco
muito baixo (que estdo em casa ou estudam e trabalham em ambientes ventilados) ndo tem
que usar mdscara ou pode usar mascara caseira. De outro modo, paises como o Reino Unido,
Estados Unidos e Alemanha seguiram as recomendag¢des da OMS, ndo introduziram o uso de
mascaras inicialmente (FENG et al., 2020) e foram se adaptando conforme o avanco da

doenca.

Nesse sentido, Chughtai et al. (2015) concluem que é preciso reunir evidéncias sobre
o uso de praticas ndo padronizadas pelos profissionais de saide bem como a atualizac¢do de
diretrizes para abordar praticas para pessoas comuns em ambientes e em periodos de crise.
Assim, as politicas adotadas devem ser reunidas e comunicadas para toda sociedade
mostrando a diferenca entre os modelos, destinacdo, instrucdes de uso, manutencio e
descarte. Isso contribui para a manutencdo de estoques de mdscaras e respiradores
destinados aos profissionais da saude e cria conscientizacdo e orientacdo pelo principio da

precaucdo (CHUGHTAI et al., 2020).

Deste modo, o objetivo desta revisdo é agrupar as politicas adotadas no Brasil,
durante o periodo da pandemia em relagdo ao uso de respiradores, mascaras cirdrgicas e as
de uso ndo profissional. Essa é uma pesquisa bibliografica, com carater descritivo, que busca
sistematizar os critérios empregados por meio das notas técnicas, normas nacionais e
documentos que nortearam o Ministério da Satde do Brasil a recomendar o mascaramento
da populagdo como uma das medidas de enfretamento da pandemia de COVID-19. Além

disso, pretende-se criar um quadro comparativo entre os modelos com indicagao de uso.
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POLITICAS DE USO DE RESPIRADORES PELOS PROFISSIONAIS DA SAUDE DURANTE O
SURTO DA DOENCA COVID-19 NO BRASIL

Os respiradores sdo projetados para protecdo respiratdria, individual, sendo
necessario o uso por profissionais da saide em ambientes de trabalho que protegem contra
varios modos de transmissdo e sdo barreiras fisicas de contato da mao com rosto, nariz e
boca (CHUGHTAI et al., 2020). Fornecem prote¢do interna, definida como a capacidade de
reduzir a concentracgdo de particulas transportadas pelo ar do ambiente para o lado interno

do dispositivo que estd em contato com as vias aéreas superiores do usudrio.

O uso é regulado pelas agéncias nacionais do trabalho e sdo denominados Pegas
Faciais Filtrantes (PFF), destacada na Figura 1, e consideradas como Equipamento de
Protecdo Individual (EPI) destinados a protecdo respiratdria dos profissionais de satide que
atuam em ambientes com geracdo de aerosséis (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
SANITARIA, 2020a). No Brasil, sé podem ser comercializados com a indicagdo do Certificado
de Aprovagido - CA, expedido pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranca e
saide no trabalho da Escola Nacional de Inspe¢do do Trabalho (BRASIL, 2018). A norma
regulamentadora NR-6, que dispde sobre EPIs, classifica os Equipamentos de Protecdo

Respiratéria (EPR) como sendo de trés tipos.

e PFF1/P1: Poeiras e/ou Névoas (aerosséis mecanicamente gerados);
e PFF2/P2: Poeiras e/ou Névoas e fumos (aerossdis termicamente gerados) e/ou
Agentes Bioldgicos;
e PFF3/P3: poeiras, névoas, fumos e radionuclideos Particulados altamente t6xicos
(LT<0,05 mg/m3) e/ou de toxidez desconhecida.
As mesmas devem possuir as siglas “SL”, designando sua resisténcia aos aerossdis a
base de dgua e oleosos, ou “S”, resistentes aos aerossdis a base de dgua. Isso determina o tipo
de teste a que sdo submetidas, bem como a que tipo de particulas que serdo destinadas
(ABNT NBR 13698, 2011). Conforme a recomendagio da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA), para a patologia Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), com o
agente etioldgico coronavirus, o equipamento de protecio respiratdria recomendado é a

PFF2 para procedimentos de isolamento de rotina com geracio de aerossdis (BRASIL, 2009).
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Figura 1 - EPR purificador de ar com pega semifacial filtrante (PFF) com vélvula

Oculos de seguranga

Valvula de exalagdo

Fonte: Brasil (2009, p. 41)

A diferenciacdo dos filtros ocorre através da andlise da penetracdo que é indicada
pela porcentagem das particulas de NaCl ou de 6leo que atravessa o filtro. Como exemplo, se
a penetragdo de particulas for igual ou inferior a 6%, isto é, se a eficiéncia de filtracdo for
igual ou superior a 94%, entdo o filtro recebe a denominagdo P2 (se for um filtro utilizado
em respirador purificador de ar com peca facial) ou PFF2 (se for uma peca semifacial
filtrante para particulas) (ABNT NBR 13698, 2011). Além disso, a respirabilidade e outras
defini¢des importantes sdo destacadas nas normas da ABNT, como demostra a tabela 1

(pagina seguinte).

Os respiradores sdo de uso individual, possuem tripla camada, o substrato téxtil é um
ndotecido de fibras sintéticas tratadas eletrostaticamente para retengdo de particulas. Os
ndotecidos tém a estrutura Spunbond, Meltblown, Spunbond - SMS, isso indica que as camadas
externas sdo produzidas pelo processo Spunbond, fiagdo continua, onde os polimeros
termoplastico sdo fundidos, resfriados e estirados de forma mecinica e uma camada
intermedidria, filtrante, de tecido produzido pelo processo Meltblown, fiagdo via sopro na
qual os polimeros termoplasticos ultrafinos sao fundidos e um fluxo de ar quente solidifica a
massa de fibras que sdo sopradas em alta velocidade e forma a manta (ASSOCIACAO

BRASILEIRA DAS INDUSTRIAS DE NAO TECIDOS, 2005).
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Tabela 1 - Normas Brasileiras para Equipamentos de Prote¢do Respiratdria

Normas Titulo Escopo OBS
Equipamentos
de protecio Define os termos, Aerossol: suspensdo de particulas
ABNT respiratdria — indica simbolos sélidas, liquidas ou sélidas e
NBR ISO Termos, graficos cujo uso pode liquidas em um meio gasoso;
16972 definigdes, ser necessario nos Eficiéncia de filtro para particula:
(2015) simbolos equipamentos de nivel de remogdo de aerosséis da
gréaficos e protecdo respiratdria atmosfera ambiente através do
unidades de (EPR). filtro.
medida
Eauipamentos Dependentes da atmosfera
ABNT NBR gle prote 3o Classifica os ambiente respiradores
12543 res F;ratéﬁia ) equipamentos de purificadores de AR - No
(2017) Ter]in inolosia protecio respiratdria. motorizado - Pega semifacial
& filtrante para particulas
Equipamento Filtros para particulas  Estabelece os testes para ensaios de
ABNT NBR c(lle I;o tecso  Parausocomo parte de penetracdo e respiragdo, instrucdes
13697 ros F;ratét?ia ) equipamentos de de uso, indicagdo do filtro, entre
(2010) FilI;ros ara protecado respiratoria outros.
artfcglas do tipo purificadorde ~ Tem a validade determinada pelo
P ar ndo motorizado fabricante.
5.2.2 Os materiais utilizados que
tenham contato direto com a pele
g - ndo podem causar irritagdo ou
. Especifica os requisitos . N
Equipamento Ara as pecas efeitos adversos a saide;
de protecio p . p s 5.7.1 A resisténcia a respiracdo
L semifaciais filtrantes .
respiratoria ara as particulas imposta pelas PFF;
ABNT NBR — P >P 70Pa em casa de inalagdo fluxo de
utilizadas .
13698 Peca como eauipamentos de ar 30L/min;
(2011) semifacial quipamentos 240Pa em casa de inalagdo fluxo de
: protecdo respiratdria .
filtrante para ) % ar 95L/min;
, do tipo purificador de : ~
particulas . . 300Pa em casa de inalagdo fluxo de
ar ndo motorizado. .
ar 160L/min;

5.11.1 Para o material utilizado na
confec¢do da PFF ndo é permitido
que o mesmo seja inflamavel.

Fonte: Elaboragdo prépria.

Alguns testes de descontaminagdo estdo ocorrendo no mundo, como uso do vapor de

perdxido de hidrogénio, a irradiacdo ultravioleta e o calor imido sdo os que estdo discutidos

na literatura como métodos que podem preservar o desempenho da filtragem, todavia a

descontaminagdo deve equilibrar a necessidade da inativagdo do patégeno especifico das

camadas externas e internas do respirador, e a indispensabilidade de preservar o
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desempenho da filtragem, da estrutura do respirador e de suas caracteristicas de ajuste, o
que requer mais estudos para esclarecer os perfis de seguranca dos procedimentos de
reutilizacdo de EPI descartdveis que, atualmente, ndo sdo autorizados em muitos paises,
incluindo o Brasil (IPPOLITO et al., 2020). Conforme Rubio-Romero et al. (2020) ndo é
recomendado a esterilizacdo e desinfeccdo dos respiradores, pois podem degradar
significativamente o filtro, seja por alterar as propriedades eletrostaticas das fibras do filtro,
o que afeta os niveis de penetracgdo de particulas, ou por deformar o respirador, levando a

degradagdo do filtro e ndo fornecendo vedagio adequada.

Além das PFFs, o uso da mascara médica ou cirtrgica, como mostra a Figura 2, é
indicada para reduzir a transferéncia de goticulas e como barreira fisica reduzindo o

contato da mio no rosto, boca e nariz por profissionais da saide (CHUGHTAI et al., 2020).

Figura 2 - Mdscara Cirurgica

Fonte: Rubio-Romero et al. (2020).

E importante ressaltar que a méscara cirdrgica, mesmo indicada para proteger o
trabalhador da satde (das patologias de transmissdo aérea por goticulas e da projecdo de
sangue e outros fluidos corpdreos que possam atingir suas vias respiratérias) durante suas
atividades, a mesma ndo se configura como um EPR/EPI. Sua principal atribui¢io é no
amparo a minimiza¢do do contdgio no ambiente de trabalho por secre¢Ges respiratdrias
geradas pelo préprio profissional da satide ou pelo paciente em condi¢des de transporte.
Recomenda-se o uso de mdscara cirdrgica sempre que o funciondrio da sadde entrar em
contato com o paciente (durante o transporte ou quando a distincia for menor que 1
metro). A mesma nio oferece protecdo adequada ao usudrio de patologias transmitidas por
aerosséis (caso do SARS-CoV-2), pois, independentemente de sua capacidade de filtragio, a

vedagdo no rosto é precdria neste tipo de méascara (BRASIL, 2009, 2020; NICOLAI et al., 2020).
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Como medida de urgéncia a Resolucdo de Diretoria Colegiada - RDC Ne 356, de 23 de
Marco de 2020, dispde, de forma extraordindria e tempordria, sobre os requisitos para a
fabricacdo, importagio e aquisicdo de dispositivos médicos identificados como prioritdrios para uso
em servicos de saude, em virtude da emergéncia de saude publica internacional relacionada ao
SARS-CoV-2. Determina também a proibicdo de confecgdo de mdscaras cirurgicas com tecido de
algodao, tricoline, TNT ou outros téxteis que ndo sejam do tipo ndotecido odonto-médico-hospitalar,

como destaca a Tabela 2.

Tabela 2 - Normas Brasileiras para determinacdo do substrato téxtil
(continua)
Normas Escopo Observagio

o A mdscara deve ser fabricada em naotecido
sem fibra de vidro e livre de odores;
e O clipe nasal deve ser construido de um

Esta Norma estabelece . . .
material maledvel, tal como uma Unica tira

ABNT NBR 0s requisitos minimos ;- c 1o
, de aluminio, ou outro material similar
15052 (2004) - para as mascaras .
. o . adequado, que possa ser facilmente
Artigos de cirtrgicas de uso unico . .
. . flexionado para se ajustar e manter o
naotecido de uso utilizadas em salas de .
iy L contorno do nariz e das bochechas do
odonto-médico- cirurgia e em outras -
, . . ~ usudrio;
hospitalar - areas de instalagdes de . . .
; , , ;. e A méscara deve conter, obr1gator1amente,
M4scaras saude, onde é necessério .
o . um elemento filtrante.
cirtrgicas - para evitar a A .
> L e Repeléncia a fluidos;
Requisitos contaminagao cruzada

e Eficiéncia de filtragem de particulas = 98%;
e Eficiéncia de filtragem de bactérias = 95%;
e Respirabilidade < 4mmH20;

e Tracdo das amarras e dos fixadores = 11,3N
e Composic¢ao nao irritante.

e Testes das mdscaras cirurgicas.

entre o profissional da
saude e os pacientes.

Fonte: Elaboracio prépria.

Tabela 2 - Normas Brasileiras para determinacdo do substrato téxtil
(conclusio)
Normas Escopo Observagio
ABNT NBR Especifica um método
14873 (2002) - para determinagdo da  Esta Norma é um ensaio in vitro cujo principio
Niotecido para eficiéncia da filtragdo € determinar a eficiéncia do elemento filtrante
artigos de uso bacterioldgica dos naotecido, utilizado em méscara, quanto a sua
odonto-médico- naotecidos destinados capacidade de retencdo de microrganismos, e
hospitalar - ao uso de mdscaras ndo a eficiéncia da mascara confeccionada,
Determinagdo da cirurgicas e outros devendo ser salientado que o desenho da
eficiéncia da materiais filtrantes de ~ madscara é decisivo na performance final deste
filtragdo interesse odonto- insumo.
bacterioldgica médico-hospitalar.

Fonte: Elaboracio prépria.
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POLITICAS DO USO DE MASCARAS NAO PROFISSIONAL DURANTE O SURTO DA DOENCA
COVID-19

O uso das mdscaras caseiras pelo Ministério da Saude, foi mais uma intervengao
implementada junto as outras medidas recomendadas pelos governos estaduais, como o
distanciamento social, a etiqueta respiratéria e higienizacdo das mdos. Estas mdscaras
atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposi¢do e o risco de infecgdo para a populagdo
em geral, mas ndo fornecem protecdo adequada contra infeccdes (AGENCIA NACIONAL DE
VIGILANCIA SANITARIA, 2020b).

Rubio-Romero et al. (2020) destacam que diante da disseminacdo do virus, muitos
paises foram adotando o uso mdscaras faciais improvisadas sem qualquer garantia de
certificacdo ou homologagdo (RUBIO-ROMERO et al., 2020). Isso levou a fabricagdo artesanal
e até mesmos as organiza¢les industriais comegaram a preparar mascaras de diferentes
tipos de materiais e design. Contudo, Lam, Suen e Cheung (2020) argumentam que a
fabricacdo ndo regulamentada de mascaras e equipamentos de protecdo pode atrapalhar a

prevencio e o controle de infecgdes em ambientes clinicos e comunitarios.

Essa deficiéncia regulatéria e cientifica levou a criagdo de procedimentos e
regulamentos para maximizar a eficicia das méscaras e minimizar o impacto negativo de
ndo serem fabricadas de acordo com os padrdes de qualidade estabelecidos pelos
organismos internacionais de padronizacdo e certificagdo. Como exemplo, a Associagdo
Francesa de Normalizagdo publicou a AFNOR SPEC S76-001 - Guia de requisitos minimos,
métodos de teste, fabricacdo e uso para mdscaras caseiras fabricadas em massa (RUBIO-
ROMERO et al., 2020), sendo traduzida pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, como

destaca a Tabela 3, a seguir.
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Tabela 3 - Resumo da ABNT PR 1002 (2020)

Normas Escopo Observagdo
e Uso individual;
e Pessoas saudaveis e sem diagndstico;
e Ambiente aberto, em transito e fechados;
e Nio exime as medidas complementares;
e Deve cobrir nariz, boca e queixo;
e Garantir a vedacdo;
Esta Pratica e Composta por multicamadas;
oferece um e Apresentam a morfologia média antropométrica da
ABNT PR guia populacgdo brasileira;
1002/2020 - | informativo e Reutilizdvel e lavével;
Madscaras de para e Observacdo das deformidades;
protecdo | fabricagdo de | e Capacidade de filtragem de 70% para particulas sélidas e
respiratéria | mascaras de liquidas de até 3um por até 5 lavagens;
para usondo | protecdo de e Material ndo apresentar riscos de irritagdo ou efeitos
profissional - | uso (design adversos;
Guia de industrial e e Resisténcia respiratéria: 3 métodos de ensaios e
requisitos artesanal) resisténcia;
bésicos para nao e Resisténcia de um minimo de 30 ciclos de lavagens;
métodos de | profissional | e Embalagem: sem furos, sujeira, sinais de humidade e ser
ensaio, e instrucdes fechada;
fabricacido e de uso e Mascaras: sem costura rompida, furos, deformagéo e
uso correto, de mancha;
lavagens, e Ensaios: amostras apds o numero de lavagens
reuso e recomendado pelo fabricante da mascara de protecido
descarte. para uso nio profissional (ABNT NBR 13697: 2010), fluxo
de aerossol de NaCl ou Oleo;
e Dupla face;
e Etiquetagem da embalagem;
e Associadas ao distanciamento social e higiene pessoal e
das méscaras.

Fonte: Elaboracio prépria.

Como destacam Davies et al. (2013), a eficiéncia das mdscaras de uso nio
profissional produzidas por substratos téxteis depende de vdrios fatores, tais como: a
estrutura e a composi¢do do tecido, velocidade do ar, design da mascara e propriedades
fisicas das particulas a que se estd exposto. A estrutura e composi¢do do tecido contribui
para maior ou menor eficiéncia de filtragem. Konda et al. (2020) apontam que hd um
conhecimento limitado sobre o desempenho de vérios tecidos comumente disponiveis e
usados na produgdo de mdscaras. Diante dessa limitacdo identificadas por eles, realizaram-

se testes com a dispersdo de aerosséis de NaCl no corpo de prova, com diferentes
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sobreposi¢cdes de camadas de tecidos, e verificaram a eficiéncia de filtragem de 15 diferentes
tecidos, densidade e composi¢Bes, tais como: algoddo, seda, chiffon, flanela, vérios
sintéticos e suas combinagdes. Concluiram que ha maior eficiéncia quando as méscaras sdo
hibridas (dois tipos de substratos diferentes) e maior densidade (mais fios/polegada), a
eficiéncia pode chegar até 80% para particulas <300 nm, e 90%, para particulas > 300 nm.
Ainda, os substratos téxteis de algoddo, seda natural e chiffon podem fornecer boa protecio,

geralmente acima de 50% para particulas de 10 nm a 6,0 um.

Além disso, Davies et al. (2013) observaram que uma outra limitacio em relacio a
andlise de eficiéncia, era o fato do material ser virgem o que pode comprometer os
resultados dos testes apds as lavagens por problemas técnicos de qualidade, como
encolhimento/ alongamento e perda de massa durante a lavagem. Esse aspecto também ird
influenciar no design das mascaras, pois conforme destacam os autores, se as mascaras ndo
se encaixarem bem ao redor do nariz e da boca, ou se o0 material permitir livre passagem de
aerossdis infecciosos, ndo serd benéfico para o usudrio. Konda et al. (2020) argumentam que
os estudos também sugerem que as lacunas causadas por problemas de design podem
resultar em uma redugdo de mais de 50% na eficiéncia da filtragem. Como tentativa de
suprir essa deficiéncia técnica, a pratica ABNT PR 1002 (2020) recomenda os modelos bico de

pato, dobravel e a pregueada, como mostra a Figura 3.

Figura 3 - Mascara Cirurgica

Fonte: ABNT PR 10002 (2020).

Durante o processo de uso deve ser observado as recomendacdes de lavagem,
inspecdo visual para observar a qualidade da mdscara e a troca quando estiver imida

evitando assim o risco de autoinfecgdo. A maquina de lavar e secar roupa pode ser usada
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para descontaminac;éo (RUBIO-ROMERO et al., 2020). Um resumo estd presente no Quadro 1,
a seguir, destaca os principais artigos relacionados com essa pesquisa e com os estudos de

mascaras e politicas publicados no decorrer dessa pandemia.

Quadro 1 - Resumo das pesquisas utilizadas

Autores Resumo
Eficiéncia depende de varios fatores: a estrutura e a composigdo do tecido, o tamanho,
velocidade, forma e propriedades fisicas das particulas as quais estd exposto.
Aumenta a conscientiza¢do da responsabilidade coletiva e individual no enfrentamento

Davies et al. (2013)

Garcia (2020) a doengas infecciosas. Pode ser ttil onde a cobertura da testagem é baixa.
As méscaras tém dois propésitos: (a) é um meio de prevencio e (b) contencio de

Ngonghala et al. lhar ad binad toia de i N

(2020) espalhar a doenga. Deve ser combinada com a estratégia de intervengées ndo
farmacéuticas.
Chughtaietal. | Foram relatadas varias abordagens para a limpeza de mascaras e respiradores médicos
(2015); Ippolito et descartaveis, contudo, a eficdcia dessas medidas de descontaminacéo é incerta e
pp
al. (2020) nenhuma técnica é recomendada pela OMS.

Atragdo eletrostética entre a fibra carregada e a carga oposta do dipolo no aerossol

Leung e Sun (2020) resultou na captura do aerossol pela fibra.

Zeng et al. (2020); Politica de uso de méscara, as méscaras N95/PFF2 devem ser destinadas para os
Lepelletier etal. | profissionais de salide, enquanto mascaras cirdrgicas descartdveis devem ser usadas
(2020) e Chughtai pelo publico em geral. Politicas conflitantes podem causar confusio sobre quais
etal. (2020) abordagens devem ser adotadas.

Certificagdo ou homologacdo. As préprias autoridades ou institui¢des divulgaram seus
préprios documentos; Desinfecdo e esterilizagdo dos respiradores podem degradar
significativamente o filtro.

Recomendagdes sobre o uso de mascaras nos paises: China, Hong Kong, Singapura,
Japdo, EUA, Reino Unido e Alemanha.

As mdscaras médicas devem ser reservadas aos profissionais de saude.
Cheng,Lame | Asmdscaras de uso ndo profissional para sociedade em geral, junto a educacio publica

Leung (2020) quanto ao uso; ressaltam as preocupagdes de que o uso de mdscaras possa gerar uma
falsa sensacgdo de seguranga.
A fabricagdo ilegal de méscaras falsas e equipamentos de protecdo pode atrapalhar a
prevencio e o controle de infec¢des em relagio ao surto de COVID-19 em ambientes
clinicos e comunitdrios.
Apontam lacunas quanto ao design que interfere na capacidade de filtragem. Quatro
camadas de seda (como talvez o caso de um cachecol embrulhado) forneciam boa
Konda et al. (2020) |prote¢do na faixa de particulas de 10 nm a 6 pm. Algodio e seda natural podem fornecer
boa protecio, geralmente acima de 50% em toda a faixa de 10 nm a 6,0 um, desde que
tenham uma trama firme.
Recomenda uso durante 3 h. Devem ser entendidas como um complemento, para outras

Rubio-Romero et
al. (2020)

Feng et al. (2020)

Lam, Suen e
Cheung (2020)

Eikenberry et al. medidas de controle de saide puiblica. A retencdo de umidade, a reutilizagio de
(2020) madscaras de pano e a pouca filtragem podem resultar em maior risco de infec¢io e auto
contaminacao.

Fonte: Elaboragdo prépria.

Por meio da comparagio entre os modelos destacados na pesquisa, foi possivel a

construgdo do Quadro 2, que destaca as principais diferengas entres os modelos.
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Quadro 2 - Comparativo entre as mdscaras indicagdes (continua)

Variaveis de

Madscaras

Madscaras de Uso

anélise PFF1,2 e 3 Maéscaras Cirurgicas Nio Profissional
EPI/EPR Sim Néo Nao
Evita projegdo de
secrecoes - Sim Sim As goticulas grandes
barreira
Proteger o usuario
dainalacio de
aerossois e Sim Nao Néo

particulas finas em
suspensdo no ar

Quem deve usar?

Uso obrigatdrio aos
profissionais da satide em
ambiente de trabalho que

realizam procedimentos
geradores de
aerosséis como por
exemplo: intubagdo ou

Pessoas com sintomas
de infeccdo respiratéria
(febre, tosse espirros);
profissionais da satde
ou de auxilio que
prestarem assisténcia a
menos de 1 metro do
paciente suspeito ou

Pessoas saudaveis e
sem diagndstico,
suspeita ou contato
com pessoas
portadoras dos
sintomas ou

aspiracdo traqueal, confirmado; confirmados com
ventilacdo mecanica acompanhantes, Covid-19
invasiva e ndo invasiva etc. suspeitos ou
confirmados.
Eficiéncia ABNT 13968 ABNT NBR 15052 (2004) | ABNT PR 1002 (2020)
ABNT NBR ABNT NBR 13698
Testes ABNT NBR 13698 (2011) 15052 (2004) (2011)
Naotecido de uso
odonto-médico-
hospitalar; trés camadas
Material Téxtil Naotecido (Spunbond, (Spunbond, Meltblown, Substrato téxtil e
Meltblown, Spunbond) Spunbond) tratados . ]
recomendado . g multicamada;
tratados eletrostaticamente eletrostaticamente;

Polipropileno, atéxico;
Gramatura: de leve 20
g/m2 a médio 60 g/m2;

Fonte: elaboragdo prépria com base em (ABNT NBR 13698, 2011; BRASIL, 2009; NICOLAT et al. 2020;
BRASIL, 2020).
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Quadro 2 - Comparativo entre as mascaras indica¢des (concluséo)

rle
analise

PFF1,2 e 3

Mascaras Cirurgicas

Madscaras de Uso

Construgado

Formatos

Clipe nasal, costuras seladas
via ultrassom, com ou sem
filtro, e conjunto de algas.

Dobréavel, bico de pato e

Clipe nasal, costuras
seladas via ultrassom e
conjunto de algas.

NZo Profissional
grampo ou clipe
nasal, conjunto de
algas, adequar-se a
morfologia do rosto

concha com ou sem filtro.

e costuradas.
Dobravel, pregueada

Recomendacdes de

Sem barba ou pelos faciais
na zona de selagem com a
face do usudrio e conforme

as orientagdes do Servigo

e bico de pato.

PFF.

Nio tentar realizar a limpeza

da mdscara N95 ou
equivalente.

desinfectadas para uso
posterior e quando

umidas perdem a sua
capacidade de filtragdo.

Por até 3 horas ou

. . | A cadahora ou durante )
uso Especializado em Engenharia o perfodo de servico antes se estiver

e Medicina do Trabalho P ’ Umida.

(SESMT). Foi recomendado o
uso pelo mesmo usudrio, por
um periodo de 15 dias.
Lixeira biolégica em
Conforme o Plano de ) & .
. , locais de satde ou Lixo comum
Descarte Gerenciamento de Residuos .
. , embaladas em lixo embaladas.
de Servico de Sadde;
comum em casa.
. - As mdscaras cirirgicas | Descartar a mascara
Para patologias transmitidas ~ AT
. -, sdo descartédveis e ndo sempre que
também por contato, nao e .
podem ser limpas ou
. recomendado o reuso da

Observacdes

apresentar sinais de
deterioracgdo ou
funcionalidade
comprometida;

Limitagdo de
modelo

Utilizado por profissionais
da satide observando as
recomendacdes delimitadas
pelo Ministério da Saude,
n3o higienizar, pode ser
reutilizada desde que
observe as condi¢des do

respirador.

Utilizada por
profissionais da satide
observando as
recomendacdes
delimitadas pelo
Ministério da Saude,
nio reutilizar, ndo
higienizar.

N&o podem ser
utilizadas por
profissionais da
satude durante a sua
atuagao, por
contaminados,
suspeitos ou seus
cuidadores; criangas
menores de 2 anos e
demais

contraindicadas

BRASIL, 2020).

Fonte: Elaboragdo prépria com base em (ABNT NBR 13698, 2011; BRASIL, 2009; NICOLAI et al. 2020;
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CONCLUSAO

Este trabalho buscou criar quadros orientativos das normas existentes no territdrio
brasileiro, bem como as politicas adotadas durante o periodo da pandemia. Pela andlise da
literatura, percebe-se que os estudos em relagdo as eficiéncias das mdscaras de uso
doméstico ndo eram tdo exploradas pela literatura, tendo aumentado as pesquisas em torno

da mesma durante esse ano.

Todas as mascaras podem provocar auto contaminagio por uso repetido e remogio
inadequada (EIKENBERRY et al, 2020), por isso faz-se necessdrio a ampliacio da
comunicagdo para a populagdo, bem como intensificagio dos didlogos didrios no ambiente

de trabalho pela equipe de satde e seguranca do trabalho.

As madscaras caseiras mesmo tendo suas limitacdes podem ser uma alternativa
melhor do que o ndo uso (RUBIO-ROMERO et al., 2020). Contudo, devem ser associados com a
higiene pessoal, treinamento e no caso das nio profissionais devem observar as instrugdes
de lavagem. A literatura ainda destaca que o uso antecipado pode contribuir com a redugdo
e a probabilidade de infec¢do, mesmo que ndo elimine o risco, principalmente quando uma
doenca tem mais de uma via de transmissdo (DAVIES et al., 2013), como o caso do COVID-19 e
para contencdo de portadores assintomaticos tém sido a principal fonte de disseminagdo da

infecgdo.

No periodo da pandemia, o Brasil adotou o uso de mdscaras faciais e a politica
orientativa para o uso das ndo profissionais por toda a populacido em transporte publico,
atividades ao ar livre e ambientes fechados. As notas técnicas descreveram as normas que
deveriam ser observadas para a fabricagdo de mdscaras em detrimento da escassez de

suprimentos para a importacao.
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