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Resumo:

Este estudo objetivou identificar as percepgdes dos participantes e das profissionais da sadde sobre o Grupo
“Trilhando Saude” na Unidade Bdasica de Satde do Rio Vermelho, em Florianépolis. Trata-se de um estudo
participante, com abordagem qualitativa. Fizeram parte do estudo 18 pessoas, sendo 15 usudrios do Sistema
Unico de Satide e trés profissionais da satide. Os instrumentos utilizados para coleta de dados incluem roteiro
de entrevista semiestruturada, observacdo participante e didrio de campo, registrados por gravador e
smartphone. Os dados foram organizados com auxilio do software NVivo 11 e analisados por meio da técnica de
andlise de contetido. A concepg¢io de sadde dos participantes flutua entre as ldgicas pautadas na doenga e na
saude, sendo influenciadas pela concepgdo das profissionais da saude e as praticas realizadas. Os participantes
relatam beneficios fisicos (melhora da aptiddo fisica, equilibrio, agilidade) e psicoldgicos (disposicdo,
relaxamento e felicidade), além da interagdo social. A especificidade do Grupo “Trilhando Saide” na natureza
ainda possibilitou identificagdo das caracteristicas do bairro e mudanca de comportamento em favor da
conservacdo ambiental.

Palavras-chave: Sistema Unico de Satde, Educagio Fisica, Natureza.

Trails as physical activity offered by the Unified Health System in
Florianodpolis: perceptions of participants and tutors

Abstract:
This study aimed to identify the perceptions of the participants and health professionals of the Group “Health
Trekking” at the Rio Vermelho Health Center in Floriandpolis, as well as their conceptions of health, the
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relationship with the nature and the activities carried out. It is characterized as a participant study, with a
qualitative approach and analysis. The study consisted of 18 subjects, in which 15 were patients from the
Unified Health System and three health professionals. The instruments used for data collection included a
semi-structured interview, participant observation and field diary, recorded through recorder and
smartphone. The data were organized using the software NVivo 11 and analyzed through the technique of
content analysis. The participant’s conception of health fluctuates between the logic based on illness and
health, being influenced by the conception of responsible professionals and the practices performed.
Participants reported physical (physical fitness improvement, balance, agility) and psychological (disposition,
relaxation, and happiness) benefits, as well as social interaction. The specificity of the Group “Health
Trekking” in natural environment can be enables user empowerment, identification of neighborhood
characteristics and behavior change.

Keywords: Unified Health System, Physical Education, Nature.

Senderos como actividad fisica ofrecida por el Sistema Unico de Salud de
Floriandpolis: percepciones de participantes y tutores

Resumen:

Este estudio tuvo como objetivo identificar percepciones de los participantes y profesionales de la salud sobre
el Grupo "Trilhando Satde" en la Unidad Basica de Salud de Rio Vermelho, en Floriandpolis, asi como sus
concepciones de salud, la relacién con la naturaleza y las actividades. llevado a cabo. Es un estudio participe,
con un enfoque y andlisis cualitativo. Participaron 18 personas en el estudio, 15 usuarios del Sistema Unico de
Salud y tres profesionales de la salud. Los instrumentos utilizados para la recopilacién de datos incluyen
guiones de entrevistas semiestructuradas, observacién de participantes y diario de campo, grabados por
grabadora y teléfono inteligente. Los datos se organizaron con la ayuda del software software NVivo 11 y se
analizaron utilizando la técnica de andlisis de contenido. La concepcién de salud de los participantes fluctia
entre la l6gica basada en la enfermedad y la salud, influenciada por la concepcién de los profesionales de la
salud y las précticas realizadas. Los participantes informan beneficios fisicos (mejora en el estado fisico,
equilibrio, agilidad) y psicoldgicos (disposicién, relajacién y felicidad), ademds de la interaccién social. La
especificidad del Grupo "Trilhando Satde" en la naturaleza, permite el empoderamiento de los usuarios, la
identificacién de las caracteristicas del barrio y el cambio de comportamiento a favor de la conservacién del
medio ambiente.

Palabras clave: Sistema Unico de Salud, Educacién Fisica, Naturaleza.

INTRODUCAO

A saiude é uma dimensao relevante na vida da sociedade e, por isso, o Ministério da
Saude (BRASIL, 2018) enfatiza que o processo de transformacio social é também o processo
de transformagdo da satude. O conceito de sadde transformado paralelamente com as
modificaces da sociedade é caracterizado por mudangas sociais, politicas e econdmicas,
além dos aspectos particulares do contexto (BEZERRA et al., 2015). Partindo do que se
entende por saude em determinado contexto, sdo estabelecidos politicas publicas, modelos
assistenciais e tecnologias harmoniosas, a fim de atender as necessidades e os interesses
sociais em satide (BEZERRA; SORPRESO, 2016; BRASIL, 2018). Essas acdes revelam-se como
um reflexo do conceito de saude aceito pela sociedade (BRASIL, 2018) e, conforme a
Constituicio de 1988 (BRASIL, 1988), é dever do Estado, sem excluir o da sociedade,

proporcionar condi¢des de alcance a satde.
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A partir de amplas discussdes sobre satide, o modelo de atengio a saude, o Sistema
Unico de Satide (SUS) adotou um conceito ampliado, vinculado & qualidade de vida e
condicionantes e determinantes a saude, potencializando formas mais amplas de
intervencdo (BEZERRA; SORPRESO, 2016), e politicas publicas em consonancia, visando o
sujeito e familia de forma integral nos contextos fisico e social (BRASIL, 1988; BRASIL 1990;
BRASIL 2013; BUSS, CARVALHO, 2009). Neste sentido, o profissional de Educacdo Fisica
ganha espaco como parte da equipe multiprofissional, estimulando e facilitando a melhora
da qualidade de vida por meio de atividades fisicas, inserida como um dos condicionantes e
determinantes, e praticas corporais (RODRIGUES et al., 2013). Os beneficios da pratica de
atividade fisica sdo fortemente evidenciados pela literatura, prevenindo doengas crdnicas
ndo transmissiveis e alguns tipos de cancer, menor risco de morte por todas as causas e,
também, promovendo a satdde, com melhora da qualidade de vida, prazer, relaxamento,
divertimento, disposi¢do, socializacdo, além do resgate de aspectos da cultura local

(RODRIGUES et al., 2013; BRASIL, 2020).

As principais praticas desenvolvidas pelos profissionais de Educagdo Fisica no
contexto da Atencdo Béasica a Saude relatadas em uma revisdo de 2013 (RODRIGUES et al.,
2013), foram caminhadas, fortalecimento muscular e atividades ludicas, possuindo como
publico predominante adultos e idosos, do género feminino, com alguma patologia,
semelhante ao publico participante em estudos mais recentes (FERNANDES, SOUZA,
RODRIGUES, 2019; SILVA et al., 2020). Outras modalidades sdo proporcionadas em menor
escala a depender da identidade do territério de execugdo, como alongamento, ginastica,
danga. Os participantes destes programas relatam que as atividades realizadas contribuem
para a melhoria da prépria condicdo de saide (FERNANDES, SOUZA, RODRIGUES, 2019;
SILVA, 2020; DE SOUZA, LOCH, 2011). Ainda, outras praticas tornam-se possibilidades a

partir da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (BRASIL, 2006).

Considerando que o profissional pode e deve intervir para uma vida mais ativa por
meio de exercicio fisico, praticas diferenciadas devem ser pensadas, levando em
consideracdo o contexto sociocultural, bem como a identidade local e dos participantes
(SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012; NEVES et al, 2015). Assim, atividades na natureza

podem apresentar-se como possibilidade de cuidado em sadde no SUS no municipio de
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Floriandpolis, devido localizar-se em uma ilha com territério natural conhecido

(GILBERTSON, EWERT, 2015; BLUM et al., 2018).

Além disso, percepcbes de idosos sobre atividades de aventura em Floriandpolis
mostram-se positivas e prazerosas em relagdo as praticas propriamente ditas, possibilitando
reflexdes sobre questdes ambientais e da realidade vivenciada no territério; além de
legitimar o exercicio de autonomia e identidade no contexto local (VISCARDI et al., 2018).
Atividades de aventura na natureza oportunizam além dos beneficios da prética em si,
possibilidade de os seres humanos estabelecerem uma relagdo com a natureza e a
exploragdo do territério, envolvendo outros condicionantes e determinantes de sadde
(MARINHO, 2017). Contudo, tal pratica ainda ndo é estudada no contexto do SUS e as
percepcdes dos usudrios e/ou profissionais sobre a mesma, como préatica inovadora nesta

perspectiva.

As trilhas, como atividade de aventura na natureza, oferecem beneficios a satude
somados aos proporcionados pela caminhada tradicional pela caracteristica de serem
realizadas em declives. Resultados na literatura apontam que caminhadas em trilhas
aumentam forca de membros inferiores de jovens adultos e reduzem os fatores de risco

cardiovascular associados ao envelhecimento (RODIO, FATTORINI, 2014; KANG, 2014).

A partir destas consideracdes, o Grupo “Trilhando Saude”, o qual contempla
atividades de aventura na natureza, com atributos inovadores e diferenciados dos esportes
tradicionais, proporcionado pela Atencdo Bésica de Satde (BLUM et al., 2018), foi foco de
atencdo deste estudo. Desta forma, este artigo teve como objetivo identificar as percepgdes
dos participantes e profissionais da satide responsaveis sobre o Grupo “Trilhando Saude” no
SUS de Floriandpolis. Este estudo apresenta-se como potencial de disseminagdo do
conhecimento e contribuicio pratica para pesquisadores, profissionais do SUS e para toda

drea da atividade fisica e satide (BLUM et al., 2018).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa participante, na qual o pesquisador participou das

atividades didrias do seu campo de investigacdo de modo a aprofundar suas aprendizagens
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(MUSANTE; DEWALT, 2010). Os dados da pesquisa foram analisados sob a abordagem
qualitativa, uma vez que foram investigados motivos, atitudes, valores e significados de um
determinado contexto (DELGADO; MARIN; SANCHEZ, 2011). Além disso, o estudo é
posicionado como construtivista, uma vez que se acredita que a realidade é construida em
planos locais e especificos, bem como o processo de descoberta é criado a partir das

intera¢des individuais que se fundem em torno de um consenso (DENZIN; LINCOLN, 2018).

O grupo intitulado “Trilhando Saude” é composto por cerca de 25 usudrios da
Atencdo Basica a Saude do SUS, de diferentes faixas etdrias, sexo, etnias, que residem no
bairro Rio Vermelho ou nas proximidades, em Floriandpolis (SC). O grupo foi criado por
uma profissional de Educacio Fisica perante as barreiras fisicas, sociais e politicas de acesso
a praticas corporais e atividades fisicas no bairro, bem como a escassez de espacos de
integracdo de lazer e o descaso dos servigos publicos. Desta forma, o amplo territério
natural de florestas e margens litoraneas potencializou a realizagdo de atividades em meio a
natureza e o usufruto das particularidades desse contexto (BLUM et al., 2018). O Grupo
realiza caminhadas em trilhas no territdrio até um local de encontro em meio a natureza,
onde sdo realizadas diferentes praticas a depender do ambiente e suas possibilidades,
incluindo yoga e meditacdo, Qi Gong, leituras de textos, atividades lidicas que remetem a
infancia, banhos de mar quando possivel, stand up paddle e lanche compartilhado, antes da
volta a Unidade Basica de Satide (UBS). Ainda de forma longitudinal ao roteiro, estimula-se o
reconhecimento das plantas e do territério local, cantorias e conversas em pequenos
grupos. O grupo acontecia uma vez por semana, com duragdo média de trés horas. O Grupo
“Trilhando Saude” foi intencionalmente selecionado para o presente estudo pelo fato de
possuir caracteristicas especificas de atividades de aventura na natureza no contexto da
saude publica, ser conduzido, principalmente, por profissionais de Educagdo Fisica e
proporcionar novas perspectivas de atividade fisica que se distanciam dos moldes

tradicionais (ambiente fechados e exercicios sistematizados).

Os participantes do estudo foram integrantes no grupo ha, pelo menos, dois meses,
com mais de 18 anos de idade e que aceitaram participar livremente do estudo, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Consentimento para Fotografias,

Videos e Gravagdes, sendo esses os critérios de inclusio.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob protocolo niimero: 3.083.702
(14/12/2018). A coleta de dados comecou por meio de observa¢des integradas de nove
encontros subsequentes (dezembro a marco de 2019), compreendidas, conforme Minayo
(2004), como parte essencial de um trabalho de campo durante a pesquisa qualitativa. As
informagdes pertinentes aos olhos da pesquisadora principal foram registradas em um
didrio de campo. Minayo (2004) e Gil (2008) defendem este instrumento como fundamental,
facilitando posteriormente a compreensdo dos dados. Para registro das fotografias foi

utilizado um smartphone da pesquisadora principal.

O roteiro de entrevista semiestruturada, abordando as percepgdes sobre o grupo, foi
aplicado individualmente, para aqueles que atendiam aos critérios de inclusdo, em hordrios
pré-agendados e armazenados com auxilio de um gravador. As entrevistas
semiestruturadas, uma para os participantes e outra para os profissionais da saude,
construidas especificadamente para este estudo, deixaram o participante livre para
dissertar sobre as perguntas sem prender-se as mesmas. A identidade dos participantes foi
preservada, por meio da substituicdo de seus nomes por nomes ficticios, que eles mesmos

escolheram no momento da entrevista.

Os dados foram analisados de acordo com a andlise de contetido de Bardin (BARDIN,
2009). Na fase “pré-andlise”, foi realizado o levantamento de todos os documentos
pertinentes e relevantes como, por exemplo, anotacdes do didrio de campo, documentos
elaborados pelos residentes (como artigos e folderes) sobre o Grupo “Trilhando Sadde” e as
transcri¢des das entrevistas, que duraram aproximadamente 9h30min (40min para cada),
auxiliando na sistematizagdo das ideias e hipdteses iniciais. Na fase “exploracdo do
material” foram identificadas as unidades de registro (palavras, frases ou temas repetidos ao
longo dos textos), contexto (mensagens expressas) e enumeragao (quantidade em que
unidades de registro aparecem) na categorizagdo dos dados com o auxilio do software NVivo
11. Por fim, a fase “tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo” foi destinada ao
tratamento dos resultados, ocorrendo a condensagdo das informagGes presentes nos
processos de andlise anteriores, as quais dizem respeito aos objetivos da pesquisa e questdes
que norteiam a pesquisa de forma objetiva. As categorias de andlise apresentadas a seguir.

Para garantir maior rigorosidade dos dados, foram realizadas a checagem intrapesquisador
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(revisdo das interpretacdes por si mesmo) e interpesquisadores (transcricdes analisadas por

dois pesquisadores e havendo o confronto das interpretacdes) (GIBBS, 2009).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na tentativa de facilitar a visualizacdo e elucidagdo dos resultados da pesquisa, os
temas e os principais subtemas que emergiram das falas dos participantes foram
condensados em um mapa conceitual (Figura 1). Os resultados foram organizados em trés
temas, definidos a priori: Realidade dos Participantes; Concep¢des de Sadde; Agdes

Realizadas. A partir de cada tema, subtemas foram considerados a posteriori.

Figura 1 - Temas e subtemas das entrevistas com os participantes do Grupo
“Trilhando Sadde”.

(Grupo Trilhando Saﬁdej

Realidade dos Concse Eggzs e
Participantes
/ Profissional de Educagdo Fisica
Indicagdo média || Busca pormelhor | ' Tempo || Saide | | Doenca | [ Autonomiae | | Exercicio da Melhora na
ou terceiros condigao de saude | | “liyre" participagdo cidadania percepgao de saude

Fonte: autoria prépria (2020).

Acoes
Realizadas

Realidade dos Participantes

Os dados dos participantes, entre usudrios e profissionais da saude estdo
apresentados no Quadro 1. O grupo etdrio de 60 anos ou mais é o que mais cresceu na
populacio brasileira entre 2004 a 2014 e tende a aumentar progressivamente ao longo dos
anos (IBGE, 2013). Esse aumento significativo da expectativa de vida atrai estudos, pesquisas
e politicas que acompanhem o processo de envelhecimento (SOUSA et al., 2019). O cendrio de
envelhecimento populacional reflete a predominancia de mulheres préximas a terceira

idade no Grupo “Trilhando Saude”, coincidindo com outros estudos (LOCH; RODRIGUES;
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TEIXEIRA, 2013; AMADO et al., 2017; FERNANDES; SOUZA; RODRIGUES, 2019), porém, nio o

justifica por absoluto.

Quadro 1- Dados dos participantes e profissionais da saude do Grupo “Trilhando

Saude”.

Nome ficticio Idade (anos) Profissio Naturalidade
Agata 55 Desempregada RS
Alegria (profissional da 25 Profissional de Educacdo SC
satde responsével) Fisica
Analu 34 Joalheira SP
Dica 60 Dona de casa SC
Estrela 58 Aposentada SC
Fatima 61 Aposentada RS
Fernanda (profissional da 45 Profissional de Educagdo SC
sadde responsavel) Fisica
Girassol 59 Aposentada MG
Inés 65 Agricultora SC
Jenifer 39 Cabeleireira e Guia de SP

Turismo

Joana 66 Aposentada PR
Juca 59 Comerciante RS
Lee 55 Artesa RS
Margarida 64 Aposentada SP
Mariana 60 Empresaria RJ
Pita 62 Aposentada RS
Sabrina 51 Desempregada RS
Sereia (profissional da 25 Enfermeira SP
satde responsével)

Fonte: autoria prépria (2020).

A particularidade das atividades disponibilizadas pelas UBS, em atender em dias
semanais no periodo das 8h as 17h, parece nio alcancar outros puiblicos se ndo a populagdo
idosa ou dos que se aproximam dessa faixa etdria, aposentados, autébnomos ou
desempregados. Ou seja, os hordrios parecem limitar a participagdo de outras populacdes -
adolescentes, jovens e adultos. Desta forma, sdo necessdrias, politicas pablicas capazes de
garantir amplo acesso a toda populagdo, uma vez 45,9% da populacio brasileira entre 14 e 75

anos é sedentdria (MINISTERIO DO ESPORTE, 2016) e 70% da populacio mundial depende
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destas préticas promocionais como aten¢do primdria (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2013).

Sabrina (51) percebe positivamente as acdes do Grupo “Trilhando Satde” e reflete
sobre a importincia de mais pessoas poderem ser atendidas, exemplificando a

problematizagdo da segmentacdo de usudrios, de acordo com o nivel socioecondmico:

“Todo o projeto é para a saude das pessoas. Tem muita gente que nio tem condi¢des
de pagar. Eu vejo por mim, estava num periodo muito dificil da minha vida e as
trilhas me levantaram. Foi muito bom em todos os aspectos. Recomendaria para
outras pessoas. Assim como eu estou feliz, eu queria ver outras pessoas felizes
também.”

Fato curioso percebido, neste estudo, é que nenhum dos participantes usudrios do
Grupo “Trilhando Saude” nasceu em Floriandpolis, dando oportunidade de compararem as
UBS que utilizam atualmente e as demais que tiveram acesso no decorrer de suas histdrias.
Uma participante relatou ter vivenciado outras praticas de atividade fisica no SUS, os
demais negaram a utilizagdo para tal finalidade. Lee (55), por exemplo pontua: “No SUS

nunca tinha visto (prdticas de atividade fisica), fiquei até surpresa”.

Quando questionados sobre a relevincia desta iniciativa proporcionada pela UBS

todos os investigados demonstraram consciéncia da importincia e defenderam a

necessidade de outras localidades ofertarem atividades similares. A fala de Dica (60) é

ilustrativa: “E maravilhoso, porque sem isso eu ndo teria (acesso). Eu estou com 60 anos, mas eu ndo
estaria fazendo tudo que faco hoje sem ajuda do grupo”. Margarida (64) também ressalta:

Se ele (SUS) ofertasse essa qualidade de vida para todos, acabaria diminuindo as

filas, por exemplo. Tinha que espalhar para o Brasil inteiro, incentivar as pessoas a

praticar (atividade fisica) e os profissionais a trabalhar com educacio de trilhas,
caminhadas, atividade fisica e qualidade de vida.

Em sintonia com estas afirmagdes, segundo Amado et al. (2017), o numero de
municipios que ofertam Préaticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) no SUS
aumentou 719% em 10 anos no Brasil, e 0 maior crescimento se deu no campo das praticas
corporais/atividade fisica, com aumento de 63,8%. E possivel visualizar uma evolucio
importante no numero de estabelecimentos de satide que ofertam tais praticas, e no nimero
de atendimentos alcancados nos ultimos anos (CARVALHO; COHEN; AKERMAN, 2017).
Contudo, hd ainda um grande caminho a percorrer para atender em dmbito nacional. Tal

dado, evidencia maior cuidado da sociedade com a prépria sadde, interessados por um
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cuidado, utilizando tais préticas no SUS. A motivagéo, seja intrinseca (busca autdénoma)

quanto extrinseca (recomendagdo de terceiros) culminou na prética e seus beneficios.

Dos 15 participantes, sete informaram que o médico da UBS, pelo qual foram
atendidos em uma consulta médica, recomendou praticar atividade fisica e aconselhou o
Grupo “Trilhando Saude”. A integralidade de profissionais de diferentes dreas e saberes, no
compartilhamento de informagdes e na coordenacdo das agdes potencializam os servigos e
as formas de resolugdo dos problemas de saude, discutida e defendida por diversos autores

(MARTINS; LUZIO, 2014; NEVES et al., 2015; BRASIL, 2018).

Dentre os demais, cinco receberam indica¢des de usudrios que eram membros do
grupo e trés souberam da existéncia do grupo porque praticam outras atividades na UBS
(Yoga e Lian Gong). Os usudrios comentam terem iniciado a prética apds o surgimento de
patologias fisicas e metabdlicas; por necessidade de preenchimento do tempo ocioso; por
aposentar-se ou sentirem-se solitarios e, também, pela especificidade da pratica em meio a
natureza. Portanto, é emergente a mudanga do paradigma dos idosos para cidadaos
auténomos, independentes e integrantes ativos na sociedade (MARTINS; LUZIO, 2014). Tal
mudancga pode ser proporcionada com vivéncias em atividades de aventura na natureza,
uma vez que, por meio delas, podem ser destacados beneficios como autonomia,

autoconceito e autoestima, satisfacdo, sensacdo de bem-estar, prazer e interagdes sociais

(SANTOS et al., 2012; VISCARDI et al., 2018; VISCARDI et al., 2018).

Concepgodes de Satude

Levando-se em conta que o Grupo “Trilhando Satde” é uma proposta diferenciada
no SUS, investigou-se a concepgdo de saide dos participantes e das profissionais da satde.
As respostas transitaram entre a ldgica pautada pela doenca e a légica pautada pela satde.
Sao emblematicas as falas de alguns participantes, atribuindo o significado de satide pautada
pela légica da doenga, relacionando-a com a utilizagdo de medicamentos e auséncia de
patologias. Estrela (58) afirma: “Satide para mim é ndo precisar tomar remédio”. Pensamento
semelhante é compartilhado por Inés (65) “Satide é 0 que eu estou vivendo hoje, antes eu tomava
12 remédios, hoje eu tomo s6 2”, e por Margarida (64) “Satide é ndo precisar tomar remédio, ndo ter

depressdo”.
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Esta associacdo (saude e medicamentos) deve ser trabalhada de forma coletiva por
todos os profissionais de satide nas UBS, uma vez que a utilizagdo exacerbada de
medicamentos para quaisquer (dis)funcdes bioldgicas mascara os sintomas, sem considerar
a causa do problema (CARVALHO; COHEN; AKERMAN, 2017). Como possivel alternativa, as
préaticas corporais/atividade fisica surgem como potencial de “desvencilhar” o foco do
adoecimento e redirecionar o pessoal (SANTOS et al., 2012). Os participantes relataram
indmeros beneficios fisicos obtidos com as praticas do grupo, incluindo diminuigdo de
dores, melhora da aptiddo cardiorrespiratéria, agilidade, equilibrio, energia e maior
facilidade para dormir, também encontrado em outros estudos (SCABAR; PELICIONI;
PELICIONI, 2012; NEVES et al., 2015). Ainda, comentaram sobre a sensacdo de disposicio,
felicidade, paz, satisfacdo e relaxamento. A medicalizagdo abundante de comportamentos
naturais, como se fossem patologias diagnosticadas é uma critica social atual (FRIAS; JULIO-
COSTA, 2013), podendo, inclusive, ter influéncia nos conceitos de saude aceitos pelos

participantes.

A substituicdo da concepgdo de saide voltada a auséncia de doencas, juntamente
com a medicaliza¢do, para um conceito mais ampliado é recente nas diretrizes politicas
(BRASIL, 1988; MARTINS; LUZIO, 2014; BRASIL, 2018) e que ainda ndo alcanga toda a
extensdo nacional. Essa concep¢do adotada pelos usudrios reflete as experiéncias
individuais sobre atividades possivelmente positivistas e que, para tanto, denunciam a falta
de vivéncias diferenciadas, que podem ser proporcionadas por grupos de atividade fisica,
como o Grupo “Trilhando Saude” e, assim, modificar a concepgdo de saude para uma visdo

ampliada.

Outros participantes atribuem a satde a disposi¢do e a outros determinantes, como
alimentacdo, convivio e prética de exercicio fisico. A fala de Analu (34) exemplifica essa
vertente: “Saude ¢é se alimentar bem, se sentir disposta para fazer qualquer coisa na hora que
precisar. Sem aquela sensagdo de ndo estou a fim de fazer isso agora’. Se vocé sentir isso é porque tem
alguma coisa errada”. Margarida (64) também compartilha suas ideias: “As vezes a pessoa nem é
muito doente, mas ndo consegue fazer uma prdtica porque estd acomodada, ou seja, ela ndo estd
sauddvel. Nédo estd doente, mas ndo estd sauddvel. Outro que tem preguica, também ndo estd
sauddvel”. Juca (59) ainda atribui satde a outros determinantes: “Acho que ¢ sair, ter amigos,
conversar, como a gente faz, cantar, se divertir”. Os discursos destes usuarios da UBS remetem a

um entendimento do conceito de sadde como produto de diversos condicionantes,
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coincidindo com as novas diretrizes (BRASIL, 1988; MARTINS; LUZIO, 2014; BRASIL, 2018) e
encontradas em outros estudos (FERTONANI; PIRES, 2010; FRIAS; JULIO-COSTA, 2013).

Outros participantes, ainda, atribuiram o seu significado de sadde a qualidade de

vida. Pita (62) demonstra que: “Saiide é se sentir bem fisicamente, mentalmente e

espiritualmente”. Mariana (60) compartilha de um significado parecido: “Acho que é o equilibrio

do corpo e da mente”. Girassol (59) também defende que “Saiide é qualidade de vida. Se vocé ndo

tem satide, ndo tem qualidade de vida. Viver é preciso, e viver bem é melhor ainda”. Tais percepgdes

de satde dos participantes, voltadas a um conceito de saude ampliado, deixam a

fragmentacdo biomédica de lado e coloca o sujeito em equilibrio de fatores fisicos,

psicoldgicos, espirituais e emocionais, além do meio ambiente e das relagdes que

estabelecem. Tais falas coincidem com as atribui¢des e pensamentos das profissionais da
satde responsaveis pelo Grupo “Trilhando Sadde”.

“Satde nio é auséncia de doenca. Saude é, inclusive, incluir a doenca e saber lidar

com ela, como parte um processo, de estar vivo. Saude é quando nés entendemos o

que é estar vivo, estar nesse planeta, e acolher as coisas que sdo ruins também, os

momentos de doenga, de crise, de caos, também promovem saude. Por isso que ndo

envolve sé o corpo fisico, mas mental, emocional, espiritual, condigdo
socioecondmica, situacdo familiar, vinculos”. Sereia (25)

“Saude é todo um contexto onde néds nos encontramos. Além do ser saudédvel, estilo
de vida, tem todo o contexto em que se estd inserido, contexto emocional,
comunidade, familia, trabalho e acesso a informagcdo, atividade fisica, conjunto que
compde o ser humano e o local onde ele estd inserido”. Fernanda (45)

Considerando que as concepgdes de saude e doenca dos profissionais influenciam
suas proprias praticas, o profissional que se orienta pela lgica pautada na doenca e o
paradigma biologicista, a medicalizagdo serd sua principal forma de atuagdo. Porém, se ele
incorpora o paradigma da produgio social de saide, entende que o processo satide-doenga é
influenciado por multiplos fatores que extrapolam o setor da saude, saindo da clinica e
alcancando outras esferas da vida dos usudrios. A fala das profissionais da satde vai ao
encontro ao estudo de Garcia e colaboradores (2010), que encontrou em Floriandpolis uma

percepgado dos profissionais voltada principalmente a prevencado de doengas.

A dificuldade de legitimar cientificamente uma defini¢do universal sobre o que é
saide deve-se ao fato de que esta estd atrelada a diferentes contextos sdcio-histéricos e,

diversificando mais ainda, é percebida em condi¢Ges de existéncia especificas. Desta forma,
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sob diversas 6ticas e singulares de cada individuo dificulta uma defini¢do generalizada
(SILVA; FERREIRA, 2015). Contudo, tais percep¢des podem ser modificadas ao longo de suas

histérias, sendo inclusive, influenciadas pelas situagdes experimentadas pelo grupo.

Acdes Realizadas

O dia das atividades do grupo demonstra ser aguardado ansiosamente pelos
participantes. Pita (62) deixa claro que ndo marca nenhum outro compromisso em dia de
trilhas agendadas. Para ela, “a trilha é em primeiro lugar”. O mesmo percebe-se com outros

participantes por meio de suas falas e na assiduidade as atividades.

A autonomia e participacdo ativa dos participantes, principais caracteristicas
desenvolvidas no Grupo “Trilhando Satde” e, que, por seguinte, compdem o diferencial do
mesmo, sdo exercidos em diferentes momentos. Logo no inicio, é preciso decidir
coletivamente para qual trilha seguir. A profissional da sadde, Alegria (25), enfatiza que esse
é um dos momentos em que é possivel exercer tais principios: “Eu trago sempre possibilidades
de trilhas, mas sdo eles que escolhem. Todo mundo pertence ao grupo e todo mundo colabora para que
ele aconteca”. A fala da profissional da satide sincroniza-se com Werle et al. (2018), denotando
que os contetdos e a estrutura que constituem a pratica sdo importantes, porém, devem
sempre oportunizar aos individuos a decisdo autdnoma sobre as préprias condicles e

praticas de saide realizadas.

Apds a escolha, inicia-se a caminhada e Mariana (60) diz ser esse momento o seu
preferido: “Sair para caminhar e ir ao lado de alguém, descobrindo outra histéria é minha parte
favorita. Somos pessoas muito diferentes, mas nesse momento todos somos iguais”. Juca (59) relata
que, nessas conversas, descobre coisas em comum com os outros participantes que nem
imaginava. A insercao em grupos sociais e a interagdo com pessoas que possuem 0s mesmos
interesses é de extrema importancia para idosos, pois contribui para a construcdo de lagos
afetivos e simbdlicos, desenvolve autonomia e cidadania, evita o isolamento social, e é
encontrado em outros estudos, inclusive no contexto de Floriandpolis, como aspecto
motivacional (SANTOS et al., 2012; MARTINS; LUZIO, 2014; VISCARDI et al., 2018; VISCARDI et
al., 2018).
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O inicio da caminhada acontece na zona urbana do bairro, possibilitando o
reconhecimento das principais ruas, comércio, caracteristicas, potencialidades e
dificuldades, politicas publicas, discutidas paralelamente pelo grupo. Alegria (25) observa
que caminhar pelo bairro possibilita esse conhecimento, além de desenvolver o sentimento
de pertencimento dos participantes ao local. Lee (55) afirma: “Tem tantas pessoas com
preconceito do nosso bairro. E preciso informar, mostrar o que o bairro tem. Minha parte de indicar
para fazer (parte do grupo) eu faco, porque sei que vale a pena”. A ocupagdo da populagdo em
todos os espagos publicos possibilita o conhecimento e a ressignificagio deles por parte da
comunidade e, segundo a percepcdo de Jenifer (34), o bairro é privilegiado com trilhas,
praias, montanhas, mirantes e cachoeiras, e, com o Grupo “Trilhando Satude”, pessoas que
moram no bairro hd anos que ndo conheciam esses espacos, agora inseridas no grupo, tém a

oportunidade de conhecer.

Da mesma forma, os problemas do bairro, incluindo a falta de calcadas adequadas
para caminhar e pedalar com seguranca, lixo espalhado pelas ruas e auséncia da coleta
seletiva em sua extensdo, quantidade de plastico em meio a natureza, animais abandonados
ou mortos, e falta de zelo e consciéncia dos préprios moradores, sio comentados por parte
dos participantes e discutidos em conjunto com as profissionais responsaveis, para tomar
providéncias. Diante destes cendrios o grupo tem por regra a utilizacdo de sacolinhas para

que cada participante possa recolher o lixo encontrado no caminho.

Esta participacdo social na identificacdo dos condicionantes e determinantes de
satude e na construcdo das politicas publicas de saide como exercicio da cidadania é uma das
novas apostas defendidas pelas politicas nacionais (BRASIL, 1988; MARTINS; LUZIO, 2014;
BRASIL, 2018) e sdo desenvolvidas no Grupo “Trilhando Saude”. Werle et al. (2018), em uma
pesquisa realizada em UBS de Floriandpolis, também evidenciaram o desenvolvimento da
cidadania por parte dos integrantes em discutir temas pertinentes a suas vidas durante as
atividades fisicas realizadas. Desta forma, pode-se afirmar que préticas de atividades fisicas
no SUS, como caminhadas no bairro, mostram-se efetivas na estimulacdo da autonomia,
empoderamento e participagdo social, além de todos os beneficios proporcionados pelo

exercicio fisico.

Desenvolvendo um novo olhar, Fitima (61) enfatiza a sua participacio efetiva apds

experimentar o grupo e adquirir maior conhecimento: “Eu ndo gosto de ver gente jogando
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pldstico, e quando me perguntam o que que eu tenho a ver com isso, eu digo ‘tudo, eu moro aqui”.
Marinho (2008) defende que vivéncias no meio ambiente podem estimular reflexdes,
desenvolver valores e mudangas de comportamento cidaddo em favor da conservagio
ambiental até mesmo durante a velhice. Ainda, como resultado destas conversacoes durante
0 grupo, mencionaram o encaminhamento das pautas ao encontro do Conselho Local de

Saude do bairro.

Contemplar atividades de aventura na natureza mostra-se uma proposta inovadora
no contexto do SUS, uma vez que a maior parte das praticas dos profissionais de Educagdo
Fisica acontecem em espacos fechados e préximos as UBS (BLUM et al., 2018). Apesar da
inclusdo do profissional ser recente, posicionou-se em 2011 entre os cinco profissionais mais
contratados na atua¢do do Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NOGUEIRA; BOSI, 2017). No
processo de transformacdo das novas politicas publicas de saude, a institucionalizagdo em
nivel federal que inclui atividades fisicas/préticas corporais como acdo prioritdria de
promogdo a sadde (NOGUEIRA; BOSI, 2017), fundamenta a inser¢do do profissional de
Educacdo Fisica no servico de Atencdo Bésica a Satide (SCABAR; PELICIONI; PELICIONI, 2012).
Apesar da crescente atuacgdo do profissional de Educacdo Fisica nesse ambito, ainda ha um
grande caminho a desenvolver. Um dos principais distanciamentos enfrentados da
Educacdo Fisica com a saude publica é a predominancia dos saberes técnicos, mecanicos e
racionais fundados historicamente na formagdo académica do profissional e distantes dos

contextos social e pedagdgico da contemporaneidade (NOGUEIRA; BOSI, 2017).

A busca por novos caminhos que diminuam este distanciamento implica na
reorientacdo tanto em teoria quanto em pratica do profissional Educa¢do Fisica, na
tentativa de sincronizar a sua atuagdo com as diretrizes politicas promocionais de saiude
(SILVA; RODRIGUES, 2010). O Grupo “Trilhando Satde”, prética inovadora no contexto do
SUS, proposta na Atencdo Bésica de Saude por profissionais de Educacio Fisica, destaca-se
pelo fato de as atividades serem realizadas em meio a natureza, potencializando as
particularidades do contexto em que se insere, promovendo aventura e beneficios integrais
de saude para os participantes, apresentando-se como possibilidades de cuidado em satde

no SUS (BLUM et al., 2018).

A medida que o cotidiano das pessoas se edifica, entre paredes e concretos, levando

ao distanciamento da relagdo com a natureza, faz-se necessario estimular as praticas que
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visem resgatar este vinculo, identificado presente no Grupo “Trilhando Satide” (BLUM et al.,
2018). Experimentagdes por meio de diferentes sentidos, podem oportunizar maior
interacdo com o meio ambiente, ressignificando concepcdes ambientais e as relagdes
estabelecidas (MARINHO; INACIO, 2007). Além disso, atividades de aventura na natureza
possibilitam autodescoberta, interacdo e cooperagdo, bem como reflexdes e exploragées de

sensacdes e emocdes (MARINHO, 2008; VISCARDI et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo apontam que a concep¢do de saude dos participantes
investigados flutua entre a satde atrelada a doenca e a satde atrelada a qualidade de vida,
sendo influenciadas pelas concepg¢des dos profissionais e suas praticas. Os resultados
sugerem, ainda, que a caracteristicas das praticas desenvolvidas na Atencdo Basica a Satude

podem influenciar as concepgdes dos usudrios.

As percepgles dos participantes e profissionais da saude responsaveis apontam
que o Grupo “Trilhando Saude” e as agdes nele realizadas trouxeram beneficios para os
participantes, incluindo bem-estar fisico e aptidao fisica autopercebida, melhoria da aptiddo
fisica, equilibrio, agilidade, bem-estar mental, relaxamento, divertimento, felicidade
autonomia, interacdo social, aumento da qualidade de vida, apropriacdo do territério, e
comportamento a favor da conservagdo ambiental. De modo geral, as percepgdes sobre o
grupo pareceram positivas tanto para participantes quanto para profissionais, pelos
beneficios oriundos e como oferta do SUS. Portanto, a realizagdo de trilhas pode estimular a

vivéncia de aventuras, longe dos padrdes urbanos da contemporaneidade.

O presente estudo pode estimular outros estabelecimentos, profissionais e gestores,
que possuem, em seus contextos, caracteristicas semelhantes, a proporcionarem a praticas
semelhantes ou outras possibilidades inovadoras. A transformagio do conceito de sadde na
sociedade, juntamente com a mudanga das politicas e praticas do SUS, e a remodela¢do dos
profissionais em satide em teoria e pratica, especialmente o profissional de Educagdo Fisica,
evidencia um significativo desafio da contemporaneidade, necessitando de estudos para

alcancar todas as dimensdes dessa complexa integracdo. Defende-se a necessidade de mais
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estudos sobre a atuacdo profissional de Educagdo Fisica no contexto de sadde publica,

podendo balizar as atuais e as futuras politicas piblicas de sadde.
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