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Resumo:

Esse estudo tem por objetivo avaliar o conhecimento sobre a pandemia do Covid-19 entre estudantes
de graduacdo da area da satde. Configura-se como um estudo transversal, do tipo pesquisa de opinido
publica, realizado com estudantes dos cursos de Enfermagem, Nutri¢do, Psicologia e Fisioterapia do
campus da UFRN no municipio de Santa Cruz. A amostra foi composta por os 282 estudantes, a coleta
ocorreu por formuldrios eletrénicos no Google forms®, divulgado através das midias sociais (WhatsApp,
Facebook e Instagram). Foi realizada andlise bivariada utilizando o teste Qui-quadrado e exato de
Fischer. Os estudantes possuem um conhecimento adequado acerca da doenca, a maior parte disse ter
recebido orientacio, conhece a paramenta¢do adequada para prevencio, acha que sua satide mental
estd prejudicada e acredita que a suspensdo das aulas trard impacto no seu desenvolvimento
académico. A média de acertos sobre os aspectos bioldgicos foi de 6,57, enquanto dos aspectos
epidemioldgicos foi de 3,10. Ndo houve diferenca significativa quando comparado entre os cursos. O
conhecimento dos estudantes sobre o Covid-19 foi considerado regular. Esses resultados apontam
para a necessidade das atualizacdes didrias sobre a doenga entre os estudantes.

Palavras-chave: Covid-19, Coronavirus, Estudantes, Graduacio, Conhecimento.

Evaluation of knowledge about the covid-19 pandemic among undergraduate
students from the hinterland of the state Rio Grande do Norte

Abstract:

This study aims to It was intended to evaluate the knowledge about the Covid-19 pandemic among
undergraduate students in the health area. It is configured as a cross-sectional study, typified as public
opinion research, carried out with students from the Nursing, Nutrition, Psychology and Physiotherapy
courses at the UFRN campus in the town of Santa Cruz. The sample was composed by 282 students, and the
collection took place using electronic forms on Google forms®, disseminated through social media (WhatsApp,
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Facebook and Instagram). Bivariate analysis was performed using the Chi-square test and Fischer’s exact
test. The students have appropriate knowledge about this disease, most of them said they had received
guidance, they know the proper attire for prevention, they think their mental health is impaired and they
believe that the suspension of classes will entail an impact on their academic development. The average
rate of correct answers on the biological aspects was 6.57, while on the epidemiological aspects it was 3.10.
There was no significant difference when the courses were compared. Students’ knowledge about Covid-
19 was considered regular. These results highlight the need for daily updates on the disease among
students.

Keywords: Covid-19, Coronavirus, Students, Undergraduate Courses, Knowledge.

Evaluacién del conocimiento sobre la pandemia covid-19 entre
estudiantes de pregrado del interior del estado de Rio Grande do Norte

Resumen:

Este estudio tiene como objetivo evaluar el conocimiento sobre la pandemia del Covid-19 entre estudiantes
de pregrado del 4rea de la salud. Se configura como un estudio transversal, tipificado como investigacién
de opinién publica, realizado con estudiantes de los cursos de Enfermeria, Nutricidn, Psicologia y
Fisioterapia del campus de la UFRN en el ayuntamiento de Santa Cruz. La muestra se compuso de 282
estudiantes, y la recoleccién tuvo lugar mediante formularios electrénicos en el Google forms®, difundidos
a través de los medios sociales (WhatsApp, Facebook e Instagram). El anélisis bivariado se realizé utilizando
la prueba de Chi-cuadrado y la prueba exacta de Fischer. Los estudiantes tienen un conocimiento adecuado
sobre la enfermedad, donde la mayoria declararon que habian recibido orientacién, conocen la vestimenta
adecuada para la prevencidn, creen que su salud mental estd deteriorada y piensan que la suspensién de
las clases tendrd un impacto en su desarrollo académico. El promedio de respuestas correctas sobre los
aspectos bioldgicos fue de 6,57, mientras que sobre los aspectos epidemiolégicos fue de 3,10. No hubo
diferencias significativas cuando se comparan los cursos. El conocimiento de los estudiantes sobre el Covid-
19 se considerd regular. Estos resultados sefialan la necesidad de actualizaciones diarias sobre la
enfermedad entre los estudiantes.

Palabras clave: Covid-19, Coronavirus, Estudiantes, Pregrado, Conocimiento.

INTRODUCAO

Em dezembro 2019, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) foi notificada sobre a
ocorréncia de um surto de pneumonia de forma mais grave, na cidade de Wuhan, provincia
de Hubei, Reptblica Popular da China. Cientistas mobilizaram-se e logo foi identificado o

agente etioldgico, um novo coronavirus: SARS-COV-2 (ZHU et al., 2020).

Infecgbes por coronavirus (CoV) sdo virus respiratérios emergentes e provocam
infec¢do que variam do resfriado comum a sindrome respiratéria aguda grave (SARS) (YIN;
WUNDERINK, 2018). CoV é um caracterizado como um zoonético patdégeno que pode ser
transmitido através da intera¢do animal-humano e humano-humano (LI et al., 2020). Mdltiplo
surtos epidémicos ocorreram durante 2002 (SARS), com média de 800 mortes, e 2012 (no

Oriente Médio Sindrome respiratéria; MERS-CoV), com 860 ébitos (YIN; WUNDERINK, 2018).
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Aproximadamente oito anos apds a epidemia de MERS-CoV, o atual surto de novo coronavirus

(COVID-19) emergiu como uma pandemia (LAI et al., 2020).

No dia 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou que o COVID-19 era uma emergéncia de
saide publica preocupacido internacional (WHO, 2020). Ao passar dos dias, na primeira
semana de mar¢o, um devastador numero de casos novos foram notificados globalmente e o
COVID-19 emergiu como uma pandemia. A partir de 12 de margo de 2020, mais de 125.000
casos confirmados em 118 paises e mais de 4600 mortes foram relatados. O COVID-19 é
transmitido por transmissdo homem-a-homem através de goticulas e contato direto e tem
um perfodo de incubagdo de 2-14 dias (WHO, 2020). Até o momento, nenhum tratamento
antiviral ou vacina foi explicitamente recomendado para COVID-19. Dessa forma, a aplicagdo
de medidas preventivas para controlar a infecgdo por COVID-19 é a interven¢do mais efetiva

até o momento (BHAGAVATHULA et al., 2020).

No Brasil, em 28 de janeiro, foi publicado o primeiro Boletim Epidemioldgico, um guia
de vigilancia epidemiolégica e um Plano de Contingéncia Nacional para a COVID-19, que teve
como objetivo orientar o Sistema Nacional de Vigilancia e a rede de servicos do Sistema Unico
de Satde (SUS) para atuarem na identificagdo da COVID-19, a fim de mitigar os riscos de
transmissdo sustentada e aparecimento de casos graves e mortes subsequentes (CRODA et al.,

2020).

O primeiro caso de COVID-19 no Brasil foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020, e
até 03 de margo, 488 casos suspeitos foram relatados, 2 foram confirmados e 240 foram
descartados no Brasil, sem evidéncias de transmissdo local. Os dois primeiros casos
confirmados ocorreram em homens residentes na cidade de Sdo Paulo, SP, que haviam
retornado de uma viagem na Itélia (CRODA et al., 2020). Atualmente, a doenga tem mostrado
um significativo crescimento no pafs, e até 27 de abril de 2020, haviam 58.509 casos

notificados e 4016 mortes registradas (WHO, 2020).

De acordo com o boletim epidemiolégico do Rio Grande do Norte do dia 28 de abril de
2020, o estado possui até o momento 857 casos confirmados, 4.626 suspeitos, 3.002

descartados e 48 dbitos. Existe uma tendéncia de aumento nas notificagdes ao longo da
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semana, predominando o sexo feminino e a faixa etdria de 30 a 39 anos (SECRETARIA DE

SAUDE PUBLICA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE, 2020).

A propagagdo do COVID-19 tem exigido avaliagdes rdpidas do conhecimento e
percepgdes das pessoas acerca desta infec¢do (GELDSETZER, 2020). Quando avaliados os surtos
de doengas infecciosas que se deslocam rapidamente, como a COVID-19, a avaliacdo do
conhecimento e das percep¢des de populacdes especificas deve ser realizada em um curto
espaco de tempo para que os resultados sejam informativos a resposta da satde publica

(GELDSETZER, 2020).

Dessa forma, pesquisas on-line répidas, que exigem recursos humanos minimos e
podem atingir um grande nimero de entrevistados em um curto espaco de tempo, podem ser
uma ferramenta valiosa para avaliar (e monitorar ao longo do tempo) o conhecimento e
percepgdes de uma doenca infecciosa no meio de um surto (ZHONG et al., 2020). Nesse sentido,
torna-se importante conhecer o grau de conhecimento de estudantes de graduagdo da area
da saude sobre a pandemia do Covid-19, principalmente considerando que os estudantes da

satde como futuros profissionais também poderao ter que atuar com situagdes semelhantes.

Sendo assim, esse estudo se propde a avaliar o conhecimento sobre a pandemia do
Covid-19 entre estudantes de graduacgio da drea da satide de uma institui¢do publica de ensino

no interior do Rio Grande do Norte, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, do tipo pesquisa de opinido publica. De acordo com
aresolucdo n®510/2018 do Ministério da Satide, a pesquisa de opinido publica é caracterizada
por avaliar preferéncias e sentidos que se atribuem a diversos temas, sem conferir
identificagdo aos sujeitos pesquisados. Por essas caracteristicas, a resolucdo exime este tipo
de pesquisa da avaliagdo pelo Comité de Ftica em Pesquisa (CEP). Todas as etapas do presente

estudo estdo de acordo com a referida resolucao.

Foi realizada com estudantes da Faculdade de Ciéncias da Satide do Trairi - FACISA,

campi de expansdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), localizado no
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municipio de Santa Cruz, situado a 120 km de distincia da capital do estado do Rio Grande do
Norte. A populacdo estimada para o municipio pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) para o ano de 2019 foi de 39.674 habitantes, com IDH de 0,635. O municipio
é sede da V Unidade Regional de Satide Publica - V URSAP, parte integrante a estrutura da
Secretaria Estadual de Saude Publica - SESAP.

A populagdo do estudo foi composta por estudantes ativos dos cursos da
FACISA/UFRN, sendo estes Enfermagem, Fisioterapia, Nutri¢do e Psicologia. O tamanho da
amostra foi calculada através da férmula n = [DEFF * Np (1-p)] / [(d?/ Z %1 «y2 * (N-1) + p * (1-
p)), por meio da plataforma Open Epi, assumindo a prevaléncia de 50% pelo desfecho ser
desconhecido, com margem de erro absoluta de 5%, considerando intervalo de 95% de

confianga e uma taxa de ndo-resposta de 10%. A amostra resultante foi de 282 estudantes.

Foi realizada amostragem estratificada e ndo probabilistica, de acordo com as
proporgdes de estudantes matriculados em cada curso, nos quais os 282 estudantes foram
divididos em 57 estudantes de enfermagem, 71 de fisioterapia, 73 de nutricdo e 81 de

psicologia.

A coleta de informagdes foi realizada através de formularios eletrénicos no Google
forms®, divulgado através de e-mail dos estudantes e redes sociais como Whatsapp, Facebook
e Instagram. Ao alcangar o niimero amostral de estudantes em cada categoria o formulario

foi encerrado.

As variaveis utilizadas foram género (masculino ou feminino), curso (enfermagem,
fisioterapia, nutri¢do ou psicologia), meios de informagdo mais utilizados sobre Coronavirus
(internet, redes sociais, artigos cientificos, amigos e familiares e outros), bem como varidveis
relacionadas a realizacdo de orientacbes ou treinamento, rendimento académico, saiude
mental e os aspectos bioldgicos, clinicos e epidemioldgicos da doenga, todas dicotémicas

(discordo ou concordo).

Foi realizada andlise descritiva das varidveis, através de frequéncia absoluta e relativa,
bem como andlises bivariadas em relagdo ao curso. As variaveis relacionadas aos aspectos
bioldgicos, clinicos e epidemioldgicos da doenga foram pontuados, criando um score, o qual

foi avaliado quanto a média, desvio padrido, moda, mediana, valor minimo e maximo. Por fim,
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foi realizada uma nova bivariada considerando a divisdo dos estudantes entre aqueles que
responderam corretamente todas as questdes e aqueles que nio o fizeram. Os cruzamentos
foram realizados através do teste Qui-quadrado de Pearson e Teste exato de Fischer, quando

aplicavel. Todas as andlises foram realizadas no software Epi Info™.

RESULTADOS

Sobre o perfil dos estudantes respondentes, observou-se que a maior parte (78,7%) era
do sexo feminino. O curso com maior percentual de respondentes foi o de Psicologia,
representado 30,9% da amostra. O principal meio de informacao utilizado por estudantes para
atualizacgdo acerca da COVID-19 foi a internet, 91,7% dos estudantes utilizaram esse meio para
busca de informagdes. Os artigos cientificos sé foram utilizados por 42,7% dos estudantes,
sendo as redes sociais mais utilizadas para essa finalidade que artigos em periddicos

cientificos, sendo utilizada por 65,6% dos estudantes (Tabela 1).

A maior parte dos estudantes, 68,8%, referiu ter recebido algum tipo de treinamento
ou orientacdo sobre prevencdo e controle de infeccdo pelo Coronavirus. Apesar disto, a
maioria dos estudantes (80,6%) referiu ter conhecimento acerca da paramentacdo completa
para evitar a infeccdo pelo Coronavirus. Para 62,1% dos estudantes, a interrupcdo das
atividades terad influéncia sobre o seu rendimento académico. Sobre a satide mental no
momento de pandemia, a maior parte dos estudantes (69,4%) referiu sentir prejuizos em sua

satide mental.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos respondentes e percep¢do quanto aos aspectos
relacionados a COVID-19 por estudantes universitdrios dos cursos de satde
de uma Faculdade de Ciéncias da Satde no interior do Nordeste, Brasil, 2020.

Variaveis n %
Género

Feminino 247 78,7

Masculino 67 21,3
Curso

Enfermagem 58 18,5
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Fisioterapia 78 248
Nutri¢ao 81 25,8
Psicologia 97 30,9

Meios de informagdo mais utilizados sobre coronavirus

Internet 288 91,7
Redes sociais 206 65,6
Artigos cientificos 134 42,7
Amigos e familiares 69 22,0
Outros 96 30,6

Recebi algum tipo de treinamento ou orientagdo sobre
prevencdo e controle de infec¢do pelo coronavirus
Discordo 98 31,2
Concordo 216 68,8
Conhego sobre paramentagdo correta de EPI para evitar
infec¢do pelo coronavirus
Discordo 61 19,4
Concordo 253 80,6
Acredito que a interrupgio das atividades académicas tera
impacto direto no meu rendimento académico
Discordo 119 37,9
Concordo 195 62,1

Sinto que a minha saiide mental esta prejudicada com a atual

pandemia
Discordo 96 30,6
Concordo 218 69,4

Fonte: Prépria.

Com relagdo ao conhecimento sobre aspectos bioldgicos e o curso clinico da doenga,
96,2% dos estudantes referiram conhecer o nome cientifico do coronavirus. A maior parte dos
estudantes (83,8%) concordou com a premissa de conhecer a origem do coronavirus. A
extensa maioria dos estudantes concorda que conhece os sinais e sintomas comuns da doenga
causada pela infecgdo por coronavirus. 89,8 dos estudantes também discorda que a presenca

de febre, gripe e tosse ¢ significa que a pessoa estd infectada. A maior parte dos estudantes
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discorda da possibilidade de contdgio por animais de estimagdo (93,9%). Sobre a cura para a
COVID-19, 96,5% dos estudantes concordam que ainda ndo hd cura eficaz para a doenca,
havendo apenas tratamento sintomdatico. A maior parte dos estudantes (98,4%) também

concorda quem nem todas as pessoas evoluirdo para casos graves da doenca (Tabela 2).

Sobre os aspectos epidemioldgicos, a maior parte dos estudantes (96,8%) concorda de
que ja houveram infec¢des virais pandémicas no passado, e concorda que o Brasil possui
politica e diretrizes de controle de infeccdo pelo Coronavirus (56,1%). A maioria dos
estudantes (69,7%) acredita que é possivel parar a propagacdo do virus no Brasil, e concorda

que a estratégia mais eficaz para evitar a propagacdo do virus é o isolamento social (99,7%).

Tabela 2 - Percepcdo dos estudantes universitarios dos cursos de saide de uma
Faculdade de Ciéncias da Satde no interior do Nordeste quanto ao
conhecimento de aspectos bioldgicos, clinicos e epidemioldgicos
relacionados a pandemia de COVID-19, Brasil, 2020.

Variavel n %

Aspectos bioldgicos e curso clinico da doenga
Conhe¢o o nome cientifico do Coronavirus
Discordo 12 3,8
Concordo 302 96,2
Conheco a origem do Coronavirus
Discordo 51 16,2
Concordo 263 83,8

Tenho conhecimento dos sinais e sintomas comuns do

coronavirus
Discordo 2 0,6
Concordo 312 99,4

Ter febre, gripe e tosse significa que a pessoa esta infectada
Discordo 282 89,8
Concordo 32 10,2
E possivel adquirir coronavirus de animais de estimagao
Discordo 295 93,9
Concordo 19 6,1
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Atualmente, ndo existe uma cura eficaz para o COVID-19,
mas o tratamento sintomatico e de suporte precoce pode
ajudar a maioria os pacientes a se recuperar da infecgdo

Discordo

Concordo
Nem todas as pessoas com Coronavirus evoluirdo para
casos graves. Os idosos, as pessoas que tém doencgas
cronicas e os obesos tém maior probabilidade de
desenvolverem quadros graves

Discordo

Concordo
Aspectos epidemioldgicos
Ja existiram outras infecges virais pandémicas no passado

Discordo

Concordo
O Brasil possui politica e diretrizes de controle de infecgio
pelo Coronavirus

Discordo

Concordo
Podemos parar a propagacio viral no Brasil

Discordo

Concordo
Acredito que isolamento social é a medida mais eficaz
contra a rapida expansio da doenga

Discordo

Concordo

11
303

309

10
304

138
176

95
219

313

3,5
96,5

1,6
98,4

3,2
96,8

43,9

56,1

30,3

69,7

0,3
99,7

Fonte: Prépria.

A Tabela 3 apresenta a distribuicdo, por curso de graduacdo, das respostas dos
estudantes acerca da COVID-19. Observou-se que para a maioria das variaveis do questionario
nao houveram diferencas entre as propor¢des entre os cursos de graduagdo da instituicdo.
Observaram-se diferencas estatisticamente significantes na distribuicio entre os curso para

a variavel “Recebi algum tipo de treinamento ou orientagdo sobre prevencdo e controle de
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infeccdo pelo coronavirus”, onde o curso de Fisioterapia apresentou um maior percentual de
estudantes que receberam algum tipo de capacitacio (78,2%), enquanto o curso de Nutri¢do
apresentou menor percentual (61,7%). Também foram observadas diferencas
estatisticamente significantes entre os cursos com relacio ao conhecimento sobre
paramentagdo correta para evitar a infecgdo pelo coronavirus, onde o curso de Nutri¢do
apresentou maior percentual de estudantes que conhecem sobre a paramentacio adequada

(90,1%), enquanto entre os estudantes do curso de psicologia apenas 64,9% relataram possuir

tal conhecimento.

Tabela 3 - Andlise do conhecimento dos estudantes acerca dos aspectos associados a
COVID-19, por curso de graduagdo, através do teste do Qui-quadrado de
Pearson. 2020.

Curso valor
Enfermagem | Fisioterapia | Nutri¢do | Psicologia dep
n(%) n(%) n(%) n(%)
Conhego 0 nome
cientifico do
Coronavirus
Discordo 1(1,7) 3(3,8) 5(6,2) 3(3,1)
Concordo 57 (98,3) 75 (96,2) 76 (93,8) 94 (96,9) 0262
Conheg¢o a origem do
Coronavirus
Discordo 9(15,5) 17 (21,8) 10 (12,3) 15(15,5)
Concordo 49(84,5) 61(78,2) 71(87,7) 82 (84,5) 048
Tenho conhecimento dos
sinais e sintomas comuns
do coronavirus
Discordo 0 0 2(2,5) 0
Concordo 58(100,0) 78 (100,0) 81 (97,5) 97 (100,0) o122
Ter febre, gripe e tosse
significa que a pessoa
esta infectada
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Discordo 57 (98,3) 70 (89,7) 69 (85,2) 86 (88,7)
Concordo 1(1,7) 8 (10,3) 12 (14,8) 11(11,3) 0087
E  possivel adquirir
coronavirus de animais
de estimacgio
Discordo 51 (87,9) 74 (94,9) 78 (96,3) 92 (94,8)
Concordo 7 (12,1) 4(5,1) 3(3,7) 5(5,2) o1
Ja existiram outras
infecgdes virais
pandémicas no passado
Discordo 3(5,2) 1(1,3) 5(6,2) 1(1,0)
Concordo 55 (94,8) 77 (98,7) 76 (93,8) 96 (99,0) o1
Podemos parar a
propagacdao viral no
Brasil
Discordo 13 (22,4) 26 (33,3) 21(25,9) 35 (36,1)
Concordo 45 (77,6) 52 (66,7) 60 (74,1) 62 (63,9) 022
O Brasil possui politica e
diretrizes de controle de
infecgdo pelo
Coronavirus
Discordo 21(36,2) 37(47,4) 34 (42,0) 46 (47,4)
Concordo 37 (63,8) 41 (52,6) 47 (58,0) 51(52,6) 045
Recebi algum tipo de
treinamento ou
orientagdo sobre
prevengio e controle de
infecgdo pelo
coronavirus
Discordo 14 (24,1) 17 (21,8) 31(38,3) 36 (37,1) .
Concordo 44 (75,9) 61 (78,2) 50 (61,7) 61 (62,9) 0%
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Conheco sobre
paramentagio correta de
EPI para evitar infec¢do
pelo coronavirus

Discordo

Concordo
Acredito que a
interrupgao das
atividades académicas
terd impacto direto no
meu rendimento
académico

Discordo

Concordo
Sinto que minha satde
mental esta prejudicada
com a atual pandemia
Discordo
Concordo
Acredito que isolamento
social é a medida mais
eficaz contra a rapida
expansio da doenga

Discordo

Concordo

Atualmente, ndo existe
uma cura eficaz para o
COVID-19, mas o
tratamento sintomatico
e de suporte precoce

pode ajudar a maioria os
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7(12,1)
51 (87,9)

22 (39,7)

35 (60,3)

22 (37,9)
36 (62,1)

0

58 (100,0)

12 (15,4)
66 (84,6)

24 (30,8)
54 (69,2)

22 (28,2)
56 (71,8)

0

78 (100,0)

8(9,9)
73 (90,1)

28 (34,6)
53 (65,4)

25 (30,9)
56 (69,1)

0

81 (100,0)

44 (45,4)
53 (54,6)

27 (27,8)
70 (72,2)

1(1,0)

97 (99,0)

<0,001*

0,218

0,566

0,523

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 8, n. 1, p. 23-43, jan-jun, 2020

34



Avaliacao do conhecimento sobre a pandemia Covid-19 entre
estudantes de graduacao do interior do estado Rio Grande do Norte

pacientes a se recuperar
da infec¢do
Discordo 1(1,7) 1(1,3) 5(6,2) 4(4,1)
Concordo 57 (98,3) 77 (97,7) 76 (93,8) 93 (95,9) O
Nem todas as pessoas
com Coronavirus
evoluirdo para casos
graves. Os idosos, as
pessoas que tém doengas
crdnicas e os obesos tém
maior probabilidade de
desenvolverem quadros
graves
Discordo 2 1 0 2

0,428
Concordo 56 (96,6) 77 (98,7) 81 (100,0) 97(97,9)

Fonte: Prépria.

Com relagdo a pontuagdo da dimensdo relacionada aos aspectos bioldgicos e curso
clinico da doenga, que é composta por 7 quesitos, observou-se que média de pontos entre os
estudantes foi de 6,57 (DP=0,66), a pontuacdo minima obtida por estudantes foi de 4 pontos e
a maxima de 7 pontos. Ainda nesta dimens3o, a maior parte dos estudantes acertou todas as

questdes, obtendo pontuagdo igual a 7 (Tabela 4).

Acerca da dimensdo de aspectos epidemioldgicos, composta por 4 quesitos, a média da
pontuacio encontrada entre os estudantes foi 3,10 (DP=0,69), a pontua¢do minima obtida
pelos estudantes foi 1, e 0 maximo 4. A pontuacdo mais observada entre os estudantes,

representada pela moda, foi de 3 nesta dimensdo (Tabela 4).

Relacionado ao escore total, que representa a pontuagdo nas duas dimensdes e é
composto pior 11 quesitos, observou-se uma média de 9,68 (DP-0,98) pontos. A pontuagdo
minima observada entre os alunos foi de 6 acertos e a maxima de 11 acertos. A pontuagdo

mais frequente entre os estudantes foi de 10 pontos (Tabela 4).
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Tabela 4 - Pontuacdo dos acertos considerando a as dimensdes avaliadas e a
pontuagio total.

Variéveis Média DP Moda Mediana Minimo Maximo
Escore: Aspectos 6,57 0,66 7,00 7,00 4,00 7,00
biolédgicos e curso clinico

da doenga

Escore: Aspectos 3,10 0,69 3,00 3,00 1,00 4,00
epidemiolégicos

Escore total 9,68 0,98 10,00 10,00 6,00 11,00

Fonte: Prépria.

Ao comparar os estudantes que acertaram todos os quesitos, ou seja, obtiveram a
pontuagdo maxima, com os demais estudantes, observou-se que ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significantes entres os cursos avaliados, embora o curso de
enfermagem possua menor percentual de estudantes com pontuagdo maxima (17,2%) e o
curso de nutri¢do obtiveram o maior percentual (22,2%). Ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significantes entre os estudantes que receberam orientagdo ou treinamento
sobre prevencao e controle da doenca, embora os que ndo receberam tal treinamento tenham
um percentual maior de acertos (22,4%). Com relacdo aos meios de informagdo mais
utilizados, diferencas estatisticamente significantes s6 foram encontradas entre os
estudantes que afirmaram usar a internet, onde todos os alunos que acertaram todos os

quesitos utilizaram a internet como meio de informacéo acerca da COVID-19 (Tabela 5).
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Tabela 5 - Anélise da diferenca entre os estudantes que responderam adequadamente a todos
os quesitos, por curso, realizagdo de treinamento e meios de informacio
utilizados, através do teste do Qui-quadrado de Pearson, Brasil, 2020.

Estudantes que responderam

adequadamente a todos os

quesitos
Sim Nio valor
Variaveis n (%) n(%) dep
Curso
Enfermagem 10(17,2) 48(82,2)
Fisioterapia 14 (17,9) 64(82,1)
0,827
Nutricdo 18 (22,2) 63(77,8)
Psicologia 21(21,6) 76(78,4)
Recebi algum tipo de treinamento ou
orientagdo sobre prevencdo e controle de
infecgdo pelo coronavirus
Discordo 22 (22,4) 76 (77,6)
0,477
Concordo 41 (19,0) 175(81,0)
Meios de informagdo mais utilizados sobre
coronavirus:
Internet
Sim 63(21,9) 225(78,1)
0,008*
N3o 0(0,0) 26 (100,0)
Redes sociais
Sim 21(19,4) 87(80,6)
Nio 42(20,4) 164(79,6)
Artigos cientificos
Sim 28(20,9) 106(79,1)
0,751
No 35(19,4) 145(80,6)
Amigos e familiares
Sim 15(21,7) 54 (78,3)
0,694
Nzo 48(19,6) 197(80,4)
Outros
Sim 22(22,9) 74(77,1)
0,402
Nio 41(18,8) 177(82,1)

Fonte: Prépria.
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DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos por esse estudo, foi possivel observar que os estudantes
detém algum tipo de conhecimento e informagdo sobre a pandemia do covid-19, classificado
como regular quanto aos aspectos gerais da doenca, porém precdrio quando se trata dos
aspectos epidemioldgicos. A maior parte dessas informagdes é recebida mediante o acesso a

internet, e este meio se apresentou como um fator significante para acertar todos os quesitos.

No territdrio brasileiro, a maior parte da populagdo ja tem acesso a internet gragas a
répida evolugdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicagio (TIC). E preciso considerar
que o fato de serem estudantes universitarios, pode ser um indicativo de que a maior parte
possua acesso em sua casa. Todavia, estudo feito para avaliar conhecimento, atitudes e pratica
de estudantes residentes na China sobre o covid-19 enfatiza que as populagdes mais
vulneraveis tendem a possuir acesso a internet limitado ou nem possuir; pessoas mais velhas
e residentes de 4reas rurais sdo mais propensas a ter pouco conhecimento devido ao acesso
precario, e isso pode resultar em atitudes negativas e praticas preventivas inadequadas em

direcdo a Covid-19 (ZHONG et al., 2020).

Um fator preocupante é a identificacdo de que a busca de informagdes em artigos
cientificos foi efetuada por apenas 42,7% dos estudantes. As redes sociais foi o meio mais
acessado. Sabendo que a graduagdo é o perfodo de construcdo da carreira profissional, é
necessario estimular que os alunos facam a atualizac¢do constante através das producdes
cientificas, como garantia de maior critério de qualidade das informacdes quando

comparadas as redes sociais.

No que diz respeito a receber algum tipo de treinamento e orientacio sobre prevengao
e controle do COVID-19, os estudantes de graduagdo em Psicologia, seguido dos de Nutrigdo
foram os que mais disseram nao ter recebido nenhum tipo de orienta¢io, embora, a maior
parte dos participantes desta pesquisa tenha referido algum tipo de orientacdo ou
treinamento recebido. Além disso, também foi questionado acerca do conhecimento sobre a
utilizagdo que Equipamento de Protecdo Individual como método para evitar a infecgdo pelo
coronavirus, onde a maior propor¢do da amostra referiu conhecer, sendo os menos
conhecedores os alunos de psicologia seguido do curso de fisioterapia. Diversas universidades

publicas brasileiras estdo fornecendo cursos com o objetivo de orientar estudantes e
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profissionais da satide sobre o coronavirus, a exemplo da Universidade Federal do Rio Grande
do Norte que em parceria com o Ministério da Sadde ja possui um curso on-line aberto para

todo o Brasil (https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=327). No

entanto, apesar de ser gratuito e existir ampla divulgacdo sobre os cursos, pode existir uma

falta de interesse por parte dos académicos em buscar essas informagdes.

Ainda assim, é preciso enfatizar que até 27 de abril de 2020, nenhum tratamento
definitivo para cura foi encontrado, o que reforca a necessidade do conhecimento a respeito
das formas de prevencdo da doenca. Na auséncia de tratamentos eficazes, a melhor maneira
de lidar com a pandemia do SARS-CoV-2 é a preveng¢do com objetivo de controlar as fontes de
infec¢do. Para os individuos, medidas de protegdo, incluindo melhoria da higiene pessoal e de
alimentos, uso de mascaras cirdrgicas, utilizacdo de dlcool 70% para desinfeccdo de sujidades
das maos, descanso adequado e manutengio da sala bem ventilada, podem efetivamente

prevenir a infeccdo por Covid-19 (GUAN et al., 2020).

A maioria dos respondentes afirmou que a interrup¢ado das atividades académicas iria
afetar seu rendimento académico e que sentem sua saude mental prejudicada devido a
pandemia. A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
estimou que o fechamento de instituicdes de ensino devido a pandemia afeta cerca de 890
milhdes e estudantes em todo o mundo, numa estimativa de 114 paises (UNESCO, 2020).
Segundo o monitoramento da UNESCO, mais de 160 paises implementaram fechamentos em

todo o pafs, 0 que impactou mais de 87% da populacio estudantil do mundo.

O calendario académico da UFRN esta suspenso desde o dia 17 de maio de 2020, e nessa
perspectiva, o ensino on-line tornou-se uma nova rotina para algumas institui¢des.
Considerando que o ensino a distincia (EaD) apresenta desafios significativos no estado do
Rio Grande do Norte, ja que pela desigualdade social existente nem todos os alunos tém acesso
a esse tipo de ferramenta educacional, o EaD ndo foi efetivado como uma opgdo para a
continuidade das aulas nessa institui¢do. Universidades de todo o mundo nao sabem ao certo
quanto tempo durard a crise do coronavirus e como isso pode afetar a saide mental de

estudantes e professores (ARAUJO et al., 2020).

Especialistas alertam que o impacto do coronavirus ird repercutir no ensino superior

global por muito mais tempo mesmo apds a pandemia ser controlada. Nas dreas mais afetadas,
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as universidades enfrentam a perspectiva de perder até um semestre inteiro (THE WORLD
UNIVERSITY RANKS, 2020). Assim, estudos j4 mostram que a ansiedade e a depressdo,
emergem pelas incertezas e intensificagdo do fluxo de informagdes. Consequéncias
fisiol4gicas negativas do estresse podem se manifestar, para os alunos podem se sobressair, a
soliddo, que aumentard nessas circunstancias, tendo um impacto negativo na educagio e,

portanto, na dor e no sofrimento psicoldgicos (ARAUJO etal., 2020)..

Quando avaliado os aspectos biolégicos e curso clinico da doenga, foi possivel
identificar que de modo geral, os estudantes possuem um conhecimento regular quanto a
esse dominio. No que concerne ao conhecimento do nome cientifico, a origem do Coronavirus
e os sinais e sintomas da doenca, a maior parcela afirmou ter esse conhecimento. Em estudo
semelhante realizado no Paquistdo com profissionais, professores e alunos da sadde, referiu
que dentro desse grupo amostral, 95,36% conheciam o nome cientifico e 82,45% dos
entrevistados disseram conhecer sua origem. Ja em relagdo aos sinais e sintomas da doenca,
identificou-se resultados semelhantes nesses questionamentos, no entanto, profissionais
médicos apresentaram um conhecimento maior quando comparado com os demais grupos,
indicando que o nivel de consciéncia estd vinculado a profissdo de um individuo (KHAN et al.,

2020).

No presente estudo ndo foi identificada diferenca significativa entre os cursos de
graduacdo para as varidveis pesquisadas, no entanto, alguns estudantes do curso de Nutri¢do
seguido de Psicologia apontaram de forma equivocada a maneira de identificar um individuo
infectado, afirmando que “ter febre, gripe e tosse significa que o individuo esta infectado”.
Estudos ja apontam que os sinais e sintomas desse agravo vdo além, e seus principais sintomas
clinicos incluem febre, tosse seca, fadiga, mialgia e dispneia. Na China, 18,5% dos pacientes
com Covid-19 evolui para o estdgio grave, que é caracterizada por sindrome do desconforto
respiratdrio agudo, choque séptico, acidose metabdlica de dificil tratamento, e disfuncdo de
sangramento e coagulacdo (ZHONG et al., 2020). Para que se afirme que o individuo realmente
estd infectado, é necessdrio realizar além da avaliacdo clinica, a realizagdo de testes

soroldgicos necessarios para que se confirme a infecgdo.

O contégio por animais de estimacdo ainda nio foi descrito na literatura, sendo uma
hipétese até entdo eliminada, nesse sentido é possivel perceber que os alunos possuem

conhecimento adequado neste quesito. De modo semelhante, maior parte concordou que
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nem todos evoluirdo para casos graves. Sabe-se que muitos casos irdo desenvolver sintomas
leves, e outros podem inclusive serem portadores assintomadticos, dessa forma, aponta-se a
necessidade de reforcar o conhecimento desses estudantes acerca das estratégias de
prevencio de contdgio, isolamento e tratamentos de suporte e manutencio de ordens sociais

(GUAN et al., 2020)*.

Avaliando a dimensdo dos aspectos epidemioldgicos, considera-se um nivel de
conhecimento precario nesse dominio, considerando a média de acertos quando comparado
ao anterior. Embora no tenha havido diferenca significativa entre os cursos, é importante
enfatizar a necessidade de potencializar o ensino da Epidemiologia e outros componentes
curriculares correlatos para o ensino na graduagdo. Os estudos epidemioldgicos exercem
grande influéncia sobre a saide (ROTHMAN; GREENLAND; LASH, 2020) assim, essa disciplina
constitui-se com um pilar fundamental para formacgio do aluno da area da saude, nela, é
possivel entender os fendmenos existentes em pandemias como a do Covid-19, por isso,
reforca-se a necessidade de abordagens metodoldgicas que possam garantir o conhecimento

adequado do aluno.

Destacamos que os alunos concordam com as medidas de distanciamento social. A
época dessa pesquisa, os governantes estaduais decretaram essa medida como forma de evitar
a propagacdo do contagio do Covid-19, como meio de evitar que as pessoas tenham contato
direto. Para incentivar essa estratégia de controle, ocorreu o fechamento de escolas,
universidades, comércios ndo essenciais, areas publicas de lazer e outros estabelecimentos
(HALE et al., 2020). Grande parte da populagdo brasileira aderiu ao isolamento social,
entendendo que para o momento essa é a medida mais eficaz para prevencio e atenuagdo da

curva de contdgio no pais (GARCIA; DUARTE, 2020).

CONCLUSAO

O conhecimento e acesso as informagdes dos estudantes de graduagdo sobre o Covid-
19 pode ser considerado regular, o que alerta acerca da importincia do acompanhamento das

informagdes bem como das atualizagbes didrias sobre a doenca, pois, enquanto futuros

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 8, n. 1, p. 23-43, jan-jun, 2020 41



Souza et al.

profissionais de saude precisam incorporar na sua rotina a aquisi¢io de informagdes
relevantes e de qualidade sobre os temas atuais da sadde. Os dados coletados nesse estudo
podem estar sujeito ao viés de selecdo, apesar de estarem dentro dos pardmetros amostrais,
e podem nio caracterizar a UFRN ou outras universidades publicas. Porém, os dados aqui
apresentados sdo Uteis para representar a situacdo dos alunos da FACISA e fornecer
informagdo para que os gestores desta unidade académica possam orientar agdes de

qualificagdo direcionadas aos alunos.
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