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Resumo:

O objetivo deste estudo foi analisar as tendéncias temporais dos principais tipos de atividade fisica
(AF) praticados no lazer na cidade de Sdo Luis (MA), Brasil, no periodo de 2006 a 2018. Foram analisados
dados de 24.412 adultos de ambos os sexos (= 18 anos de idade), participantes do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel). As tendéncias
temporais foram analisadas para o indicador: principal modalidade de exercicio fisico e esporte
praticado no lazer. Para os cinco tipos de atividades mais citados, a caminhada foi preferida por ambos
os sexos, com 20,3% e 17,7% da populacdo feminina e masculina, respectivamente, resultando
tendéncia de crescimento de 5,5 pontos percentuais a favor dos homens quando comparados as
mulheres. O futebol apresentou predominancia masculina (17,3%) com tendéncia de decréscimo para
o periodo (-10,7%). A musculagio foi a segunda preferéncia para as mulheres (5,4%) e a terceira para
os homens (7,2%), com tendéncia estabilizada para ambos os sexos. Para cada quatro ciclistas de Sdo
Lufs, trés deles eram homens e nao foi observada tendéncia de crescimento. Contrariamente, houve
tendéncia de crescimento para a corrida (entre homens) e para a gindstica e hidroginastica (entre
mulheres). Politicas baseadas na melhoria da infraestrutura e seguranca individual podem contribuir
para reduzir as diferencas dos percentuais de AF no lazer entres os sexos. A continuidade e a
periodicidade do sistema de monitoramento da AF pelo Vigitel permitird embasar a¢des promotoras
da AF a partir de mudancgas ao longo do tempo.

Palavras-chave: Atividade motora, Vigilincia em sadde publica, Vigilincia populacional,
Epidemiologia.
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Lima et al.

Trends in leisure-time physical activity among adults
in the city of Sdo Luis - MA, Brazil (2006-2018)

Abstract:

The aim of the present study was to evaluate time trends of the main types exercise or sport
practiced during leisure time from 2006 to 2018 among adults living in Sdo Lufs (MA), Brazil.
We analyzed data from 24,412 adults (=18 years old) participants of the Surveillance System
on Risk and Protective Factors for Chronic Disease through Telephone Interviews (Vigitel).
Time trends of the following indicators were evaluated leisure-time. The walking was the
most prevalent modality of exercise in both sexes, with 20.3% and 17.7% of the female and
male population respectively, and a trend of average growth of 5.5% higher in men compared
to women. The recreational football had a male predominance (17.3%) with negative growth
(-10.7%). Bodybuilding was the second preference for leisure (PA) for women (5.4%) and the
third for man (7.2%), with the stabilized variation pattern for both sexes. For every four
cyclists riding in So Luis, three of them are men. Running (men) and gymnastics and water
aerobics (women), growing, completed the preferences. Policies based on improved
infrastructure and individual security can contribute to reducing gender differences in
leisure-time PA. The continuity and periodicity of Vigitel's PA monitoring system will
support actions promoting PA based on changes observed over time.

Keywords: Motor activity, Public health surveillance, Population surveillance, Epidemiology.

Tendencias temporales de la actividad fisica en el tempo
libre en adultos en S3o Luis - MA, Brasil (2006-2018)

Resumen:

El objetivo del estudio fue analizar las tendencias temporales de los principales tipos de AF en el
tiempo libre en la ciudad de Sdo Luis (MA), Brasil, de 2006 a 2018. Se analizaron datos de 24,412 adultos
de ambos sexos (= 18 afos), participantes en el Sistema de vigilancia de factores y riesgos de la
encuesta telefénica (Vigitel). Se analizaron las tendencias temporales para el indicador: modalidad
principal de ejercicio fisico y deporte practicado en el tiempo libre. Para las cinco modalidades mas
citadas, se prefirié caminar para ambos sexos, con 20.3% y 17.7% de practicantes en la poblacién
femenina y masculina, respectivamente, y una tendencia de crecimiento 5.5% mayor en los hombres
en comparacién. las mujeres. El futbol mostré predominio masculino (17.3%) con un patrén de
disminucién para el perfodo (-10.7%). El culturismo fue la segunda preferencia para las mujeres (5.4%)
y la tercera para los hombres (7.2%) con el patrén de variacién estabilizada para ambos sexos. Por
cada cuatro ciclistas que practican ciclismo en Sdo Luis, tres de ellos son hombres que mantienen
constante el patrén de variacién. Correr (hombres) y la creciente gimnasia y aerébicos acudticos
(mujeres) completaron las preferencias. Las politicas basadas en la mejora de la infraestructura y la
seguridad individual pueden contribuir a reducir las diferencias de género en la AF de tiempo libre.
La continuidad y periodicidad del sistema de monitoreo de AF de Vigitel respaldarad acciones que
promuevan la AF en funcién de los cambios observados a lo largo del tiempo.

Palabras clave: Actividad motora, Vigilancia en salud publica, Vigilancia poblacional, Epidemiologia.

INTRODUCAO

Os beneficios da atividade fisica (AF) para a manutencio da saide fisica e mental estdo

robustamente demonstrados na literatura (KOHL et al., 2012; WHO, 2013). No entanto, é
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relativamente recente a preocupacdo com a inatividade fisica pelos servigos de atencio
primdria da saide publica (WHO, 2010). Essa preocupacio, crescente, se deve pela associacdo
positiva da inatividade fisica com as doencas crénicas ndo transmissiveis (WHO, 2013).
Observa-se que a vida contemporanea, de modo geral, as novas tecnologias requerem niveis
menores de AF do que no passado. H4 evidéncias robustas de que nos tltimos 40 anos, o nivel
de AF da populagdo caiu acentuadamente nos pafses de maior renda per capita, com a
expectativa de que os paises de média e baixa renda sigam essa tendéncia (HALLAL et al., 2012;

GUTHOLD et al., 2018).

No ano de 2018, estimativas de prevaléncia de AF insuficiente - abaixo de 150 minutos
de AF de intensidade moderada, ou 75 minutos de intensidade vigorosa por semana, ou
qualquer combinacdo equivalente dos dois (WHO, 2010) - envolvendo 1,9 milhdes de
participantes adultos (= 18 anos de idade), recrutados em 168 paises de cinco continentes
(Américas, Europa, Asia, Oceania e Africa), mostrou taxa global de AF insuficiente de 27,5%
(IC95%: 25,0-32,2), variando de 5,5% na Uganda (Africa Subsaariana) a 67,0% no Kuwait (Asia
Ocidental) (GUTHOLD et al., 2018). O Brasil apresentou taxa de AF insuficiente de 47,0% (1C95%:
38,9-55,3), se posicionando acima da média para a América Latina e Caribe (39,1%; 1C95%:
37,8-40,6). No mesmo ano (2018), o estudo nacional que monitora a prética de AF de
brasileiros adultos variou de 36,1% no Distrito Federal e 50,6% em Jodo Pessoa. Entre os
homens, as maiores frequéncias foram encontradas em Teresina (41,2%), Fortaleza (41,1%) e
Jodo Pessoa (41,0%) e, entre as mulheres, as maiores frequéncias foram encontradas em Jodo

Pessoa (58,6%), Recife (58,3%) e Fortaleza (58,1%) (BRASIL, 2018).

A promocgdo da sadde mediada por mudancas para o estilo de vida mais ativo é
destaque no Plano de Acdo Global para a prevencido e controle de doengas crénicas nio
transmissiveis 2013-2020 da Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), onde prevé a redugdo de
10% de pessoas fisicamente inativas até o ano de 2025 (WHO, 2019). O progresso para alcancar
essa meta da OMS, necessita de acles aceleradas para inverter as tendéncias globais e
brasileiras. Politicas e programas de incentivo a participagdo em AF sdo necessarios para
alterar os niveis de inatividade fisica em localidades onde as taxas sdo elevadas. Espera-se que
a implementacdo de intervengdes direcionadas e baseadas em evidéncias possam ampliar os
efeitos direcionados a satide da populagdo pela promocdo da AF. Desse modo, este estudo teve

como objetivo fornecer informagdes sobre a série histérica (2006 a 2018) dos tipos principais
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de exercicio fisico e esporte recreativo praticados por adultos residentes na cidade de Sdo
Lufs -MA, Brasil, na intencdo de promover informagdes pontuais aos profissionais
responsaveis pela promogdo da saude populacional de Sdo Luiz mediada pelo incentivo a

prética de AF.

METODOLOGIA

A cidade de Sdo Lufs é a capital do estado do Maranhdo, que juntamente com mais oito
estados, constituem a regido Nordeste do Brasil. O indice de desenvolvimento humano de Sao
Luis é de 0,768, classificado como alto indice de desenvolvimento humano, ficando acima da
média da regido Nordeste (0,608). A populagdo de Sdo Luis, para o ano de 2018, foi estimada
em 1.094.667 habitantes, sendo a cidade mais populosa do estado do Maranhdo, a quarta da
regido Nordeste e a 15* do pafs. Em Sdo Lufs, residem mais mulheres do que homens. A
populagdo é predominante feminina, composta de 53,2% de mulheres e 46,8% de homens. A
populac¢io adulta adultos (= 18 anos de idade) da capital maranhense foi estimada em 81,8%,

sendo 94% da populagdo residentes da zona urbana do municipio (IBGE, 2017).

Neste estudo, foram examinados dados transversais do sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas ndo Transmissiveis por Inquérito
Telefénico (Vigitel) de 2006 a 2018, referentes a cidade de Sdo Luis, cuja metodologia prépria
pode ser acessada em publicagdo prévia (BRASIL, 2016). Os procedimentos de amostragem
empregados pelo Vigitel visam obter amostras da populacdo de adultos residentes em
domicilios servidos por linha telefonica fixa em cada uma das capitais dos estados brasileiros
e do Distrito Federal. O sistema Vigitel estabelece um tamanho amostral minimo de
aproximadamente dois mil participantes em cada cidade para estimar com erro maximo de
cerca de dois pontos percentuais a frequéncia de qualquer fator de risco na populagdo adulta.
De modo adicional, amostras menores, sdo aceitas nas localidades em que a cobertura de
telefonia fixa seja inferior a 40% dos domicilios e, que o0 nimero absoluto de domicilios com
telefone seja inferior a cinquenta mil. Nesses casos, sdo esperados erros maximos de trés

pontos percentuais para a frequéncia de qualquer fator de risco na populagdo adulta e de
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cerca de quatro pontos percentuais sdo esperados para estimativas especificas, segundo o

SeXoO.

Seguindo os passos metodoldgicos adotados por Lima et al., (2017) ao analisarem a
série histérica dos tipos principais de exercicio fisico e esporte recreativo praticados por
adultos na cidade de Curitiba-PR, a varidvel de interesse central deste estudo foi o autorrelato
de adultos residentes na cidade de Sdo Luis - MA, sobre a escolha do tipo principal de
exercicio fisico e esporte praticado no lazer. O inquérito do Vigitel oferece 16 opgdes de
atividades, tendo o respondente, a possibilidade de apenas uma opgdo dentre: 1) caminhada;
2) caminhada em esteira rolante; 3) corrida; 4) corrida em esteira rolante; 5) musculacio; 6)
gindstica aerdbica; 7) hidroginastica; 8) gindstica geral; 9) natagdo; 10) artes marciais e lutas;
11) bicicleta (doravante nominada “ciclismo”); 12) futebol (desde o ano de 2016, foi
adicionado a opg¢do da modalidade de futsal); 13) basquetebol; 14) voleibol (desde o ano de
2016, foi adicionado a op¢do da modalidade de futvolei); 15) ténis; 16) Danca (balé, danca de
saldo, danca do ventre, foi introduzida como alternativa a partir do ano de 2013); 17) outros

(soma de todas as modalidades citadas ndo nominadas de 1 a 16).

Para fins de andlise, pesos amostrais foram considerados para os resultados serem
extrapolados para toda a populagdo adulta de Sdo Lufs. O método “rake” foi usado para estimar
a populagdo total de cada ano com base em dados censitdrios do ano correspondente. A
analise descritiva determinou os valores centrais pela média aritmética e desvio padrdo. A
porcentagem da taxa de variagdo anual da série foi obtida mediante a modelagem de
regressdo de Prais-Winsten para os cinco tipos principais de exercicio fisico ou esporte
praticado no tempo de lazer (varidveis dependentes) e o ano do inquérito (varidvel
independente), para mensurar a variagdo da reta que ajusta os pontos da série temporal, o
que propicia vantagens para a andlise de regressio linear, como a reducgido da
heterogeneidade de varidncia dos residuos da andlise de regressdo. Devido as diferencas na
escolha do tipo de exercicios e/ou esporte recreativo entre os sexos, observados em estudos
prévios (LIMA et al., 2019), os dados foram analisados separadamente para homens e
mulheres. Taxa de varia¢do anual e intervalos de confianga de 95% foram calculados para cada
varidvel. Mudangas significativas nos indicadores do tipo de exercicio fisico ou esporte foram
indicadas quando os coeficientes da regressdo foram significativamente diferentes de zero

(p<0,05). Todas as andlises foram realizadas no pacote estatistico Stata MP" (ver. 11.0).
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O projeto Vigitel do perfodo de 2006 a 2018 foi aprovado pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa para Seres Humanos do Ministério da Satide. O banco de dados do Vigitel é
publico e estd disponivel na Internet em:
<http://svs.aids.gov.br/bases_vigitel _viva/vigitel.php> sem a possibilidade de identificacdo
dos entrevistados. Desse modo, segundo a Resolu¢do 510 - CNS, de 07 de abril de 2016, ndo
serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP as pesquisam que utilizem
informagdes de dominio publico cujas informagées de banco de dados estejam agregadas,

publicizadas e com impossibilidade de identificacdo do participante (BRASIL, 2016).

RESULTADOS

No periodo de 2006 a 2018, foram entrevistados pelo Vigitel, por via telefénica fixa,
24.412 adultos de ambos os sexos (= 18 anos de idade), residentes na cidade de Sdo Luis - MA
(BRA). Do conjunto da amostra, 9.250 eram homens com média de idade de 41,4 £ 2,4 anos e,
15.162 eram mulheres com média de idade de 43,9 + 3,2 anos. No periodo examinado, 11.440
(47%) da amostra declarou praticar algum tipo de exercicio fisico ou esporte recreativo nos
trés ultimos meses que antecederam a entrevista, sendo 5.383 homens e 6.057 mulheres. Apds
a aplicagdo de pesos amostrais individuais para sexo, a distribui¢do ponderada de ativos foi

de 58,2% e 39,9%, para homens e mulheres, respectivamente (Tabela 1).

Tabela 1 - Frequéncia absoluta de entrevistas completadas com adultos (= 18 anos de
idade) residentes na cidade de Sdo Luis - MA, das mostras do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefénico no periodo de 2006 a 2018.

ANO Total (n) Homens (n) Mulheres (n)
Média da idade - anos (DP) Média da idade - anos (DP) Média da idade - anos (DP)
2006 1223 444 779
38,9 (16,0) 38,0 (15,7) 39,3 (16,1)
2007 2012 776 1236
40,2 (15,9) 39,4 (15,8) 40,6 (15,9)
2008 2013 787 1226
40,9 (16,2) 39,4 (16,0) 41,8 (16,4)
2009 2011 794 1217
40,9 (16,0) 39,9 (15,8) 41,5 (16,1)

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 9, suplemento 1, p. 83-102, marco, 2021 88



Tendéncias temporais da pratica de atividade fisica no lazer
de adultos na cidade de Sao Luis — MA, Brasil (2006-2018)

2010 2021 761 1260
41,7 (16,4) 40,0 (15,7) 42,7 (16,6)
2011 2009 782 1227
42,8 (16,6) 41,6 (16,9) 43,6 (16,3)
2012 1675 650 1025
42,6 (16,7) 41,2 (16,7) 43,5 (16,6)
2013 1942 713 1229
448 (17,7) 42,4 (18,1) 46,2 (17,3)
2014 1512 595 917
44,8 (16,8) 43,0 (16,0) 46,0 (17,3)
2015 2005 719 1286
47,4 (17,6) 45,0 (17,4) 48,8 (17,5)
2016 1934 752 1182
47,8 (17,9) 45,4 (18,2) 49,3 (17,)
2017 2051 745 1306
52,6 (18,2) 49,9 (18,3) 54,1 (17,9)
2018 2004 732 1272
52,5 (18,1) 49,6 (18,3) 54,2 (17,8)

Fonte: Préprios autores.
DP - Desvio padrdo da média da idade (anos).

A tabela 2 apresenta a frequéncia de adultos (= 18 anos de idade) que relataram o tipo
principal de exercicio fisico ou esporte praticado no tempo livre, no periodo de 2006 a 2018.
Para o conjunto da amostra, os cinco principais modalidades foram: caminhada, futebol,
musculagdo, ginastica em geral e corrida. Nesta série histdrica, a caminhada foi destaque
como a atividade mais referida, alcancando percentual médio de 19,3% e, tendéncia de
crescimento anual de 0,68%. A prética de futebol recreativo ocupou o segundo lugar (6,8%) e
apresentou a maior taxa de decréscimo anual (-0,37%). Na sequéncia, a musculacdo, com 6,1%
de preferéncia e crescimento anual de 0,22% ocupou a terceira posi¢do, continuado pela

ginastica e a corrida, com 2,2% e 2,0%, respectivamente.

As tabelas 3 e 4 apresentam a distribuicdo da frequéncia relativa dos tipos principais
de exercicio fisico ou esporte praticado no lazer por homens e mulheres, respectivamente.
Entre os homens, os cinco principais tipos de esporte ou exercicio fisico mais referidos foram:
caminhada, futebol, musculacio, corrida e ciclismo. Entre as mulheres, foram: caminhada,
musculacgdo, ginastica em geral, caminhada em esteira e hidroginastica. Durante o periodo de
acompanhamento, a caminhada foi a principal AF praticada por ambos os sexos. O percentual
médio da escolha da caminhada foi de 17,7% para homens e 20,3% para mulheres,

apresentando a maior tendéncia de crescimento anual, 0,68% e 0,96% para homens e
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mulheres, respectivamente. A prética de futebol recreativo se destacou como preferéncia
masculina (17,3%), enquanto para as mulheres, o futebol recreativo ndo alcangou meio ponto
percentual. Contudo, foi a pratica de futebol que apresentou a maior taxa de decréscimo anual
(-0,88%) entre o publico masculino. A musculagdo ocupou o segundo lugar para mulheres
(5,4%) e a terceira posicdo para homens (7,2%). A corrida (3,7%) e o ciclismo (3,1%) ocuparam
o0 quarto e quinto lugar na preferéncia masculina e, a gindstica em geral (2,8%), a caminhada
em esteira (1,9) e a hidrogindstica (1,8%) ocuparam o terceiro, quarto e quinto lugares,

respectivamente, entre as mulheres.
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Tabela 2 - Percentual de adultos (=18 anos de idade) que relataram o tipo principal de exercicio fisico ou esporte praticado no lazer, segundo a
cidade de S3o Luis, das amostras do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Crdnicas por Inquérito
Telefénico, no periodo de 2006 a 2018.

Total 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Média Coeficiente® p
Modalidades

Artes marciais e luta 0,2 0,1 03 0,2 0,2 0,5 0,5 0,6 0,6 1,1 1,0 0,6 0,5 0,074 <0,001
Basquetebol 03 03 02 02 02 02 01 01 01 0,1 0,2 0,3 0,2 -0,010 0,310
Ciclismo 25 20 24 16 16 12 23 19 15 16 14 20 1,9 1,8 -0,040 0,193
Caminhada’ 18,2 17,5 155 17,5 16,5 16,2 19,5 181 17,6 226 21,1 239 265 19,3 0,682 0,004
gstr;f;hada em 08 09 12 10 13 18 19 22 21 08 21 22 10 15 0,069 0,087
Corrida 1,0 10 15 14 15 1,8 20 1,8 22 23 33 28 3,1 2,0 0,178 <0,001
Corrida em esteira 03 o1 02 ©01 01 05 00 04 03 01 05 04 0,4 0,3 0,020 0,008
Danca® 05 0,7 09 20 17 2,2 1,3 0,027 0,777
Futebol 81 84 90 78 83 73 73 62 62 51 61 50 4,0 6,8 -0,367 <0,001
Gindéstica aerdbica’ 05 09 06 08 08 10 1,0 0,7 1,7 11 1.2 1,1 0,9 1,0 0,046 0,007
Gindéstica em geral* 1,1 16 10 13 14 12 21 25 33 24 29 32 4,2 2,2 0,246 <0,001
Hidrogindstica 07 09 07 08 08 10 1,3 11 1,8 15 15 1,3 2,0 1,2 0,093 <0,001
Musculacéo 41 58 52 51 55 55 62 74 74 71 6,7 71 6,6 6,1 0,215 0,002
Natacdo 03 08 07 03 02 05 06 08 03 04 06 05 0,5 0,5 0,001 0,962
Ténis 02 01 0,1 00 01 01 01 0,1 0,1 0,1 0,1 -0,005 0,128
Voleibol 06 05 ©01 05 06 01 01 04 03 02 05 0,3 0,3 0,4 -0,014 0,256

Fonte: Préprios autores.
! - ndo vale o deslocamento para trabalho; ? - a danga integrou o relatério do Vigitel somente a partir de 2013; *inclui spinning, step e jump; *- inclui alongamento, pilates e
ioga. *Coeficiente de Prais-Winsten.
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Tabela 3 - Percentual de adultos (18 anos ou mais de idade) do sexo masculino que relataram o tipo principal de exercicio fisico ou esporte
praticado no lazer, segundo a cidade de Sdo Luis, das amostras do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas
Cronicas por Inquérito Telef6nico, no periodo de 2006 a 2018.

Homens 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Média Coeficiente’ p
Modalidades

Artes marciais e luta o5 01 o5 O05 04 11 08 10 13 1,7 20 14 0,9 0,144 <0,001
Basquetebol 09 05 05 05 03 05 02 0, 04 04 01 08 0,4 -0,022 0,266
Ciclismo 50 32 33 24 32 20 34 32 27 22 24 38 34 3,1 -0,059 0,342
Caminhada’ 15,1 14,7 12,7 15,7 13,7 13,3 18,2 16,0 17,6 20,7 22,1 24,0 26,1 17,7 0,955 0,001
Caminhada em esteira 2,3 05 08 06 08 10 1,7 2,7 10 08 15 1,7 14 1,3 0,032 0,543
Corrida 07 23 32 28 30 31 42 34 44 40 56 58 64 3,7 0,371 <0,001
Corrida em esteira o5 01 05 05 04 11 08 10 13 05 05 05 0,6 0,025 0,041
Danca® 02 01 03 05 03 0,3 0,171 0,114
Futebol 20,9 21,5 22,4 19,0 20,9 18,0 183 16,4 150 13,6 154 13,6 10,4 173 -0,882 <0,001
Gindéstica aerdbica’ 03 03 04 0,1 06 07 07 06 07 07 05 0,4 0,050 0,006
Ginéstica em geral* 09 13 13 14 07 1,7 05 20 1,8 14 1,7 12 1,1 1,3 0,031 0,209
Hidrogindastica o1 01 01 03 09 03 04 01 04 07 0,3 0,037 0,068
Musculacio 65 67 74 60 54 77 66 88 96 86 63 79 67 7,2 0,100 0,337
Natacdo 02 13 15 04 04 06 05 08 03 04 01 13 1,0 0,7 0,025 0,528
Ténis 05 03 03 01 03 03 02 03 01 0,7 01 03 0,3 -0,014 0,034
Voleibol 1,1 14 03 06 13 0,1 08 05 0,7 0,7 07 07 0,7 -0,029 0,326

Fonte: Préprios autores
1 - ndo vale o deslocamento para trabalho; 2 - a danca integrou o relatério do Vigitel somente a partir de 2013; 3inclui spinning, step e jump; 4 - inclui alongamento, pilates e
ioga. 5Coeficiente de Prais-Winsten.
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Tabela 4 - Percentual de adultos (18 anos ou mais de idade) do sexo feminino que relataram o tipo principal de exercicio fisico ou esporte
praticado no lazer, segundo a cidade de S3o Luis, das amostras do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas

Cronicas por Inquérito Telef6nico, no periodo de 2006 a 2018.

Mulheres 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Média Coeficiente’

p
Modalidades
Artes marciais e luta 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2 0,8 0,4 0,2 0,2 0,034 0,003
Basquetebol 02 01 101 0,1 0,1 0,1 -0,006 0,078
Ciclismo 1,2 13 19 11 o7 o7 16 1,1 0,7 12 08 1,1 11 1,1 -0,029 0,254
Caminhada’ 20,0 19,3 17,3 18,7 18,3 18,1 20,3 194 17,6 23,6 20,6 23,8 268 203 0,503 0,011
Caminhada em esteira 0,3 1,2 1,5 1,2 4,9 2,3 2,0 2,0 2,7 0,9 2,5 2,5 0,9 1,9 0,051 0,571
Corrida 12 02 05 05 06 09 07 08 08 13 19 11 1,2 0,9 0,071 0,016
Corrida em esteira 01 01 02 0,1 - 0,4 0,5 05 03 03 0,2 0,017 0,072
Danca® 08 10 13 30 23 33 1,7 0,049 0,608
Futebol o8 02 O05 05 06 04 04 02 05 04 02 02 03 0,4 -0,024 0,027
Ginastica aerdbica’ o8 13 o8 12 13 1,6 13 0,7 23 15 16 1,3 1,1 1,3 0,041 0,103
Gindstica em geral® 12 1,8 09 1,2 1,8 09 32 28 43 30 46 43 60 2,8 0,372 <0,001
Hidrogindastica 10 15 11 13 13 15 16 16 29 21 24 18 28 1,8 0,126 <0,001
Musculacio 27 53 38 44 56 41 60 65 60 63 67 67 64 5,4 0,269 <0,001
Natagao o4 05 02 02 01 05 07 07 03 05 0,2 0,2 0,3 -0,011 0,633
Ténis 0,1 0,1 0,1 -0,001 0,948
Voleibol 03 05 01 04 02 02 01 02 02 03 0,1 0,1 0,2 -0,018 0,004

Fonte: Préprios autores

! - nio vale o deslocamento para trabalho; ? - a danga integrou o relatério do Vigitel somente a partir de 2013; *inclui spinning, step e jump; *- inclui alongamento, pilates e

ioga. *Coeficiente de Prais-Winsten
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Grafico 1 - Tendéncias temporais da frequéncia relativa dos cinco tipos de atividade

fisica recreativa mais praticados por adultos (= 18 anos de idade) de
ambos os sexos, na cidade de Sdo Luis - MA, das amostras do Sistema de
Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por
Inquérito Telefénico, no periodo de 2006 a 2018.
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Fonte: Préprios autores.
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DISCUSSAO

O sistema Vigitel, no periodo de 2006 a 2018, obteve amostras representativas da
populacio adulta de ambos os sexos da cidade de Sdo Luis - MA (BRA), possibilitando a anélise
dos tipos principais de exercicio fisico e esporte praticado no lazer na capital maranhense. A
preferéncia pela caminhada se alinhou com os resultados do estudo de Lima et al. (2017) ao
mostrarem a caminhada como a principal op¢do de AF de 17.184 adultos entrevistados por
inquérito telefonico na cidade de Curitiba - PR, no perfodo de 2006 a 2014. Também, com
excecdo da corrida e do futebol no estrato masculino, os demais resultados deste estudo se
alinharam com os resultados encontrados por Cruz (2015), ao observar aumento da
participagdo de AF aerdbia de intensidade moderada nas capitais brasileiras e no Distrito

Federal no periodo de 2006 a 2013.

A caminhada como AF preferida foi mais prevalente entre as sdo-luisenses, no entanto,
foram os homens que apresentaram a maior taxa de crescimento anual (0,96%) para essa
modalidade. Na eventual possibilidade dessa trajetéria seguir inalterada, é possivel projetar
que a prevaléncia de marchadores na cidade de Sdo Lufs, a favor das mulheres, deixara de
existir somente a partir do ano de 2050. Muito embora esse fendmeno requeira um modelo
metodoldgico de estudo mais apropriado para ser explicado, é possivel observar alinhamento
da escolha da caminhada com a expectativa da taxa de envelhecimento da populagdo
brasileira (LIMA et al., 2018). A proje¢do da taxa de envelhecimento para a populagdo de Sdo
Lufs foi mostrada no grafico 2. Desse modo, estes resultados parecem reafirmar que pessoas
de maior idade tendem a escolher tipos de AF de intensidade menos vigorosa (CRUZ et al.,

2018).

O melhor cendrio esperado para o crescimento da taxa de marchadores na cidade de
Sdo Luis, seria aquele formado por um contingente de marchadores a partir do ingresso de
pessoas inativas. De modo adicional, espera-se que as pessoas possam ser mais ativas no lazer
a medida que se sintam mais seguras e protegidas no seu ambiente (LIMA et al., 2018)
permitindo supor que a seguranca urbana pode contribuir para dar robustez a taxa de
crescimento dos marchadores. Dessa forma, a implementacdo de politicas urbanas

encorajadoras a “caminhabilidade” deveria estabelecer estratégias consonantes e integradas

com os setores da saude, urbanismo, esporte, lazer, recreagio e de seguranca publica.
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Grafico 2 - Projegdo comparativa da distribuicdo da populagio brasileira e do estado
do Maranhdo para o ano de 2050, utilizando o ano de 2018 como
referéncia. Para o ano de 2050, hd uma projecdo de que 1 em cada 4
brasileiros serd idoso. O percentual de pessoas com mais de 65 anos
passard dos atuais 9,2% para 25,5% (IBGE, 2019).

Maranhao
2018 Maranhéaao 2050

Fonte: IBGE (2019).

Mesmo o Brasil sendo conhecido popularmente como o “pais do futebol”, hd poucos
estudos populacionais que descrevem detalhes da pratica populacional do futebol recreativo.
Um deles, (FLORINDO et al., 201), avaliou uma série histérica realizada no periodo de 2011 a
2015, envolvendo 11.812 adultos (= 18 anos de idade) praticantes de futebol recreativo. Nesse
estudo, foi mostrado decréscimo de 1,4% ao ano da frequéncia de futebolistas e reducio de
3,4% para cada 5 anos a mais na idade deles. Outro estudo de 2006, analisou informagdes de
54.369 adultos entrevistados por inquérito telefonico, mostrando 17,6% dos homens ativos
praticando o futebol recreativo (LIMA et al., 2018). Na cidade de Sdo Luis, a média da escolha
pelo futebol recreativo, para o perfodo investigado, foi de 17,3%, acima da média nacional de
11,2%. Os resultados reafirmaram ser o futebol um tipo de AF predominantemente masculina.
Menos de meio ponto percentual de mulheres entrevistadas referiu o futebol como a

principal forma de AF para se manterem ativas.

Um fator intrigante dos resultados deste estudo que merece destaque, foi a taxa de
variacdo decrescente (- 0,89% ao ano) para o futebol recreativo entre os homens. Esse valor
se traduz em perda de 11% do numero de praticantes de futebol recreativo na cidade de Sdo
Lufs no periodo de 2006 a 2018. Projetando essa perda para valores absolutos, ao final do
periodo estudado, foram encontrados, aproximadamente, quatro mil e quinhentos adultos
(homens) a menos tendo o futebol recreativo como a sua principal AF de lazer. Essa variagdo
negativa pode ser explicada, em parte, pela dificuldade de agrupar pessoas com interesses

comuns e com condi¢des fisicas suficiente para praticar o futebol e, pela menor
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disponibilidade de espagos urbanos apropriados para a prética desta modalidade de AF,

causada pela expansio imobilidria (FLORINDO et al., 2013).

O inquérito do Vigitel ndo permite saber se hd deslocamento de futebolistas para
outras modalidades de AF. Embora a explicagdo desse fendmeno nio tenha sido o escopo desta
investigacdo, ainda assim, parece coerente supor que haja migragdo. Esse pressuposto se
sustenta na observacio da estabilidade do niimero de inativos na cidade de Sdo Luis (15,0%)
encontrada pelo Vigitel no perfodo de 2014 a 2018 (Brasil, 2015; Brasil, 2017; Brasil, 2019) e
pelo aumento das taxas de preferéncia para a caminhada, corrida e musculagdo (entre os
ativos). Todavia, ao considerar essa suposi¢do, é importante destacar que na investigagdo do
Vigitel, fisicamente inativo foi considerado o adulto que ndo praticou qualquer AF no tempo
livre nos ultimos trés meses, que nio realizou esforgos fisicos intensos no trabalho, que ndo
se deslocou para o trabalho ou curso/escola caminhando ou de bicicleta, perfazendo um
minimo de 20 minutos no percurso de ida e volta, e que ndo foi responsavel pela limpeza

pesada de sua casa.

A opgdo pela musculagdo como principal AF representou a escolha de 6,3% do conjunto
da amostra, sendo mais frequente em homens quando comparados as mulheres. Muito
embora a taxa de crescimento anual da musculacdo em mulheres tenha sido trés vezes maior
a dos homens, se nada for feito e, a taxa de crescimento permanecer inalterada, serdo
necessarios pelo menos 35 anos para a participacdo de mulheres se equiparar a de homens. O
treinamento com exercicios resistidos (sindnimo de treinamento de forca ou musculacio) é
fundamental para aumentar a for¢a e manter a massa muscular. Nessa perspectiva, a OMS
recomendada aos adultos realizarem musculagdo envolvendo os principais grupos
musculares em dois ou mais dias na semana, de modo adicional as atividade aerdbias (150
minutos por semana de intensidade moderada e/ou 75 minutos de intensidade vigorosa). A
revisdo da literatura relacionando o trabalho de fortalecimento muscular a satide pode ser
acessada na revisdo do Centros de Controle e Prevenc¢do de Doencas dos Estados Unidos de

2008 (USDHHS, 2018) e nas revisdes de Janssen (2007) e Janssen, Leblanc (2010).

A hidroginastica esteve presente entre as cinco atividades preferidas por mulheres.
Alguns estudos recentes destacam vantagens para a pratica de hidrogindstica. Mostram que,
dependendo da profundidade da imersdo do corpo na &4gua, o impacto articular e

cardiocirculatério é menor no ambiente aqudtico quando comparado ao terrestre. Por
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exemplo, Kruel et al., (2001) observaram reducdo média da frequéncia cardiaca de 25
batimentos por minuto durante exercicios aquaticos com intensidade moderada. No entanto,
algumas barreiras sdo limitadoras para a popularizacdo dessa pratica de AF. O reduzido
espaco de locais apropriados (piscinas), a necessidade de cuidados de higiene dos praticantes
e o cuidado com a qualidade da dgua das piscinas, geram custos financeiros que ndo podem
deixar de estar previstos. Desse modo, parece ndo ser suficiente ofertar mais piscinas para

aumentar a pratica de hidrogindstica, sendo necessario, também garantir as condigdes de uso.

A escolha do ciclismo apresentou taxas de variagdo anual estabilizadas para ambos os
sexos, todavia, neste estudo, a frequéncia média de ciclista foi trés vezes maior entre os
homens. Os ciclistas, normalmente, apresentam como circunstancias pessoais de pedalar, a
promogdo de sadde, o transporte ativo, a recreagdo e a aventura. Alguns estudos apontaram
relagdo negativa do ciclismo como meio de transporte. Hardman et al., (2013), avaliaram 1.910
industridrios e verificaram que somente 16% desses trabalhadores se deslocavam ativamente
ao trabalho, a pé ou de bicicleta. No mesmo sentido, Silva et al., (2012), avaliaram 2.265
trabalhadores e mostraram 13,7% de homens e 12,8% de mulheres ativos no deslocamento
para o trabalho. Desse modo, parece razodvel supor, que a infraestrutura de acesso a
equipamentos (bicicleta de locagdo), bicicletdrios e vias publicas seguras (ciclovias e
ciclofaixas) pode estimular o uso recreativo de bicicleta e ampliar o emprego como meio de
transporte. Essas agdes poderiam somar significativamente em dire¢do ao alcance das metas

semanais de AF recomendadas.

A taxa de crescimento da escolha de gindstica apresentou crescimento positivo e foi
alavancado principalmente pelo forte elevagio nas mulheres. Os homens, principalmente os
mais jovens, tendem a optar por atividades com intensidade mais vigorosa (LIMA et al., 2018).
A participagdo em programas de ginastica guarda alguma semelhanca com a participacdo em
programas de musculagdo, ou seja, ambos se associam, de modo regular, a necessidade de
contar com servigos especializados, cujo custo financeiro pode limitar o acesso ou a

permanéncia nesses tipos de atividades.

Os motivos catalizadores de mudancas no nivel de AF na populagdo sdo-luisense,
podem em parte, serem atribuidos a programas municipais de incentivo a promocdo da AF.
Como exemplos de intervencdo local, cita-se a implanta¢do do Projeto Conviver, proposto

pelo governo municipal de Sdo Lufs para incentivar a pratica da AF e desenvolver campanhas
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educativas para aquisicdo de habitos saudaveis de vida voltadas ao publico idoso, além da
implantagdo do projeto Sdo Luis Saudavel, com objetivo de disponibilizar, gratuitamente, em
espacos publicos, orientacio de satide e de qualidade de vida a populagio. De modo adicional,
destaca-se a expansdo de novas academias ao ar livre e a revitalizagdo de aspectos
paisagisticos do entorno dessas academias, requalificando os espagos urbanos na tentativa de
atrair frequentadores. No entanto, como essas a¢des sdo desenvolvidas em locais fixos, muitas
vezes inviabilizam a adesdo e a aderéncia de usuarios pelo distanciamento de suas moradias.
Desse modo, tais aspectos relativos as mudangas de habitos de vida necessitam ser melhor

compreendidos em estudos especificos sobre o tema.

Limitagdes metodoldgicas devem ser consideradas neste estudo. A questdo sobre o
tipo de exercicio fisico ou esporte no Vigitel ndo é de multipla escolha. Isso possibilita
conhecer a preferéncia do tipo de AF praticado mas ndo possibilita conhecer as atividades
complementares. Desse modo, um participante determina uma AF como principal, sem negar
a participacdo em outra(s). Por isso, este estudo se limita a apresentar a principal escolha do
entrevistado. Também, no Brasil, a cobertura da rede de telefonia ndo é homogénea, podendo
ser menor em cidades economicamente menos desenvolvidas e nos estratos de menor nivel
socioecondmico. A utilizagdo do uso de pesos pds-estratificados foi estabelecida para

minimizar possiveis viesses da amostra.

Os pontos fortes deste estudo incluem informagdes do comportamento da
participagdo em exercicios fisicos e esporte de lazer da populagdo adulta da cidade de Sdo Luis
e detalham movimentos temporais dessa participacdo no periodo de 2006 a 2016,
especialmente para os profissionais da Educacio Fisica e agentes interessados em planejar e
promover a participacdo da populagdo em atividades fisicas recreativas. A andlise da
tendéncia de escolha por determinados tipos de exercicio fisico ou esporte na cidade de Sao
Lufs, reforca a necessidade de agdes voltadas a assegurar o acesso e a manutengio para se

efetivar essas escolhas.

CONCLUSOES

A escolha da caminhada ao ar livre foi o tipo principal de AF recreativa relatado em

ambos os sexos na cidade de Sdo Lufs, com tendéncia de crescimento positivo para ambos. O
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futebol se confirmou como um esporte predominantemente masculino com taxas de variagdo
decrescente ao longo do tempo. A taxa de variagdo anual do ciclismo permaneceu estdvel. A
escolha de gindstica e de caminhada em esteira rolante cresceu significativamente entre as
mulheres, enquanto a musculagdo apresentou crescimento positivo em ambos os sexos.
Mudangas na escolha da AF no lazer na capital maranhense estdo acontecendo e poderio ser
monitorados mediante a continuidade e periodicidade do sistema Vigitel, que permitird
acompanhar os resultados das agdes promotoras de AF. Finalmente, novos estudos podem
definir as influéncias dos fatores sociodemogréficos, econdmicos e de comportamento
individual para a escolha do tipo de atividade fisica mais adequada a cada grupo populacional,
fornecendo informagdes para se estabelecer intervengdes focais para o acompanhamento da

adesdo e aderéncia a prética de AF.
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