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Resumo:

Asdiscussdes acerca dos processos de ensino e aprendizagemna formagao profissional emsatidetém
sido ampliadas, particularmente, sobre o uso das metodologias ativas, tendo em vista as
transformagdes da sociedade contemporanea e uso cada vez mais frequente das tecnologias. O
objetivo deste estudo é descrever o uso de metodologias ativas no processo formativo de Enfermagem
sob a dtica dos estudantes de uma Faculdade Privada, no Norte de Minas Gerais. Trata-se de uma
pesquisa exploratdria,descritiva e de abordagemquantitativa, na qual os dados foramcoletados por
meio de umquestiondrio estruturado,aplicado com auxilio de uma ferramenta online. Responderam
ao questiondrio 111 estudantes que atenderam aos critérios de inclusdo e consentiram sua
participagdo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A andlise e interpretacdo dos
dados foramrealizadas como auxilio do aplicativo de informatica Excel 2010 e posterior articulagdo
coma literatura consultada. Os resultados deste estudo revelam uma percepgao positiva emrelagdo
ao uso das metodologias ativas no curso de Enfermagem desta Institui¢do, o que desmistifica aideia
de que os estudantes tenham resisténcia ao uso de novas estratégias metodoldgicas. Investir em
metodologias que confiram aos estudantes autonomia, criticidade, proatividade; que desenvolvama
capacidade de refletir e intervir sobre a realidade, faz-se necessario e urgente. Neste contexto, as
metodologias ativas representam potencial para a inovagdo do Ensino em Satde.

Palavras-chave: Enfermagem, Ensino em Saude, Estudante, Metodologias Ativas.

Use of active methodologies from the perspective
of undergraduate nursing students

Abstract:

Discussions about teaching and learning processes in health professional training have been
broadened, particularly on the use of active methodologies, in view of the transformations of
contemporary society and the increasingly frequent use of technologies. The objective of this study
is to describe the use of active methodologies in the nursing training process fromthe perspective of
students at a Private Faculty, in the North of Minas Gerais. This is an exploratory, descriptive and

Online | www.e-publicacoes.uerj.br/indexphp/sustinere/ ISSN - 2359-0424


mailto:%20ana.pereira@uerj.br
mailto:%20ana.pereira@uerj.br
mailto:%20ana.pereira@uerj.br
mailto:%20ana.pereira@uerj.br
mailto:%20ana.pereira@uerj.br

Uso de metodologias ativas sob a 6tica de
estudantes de graduacdo em Enfermagem

quantitative research,in which data were collected through a structured questionnaire, applied with
the aid of an online tool. 111 students responded to the questionnaire that met the inclusion criteria
and consented to their participation through the Informed Consent Form. Data analysis and
interpretation were performed with the aid of the Excel 2010 computer application and later
articulation with the consulted literature. The results of this study reveal a positive perception
regarding the use of active methodologies in the Nursing course at this institution, which demystifies
the idea that students are resistant to the use of new methodological strategies. Invest in
methodologies that give students autonomy, criticality, proactivity; that develop the capacity to
reflect and intervene on reality, it is necessary and urgent. In this context, active methodologies
represent a potential for innovation in Health Education.

Keywords: Nursing, Teaching in Health, Student, Active Methodologies.

Uso de metodologias activas desde la perspectiva
de estudiantes de licenciatura en enfermeria

Resumen:

Se han ampliado las discusiones sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje en la formacién de
profesionales de la salud, particularmente sobre el uso de metodologias activas, ante las
transformaciones de lasociedad contemporaneay el uso cada vez mas frecuente de las tecnologfas.El
objetivo de este estudio es describir el uso de metodologias activas en el proceso de formacién en
enfermeria desde la perspectiva de estudiantes de una Facultad Privada, en el Norte de Minas Gerais.
Se trata de una investigacidén exploratoria, descriptiva y cuantitativa, en la que se recogieron datos
mediante un cuestionario estructurado, aplicado con la ayuda de una herramienta online. 111
estudiantes respondieron al cuestionario que cumplia con los criterios de inclusién y dieron su
consentimiento para su participacién a través del Formulario de Consentimiento Informado. El
andlisis e interpretaciénde los datos se realizé con laayuda de la aplicacién informatica Excel 2010y
posterior articulacién con la literatura consultada. Los resultados de este estudio revelan una
percepcidn positiva sobre el uso de metodologias activas en el curso de Enfermeria de esta institucion,
lo que desmitificalaidea de que los estudiantes se resisten al uso de nuevas estrategias metodoldgicas.
Invertir en metodologias que le den a los estudiantes autonomia, criticidad, proactividad; que
desarrollen la capacidad de reflexionar e intervenir sobre larealidad, es necesario y urgente.Eneste
contexto, las metodologias activas representan un potencial de innovacién en Educacién para la
Salud.

Palabras clave: Enfermeria, Ensefianza en Salud, Estudiante, Metodologias Activas.

INTRODUCAO

Diante das transformagdes na sociedade contemporinea, especialmente, no que tange a
evolucdo da tecnologia e ao volume crescente de informagdes, as discussdes acerca dos
processos de ensino e aprendizagem na formagdo dos profissionais de saude, tém sido
ampliadas (BACICH; MORRAN, 2018). Em um cendrio em que o perfil do estudante e a
realidade educacional mudaram, ha novas expectativas de desempenho para estes
profissionais, de modo que o processo formativo deva contemplar o desenvolvimento de
habilidades e competéncias que viabilizem o aprendizado auténomo, critico-reflexivo e

continuado (LIMA FILHO; MARQUES, 2019).
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Sob esta perspectiva as Instituicdes de Ensino Superior (IES) tém buscado promover
mudangas no projeto politico pedagdgico de seus cursos vislumbrando a formagdo de
profissionais de satide com competéncias e habilidades previstas nas Diretrizes Curriculares

Nacionais (DCN’s) (OLIVEIRA; RODRIGUES; FREITAS, 2018).

As DCN’s para o curso de Enfermagem enfatizam a necessidade de se utilizar metodologias de
ensino-aprendizagem que estimulem no estudante a autonomia, a criticidade, a capacidade
de resolucdo de impasses em sua realidade e a competéncia de aprender a aprender. Neste
sentido, as metodologias ativas apresentam potencial como estratégia pedagdgica no ensino

em satde (BRASIL, 2001; FINI, 2018).

As metodologias ativas referem-se ao um conjunto de estratégias de ensino-aprendizagem
que objetivam tornar o aluno protagonista na construgdo do seu préprio conhecimento. Sdo
alguns exemplos de metodologias ativas: Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL),
Aprendizagem Baseada em Times (TBL), Problematizagdo utilizando o Arco de Mangarez, Sala

de aula invertida e Relatos de Experiéncia (PRADO; TEOTONIO, 2020; WEBER, 2018).

Barros et al. (2018) atribuem a relevancia do uso das metodologias ativas ao fato do professor
deixar de ser o centro do processo de ensino-aprendizagem e o estudante tornar-se
responsavel e participante, a medida em que ele vai a busca de seu conhecimento, adquirindo
aptiddes profissionais que provavelmente ndo conseguiria se estivesse participando de uma

forma tradicional de ensino.

Diante do exposto e considerando o perfil do Enfermeiro delineado pelas DCN’s, se faz
necessario refletir sobre o seu processo formativo, bem como, as metodologias nele
envolvidas, investigando, particularmente, sobre a utilizagdo de novas estratégias de ensino
aprendizagem. Ha a necessidade de conhecer as experiéncias dos sujeitos que usufruem
desses métodos, a fim de se identificar os pontos positivos e negativos com vistas ao

aperfeigcoamento.

Considerando a formagdo académica da pesquisadora e a experiéncia como docente no curso
de Enfermagem, o objetivo deste estudo é descrever o uso de metodologias ativas no processo
formativo de Enfermagem sob a 6tica dos estudantes de uma Faculdade Privada, no Norte de

Minas Gerais.
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METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva e de abordagem quantitativa.
Os dados aqui apresentados sdo parte dos resultados da dissertagdo intitulada “Perfil de
estudantes de Enfermagem e suas percepcdes sobre o uso de metodologias ativas em seu

processo formativo”.

O cendrio desta pesquisa foi uma faculdade privada, localizada no Norte de Minas Gerais. O
curso de Enfermagem desta Instituicdo iniciou-se em 2010, sendo ofertado no periodo
noturno e com duragdo de dez periodos. Inicialmente a proposta curricular do curso
contemplava o ensino tradicional, no entanto, desde 2015 foi adotado o uso prioritdrio de
metodologias ativas em todos os cursos desta Instituicdo, conforme prevé o Projeto
Pedagégico Institucional (PPI). Visando a consolidacdo deste perfil metodoldgico e a
qualificacdo dos docentes para a implementagdo de diferentes metodologias ativas, a
Instituicdo ofereceu aos seus docentes um Curso de Pés-graduagdo Lato sensu em Metodologia
e Inovagdo no Ensino Superior, com inicio no segundo semestre de 2015 e conclusdo no

primeiro semestre de 2017.

O universo amostral foi constituido por estudantes do curso de Enfermagem que atenderam
aos critérios de inclusdo e se prontificaram em responder ao questiondrio. Como critério de
inclusdo adotou-se: ser discente do curso de enfermagem da referida Institui¢do; possuir
idade igual ou superior a 18 anos e ndo ter participado do teste piloto, conforme recomendado
por Marconi e Lakatos (2010). Desse modo, este estudo constituiu-se por uma amostra nio
probalistica, por conveniéncia. Todos os sujeitos da pesquisa consentiram sua participagdo

através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para a coleta de dados utilizou-se um questiondrio estruturado, adaptado pelo pesquisador a
partir de trabalhos semelhantes desenvolvidos por Adada (2017) e Carvalho et al. (2016). O
instrumento foi estruturado em trés categorias: a primeira, contendo questdes a respeito do
perfil sociodemografico do estudante (sexo, idade, estado civil, municipio de residéncia,
vinculo empregaticio, possuir filhos e etc.); a segunda, com questdes sobre o perfil escolar e
académico (onde concluiu ensino fundamental e médio, periodo no curso, fontes de estudo
extraclasse, locais de estudo extraclasse e etc.) e a terceira, com questdes referentes a

percepgdo sobre o uso de metodologias ativas em seu curso (conhecimento sobre as MA’s,
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nivel de satisfacdo, grau de aprendizagem e etc.). A maioria das questdes foi de multipla
escolha, no entanto, utilizou-se também a escala Likert, de zero a cinco, naquelas em que se
desejava mensurar a opinido dos estudantes, a exemplo do nivel de satisfagdo com o uso das

MA’s.

O questiondrio foi aplicado nos meses de outubro e novembro de 2018, através de uma
ferramenta online. Anteriormente a coleta dos dados, relizou-se o teste piloto em 10% da
populacio e os individuos que participaram do mesmo foram excluidos do universo amostral
e, portanto, ndo constam nos resultados apresentados na sec¢do subsequente (MARCONI E

LAKATOS, 2010).

A tabulacdo e a andlise descritiva dos dados foram realizadas com o auxilio do software Excel
2010, a partir do qual foram elaborados gréficos e tabelas. Por fim, foi realizada a articulagdo

entre as informagdes coletadas e as referéncias consultadas.

Esta pesquisa respeitou aos preceitos éticos segundo a Resolugdo do Conselho Nacional de
Saude 466 de 12 de dezembro de 2012, de modo que, seu projeto foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFVJM, sob o parecer de Ntimero 2.827.560. Aos discentes

respondentes foi assegurado o anonimato, a privacidade e voluntariedade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No segundo semestre de 2018 haviam 235 estudantes matriculados no curso de Enfermagem
da Instituicio pesquisada, destes 111 (47,2%) responderam ao questiondrio. Quanto as
caracteristicas dos entrevistados, a maioria 95 (85,6%) é do sexo feminino, com idade entre 18
e 27 anos 83 (74,7%), solteiros 76 (68,5%), com renda familiar de até trés saldrios minimos 84
(75,6%), 107 (96,4%) concluiram o Ensino Médio em Escola Publica e 79 (71,2%) declararam

trabalhar além de estudar.

Ao investigar se os estudantes compreendiam basicamente o conceito de metodologia ativa,
a maioria 106 (95,5%) selecionou a op¢do “Atividades em que os alunos participam da aula
(questionando, pesquisando e etc.)”, demonstrando assim, que os mesmos compreendem o

principio elementar desta metodologia que é a participagdo ativa do estudante.
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Diferindo-se dos resultados deste estudo Adada (2017) identificou em sua pesquisa que 89%
dos estudantes ndo conheciam esta nova abordagem pedagdgica. Tal divergéncia com os
achados deste estudo sugere a existéncia de um didlogo entre corpo docente e discente a
respeito das estratégias de ensino utilizadas no curso de Enfermagem. Souza et al. (2018) ao
investigarem esta varidvel junto a estudantes de Enfermagem de uma Institui¢do de 1c6 (CE),
também observaram que os discentes apresentavam pouco conhecimento em relagdo as
metodologias ativas, porém, mesmo desconhecendo esses métodos a maioria dos pesquisados
declarou preferir aulas mais interativas, com enfoque na troca de conhecimentos entre

professores e alunos, o que é algo caracteristico das metodologias inovadoras.

Todos os pesquisados afirmaram que seus professores ja utilizaram metodologias ativas em
algum momento do curso. Tal resultado corrobora a proposta pedagdgica da Instituicdo de
uso prioritdrio de metodologias inovadoras em seus cursos. Cabe ressaltar, que o enunciado
desta questdo continha exemplos do que seriam aulas com metodologias ativas, o que pode
ter esclarecido o seu conceito para aqueles estudantes que na questdo anterior ndo o

compreendiam.

No que concerne a experiéncia prévia com metodologias ativas, mais da metade dos
pesquisados 57 (51,4%) declarou nunca té-las vivenciado antes da graduacdo, assemelhando-
se ao encontrado por Carvalho et al. (2016) ao pesquisarem a aceitacdo da utilizacdo dessas
metodologias por discentes da graduacdo e pds-graduacdo em Odontologia. Estes resultados
demonstram que a metodologia tradicional é ainda, predominantemente empregada na
grande maioria das escolas de ensino fundamental e médio brasileiras. Por outro lado,
percebe-se que a familiaridade dos estudantes de graduacdo com as metodologias ativas vem

sendo ampliada.

Conforme pode se observar no Gréafico 1, a maioria dos académicos 102 (91,9%) afirmou
aprender melhor com aulas/ atividades que utilizam metodologias ativas, demonstrando uma
boa aceitagdo desta estratégia metodoldgica. Ao serem solicitados a estimar, a partir de escala
Likert, o grau de aprendizagem com metodologias ativas, a maioria dos estudantes 99 (89,2%)
avaliou entre quatro e cinco seu nivel de aprendizagem, corroborando o resultado anterior.
J4 com relagdo a metodologia tradicional, a maioria 81 (73,0%) mensurou um nivel de

aprendizagem entre um e trés (Grafico 2).
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Grafico 1 - Metodologia com que os estudantes de Enfermagem consideram aprender melhor

102
(91,9%)

6 3
(5,4%) (2,7%)
Metodologia Ativa Metodologia N3do sei responder

Tradicional

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

Grafico 2 - Estimativa dos estudantes de Enfermagem com relagdo do grau de aprendizagem
que consideram apresentar nas aulas com Metodologia Ativa e Tradicional
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
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Os resultados acima descritos demonstram uma boa receptividade dos estudantes as
metodologias inovadoras. Mendes et al. (2017) em seu estudo com discentes de administracdo
identificaram que 43,3% dos alunos aprovam totalmente as metodologias ativas, 53,4%
aprovam parcialmente, enquanto 3,3% dos alunos reprovam parcialmente, de modo que

nenhum dos alunos foi indiferente ou reprovou totalmente a nova metodologia de ensino.

Carvalho et al. (2016) demonstraram a satisfacdo dos alunos com o método da PBL, refutando
a ideia de dificuldade de aceitagdo a novas metodologias. Os autores acrescentam que os
académicos valorizaram a oportunidade de compartilhar suas experiéncias e conhecimentos

e sentiram se mais motivados ao terem suas opiniGes consideradas durante as aulas.

Xavier et al. (2016) também revelaram uma percep¢io positiva dos discentes de um Programa

de Pés-Graduacdo Strictu sensu da Universidade Estadual de Montes Claros quanto ao método

PBL e sua eficicia na disciplina em que foi aplicado.

A partir da Tabela 1 pode se observar que a maioria dos estudantes 81 (73,0%) afirmou nio
apresentar mais dificuldade durante as aulas que utilizam metodologias ativas quando
comparadas as aulas tradicionais. No entanto, 18 académicos (16,2%) relataram apresentar
mais dificuldades com as metodologias inovadoras, e desses 10 (55,6%) mensuraram em trés
seu nivel de dificuldade, a partir de Escala Likert de um a cinco, na qual cinco refere-se ao

grau maximo de dificuldade.

Quanto ao tipo de dificuldade que consideram apresentar, os estudantes poderiam optar por
mais de uma resposta o que resultou em 25 citagdes, dentre as quais, compreender a atividade

proposta, organizar ideias e apresentar trabalhos foram as limitagdes mais apontadas.
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Tabela 1 - Avaliacdo dos estudantes de Enfermagem sobre dificuldade em aulas que utilizam
metodologias ativas quando comparadas a aulas com metodologia tradicional

Variavel N %

Considera sentir mais dificuldade em aulas com MA's do que com Tradicionais

Nao 81 73,0
Sim 18 16,2
Nio sei responder 12 10,8
Total 111 100%

Nivel de dificuldade atribuido, em escala Likert de 1a 5

1 1 5,5
2 2 11,1
3 10 55,6
4 4 22,2
5 1 5,6
Total 18 100%

Tipo de dificuldade que considera apresentar ao utilizar MA's

Compreender aatividade proposta 6 24,0
Organizar ideias 5 20,0
Apresentar trabalhos 5 20,0
Compreender como funcionam as metodologias ativas 3 12,0
Trabalhar em equipe 3 12,0
Agir de forma mais independente do professor 2 8,0

Argumentar quando um colega ou professor lhe faz alguma
pergunta 1 4,0

Total 25 100%

A quantidade de citagdes é superior a quantidade de respostas devido a possibilidade de repostas multiplas
(méximo de nove respostas).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.
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Ao investigarem os pontos negativos do PBL Xavier et al. (2016) identificaram a partir
dos relatos dos estudantes, o maior tempo requerido para os estudos, a independéncia em

relacdo ao professor e a pressdo pela participagdo dos estudantes mais timidos.

Sugere-se que os resultados encontrados neste estudo possam refletir a auséncia ou
insuficiéncia de estudo prévio, o qual constitui etapa fundamental para o éxito de diferentes

estratégias de metodologias inovadoras, a exemplo da sala de aula invertida.

Com relagdo a dificuldade em apresentar trabalhos pode se pressupor que a timidez
ou a falta de habilidades comunicacionais representem um obstdculo na execugdo de tal
atividade. No entanto, é importante considerar que a habilidade de comunica¢do é
componente essencial para o cuidado de enfermagem e que pode ser desenvolvida a partir de

diferentes estratégias a exemplo, da simulagdo conforme mencionado por Carvalho (2011).

Oliveira e Braga (2016) ratificam que é fundamental a construgdo de habilidades
comunicativas, desde o inicio da formagdo académica, na qual o graduando de enfermagem
compreenda a importancia do relacionamento interpessoal e do uso adequado da
comunicagdo no contexto do cuidado, para que possa estabelecer relacionamentos efetivos e

significativos em sua atividade profissional.

Conforme salientado por Lopes et al. (2017) nem todos os estudantes se adequam as
metodologias ativas da mesma maneira, gerando com isso a necessidade de se mapear quais
s30 os principais pontos negativos nas experiéncias com estas metodologias. Neste sentido,
ressalta-se que bons resultados, com qualquer metodologia, requer conhecer as suas

fragilidades e potencialidades tanto sob a dtica do discente quanto do docente.

Ao serem interrogados se consideram que as metodologias ativas oportunizam
relacionar o conhecimento entre as diferentes disciplinas, 86 (77,5%) académicos declararam
“sim, bastante”, 23 (20,7%) “sim, um pouco” e dois (1,8%) “sim, muito pouco”. Diante destes
resultados, percebe-se que todos os discentes consideram a possibilidade de integrar o
conhecimento de maneira interdisciplinar a partir das metodologias inovadoras, ainda que

em diferentes intensidades.

Santos et al. (2017) afirmam que a abordagem interdisciplinar de temas convergentes

é relevante tanto na teoria quanto na pratica e estimula a articulagdo dos mdltiplos saberes.
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Acrescentam que a fragmentacgdo dos cursos em disciplinas, na maioria das vezes, ministradas
de maneira isolada, ainda é uma problemdtica no Ensino Superior, e estimulam os docentes a
valorizarem os trabalhos com metodologias ativas, especialmente em grupo, em todos os anos

da graduacio.

Ainda de acordo com Santos et al. (2017), promover o didlogo entre disciplinas pode
influenciar a percep¢do do aluno quanto a importincia de cada uma em seu processo de
aprendizagem. Além disso, por meio das atividades interdisciplinares, os alunos se sentem
mais motivados para o estudo e compreendem melhor os assuntos abordados em sua

complexidade.

Corroborando Paranhos e Mendes (2010) afirmam que o curriculo integrado e
orientado por competéncia, requer instrumentar professores e estudantes para a utilizagdo
de metodologia ativa, no sentido de estar articulada e compromissada com a resolutividade
nas situagdes de cuidado em sadde. Assim, investir na formacgdo de profissionais que busquem
desenvolver uma prética orientada as necessidades de satde da populagdo e ao exercicio da
autonomia, aliado ao raciocinio investigativo, criatividade, capacidade de comunicacdo e de
resolucdo de problemas, em que se apropria o trabalho em equipe interdisciplinar, centrado

no ser humano e a profissdo, se faz necessario e urgente.

Com relagdo a considerarem se as metodologias ativas possibilitam a correlagdo com
os conhecimentos prévios 82 (73,9%) académicos afirmaram “sim bastante”, 26 (23,4%) “sim
um pouco”, dois (1,8%) “sim, muito pouco” e apenas um (0,9%) ndo considera a possibilidade

da correlacio.

A teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (1982) defende que a incorporagdo
de novos conhecimentos de maneira significativa ocorre a partir dos conhecimentos prévios
que o estudante traz consigo. Ele afirma ainda, que se o contetido nio for significativo para o
aluno, ele o armazenard de maneira isolada, podendo esquecé-lo em seguida. Neste caso
ocorre apenas a aprendizagem mecinica fundamentada meramente na memorizagio de

conteudos.

A teoria de Ausubel dialoga com o educador contemporaneo Paulo Freire (1996) o qual
propde que nenhum individuo deve ser tratado como um recipiente vazio, de modo que, o

conhecimento prévio deve ser respeitado e explorado no processo de ensino aprendizagem.
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Diante do exposto, entende-se que dispor de um caminho metodolégico que valorize
as experiéncias prévias dos estudantes constitui premissa fundamental na formacio
profissional em satide. A luz dos resultados acima apresentados nota-se na percepcdo, da
maioria dos discentes, que as metodologias ativas favorecem a articulagio entre o

conhecimento prévio e o novo conhecimento adquirido.

Evidenciou-se em um total de 106 (95,5%) (considerando os indicadores “sim,
” “ e ” “ e . ” . . ~
bastante”, “sim, um pouco” e “sim muito pouco”) pesquisados que a organizacdo dos

conteudos na proposta das metodologias ativas, facilitou a aprendizagem e compreensao.

Diesel, Baldez e Martins (2017) dizem que no contexto da sala de aula, o docente deve
problematizar os conteidos com o intuito de instigar uma anélise sobre a realidade e a
tomada de consciéncia sobre ela. Para isso faz-se necessario que o professor conheca as
situacdes e os problemas aos quais o contetdo esta ligado, objetivando suscitar no estudante
o desejo de aprender. Destacam que, muitas vezes, reside ai uma dificuldade, pois nem sempre

o docente consegue atender a esse requisito.

Sob este ponto de vista, a fragmentacdo dos contetdos e sua desarticulagdo com o
contexto social pode ser uma das causas de desmotivagdo e desinteresse dos estudantes. Daf
a importancia de que a educagdo desenvolvida nos ambientes formais de ensino precisa ser
util para a vida, viabilizando articular o conhecimento construido com possibilidades reais de
sua aplicagdo pratica, ou seja, aprender com sentido, com significado contextualizado

(DIESEL; BALDEZ; MARTINS, 2017).

Investigar o engajamento dos estudantes pode trazer importantes contribui¢des para

o desenvolvimento do projeto de curso assim como o institucional, pois influencia nos

resultados dos estudantes em relagdo a aprendizagem e persisténcia.

As respostas referentes ao nivel de engajamento dos estudantes no processo de
ensino-aprendizagem que utiliza metodologias ativas encontram-se representadas no grafico
3. Nota-se que o nivel de engajamento proporcionado é positivo, uma vez que, 81 (73,0%)

académicos avaliaram entre excelente e étimo.
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Grafico 3 - Nivel de engajamento que os estudantes de Enfermagem consideram apresentar
no processo de ensino-aprendizagem que utiliza metodologias ativas

43
38,7%

38

Excelente Otimo Bom Muito ruim

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

O engajamento é um fator ja estudado e avaliado internacionalmente, e tem sido
utilizado como um indicador para avaliar a qualidade de oferta no ensino. Silva et al. (2018)
afirmam que o engajamento pode ser percebido no individuo pela energia despendida, pelo

envolvimento e pela eficicia ao desempenhar determinada atividade.

Ainda de acordo com Silva et al. (2018), quando utilizado com estudantes de Ensino
Superior, o conceito de engajamento exibe as mesmas caracteristicas. Estudantes engajados
se sentem vinculados as suas atividades e as percebem como um desafio positivo. As pessoas
engajadas mostram-se abertas a novas experiéncias, sendo capazes de explorar com avidez o

ambiente/situacdo em que se encontram, tornando-se inclusive mais criativas.

Martins e Ribeiro (2017) corroboram ao atestar que o engajamento auxilia professores
e estudantes a se envolverem ativamente em experiéncias de aprendizagem, podendo ser
visto como uma parceira que envolve alunos, professores e instituicio de ensino para

promover aprendizagem de qualidade.

Os autores supracitados acrescentam que o curriculo do curso, intencionalmente

elaborado, pode impactar o engajamento do estudante motivando-os a aprender,
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promovendo um clima positivo e encorajando os estudantes a serem ativos em sua

aprendizagem.

Vitéria et al. (2018) apontam que o engajamento académico envolve trés dimensdes
fundamentais: a comportamental; a afetiva; e a cognitiva. O nivel comportamental se
relaciona a participagdo, as iniciativas dos alunos diante de uma atividade, a assiduidade e a
capacidade de observar e respeitar normas estabelecidas em sala de aula. O nivel afetivo estd
associado aos interesses, valores e emocgdes, como: identificacio com o estilo de uma
atividade, ansiedade, tédio ou felicidade. Essa dimensdo envolve, pois, os aspectos subjetivos
dos estudantes e que sdo os desencadeadores de toda e qualquer acdo, sobretudo no que se
refere as acdes e aos processos educativos. Por fim, no nivel cognitivo situam-se os
investimentos pessoais, esforcos e disposicdes que se destinam a aprendizagem e ao dominio
do conhecimento. Contudo, os autores destacam que, para que ocorra um engajamento
efetivo dos estudantes, essas trés dimensdes devem atuar de forma sinérgica e ser mobilizadas
nos discentes em mesmo grau de intensidade e relevincia, pois a dimensao afetiva, apesar de
ser o elemento propulsor da agdo, ndo possibilita o engajamento académico sem a dimensdo

cognitiva (o trabalho intelectual) e a dimensdo comportamental (as agdes, as atitudes).

Outro aspecto de grande relevancia no que tange ao processo de ensino aprendizagem
refere-se a relagdo entre docentes e discentes. Ramos (2011, p.181) afirma que “nenhum
avango tecnoldgico poderd substituir o calor das relagdes humanas estabelecidas
fraternalmente, sendo o professor e a construgio de sua ligagdo com o educando o centro de

qualquer pratica pedagdgica”.

Considerando a docéncia uma atividade que exige dos professores conhecimentos
tedricos, praticos, atitudes e vivéncias que podem influenciar e contribuir na formacdo em
enfermagem, indagou se aos estudantes se eles consideram que as metodologias ativas
facilitam a interagdo professor/aluno, mais do que as metodologias tradicionais. As respostas
dos estudantes estdo representadas na Tabela 2. Conforme pode se observar quase a
totalidade dos estudantes 110 (99,1%) consideram que as metodologias inovadoras favorecem
a relacdo interpessoal entre discentes e docentes, sendo que apenas um (0,9%) académico
afirma ndo haver contribuicdo. Ainda sob a perspectiva dessa relagdo interpessoal, todos os

pesquisados declararam que a intera¢do professor/aluno, estabelecida nas metodologias
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ativas, favorece o processo de ensino aprendizagem, havendo opinides distintas apenas com

relacdo a intensidade dessa contribuigdo.

Tabela 2 - Relagdo professor/ aluno nas MA’s, sob a percepgdo dos estudantes de Enfermagem

Variavel N %

Considerar que as MA's facilitam a interagdo professor/ aluno, mais do que na
metodologia tradicional.

Sim, bastante 91 82,0
Sim, um pouco 17 15,3
Sim, muito pouco 2 1,8
Nao 1 0,9
Total 111 100%

A relagdo estabelecida entre professor/ aluno, durante as aulas com MA's favorece o
processo de ensino aprendizagem?

Sim, bastante 92 82,9
Sim, um pouco 14 12,6
Sim, muito pouco 5 45
Total 111 100%

Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

De acordo com Silva (2016) o processo de ensino-aprendizagem na enfermagem, em
grande parte, estd alicercado na relagdo entre teoria e pratica, seja na academia ou nos
servicos de saide. A atuacdo docente constitui componente essencial na integracdo de
conhecimentos na enfermagem, provendo o apoio necessdrio para o desenvolvimento
profissional. Neste contexto, os docentes ndo somente instruem, mas também motivam os
discentes nas tomadas de decisdes, no desenvolvimento de habilidades e atitudes que visam
a aquisi¢do de conhecimentos técnicos, sociais e politicos em prol da sociedade. A prética
docente, portanto, refere-se a uma atividade social complexa que combina diferentes fazeres,
conhecimentos, atitudes, expectativas, acdes e estratégias, de acordo com sua visdo de

mundo.
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No que concerne as estratégias pedagdgicas desenvolvidas com os futuros
profissionais da satde, que lidam diretamente com seres humanos em momentos decisivos
de vida, muitas vezes, envolvendo risco iminente de morte, faz-se necessario que as relagGes
estabelecidas no ambiente académico sejam convergentes com valores que priorizem a
humanizacdo em sadde, a fim de que a postura adotada seja replicada com a populagdo que
sera assistida. Neste sentido, a relagdo docente-discente pode propiciar o entendimento e
desenvolvimento das interacdes acerca do viver em sociedade que exprimem os modos
comportamentais positivos como solidariedade, lealdade, respeito, ética, responsabilidade,

entre outros, assim como o contrario também pode ser verdadeiro (SANTANA et al., 2015).

Para Santos e Soares (2011) a interagao professor—aluno, sauddvel, complementar e
dialégica, sé é possivel quando o professor investe em uma aprendizagem significativa,
buscando todos os meios de conquistar o estudante para o desafiante processo de se abrir
para o novo, de ressignificar as marcas da passividade e da memorizacdo, de construir

conhecimentos e atitudes de forma ativa e autdnoma.

O professor, permeado por uma boa pratica social e didatica, deve ser consciente que
é necessario estabelecer relacdes positivas para atingir os objetivos de ensino aprendizagem,
provendo a ruptura da verticalidade da relagdo entre docentes e discentes. Freire (1996)
afirma ser necessdrio aos envolvidos no processo de formagdo universitdria possuir o
entendimento de que ndo ha docéncia sem discéncia, pois quem ensina aprende ao ensinar e

quem aprende ensina ao aprender.

Ao investigar como os pesquisados consideram o papel do professor na abordagem das
metodologias ativas, verificou-se que 100 (90,1%) estudantes consideram o docente como
“mediador/ orientador - Dialogando de forma mais préxima sobre os conteudos e orientando

os alunos na forma como aprender e fixar os contetdos”.

Para Adada (2017) a compreensao que trazemos do processo de ensino e aprendizagem
sob a abordagem das metodologias ativas, provoca alteracbes significativas no papel e na
atuacdo do aluno, assim como do professor, exigindo de ambos participacdo, envolvimento,

pesquisa, entre outras praticas.

Ao serem indagados se consideram seus professores preparados para trabalhar com

as metodologias inovadoras, nota-se que a maioria dos estudantes 97 (87,4%) reconhece que
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ha o preparo dos docentes, ao considerarmos os indicadores “sim, bastante” e “sim, um
pouco”. No entanto, evidencia-se a necessidade do aprimoramento. Adada (2017) corrobora
estes resultados e afirma que é natural que surjam algumas lacunas diante de uma abordagem
tdo ampla e tdo abrangente como a das metodologias ativas. Acrescenta-se que por se tratar
de uma metodologia recentemente implantada na Institui¢do de Ensino pesquisada, possa
haver ainda, dificuldades na compreensdo e aplicagdo dessas estratégias metodoldgicas por

parte dos docentes.

NZo obstante, Macedo et al. (2018) destacam que a qualificacio docente sobre as
metodologias inovadoras de aprendizagem é potencial para a transformagdo de praticas e

para a inovagdo no ensino em saude.

A formacdo de profissionais de saude criticos, reflexivos e transformadores de suas
realidades estd intimamente ligada as concepgdes pedagdgicas que estimulam o aprender a
aprender. Sendo assim, a discussdo e a vivéncia dessas metodologias pode se tornar
importante estratégia para a instrumentalizacio e a atuagdo por parte desses docentes

(MACEDO etal., 2018).

No que tange ao nivel de realizagio pessoal em atividades relacionadas as
metodologias ativas, observou-se um nivel de satisfacdo positivo pelos estudantes 101 (91%),
sendo que 29 (26,1%) estdo muito satisfeitos e 72 (64,9%) consideram-se satisfeitos com a
utilizacdo destas metodologias em seu curso. De modo semelhante, Adada (2017) também
identificou uma satisfacio positiva em relagdo ao uso das metodologias inovadoras 52 (82,5%),

sendo que nove (14,3%) académicos relataram estar muito satisfeitos e 43 (68,2%) satisfeitos.

Christofoletti et al. (2014), ao pesquisarem o grau de satisfacdo discentes frente a
utilizacdo de métodos ativos de aprendizagem em uma disciplina de Etica em Satide, também
revelaram uma experiéncia positiva, sendo que 89,2% dos estudantes afirmaram estar

satisfeitos com o uso deste método.

Ainda, em conformidade com os resultados deste estudo, Marin et al. (2010) também
evidenciaram uma avaliagdo positiva do uso das metodologias ativas em cursos de pds
graduacdo multiprofissional em satde. Os autores mencionam que os egressos apontaram

haver uma ampliacdo e contextualizacdo da realidade, viabilizando a articulacdo entre teoria
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e pratica, e ainda, o desenvolvimento da capacidade de conviver, de trabalhar em equipe e o

respeito aos diferentes saberes, necessérios ao cuidado integral a sadde.

Quanto a possibilidade de utilizarem futuramente, em seu exercicio profissional,
estratégias de metodologias ativas, 108 (97,3%) estudantes responderam “sim”, corroborando

assim, a satisfagdo em relagdo ao uso dessas metodologias.

Ao pesquisar esta mesma varidvel junto a estudantes de um Programa de mestrado em
Odontologia, Carvalho et al. (2016) identificaram que todos os pesquisados mostraram uma
percepcdo positiva, havendo unanimidade sobre a relevincia de sua utilizagdo no exercicio

profissional futuro.

Diante dos dados aqui apresentados, acredita-se que o conhecer a percep¢do dos
estudantes em relacdo as metodologias utilizadas em seu processo formativo, é essencial para
o desenvolvimento e aprimoramento de estratégias pedagdgicas mais adequadas e exitosas.
Deste modo, sugere-se que o conjunto de dados aqui apresentados possam subsidiar reflexdes
e decisdes institucionais, especialmente, no que concerne a capacitacdo dos docentes para a
utilizagdo de estratégias de ensino-aprendizagem mais adequadas ao perfil e condi¢des dos
estudantes. Salienta-se ainda, a relevincia da capacitacio docente permanente
fundamentada nos principios das DCN’s vislumbrando a formagdo de um profissional critico

e reflexivo, apto a atuar conforme as necessidades dos servigos de satde e da populagio.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelam uma percepgdo positiva em relagdo ao uso das
metodologias ativas no curso de Enfermagem, o que desmistifica a ideia de que os estudantes
tenham resisténcia ao uso de novas estratégias metodoldgicas. Para determinar que houve
uma avaliagdo positiva foi observado o escore elevado nas varidveis: grau de aprendizagem,

engajamento, relagdo professor/aluno e nivel de realizacdo pessoal.

E possivel sugerir que o conjunto de informacdes aqui apresentado possa contribuir
para o aprimoramento da atuacdo docente assim como, suscitar reflexdes que norteiam a

pratica pedagdgica e o ensino em sadde.
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Como limitacdes deste estudo pode-se mencionar a dificuldade em generalizar estes
resultados para outras realidades, uma vez que, a pesquisa foi realizada em apenas uma
Instituicdo de Ensino Superior. Mesmo assim, estes resultados possibilitam a compreensdo da
percepcdo dos estudantes sobre o uso das metodologias ativas, demonstrando suas
potencialidades e apontando para a necessidade de se continuar a investigar esta pratica de
ensino, objetivando aperfeicod-la e ajustd-la as necessidades dos estudantes e as demandas
da sociedade contemporanea, bem como, desenvolver instrumentos que facilitem a avaliagdo
e monitorizacdo do impacto das mudancas introduzidas. Para a complementariedade destes
achados sugere-se ainda, a realizacdo de uma investigacdo de cunho qualitativo a fim de

apresentar as percep¢des ndo reveladas pela andlise quantitativa.
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