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Resumo:

O artigo parte do interesse pela andlise das pedagogias da medicaliza¢do do corpo veiculadas na
revista Veja, compreendendo-a como instincia pedagdgica importante, no sentido de orientar e
posicionar os sujeitos emrelagdo aos ensinamentos ali divulgados. Ancoradas pela perspectivatedrica
dos Estudos Culturais e de autores/as que se aproximam da perspectiva pés-estruturalista,
procuramos identificar e interrogar algumas discursividades veiculadas pelo discurso mididtico,na
medida em que atuam fortemente na producdo de imperativos para os corpos, a fim de ensind-los
como se tornarem belos, magros e “saudaveis”, mesmo que para isso seja necessario o consumo de
medicamentos, suplementos, cosméticos ou cirurgias plasticas. Utilizou-se como metodologia de
pesquisa a andlise de reportagens, capas e materiais publicitdrios advindos dainser¢do de palavras-
chave no acervo digital da revista. Verifica-se a produgdo de processos de naturalizagdo da
medicalizagdo como forma de prevenir e evitar, a qualquer custo, a gordura, o envelhecimento, a
obesidade, afeiura e/ou os comportamentos que desviam do que se institui como norma. As anélises
sugeremainda que aqueles que ndo conseguememagrecer ou cujos corpos se desviamdos padrdesde
uma normalidade utilitaria estdo fora do padrao, sendo vistos como os indbeis para cuidar de si,o que
os faz despontar como as novas figuras de anormalidade. Obrigacdes e regras sobre como cuidar do
corpo podemtornar-se imperativos,e aadesdo (ounio) aeles pode servir como critério de avaliagdo
do valor dos individuos no cendrio contemporaneo.

Palavras-chave: Pedagogias da medicalizagdo, Representagdo, Norma, Corpo, Revista Veja.

Pedagogies of body medicalization in Veja magazine

Abstract:

This paper has derived fromthe interest in analyzing some pedagogies of body medicalizationin Veja
magazine, by understanding it as an important pedagogical means that has both guided and
positioned subjects inrelation to the teachings it conveys. Based on the theoretical perspective of the
Cultural Studies and authors following the post-structuralist perspective, we have attempted to
identify and question some discursivities spread by the media discourse, since they strongly act in the
production of body imperatives to teach subjects to become beautiful, slimand “healthy”, evenif this
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requires the use of medicines, supplements, cosmetics, or plastic surgeries. The research
methodology used was the analysis of articles, covers and advertising materials resulting from the
insertion of keywords in the digital collection of the magazine. There is the production of
naturalization processes of medicalization as a way to prevent and avoid, at any cost, fat, aging,
obesity, ugliness and / or behaviors that deviate fromwhat is established as anorm. The analyzes also
suggest that those who cannot lose weight or whose bodies deviate fromthe standards of utilitarian
normality are out of the standard, being seen as unskillful to take care of themselves, which makes
them emerge as the new figures of abnormality. Obligations and rules about body care can become
imperative, and adherence (or not) to them can serve as a criterion for assessing the value of
individuals in the contemporary setting.

Keywords: Medicalization Pedagogies, Representation, Standard, Body, Veja Magazine.

Pedagogias de la medicalizacion del cuerpo en la revista Veja

Resumen:

El presente articulo parte del interés por el anélisis de las pedagogfas de lamedicalizacién del cuerpo
vehiculadas enlarevista Veja, comprendiéndolas como instancia pedagdgica importante, en el sentido
de orientar e posicionar a los sujeto en relacién a las ensefianzas alli divulgadas. Ancladas por la
perspectiva tedrica de los Estudios Culturales y de autores que se aproximan a la perspectiva pos-
estructuralista, buscamos identificar e interrogar algunas discursividades transmitidas poreldiscurso
mediatico, enla medida en que actiian fuertemente enla produccién de imperativos paralos cuerpos,
con el finde ensenarles sobre como tornarse bellos, delgados y “saludables”, mismo que para eso sea
necesario el uso de medicamentos, suplementos, cosméticos o cirugfas plasticas. La metodologfa de
investigacidn utilizada fue el analisis de articulos, portadas y materiales publicitarios resultantes de
lainsercién de palabras clave enla coleccién digital de la revista. Existe la produccién de procesos de
naturalizacién de medicalizacién como una forma de prevenir y evitar, a toda costa, la grasa, el
envejecimiento, la obesidad, la fealdad y / o los comportamientos que se desvian de lo establecido
como norma.Los andlisis también sugieren que aquellos que no pueden perder peso o cuyos cuerpos
se desvian de los estdndares de la normalidad utilitaria estdn fuera del estadndar, siendo vistos como
incapaces de cuidarse, lo que los hace emerger como las nuevas figuras de anormalidad. Las
obligaciones yreglas sobre el cuidado del cuerpo pueden volverse imperativas, y la adhesién (o no) a
ellas puede servir como criterio para evaluar el valor de las personas en el entorno contemporaneo.
Palabras clave: Pedagogias de la Medicalizacién, Representacién, Norma, Cuerpo, Revista Veja.

INTRODUCAO

Este artigo' parte do interesse pela andlise das pedagogias de medicalizagdo do corpo
veiculadas na revista Veja, compreendendo-a como instancia pedagdgica importante, no
sentido de orientar e posicionar os sujeitos em relagdo aos ensinamentos ali divulgados. O
propdsito deste trabalho é problematizar de que forma o corpo é representado nesse artefato,

além de verificar como os sujeitos - as mulheres em especial - sdo convocados e posicionados

1 O artigo é um recorte de uma dissertacdo de mestrado apresentada no ano de 2018, intitulada: Pedagogias
mididticas da medicalizacdo do corpo narevista Veja.
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para cuidar da dieta, dos exercicios fisicos e da aparéncia, necessitando assumir um ntimero

cada vez mais amplo de prescri¢des e imperativos contemporaneos.

Ancoradas pela perspectiva tedrica dos Estudos Culturais e de autores/as que se
aproximam da perspectiva pds-estruturalista, procuramos identificar e interrogar algumas
discursividades veiculadas pelo discurso midiatico, na medida em que atuam fortemente na
producdo de imperativos para os corpos, a fim de ensind-los como se tornarem belos, magros
e “sauddveis”, mesmo que para isso seja necessdrio o uso de medicamentos, suplementos,

cosméticos ou cirurgias plasticas.

A investigacdo mobiliza dois conceitos que, apesar de distintos, se articulam no
processo de medicalizagdo do corpo: as pedagogias culturais e a medicalizacdo. A partir desses
dois conceitos, optamos por nomear de “Pedagogias da Medicalizacdo” o processo que serd
examinado e discutido aqui, bem como, por considerar que existem pedagogias culturais que

interpelam os sujeitos e instituem processos de medicalizagdo do corpo.

A abordagem desse tema resulta do momento atual vivenciado na
contemporaneidade, no qual se é cercado pela disseminacdo de conteddos, imagens,
informagdes e conhecimentos. Andrade (2016) aborda que o conceito de pedagogias culturais
se tornou possivel nos dltimos tempos em virtude das transformagdes sofridas pelos campos
da pedagogia e da cultura. Camozzato (2014, p. 580) afirma que “parece admissivel situar o
conceito de pedagogias culturais como a expressdo de um conjunto de transformagdes sociais
e culturais que tornaram possivel a sua emergéncia”. A partir da sua aproximagdo com a
Educacdo e com os Estudos Culturais, o conceito foi inserido dentro de uma rede de
significacdes relacionadas a cultura, a politica e ao poder, tornando-se uma ferramenta capaz
de discutir e problematizar as relagdes entre artefatos da cultura, tal como a midia, e

processos educativos (ANDRADE; COSTA, 2015).

A MEDICALIZAGAO DO CORPO

Em meio as transformacdes contemporineas, diversas formas de medicalizagdo sdo
experienciadas cotidianamente. Nas escolas, as criangas mais “agitadas” sdo reconhecidas,

encaminhadas, diagnosticadas - e, possivelmente, medicadas - com hiperatividade ou déficit
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de atencdo; nos jornais, sdo ensinadas estratégias para combater o envelhecimento com as
ultimas e mais modernas tecnologias dermatoldgicas; nas revistas, somos convocados/as a

“«

aprender como ter um corpo magro, “sarado”, “curado”, “sdo”, “livre” de gorduras
indesejaveis, mediante a incorporacdo de um estilo de vida mais “adequado”. A isso, aliam-
se dietas alimentares, uso de suplementos polivitaminicos e uma rotina didria de exercicios
fisicos. Partimos do argumento de que, no bojo dessas divulgagdes mididticas, estd uma série
de prescricdes e ensinamentos para que os sujeitos venham a assumir determinadas posi¢des,
a fim de responsabilizarem-se por uma forma de viver mais “ordenada” e “equilibrada”,

produzindo-se, assim, imperativos de como ter e/ou conquistar um corpo “saudavel”.

Compreendemos que a busca por um corpo-modelo (ZAGO, 2013) se intensifica na
contemporaneidade, a partir da proliferacdo das midias, tornando o uso de medicamentos
e/ou intervengdes cirdrgicas, alternativas “rdpidas”, “baratas” e “acessiveis” a uma parcela
da populagdo tomada (e produzida) como insatisfeita em relagdo ao corpo. A “medicalizacdo”,
descrita por alguns estudiosos como um processo pelo qual problemas ndo médicos passam a
ser tratados como enfermidades e desordens (PETRINA, 2006; CONRAD, 2007; SCHUTZ e
RIPOLL, 2013; SANTOS, 2014), surge como um sintoma contemporaneo. Conforme a defini¢do
de medicaliza¢do, publicada no Manifesto do férum sobre medicalizagdo da educacdo e da
sociedade (s/d), o processo de medicalizagdo produz e transforma questdes ndo médicas em
problemas médicos. Nesse sentido, dimensdes de diferentes esferas da vida coletiva, social

e/ou de ordem politica sdo tomadas como problemas individuais e biolégicos.

Uma vez classificadas como ‘doentes’, as pessoas tornam-se ‘pacientes’ e
consequentemente  ‘consumidoras’ de tratamentos, terapias e
medicamentos, que transformam o seu préprio corpo no alvo dos problemas
que, na légica medicalizante, deverdo ser sanados individualmente. Muitas
vezes, famf{lias, profissionais, autoridades, governantes e formuladores de
politicas eximem-se de sua responsabilidade quanto as questdes sociais: as
pessoas é que tém ‘problemas’, sdo ‘disfuncionais’, ‘ndo se adaptam’, sdo
‘doentes’ e sdo, até mesmo, judicializadas. (MANIFESTO... p. 1. s/d)

Vale ressaltar que esse processo de medicalizacdo é vivenciado em todas as esferas da

vida, pois hd uma busca descomedida por esclarecimentos bioldgicos, fisioldgicos e

2 A adogdo de um estilo de vida parece funcionar como “um conjunto mais ou menos integrado de praticas que
um individuo abraca, ndo s6 porque essas praticas preenchem necessidades utilitarias, mas porque ddo forma
material a uma narrativa particular de autoidentidade” (GIDDENS, 2002, p. 79). O estilo de vida reflete as
“supostas” escolhas dos individuos intercedidas pelo consumo e pelas promessas de um corpo perfeito e/ou
saudavel.
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comportamentais que possam dar conta dos diversos tipos de sofrimento e/ou de supostas
“imperfei¢des”, sejam elas relacionadas a dores fisicas ou emocionais. Portanto, a
medicalizacdo parece atuar de forma imediata para tratar diversas dores e tem sido utilizada
de forma descriminalizada, fazendo do Brasil um dos paises que mais se automedicam no
mundo. Conforme a Federacdo Nacional dos Farmacéuticos (2015), os indices de crescimento
do setor farmacéutico no Brasil demonstram de forma inequivoca a forte expansio do

consumo de medicamentos no pais®.

Conrad (2007, p. 4) afirma que “o crescimento da jurisdicio médica é uma das
transformagdes mais potentes da dltima metade do século XX no Ocidente”. O referido autor
aponta que esse processo ja vem sendo estudado - especialmente por sociblogos - desde os
anos 1960, primeiramente, focalizando a chamada “medicalizacio do desvio”; neste rol,
entrariam alcoolismo, transtornos mentais, vicio de opiéceos, transtornos alimentares,
transtornos sexuais e de género, disfun¢do sexual, dificuldades de aprendizagem, abuso
infantil e sexual, entre outros. Além disso, cabe salientar que “comportamentos que uma vez
foram definidos como imorais, pecaminosos ou criminosos foram ressignificados pela
medicina, que os deslocou do campo da maldade para a doenca” (CONRAD, 2007, p. 6).
Segundo o autor, diversos processos vitais do cotidiano passam por essa ressignificagao,
devendo tornar-se alvo dos processos de medicalizagdo, tal como a ansiedade, o humor, a
menstruagdo, o controle da natalidade, o controle da fome, a infertilidade, a menopausa, o

envelhecimento, etc. (CONRAD, 2007).

Para Conrad (2007), torna-se central compreender que:

[...] a chave para a medicalizagdo é a defini¢do. Ou seja, um problema é definido em
termos médicos, descrito usando linguagem médica, entendido através da adogio
de um quadro médico ou ‘tratado’ com uma intervencdo médica [...]. Assim,
podemos examinar a medicalizagdo da epilepsia, uma desordem que a maioria das
pessoas concorda ser ‘realmente’ médica, assim como podemos examinar a
medicalizagdo do alcoolismo, do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH), da menopausa ou da disfuncdo erétil [...]. O ponto principal na
medicalizagdo é entender que uma entidade que é considerada uma doenga nio é,
por si s6, um problema médico; em vez disso, ela precisa ser definida como um
(CONRAD, 2007, p. 5-6).

3 Estudos sobre a automedicacdo no Brasil explicam o elevado indice de consumo de medicamentos, que teria
como causas a desinformagao da populagéo, propagandas excessivas e indutoras do consumo, fiscalizagdo sanitaria
deficiente e dificuldade de acesso as consultas médicas (PUBLIO, 2015).
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A medicina, entdo, serve como um recurso para ampliar e operar outras légicas de
funcionamento do corpo na contemporaneidade: os saberes médicos sdo apropriados e
transformados em saberes midiaticos e também em saberes empresariais, sob o estimulo e o
olhar atento do “mercado da saude”. Para obter sucesso em suas vendas, as empresas de
medicamentos e de diagndsticos, bem como as clinicas de emagrecimento, investem no
marketing, obtendo maior faturamento e objetivando a criacdo de novos produtos e
mercados. A seguir, abordamos a midia como produtora de representacdes e sentidos sobre o
corpo belo e saudavel, aliada ao uso de medicamentos, e como reguladora de praticas de

emagrecimento.

A MIDIA COMO REGULADORA DE PRATICAS CORPORAIS

Abordar as pedagogias da medicalizagdo focadas na producdo e veiculagdo de
representacdes’ de um corpo belo e saudavel significa identificar e refletir sobre o que é
prescrito e ensinado na midia, uma vez que ela convoca os sujeitos a assumirem e a tomarem
alguns imperativos como seus, associando o corpo magro com a saude, por exemplo. Tendo
em vista esse contexto, argumentamos que a revista Veja se torna um importante artefato da
cultura, capaz de veicular e produzir tais prescri¢des. Refletir sobre os ensinamentos
veiculados na cultura torna-se central na contemporaneidade, uma vez que somos enredados
pela disseminacio de contetidos, imagens, informacdes e conhecimentos. E por meio da
emergéncia do conceito de pedagogias culturais e da sua articulagdo com a cultura, a politica
e 0 poder, que o conceito opera como uma ferramenta importante no exame e na

problematizacdo das relagdes entre os artefatos da cultura e os processos educativos.

Camozzato (2014) investe na discussdo sobre as pedagogias do presente e na
argumentacdo de que ha um processo de atualizacdo constante para que os sujeitos
conectem-se as exigéncias e necessidades que cada tempo impde. Eles/as precisam aprender
para levar “adiante [os ensinamentos] do mundo em que vivem, adaptando-se a ele”

(CAMOZZATO, 2014, p. 575). Para isso, torna-se fundamental aderir ao que é ensinado na

4 A representagdo “[...] inclui as praticas de significagdo e os processos simbdlicos por meio dos quais os
significados sdo produzidos, posicionando-nos como sujeito” (WOODWARD, 2007, p. 17). E mediante os
significados produzidos porintermédio das representac6es que damos sentido & nossaexperiéncia e aquilo que nos
tornamos.
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midia, assim como, em tantas outras instincias culturais: consumindo, atualizando-se,
emagrecendo, cuidando-se, incorporando préticas e saberes, a fim de tornar-se sujeito de
determinados discursos. A repercussdo disso pode estar nos modos de controle e regulagio
das relagdes sociais, pois incitam os individuos “a implementarem sobre si uma série de
pequenos movimentos, que mostram justamente a dispersdo desse conceito num conjunto

maior que a sociedade tem produzido”. (CAMOZZATO, 2014, p. 575).

A partir do conceito, também é possivel entender a midia como uma instancia
pedagdgica em que os saberes sdo construidos e veiculados em meio a relagdes de poder®. Isto
é, a midia atua (junto a outros artefatos) como pedagogia cultural, educando, disciplinando e
regulando as condutas e medicalizando os corpos. Ela busca ensinar formas de ser e de
relacionar-se no e com o mundo, tendo uma funcdo fundamental na sustentacdo dos circuitos
globais e de mercado, em articulagio com os movimentos globais de informagio,
conhecimento e capital. A midia atua, dessa forma, ampliando a velocidade e o alcance das
informagdes, favorecendo a redugdo de fronteiras e de distancias para reunir bens de
consumo e lucros; com isso, tem impacto tanto nos sentidos atribuidos as coisas, quanto nos

préprios modos de ser e de viver (HALL, 1997).

As revistas, de acordo com Costa (2012), tém servido como importantes materiais para
a andlise cultural’, ndo apenas por tornarem-se uma forma de entretenimento, mas,
sobretudo, por atuarem na constituicdo de representacdes e subjetividades contemporaneas.
Segundo a autora, elas podem ser analisadas como produtos de uma determinada cultura, na
medida em que “inspiram e orientam nossas escolhas, dirigindo-nos para este ou aquele
caminho. Elas também constroem significados sobre o mundo, sobre as identidades, sobre

nossas experiéncias e praticas” (COSTA, 2012, p. 4).

Fischer (1996; 1997), ao analisar programas de TV e matérias de revistas,
especialmente da revista Capricho, assim como textos jornalisticos destinados ao publico
jovem, cita uma propaganda da Associagdo Nacional de Editores de Revistas (ANER), contida

em uma edi¢do da Revista Capricho. A autora evidencia como esses materiais se caracterizam

5 A partir de Michel Foucault (1997), compreendemos o poder em sua relacdo com a producdo de saberes que
atuamna constituicao de sujeitos de determinados tipos. Além disso, trata-se de uma perspectiva que entende o
poder como microfisico, descentralizado, horizontal e difuso.

6 Para ler e ampliar estadiscussdo: ANDRADE, 2008; FISCHER, 1996; SCHWENGBER, 2006.
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por direcionar uma série de produtos a diferentes segmentos etarios, econdmicos, de género,

etc., na constituicdo do que chamamos de publico-alvo:

A maior prova de que o leitor de revista é um excelente consumidor é que ele ji
comeca comprando a revista. E pela revista que ele compra vocé consegue saber
exatamente quem ele é, o que pensa, do que ele precisa. £ por isso que a revista é o
meio que permite a melhor segmentagdo. Anunciando em revista vocé fala
diretamente com o seu consumidor. Ou seja, aproveita cada centavo para atingir
quem tem potencial para comprar. E para qué anunciar para quem ndo pode
comprar, se o objetivo final da propaganda é vender? (FISCHER, 1996, apud REVISTA
CAPRICHO, Nov. 94, p. 100-101).

Para Sarlo (1997, p. 25), a publicidade busca capturar-nos por meio de nossos desejos
e do consumo, pois “somos livremente sonhados pelas capas de revista, a publicidade, a moda:
cada um de nds encontra um fio que promete conduzir a algo profundamente pessoal, nessa
trama tecida com desejos absolutamente comuns”. Tais desejos sdo impulsionados pelos
diferentes artefatos disponiveis na contemporaneidade: somos interpelados pela midia, por
intermédio de jornais, programas de TV, pecas publicitdrias, filmes, novelas, revistas, sites,

canais de conteddos.

Fischer (2001, p. 48-49) indica, em suas andlises, que tais materiais produzem
investimentos constantes e em transformagdo, na busca pela producdo de desejos para
tornarmo-nos e/ou reconhecermo-nos cada vez mais belos, jovens, magros e eternos. Desse

modo,

[...] os imperativos da beleza, da juventude e da longevidade, sobretudo nos espagos
dos diferentes meios de comunicagio, perseguem-nos quase como tortura: corpos
de tantos outros e outras nos sio oferecidos como modelo para que operemos sobre
nosso préprio corpo (FISCHER, 2001, p.48-49).

Conforme Bauman (2001), a maioria das pessoas busca exemplos, modelos de sucesso
a seguir, pois é olhando para a experiéncia de outras pessoas que esperamos descobrir e
localizar a causa de nossa prépria in/felicidade e in/satisfacdo, buscando meios de resistir aos

problemas e/ou de resolvé-los.

Sibilia (2002), ao tratar do fendmeno das selfies nas redes sociais e na internet, diz que

nossas subjetividades estdo se tornando cada vez mais epidérmicas, ou seja, é preciso que
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mostremos “na pele” tudo aquilo que “somos”. Se nossas subjetividades sdo expressas na pele,
de maneira a exteriorizar nossas identidades, também estdo voltadas para o julgamento e a
apreciacdo dos olhares alheios. Nessa nova dindmica social da visibilidade, o corpo e as
préticas de cultivo da beleza tornam-se centrais na contemporaneidade. A autora prossegue,
dizendo que (2004, p. 68) “a visibilidade e o reconhecimento no olhar alheio sdo fundamentais
na defini¢do do que cada um é”, e aprender a tornar o corpo uma bela imagem se torna tdo
importante quanto saber cuidar da saude e da aparéncia do corpo orginico. Pelas midias, em
especial na internet, ndo sé se pode acessar a intimidade de outras pessoas, como ainda se
torna possivel produzir, editar e divulgar a prépria vida em uma sucessdo de narrativas

autobiograficas e de sucesso.

Segundo Poli Neto e Caponi (2007), a sociedade contemporinea assiste ao desfile de
“corpos perfeitos” ocupando centralidade na vida moderna. Tratamentos diversos no ambito
biomédico oferecem alternativas para embelezar os corpos e aproxima-los de uma vida
saudavel. Ndo somente sdo disponibilizados produtos para esse fim, como também sdo
oferecidas solugdes para quem ndo tem condi¢des financeiras para realizar tais tratamentos,
como parcelamento de cirurgias pldsticas e consércios médicos. Isso traz a possibilidade (ou
a pretensdo) de um “corpo perfeito” e acessivel a uma por¢do cada vez maior de pessoas,

penetrando em diferentes segmentos etdrios, econdmicos, sociais e culturais.

E relevante refletir também sobre o investimento da midia direcionado as mulheres,
que sdo convocadas e posicionadas para cuidarem do corpo, da dieta, dos exercicios, da
organizagdo das rotinas, da pele, do marido, dos/as filhos/as, devendo assumir um niimero
cada vez mais amplo de prescri¢des e imperativos contemporaneos. Nesta discussdo, vale

trazer o argumento de Klein e Vargas (2019) quando salientam que:

[...] um imperativo é aquilo que assume o valor de sentenca, ordem, pedido ou
obrigacdo. Algo também pode se tornar um imperativo a medida que é reforgado,
replicado ousolicitado com tamanha insisténcia e em diferentes locais e instituicGes
da cultura que se torna um dever, simbolicamente, a servico de uma suposta
demanda social, ética ou moralidade (KLEIN e VARGAS, 2019, p. 531).

Como ja dissemos, os investimentos evidenciados na revista Veja estdo voltados,
fundamentalmente, para as mulheres, posicionadas e colocadas no centro dos processos

educativos de medicalizacdo e das estratégias publicitdrias, para que sejam amplamente
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ensinadas a obterem um corpo saudavel. Klein (2010, p. 35) indica que as andlises de género
ndo buscam “negar a materialidade dos corpos, mas rejeitar a nogao de existéncia de qualquer
sentido inato, preexistente ou universal que muitas vezes foi [e é] utilizado para explicar e/ou
justificar determinadas diferencas e hierarquias sociais” relativas a homens e mulheres.
Problematizar os processos de medicalizagdo veiculados no ambito da revista Veja,
principalmente aqueles voltados as mulheres, significa suspeitar de conhecimentos e
representacdes, tais como as que buscam produzir determinadas nogdes de saide, cuidado,
equilibrio, beleza, etc. com o objetivo de nortear a vida de homens e mulheres, como se isso

fosse algo inerente ao feminino ou ao masculino.

AS IMAGENS ANALISADAS

Para a realizagdo das analises, de acordo com o recorte deste artigo, utilizamos como
material empirico algumas capas e matérias, veiculadas pela revista Veja, nos anos de 1996,
1998, 2009, 2010, 2011 e 2015. Tais materiais resultam da inser¢ao de palavras-chave no acervo
digital da revista Veja, tendo como base a inser¢do das palavras separadamente:
medicamento(s), remédio(s), farmaco(s), tratamento(s) e corpo(s); além das palavras-chave
inseridas, todas as capas compreendidas entre os anos 1968 e 2018, mesmo que ndo tenham

sido identificadas pelo mecanismo de busca, foram verificadas.

Tal funcionalidade possibilita ao assinante, mediante a realizagdo de um cadastro e
acesso por meio de um login, conferir todas as edi¢Ges da revista, tornando-se possivel folhear
digitalmente as paginas, imprimi-las, fazer print da tela e buscas por meio de palavras-chave.
Ao todo, trabalhamos com nove imagens nesta investigacdo, consideradas de maior potencial

para a discussdo da temdtica aqui explorada.

Esta abordagem resulta de um momento especifico vivenciado na
contemporaneidade, no qual se é cercado pela disseminacdo de determinados contetddos,
imagens, informacdes e conhecimentos. Imagens também podem ser tomadas e lidas como
textos, difundindo informagdes e conhecimentos. Nesse sentido, as imagens que integram a
revista Veja ndo sdo compreendidas simplesmente como elementos “[...] ilustrativos, mas

como pratica discursiva” cujo cardter pedagdgico e produtivo pode ser explorado
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(SCHWENGBER, 2014, p. 264), ou seja, buscando-se compreender de que forma as imagens

atuam na constituicdo de sujeitos contemporaneos.

Quadro 1 - Organizacdo das imagens analisadas neste artigo.

FIGURAS MANCHETES DAS CAPAS MATERIAIS E ANOS DE PUBLICACAO
Figura 1 Capa da Revista Veja, novembro de 1996.
Gordura tem remédio.
Figura 2
Comer sem engordar!!! Capa da Revista Veja, margo de 1998.
Figura 3 Emagrecer pode ser uma Capa da Revista Veja, maio de 2009.
delicia.
Figura 4 Capa da Revista Veja, fevereiro de 2010.

O fim do efeito sanfona.

Figura5 | Asregras boas (e vidveis) da Capa da Revista Veja, novembro de 2010.

nutri¢do sadia.

, Parece Milagre e matéria Capa e matéria da Revista Veja, setembro
Figuras 6 e 7

Menos sete, menos dez, menos de 2011.

doze quilos

Figura 8 Capa da Revista Veja, fevereiro de 2011.
Remédios para emagrecer.

Figura 9 Capa da Revista Veja, maio de 2015.
Ovo Vitdria final

Fonte: Prépria.

Os caminhos percorridos até aqui nos permitiram identificar que a producdo desse
material empirico se torna produtivo para o exame das representacdes e dos sentidos em

torno dos processos de medicalizacdo do corpo. Ademais, a andlise cultural que nos propomos
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tem como objetivo “atentar para o modo como o discurso constréi, de forma sistematica,
versdes do mundo social [...] e para 0 modo como ele posiciona os individuos nas relagées de

poder” (WORTMANN, 2007, p. 84-85).

MEDICALIZACAO E EMAGRECIMENTO NA REVISTA VEJA

A revista Veja, conforme a Editora Abril é considerada a maior e mais influente revista
semanal de informagdo do Brasil, com circulacdo de 862 mil exemplares por semana. Em se
tratando do publico-alvo de leitores, aproximadamente 63% tém entre 20 e 49 anos, sendo
53% mulheres. A revista publica, em média, 10.500 paginas de antincios por ano, o equivalente
a 2,8% do volume total dos investimentos em publicidade no Brasil. Sua divulgagdo conta com
edicdo impressa e digital, a fim de disponibilizar seu contetido para a leitura no tablet ou
smartphone. Nomeia-se como “A maior revista do pais é também a mais relevante e faz uma
curadoria do que acontece de mais importante no Brasil e no mundo para vocé entender mais,

saber mais.” (ASSINE..., 2020).

Sdo numerosos os estudos académicos sobre a revista Veja, nas mais variadas areas do
conhecimento, entre elas, pode-se citar estudos das dreas da comunicagdo, jornalismo,
marketing, linguistica e ciéncias politicas, sob as mais variadas perspectivas tedricas. Na drea
da educacdo e, especificamente, no campo dos Estudos Culturais, a revista ja foi bastante

estudada’.

Por ser uma revista de grande circulacdo nacional, possui ampla abrangéncia, fazendo
circular reportagens, andncios publicitdrios e informativos sobre as mais variadas dreas.
Temas relacionados com a saude sdo apresentados, principalmente, por meio de reportagens

que a associam a modos de evitar e prevenir a obesidade.

No entanto, em tempos antigos, possuir formas arredondadas e proeminentes era

desejo de muitos individuos, além de ser sinénimo de beleza, prosperidade e riqueza. Da

7 Para ampliar citamos as seguintes dissertacdes de mestrado: “A educacdo escolarizada nos discursos sobre o
ensino fundamental de nove anos: Isto E, Veja areinvengdo da 'nova'escola nas revistas” (ROSA, 2008); “Discursos
que educam representacBes das cotas raciais na Vej@” (CRUZ, 2009); “A fommcdo da infincia do consumo: um estudo sobre
criancas nos anuncios publicitarios da Veja” (PONTE, 2010);, “A cultura da performatividade: narativas sobre Educagdo na
revista Vejg” (CUNHA, 2013) e “As representagdes do divorcio na Revista \eja -1977 € 2013”. (BORSA, 2015).
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mesma maneira, a magreza ji esteve relacionada com miséria, escassez de alimentos e
doencas (SANTANNA, 2016). Porém, conforme argumenta Stenzel (2003), em meados do
século XIX, houve uma reconfiguracdo nos padrdes de beleza, trazendo o entendimento de

que a magreza teria relagdo com a beleza:

[...] o emagrecimento passou a ser um desejo e uma meta a ser cumprida,
como representacdo de aceitagdo e prestigio: até 1890 o sucesso ou o
reconhecimento se davam para aqueles que possufam corpos avantajados;
em 1900 esta representacio se inverteu, e de 14 para cé o sucesso e a beleza
vém sendo associados a magreza (STENZEL, 2003, p. 29).

Essa busca por um corpo definido e magro como sinénimo de sadde pode ser
evidenciada na capa da revista Veja de 1996 (figura 1), onde se vé a imagem de um corpo
feminino magro e esguio, envolto por cdpsulas de medicamentos - tais capsulas “pairam” ou
mesmo “gravitam” em torno do corpo da mulher, vestida apenas com um maid laranja
cavado. A manchete “Gordura tem remédio - as novas drogas que combatem a obesidade”,
posicionada no canto inferior direito (e ao lado dos gliteos e das coxas da mulher), mostra o
sentido preferencial de leitura, sentenciando: a gordura é uma doenca e deve ser combatida

a todo custo, inclusive com o uso de remédios.

Vale dizer que ndo buscamos desconsiderar a importancia dos medicamentos em
nossas vidas como estratégias para tratar e curar as doencgas, porém, cabe identificar e
analisar alguns processos educativos que tém atuado na naturalizac¢io do uso de

medicamentos, associados tanto a um corpo magro, quanto a um estilo de vida saudavel.

Pensar sobre as pedagogias da medicalizagdo do corpo a partir de um artefato da
cultura de grande circulagdo fomentou nossa capacidade analitica, principalmente, motivada
pelos processos educativos que a midia, em especial os veiculados na revista Veja, foram/sdo

capazes de ensinar.
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Figura 1: Manchete “Gordura tem remédio”.

GORDURA
TEM
REMEDID

Ax mopoe drages gus
ideshuten o ndueedada

Legenda: Capa da Revista Veja, novembro de 1996.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso mai.2017.

Fischler (2005), em seu artigo intitulado “Obeso benigno e obeso maligno”, fala sobre
a ambivaléncia de ser gordo. O duplo esteredtipo denota o gordo como alguém com facilidade
para as relagGes interpessoais, sendo geralmente extrovertido, brincalho e alegre, como uma
espécie de compensagdo por um possivel trago depressivo, aliado a sentimentos de egoismo
e/ou irresponsabilidade em relacdo ao (des)controle de si. A lipofobia, entendida como a
rejeicdo maniaca a obesidade, amplia-se como uma caracteristica da nossa época, em que a
gordura se torna algo intoleravel, cuja cura pode valer-se do uso de medicamentos, os quais,

nesse contexto, ndo podem ser desconsiderados.

Importa lembrar que ndo somente questdes relacionadas ao processo de satide e
doenca sdo abordadas nas revistas. Percebe-se que as prescri¢des e os imperativos em torno

da beleza e da magreza tém se constituido como formas de regulagdo e sujeigdo dos sujeitos,
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estando, portanto, centralmente associados a saide e sendo fomentados pelas pedagogias da

medicalizacio.

Dois anos apds a publicagio examinada acima, a revista apresenta um novo

medicamento, “revoluciondrio”, para o controle e a eliminagdo das gorduras (figura 2).

Figura 2: Manchete “Comer sem engordar!!!”.

COMER SEI
ENGORDAR!!

Chegiou a pilula que reduz em
30% a absorcio de gonduras

Legenda: Capa da Revista Veja, marco de 1998.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso mai.2017.

No centro da imagem, um rosto formado por comidas consideradas gordurosas, como
ovo frito, abacate, coxinha, améndoas, bacon e pastéis. O rosto estd sorridente, e a manchete,
repleta de pontos de exclamagdes, diz: “Comer sem engordar!!l”, acompanhada da frase:
“Chegou a pilula que reduz em 30% a absor¢do de gorduras”. Pode-se pensar que a
demonstracdo de felicidade ali representada estd diretamente ligada a possibilidade de
consumo do Orlistat, composto quimico principal do Xenical - controverso remédio para
emagrecer que no atua no sistema nervoso central, e sim, no intestino, tendo a diarreia como

efeito colateral principal. Mesmo com um efeito colateral desagraddvel, o medicamento é
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apresentado como uma promessa a quem deseja emagrecer sem deixar de comer os alimentos

gordurosos apresentados na capa.

No que diz respeito a repulsa pelo corpo gordo, tal tema ja fora pesquisado nos anos
60 em estudos de recepc¢do, em que silhuetas de corpos magros e gordos foram mostradas a
criangas. As silhuetas obesas foram classificadas pelas criangas como negativas, sendo
associadas com caracteristicas como “trapaceiro”, “preguicoso”, “sujo”, “mau”, “feio”. Ja as
silhuetas magras obtiveram associacbes positivas. Na grande maioria dos paises
desenvolvidos, os individuos sonham em ser magros, mas encontram-se obesos e sofrendo

com essa contradicdo (FISCHLER, 2005).

Como explicar tal contradicdo entre a simpatia aparentemente evocada pelos mais
cheios de corpo e a recusa quase fébica que parece se manifestar, hoje
particularmente, contra a gordura? O que é verdadeiro? Amamos os gordos, ou o0s
odiamos? Somos lipéfilos oulipéfobos? [...] a corpuléncia traduz aos olhos de todos
a parte da comida que nds nos atribuimos, isto é, simbolicamente, a parte que
tomamos para nds, legitimamente ou ndo, na distribuicdo da riqueza social
(FISCHLER, 2005, p.70).

Onze anos mais tarde, localizamos a capa da revista Veja de maio de 2009, que
apresenta a imagem de uma mulher utilizando como roupa um vestido de couve chinesa,
espécie de repolho de origem oriental utilizado como ingrediente para compor saladas,
alimento tipico de dietas (figura 3). A chamada pretende ensinar duplamente: a necessidade

de ter um corpo belo e magro e o fato de que “emagrecer pode ser uma delicia” (VEJA, 2009).

A reportagem de maio de 2009 ainda traz um guia especial com dicas de dietas e um
manual de alimentos sauddveis. De acordo com esses materiais, nosso corpo guarda os
mecanismos que garantiriam a sobrevivéncia da espécie humana, hd centenas de milhares de
anos, por meio da estocagem de gordura; por isso, em alguma altura da vida, todos/as

necessitam controlar a alimentacdo.
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Figura 3: Manchete “Emagrecer pode ser uma delicia”.

aaclo LACLUSIVO
Por que $¢ cortar Justin Timberfake,

ESPECIAL
42 PAGINAS

EMAGRECE
PODE SER
UMA DELICIA

wAs receitas light de 7 chefs consagrados
# 0s 6 mitos mais resistentes sobre dieta
» Geladeira magra e geladeira gorda. Decida
u Conflito: ela esti de dieta. Ele nlo
0 que as magérrimas famosas nio contam
uComo “pensar magro™

Legenda: Capa da Revista Veja, maio de 2009.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso em mai.2017.

Nesse contexto, observamos o uso corriqueiro de palavras como “dicas”, “guias” e
“manuais”, ou seja, termos que nos encaminham a reflexdo sobre como s3o prescritos
comportamentos e agdes, a fim de alcancarmos um corpo saudavel e idealizado, parecendo
que basta seguir determinados passos, orienta¢des ou férmulas mdagicas para que se
cumpram, de forma utilitdria e simplificada, os objetivos e ensinamentos em questdo. Nesse
sentido, Klein (2003) auxilia-nos a pensar que, atualmente, hd uma proliferacdo do uso de
guias, cartilhas e manuais, no 4mbito das politicas publicas de inclusdo social e/ou de
educacdo e(m) satude, por exemplo, considerando-se que, na sua definigdo, os termos revelam
o cardter de “nortear, orientar, dirigir, governar” as condutas dos sujeitos. Trata-se de
recursos cujo propdsito esta em multiplicar, disseminar e tornar efetivos os ensinamentos

para que os sujeitos, alvos dessas pedagogias, se responsabilizem por eles e os incorporem.

Voltando a imagem da capa, fica evidente que ela faz mengio a atriz, modelo e cantora

norte-americana Marilyn Monroe, simbolo de beleza e sensualidade nos anos 50, imortalizada
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por suas curvas corporais e cabelos loiros. A conhecida imagem da atriz em que ela aparece
com o vestido levantado pela corrente de ar de um duto de ventilagdo do metrd é utilizada
pela revista como recurso retdrico - uma mulher é retratada na mesma posi¢do corporal,
sugerindo a possibilidade de que todos/as alcancem a mesma saude, leveza e sensualidade

(figura 3).

Embora os padrdes de beleza ndo sejam estaticos e transformem-se com o passar dos
tempos, Marilyn Monroe parece persistir como um icone atemporal. Ela se torna um simbolo
permanente de sensualidade, mesmo na contemporaneidade, em que se observa a busca por
um corpo magro como obrigacdo rigorosa, generalizada e ligada a sadde e a beleza. Para
alcangar esse fim, multiplicam-se as “férmulas” e as técnicas para a conquista do
emagrecimento, com o intuito de modificar o corpo e modelar a silhueta. Reverberam em
grande propor¢do na midia intervengdes, tais como: lipossucgdo, lipotomia, lipoescultura,
lipodissolucéo - todas supostamente criadas para modelar a silhueta e tornd-la mais afuselada

(VIGARELLO, 2006).

Essa obrigagdo com o cuidado dos corpos, evidenciada por Vigarello (2006), passa a
funcionar como um imperativo, sob o qual os corpos se tornam paradmetros ou critérios para
mensurar e avaliar o valor dos individuos e dos grupos sociais. Conforme Guizzo (2011),
caracteristicas como forga, rigidez, juventude, longevidade, saude e beleza passam a ser
critérios para avaliar o valor dos individuos, a fim de condicionar e regular suas condutas,
pertencimentos e inser¢des. Com a veiculagdo e o acesso a indmeras estratégias para a
conquista de um corpo jovem, magro, belo e saudavel, aqueles que ndo se vigiam, ndo se

cuidam e n3o se controlam passam a fazer parte dos incapazes de cuidar de si.

Desse modo, os indbeis para cuidar de si indicam uma espécie de (re)atualizagdo das
representacdes da anormalidade: velhos/as, gordos/as, feios/as, sedentdrios/as, fumantes,
bébados/as, viciados/as, adictos/as, compulsivos/as, pessoas que vivem com deficiéncias,
pessoas que vivem com HIV, anoréxicos/as, bulimicos/as, deprimidos/as, etc. A carne
humana que nio se coloca a servico do capital financeiro, das grandes corporacdes, das
instituicées, nem dos ensinamentos multiplicados no ambito da midia, pode ser pensada
como corpo que escapa a esse continuo “dar forma”, tornando-se o desvio, a carne humana

podre ou a carnica que necessita ser descartada (VASCONCELOS; ZAGO, 2015).
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A capa da revista Veja de fevereiro de 2010 expde as seguintes expressdes: “Os 10
mandamentos da manutengdo do peso ideal” e “Os 5 pecados de quem nio consegue ficar
magro” (figura 4). Percebemos, ao longo das andlises, a utilizagdo e a incorporagdo de
enunciados do discurso religioso no discurso midiatico, a fim de produzir e ampliar sentidos
ligados a magreza, como forma de interpelar os sujeitos e de aproxima-los da adesdo e da
conquista de um corpo sauddvel. O termo sacro “milagre” foi percebido em vdrias outras

edi¢des, ligado ao uso de expressdes como “alma” e “santo”.

Figura 4: Manchete “O fim do efeito sanfona”.

Responda a 8 perguntas
© s2iba 36 voct pode
boicotar a propria dicta

A coata simples
que mosira seu lmite
didrio de calotias

Legenda: Capa da Revista Veja, fevereiro de 2010.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso em mai.2017.

Verifica-se a utilizagdo de termos religiosos pela revista Veja para validar o discurso
mididtico do emagrecimento relacionado a satde. Lemos (2005) aborda as relagdes de poder

no ambito religioso, elucidando que:

A religifo é um sistema de simbolos que atua para estabelecer poderosas,
penetrantes e duradouras disposi¢des e motivagdes nos seres humanos. Ela
pode tanto fornecer a explicacio e a justificacdo das relagdes sociais como
construir o sistema de préticas destinadas a reproduzi-las (LEMOS, 2005, p.
28).
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A religido atua como uma instancia de verdade e poder por sua suposta onipresenca,
a partir de preceitos definidos pelas vérias igrejas, tais como: ser obediente, ter fé e/ou ndo
contestar, em meio as relagdes sociais. Torna-se habitual que os individuos recorram a ela
para entender o seu lugar no mundo, a fim de compreender a si mesmos e estimar valores e
comportamentos supostamente compreendidos como os mais corretos. Representacdes
corporais veiculadas no ambito da midia fazem uso desses recursos retdricos - “10
mandamentos da manutencdo do peso ideal” e “5 pecados de quem ndo consegue ficar
magro” -, que sdo associados simbolicamente a produgdo de comportamentos morais, éticos

e politicos, tendo em vista educar e regular a produgdo dos corpos.

A religido foi abordada por Foucault (1997) na chamada “genealogia do sujeito
moderno” e encontra-se relacionada a estudos sobre temas como a sexualidade e a loucura.
Para Foucault, o cristianismo interferiu/interfere decisivamente na educacdo e na
constituicdo dos sujeitos, de modo que o poder pastoral possibilitou a salvagdo de quem nele
cré, por meio do uso de verdades e da fé. A verdade, o saber e o poder vém, por meio da palavra
de Deus, sendo traduzidos pela Biblia e pelos documentos da igreja, funcionando como
elementos de poder e controle, o que torna o discurso religioso um poderoso recurso de

captacdo e dominagdo dos sujeitos.

Como constituidora dos discursos sobre medicalizagdo e emagrecimento, além da
utilizacdo dos termos religiosos, a revista Veja também faz uso de palavras como “arma”,
“luta”, “combate” e “guerra”, utilizadas de forma pedagdgica para vencer a obesidade, o
sedentarismo e o “efeito sanfona”. Palavras como “luta” e “sabotam”, relacionadas a uma
semantica de guerra, presentes nas capas, parecem replicar-se para atribuir sentidos
completamente proibitivos ao fato de alguém viver (ou estar no mundo) com culote, celulite,

barriga e/ou acima do peso.

Acresce-se, ainda, que o ramo da alimentagdo saudavel também é apresentado pela
revista como uma tatica para perder medidas. Mediante os ensinamentos de receitas e dietas,
0 processo de emagrecimento parece facilmente alcangavel. Na capa da revista Veja de
novembro de 2010 (figura 5), sdo exibidos alimentos saudaveis, como magc3, legumes e suco
verde, fazendo referéncia a um lanche de uma loja de fastfood de grande apreco mundial que

possui alimentos industrializados e hipercaléricos, como batatas fritas e refrigerantes.
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Figura 5: Manchete “As regras boas (e vidveis) da nutri¢do sadia”.

VIAVES)

AS REGRAS BOAS\E
DA NUTRICAO SADIA

ORGANICOS Em que eles sio melhores
RACAD HUMANA A busca pela dieta magica

Legenda: Capa da Revista Veja, novembro de 2010.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso em mai.2017.

Conforme Schwengber (2014), ao utilizar-se a imagem como recurso metodoldgico,
estamos diante de um desafio. Justifica-se tal assertiva porque, mesmo inseridos em uma
cultura da “civilizagdo da imagem”, ainda somos aprisionados a tradigdo da escrita, sendo esta
compreendida como mais “cientifica” e mais “verdadeira” se comparada com a imagem, a
qual é tida como mais iluséria, instintiva e imediata. Para Kossoy (2001), temos certa
resisténcia, como académicos/as, em aceitar, analisar e compreender a informagdo que no

estd nos padrdes tradicionais da comunicagio escrita.

Apesar desse desafio, a imagem é tdo comunicativa e expressiva quanto a escrita:

A imagem - uma gravura, uma pintura, uma fotografia - revela-se de uma sé vez.
Permite que o olhar, delimitado somente pelas bordas, comece a vé-la a partir de
qualquer ponto, vagueie por ela em diferentes dire¢des, permaneca onde quiser,
imagine. A forma imagem, com suas linhas, superficies, perspectivas, manchas, é
também a forma de pensar o que a imagem mostra. Os significados das imagens sdo
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também os significados de como elas se mostram. E af as imagens tornam-se signos.
Entdo, também se 18 uma imagem. Uma imagem é um texto (ALMEIDA, 2005, p.21).

O “tratamento” do corpo (visto, portanto, desde hd muito, como “doente”) passou a
ser necessario, conforme é possivel verificar na capa e na reportagem da revista Veja de

setembro de 2011 (figuras 6 e 7).

Figuras 6 e 7: Manchete “Parece Milagre” e matéria “Menos sete, menos dez, menos
doze quilos”.

! Saiide

MENOS
SETE,
MENOS

PARECE Sy

MENOS
MILAGRE! nozg

emagrecer entre

ZEEE QUILOS!
lmtéeimom

efeitos colaterais. A, U e
Saiba tudo sobre ele langado pra o

do diabeies, revela-se a gramde
AN 0 Ul CONINa O CACCssD

in(u\i\n

Legenda: Capa e matéria da Revista Veja, setembro de 2011.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso em mai.2017.

Diante da manchete de capa: “Parece Milagre! Um novo remédio promete o
emagrecimento, entre 7 e 12 quilos, em apenas cinco meses. E sem grandes efeitos colaterais”,
bem como da reportagem “Menos sete, menos dez, menos doze quilos!”, observa-se que

medicalizar é preciso para emagrecer “sem grandes efeitos colaterais”, supostamente
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proporcionando mais satide. O medicamento abordado na reportagem é apresentado como
“ / . /7 .

um remédio recém lancado para o tratamento de diabetes e revela-se a grande arma na luta
contra o excesso de peso também para pessoas sem a doenca. Além de fazer emagrecer, ele
oferece brandos e passageiros efeitos colaterais”. A foto de capa mostra duas mulheres
escoradas em uma seringa, equipamento utilizado na drea médica para o bombeamento de
substancias liquidas por via intravenosa. A seringa que compde a imagem sugere a injegdo

como uma possibilidade para o tratamento do emagrecimento.

Verificamos, principalmente na midia, tendéncias publicitarias de oferecer e suprimir,
a base de medicamentos, a tristeza, a ansiedade, as alteracdes de humor, a hiperatividade, a
obesidade, o envelhecimento, considerando estas e muitas outras condi¢cdes humanas como
enfermidades que necessitam ser combatidas de forma urgente. Para Conrad (2007), os seres
humanos passaram a ser rotulados como portadores de patologias e responsabilizados por

sua prépria sadde, doenca e também pela prépria cura.

Meyer et al. (2006) argumentam que é a partir do pressuposto da existéncia de um
sujeito humano potencialmente livre e auténomo que se fala das formas de viver e cuidar-se,
por exemplo, tornando-se deliberadas condutas como “corretas” ou “erradas”. Nessa
perspectiva, o ato de fumar e/ou néo controlar a ingestdo de determinados alimentos pode
ser compreendido como consequéncia da ignorancia de determinados saberes, da falta de
educagdo ou da falta de vontade do sujeito em eliminar seu vicio. Assim, a satde devera ser
concebida e exercitada de forma individual, como um processo que dependerd
principalmente da sua instrucdo (passiva) e desejo. Esse processo tem como finalidade a
mudanca (imediata e unilateral) de comportamentos individuais, a partir de decisdes
informadas sobre a satde, em um contexto no qual se pratica uma forma de comunicagdo de

cunho essencialmente cognitivo e racional.
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Figura 8: Manchete “Remédios para emagrecer”.
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Milhoes de brasileiros em guerra com a balanca dependem deles
e de seus médicos para perder peso e garantir uma boa saide

Legenda: Capa da Revista Veja, fevereiro de 2011.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso mai.2017.

Na edi¢do de fevereiro de 2011, mais uma vez é reforcada a importancia da medicagdo
no processo de emagrecimento por tratar-se de um problema de milhdes de brasileiros, sendo
a matéria contrdria a proibicdo de venda (figura 8). A capa apresenta um corpo feminino,
magro e nu, representado em tons de cinza claro (quase se confundindo com o fundo branco
da capa). O centro da capa estd composto pela manchete, em vermelho, “Remédios para
emagrecer”, seguida pela imagem de uma cépsula medicamentosa marcada com um “x”,
indicando proibigdo; logo abaixo, consta o complemento da manchete: “por que é ruim

proibir a venda”. A “guerra com a balanga”, segundo a revista, poderia ser ganha com o auxilio

dos medicamentos, incontaveis vezes, farmacologizados®.

8 A farmacologizacdo é um processo sociotécnico que interage com os processos de medicalizacdo. Ela cria
identidades emtorno do uso de determinados farmacos e reforcaa ideia de que "para cada mal hd umcomprimido”,
levando a expansdo do mercado farmacéutico além das areas tradicionais, incluindo o uso por individuos
saudaveis; ao enfraquecimento da predominancia da profissdo médica, criando relacdes diretas da inddstria com
"consumidores"; e a colonizacdo da vida humana pelos produtos farmacéuticos (CAMARGO JR., 2013).
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No ano de 2015, a revista Veja sugere que o ovo se tornou um alimento aliado ao
emagrecimento e a manutencdo da saude (figura 9). A capa apresenta a imagem de um ovo
“sorrindo”, frente a imagens de outros ovos, ora alegres, ora tristes, representando pesquisas
anteriores que noticiavam possiveis maleficios e beneficios desse alimento. Além dele, o
vinho tinto e o café aparecem como indicados ao consumo de quem necessita manter a satide

em dia.

Figura 9: Manchete “Ovo Vitdria final”.

Legenda: Capa da Revista Veja, maio de 2015.

Fonte: Acervo Digital Veja. Acesso dez.2018.

Os textos escritos, articulados as imagens, fazem-nos refletir sobre as promessas que
ali se constituem, sobre os locais da cultura que repetem incessantemente ensinamentos,
sobre as “verdades” cientificas relativas a determinados alimentos e sobre os objetivos que
devem ser tracados em torno do corpo magro, representado como icone de beleza, saide e
felicidade.

Ao partirmos da compreensdo de que a midia - especificamente, a revista Veja - atua
na veiculagdo e na instituicdo de pedagogias da medicalizagdo do corpo por meio de capas,

pecas publicitdrias e matérias, isso significa dizer que os/as leitores/as dessa revista sdo
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midiaticamente ensinados/as a entenderem e controlarem os seus corpos, comportamentos,
atitudes, capacidades, personalidades, etc., como potencialmente doentes e/ou necessitando
de tratamento. Portanto, sdo sujeitos passiveis de intervenc¢des, de procedimentos e de

processos de medicalizagdo.

ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

As andlises evidenciam que a revista Veja atua como uma pedagogia cultural que trata
de ensinar os corpos a serem magros, “saudaveis” e “belos”, mesmo que para isso seja
necessario o uso de medicamentos, suplementos, cosméticos ou intervengdes e cirurgias
plasticas. Verifica-se a producdo de processos de naturalizacdo da medicalizagdo como forma
de prevenir e evitar, a qualquer custo, a gordura, a obesidade e/ou os comportamentos que

se desviam do que se institui como norma.

O emagrecimento é apresentado de forma facilitada, acessivel e rapida a quem o possui
como objetivo. A revista ensina diferentes formas de emagrecer com o auxilio de
medicamentos e de alimentos, valendo-se, por vezes, de expressdes relacionadas ao discurso
religioso e/ou relativas a guerra. A lipofobia, aversdo a gordura, parece um sintoma
contemporaneo, frente a prevaléncia de contetdo relacionado ao emagrecimento, conforme

encontrado na pesquisa realizada.

Ainda, as andlises sugerem que aqueles que ndo conseguem emagrecer ou Cujos corpos
se desviam dos padrdes de uma normalidade utilitaria estdo fora do padrdo, sendo vistos
como os indbeis para cuidar de si, o que os faz despontar como as novas figuras de
anormalidade. Obrigacdes e regras sobre como cuidar do corpo podem tornar-se imperativos,
e a adesdo (ou ndo) a eles pode servir como critério de avaliagdo do valor dos individuos no

cendrio contemporaneo.

Nao buscamos desconsiderar a importancia dos medicamentos em nossas vidas como
estratégias para tratar e curar as doengas, porém, torna-se importante identificar e analisar
alguns processos educativos que tém atuado na naturalizacdo e no uso de medicamentos
associados a um estilo de vida sauddvel. A partir das andlises realizadas, podemos reiterar a
necessidade de reconhecer e problematizar alguns dos mecanismos e processos de

medicalizagdo que incidem sobre os corpos na contemporaneidade.
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