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Resumo:

O ambiente escolar é umlocal propicio aos acidentes, haja vista que as criancas e adolescentes, por
suas caracteristicas, possueminteresse emexplorar novas situagdes e, nesta fase do desenvolvimento
de suas habilidades, estabelecem interagdes que podem ocasionar acidentes. Para evitd-los, faz-se
necessdrio aaplicacdo de estratégias efetivas de prevencdo. A vista disso, este estudo visaidentificar,
na literatura, as estratégias de prevencdo de acidentes para estudantes do ensino fundamental
desenvolvidas emambiente escolar. Trata-se de revisdo integrativa da literatura combusca embases
de dados eletrdnicas. Foramincluidos dez artigos na amostra final. Observou-se que a maioria dos
estudos reportou estratégias educativas, tais como, cursos ou aulas sobre prevencio de acidentes,
esporadicos ou no contexto de programa de inser¢do curricular, com o uso de recursos como
estruturas dsseas; visita a unidade de emergéncia; terapia com cdes; educagio interpares; programa
de computador; histdrias infantis; atividades ludicas e pdsteres. Apenas uma produgdo reportou
estratégia de prevengdo voltada a seguranga no playground. Conclui-se que existempoucos estudos,
em sua maioria, de autoria e veicula¢do internacional, o que pode ndo corresponder a realidade
brasileira. Sugere-se outras pesquisas com vistas a proposi¢do de medidas e avaliagdo de estratégias
no ambiente escolar para prevengdo de acidentes no contexto nacional.

Palavras-chave: Acidentes, Prevengdo, Ensino Fundamental, Assisténcia Integral a Satide.

Accident prevention strategies for elementary school
students in the school environment: integrative review

Abstract:

The school environment is a place conducive to accidents, given that children and adolescents, due
to their characteristics, are interested in exploring new situations and, at this stage of their skills
development, establish interactions that can cause accidents. To avoid them, it is necessary to apply
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effective prevention strategies. In view of this, this study aimed to identify, in the literature,accident
prevention strategies for elementary school students developed in a school environment. This is an
integrative literature review with search in electronic databases. Ten articles were included in the
final sample. Most studies reported educational strategies, such as courses or classes about accident
prevention, sporadic or in the context of curriculum insertion program, using resources such as bone
structures; visit to the emergency unit; therapy dogs; peer education; computer program;children's
stories; playful activities and posters. Only one production reported a safety prevention strategy on
the playground. It is concluded that there are few studies, mostly of international authorship and
publication, which may not correspond to the Brazilian reality. Further research is suggested witha
view to proposing measures and evaluating strategies in the school environment for accident
prevention in the national context.

Keywords: Accident, Accident Prevention, Elementary school, Comprehensive Health Care.

Estrategias de prevencion de accidentes para estudiantes
de primaria en el entorno escolar: revision integradora

Resumen:

Elambiente escolar es unlugar propicio paralos accidentes, dado que los nifios y adolescentes,debido
a sus caracteristicas, estaninteresados en explorar nuevas situaciones y,en esta etapa del desarrollo
de sus habilidades, establecer interacciones que pueden causar accidentes. Para evitarlos,esnecesario
aplicar estrategias de prevencidn efectivas. A la vista de ello, este estudio busca identificar en la
literatura las estrategias de prevencidn de accidentes conestudiantes de la ensefianza fundamental
desarrolladas enambiente escolar. Se trata de una revision integrativa de la literatura enlas bases de
datos electrdnicas. Diez articulos fueron incluidos en la muestra final. La mayoria de los estudios
informaron estrategias educativas,como cursos o clases sobre prevencién de accidentes, esporadicas
o en el contexto del programa de insercién curricular, utilizando recursos como estructuras éseas;
visitaalaunidad de emergencia; perros de terapia;educacidn entre pares; programa de computadora;
cuentos infantiles; actividades ludicas y carteles. Solo una produccién informé una estrategia de
prevencién de seguridad enel patio de recreo. Se concluye que hay pocos estudios,en sumayoriade
autorfa y publicacién internacional, que pueden no corresponder ala realidad brasilefa. Se sugiere
realizar mas investigaciones con el fin de proponer medidas y evaluar estrategias en el entorno
escolar para la prevencién de accidentes en el contexto nacional.

Palabras clave: Accidentes, Prevencién de Accidentes, Educacién Primaria y Secundaria, Atencién
Integral de Salud.

INTRODUCAO

As condigdes traumdticas representam a principal causa de mortalidade e
incapacidade na populagio pediatrica (IGLESIAS-BOUSAS; GONZALEZ, 2017). Dados do Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) (2017) destacam os acidentes de transito, os
afogamentos, os envenenamentos, as queimaduras e as asfixias como responsdveis pela
maioria das lesdes que ocasionam as mortes na populacdo com idade entre um e 14 anos.
Observa-se que esses tipos de agravos sdo previsiveis e passiveis de prevengdo (AMERICAN

COLLEGE OF SURGEONS, 2018).
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Os acidentes acontecem comumente no ambiente doméstico e nas suas imediagdes.
Porém, o ambiente escolar também é um local propicio a essas ocorréncias, haja vista que as
criancas e adolescentes, por suas caracteristicas, possuem interesse em explorar novas
situacdes e, nesta fase do desenvolvimento de suas habilidades, estabelecem interagées que
podem ocasionar acidentes nesses espagos (SILVA, et al, 2017). Assim, ndo é incomum os
professores relatarem situagdes na escola que resultem em cortes, sangramentos, entorses e

fraturas de membros superiores e inferiores (CARMO, et al., 2017).

A escola pode ter locais propensos as quedas, como os muros/cerca de facil escalada,
bueiros e valas abertas, janelas e rampas sem grades ou telas de protecdo, escadas sem
corrimdes e arvores de grande porte (LIBERAL et al., 2005; SILVA, et al., 2017). Até mesmo
durante as aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE) os estudantes podem sofrer lesdes
resultantes de préticas esportivas em gramados e quadras (DEL VECCHIO, et al. 2017). Além
disso, aspectos relacionados ao entorno da escola também podem favorecer a ocorréncia de
acidentes, tais como a presenca de animais de grande ou pequeno porte, que pode incorrer
em acidentes com mordeduras (LIBERAL et al., 2005), e o trafego na proximidade, que pode

predispor os acidentes de transito na entrada e saida da escola (ABD EL-SHAFY, etal. 2017).

Nessa dire¢do, o manual de prevencdo de acidentes e primeiros socorros nas escolas,
formulado pela Secretaria Municipal da Satde de Sdo Paulo (SP) aponta que, na faixa etdria
dos seis aos nove anos de idade, os acidentes mais comuns no ambiente escolar s3o os
esportivos, agressoes fisicas e traumatismo dentdrio, e dos 10 aos 14 anos s3o os acidentes de
transito, os esportivos e os decorrentes de comportamentos de risco, como uso de alcool e

drogas, bullying e uso de armas (FRANCOSO; MALVESTIO, 2007).

Este problemdtica é relevante pois, de acordo com Fang et al, (2015) os traumas
provocam gastos diretos, que incluem despesas com o tratamento, e gastos indiretos que
atingem especificamente a familia da vitima. Para a escola, os acidentes também geram
transtornos, além da perda de horas de aula, uma vez que o professor responsavel pelo aluno
tem que interromper as atividades para prestar assisténcia ao aluno acidentado até os

responsaveis chegarem (LIBERAL et al., 2005).

Portanto, para evitar acidentes faz-se necessario a aplicacdo de intervengdes que sdo,
por natureza, constituidas por maltiplos componentes (LIBERAL et al., 2005). Desse modo, é

preciso reconhecer quais sdo os métodos empregados para prevencdo de traumatismos na
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escola, com o intuito de identificar as estratégias exitosas e assumir a area da prevencdo do
trauma como de escopo multidisciplinar. Por conseguinte, justifica-se esse estudo tendo em
vista que os resultados podem contribuir para instrumentalizar professores, coordenadores
pedagdgicos, diretores de escola e profissionais da sadde para andlise critica das
caracteristicas da escola que favorecem os acidentes e das possiveis estratégias que podem

ser empregadas para sua prevencao.

A vista disso, o objetivo desta investigacdo é identificar, na literatura, as estratégias
de prevencgdo de acidentes com estudantes do ensino fundamental desenvolvidas em

ambiente escolar.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, uma abordagem metodoldgica cujo
propdsito é revisar métodos, teorias e estudos empiricos sobre um tema em particular. Busca-
se sintetizar a literatura relativa a determinado fendmeno para extrair as conclusdes

(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora da pesquisa: quais estratégias
desenvolvidas no ambiente escolar para a prevencdo de acidentes com alunos do ensino

fundamental tém sido evidenciadas pela literatura?

Foi realizada a busca nas seguintes bases de dados eletronicas: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHAL), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Web of Science. Para proceder a busca, utilizou-se os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) para a base de dados LILACS, os Medical Subject Headings (MeSH) para a base
MEDLINE/PUBMED e as palavras chaves correspondentes para as bases CINAHAL e Web of

Science.

Os descritores utilizados foram: Crianca (MeSH); Sadde da crianca (MeSH);
Enfermagem Pedidtrica (DeSC); Quedas Acidentais (MeSH, DeSC); Prevencdo de Acidentes
(MeSH); Ensino Elementar (DeSC); Sadde Escolar (DeSC); Educacdo em Satide (DeSC); Servicos
de Sadde Escolar (MeSH); Trauma (DeSC); Risco de trauma (DeSC); Feridas e Lesdes (MeSH);

Seguranca da Crianca (DeSC); e as palavras-chaves: Criancgas; Prevencdo; Programas de
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prevencdo; Pediatria; Propensdo a acidentes; Acidente infantil; Acidentes em alunos do
ensino elementar, Programas de satide na escola; Acidente; Externo; Os cruzamentos foram
realizados com descritores ou palavras chave relacionados a populacdo (crianca ou escolar) e
aqueles relativos ao fenémeno estudado (trauma ou prevencdo) e ao contexto do estudo
(escola) associados pelo boleano and para se obter um amplo quantitativo de artigos.

Adicionalmente, foi também realizada a busca manual nas referéncias dos artigos.

Foram incluidos artigos em inglés, espanhol e portugués, disponiveis eletronicamente
na integra, que apresentassem estratégias de prevencdo de acidentes para estudantes do
ensino fundamental desenvolvidas na escola. Foram excluidas as produgbes que ndo
apresentaram como publico alvo sujeitos com idade entre seis a 14 anos, em consonancia a
definicdo de estudantes do ensino fundamental vigente no pafs (BRASIL, 2007). Excluiu-se,
também, producdes que ndo enfatizavam o ambiente escolar. Ndo foi adotado um recorte

temporal da data de publicacdo dos artigos.

A coleta dos dados foi realizada pela autora principal, no periodo de margo de 2017 a
agosto de 2018. Para a realizagdo da pré-selecdo dos artigos, foram analisados os titulos dos
trabalhos e os respectivos resumos resultantes da busca inicial, que resultou em 654 artigos.
A partir da leitura dos titulos e resumos dos mesmos, foram selecionados para a leitura do
texto completo 40 artigos e acrescentados dois por meio da busca manual, totalizando 42
artigos selecionados. Procedeu-se a leitura do texto completo dos 42 artigos, o que resultou
na exclusdo de 32 artigos por ndo corresponderem aos critérios da investigacdo ou por

duplicidade das bases.

Foram mantidos os artigos que apresentavam estratégias direcionadas para
estudantes com idade entre cinco e sete anos (MCLAUGHLIN; GLANG, 2009; NASCIMENTO; et
al, 2013) e entre oito e 16 anos (CAO, et al., 2015) em funcdo de que também inclufam
estudantes com a idade estabelecida no protocolo da revisdo e apresentavam intervencgdes

relevantes para resposta ao objetivo do estudo.

Ao final, selecionou-se dez artigos que compuseram a amostra final. O processo de
selecdo dos artigos estd descrito na Figura 1. Propds-se uma andlise dos dados descritiva e

interpretativa por meio da leitura dos artigos selecionados a luz da literatura correlata.
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Figura 1. Fluxograma da busca, sele¢do e inclusdo dos

2019.

‘ Combinagdo dos descritores e palavras-chaves

artigos da revisdo, Alfenas,

! 1
LILACS CINATIL
Encontrados: 323 Encontrados: 21

|

MEDLINE
Encontrados: 83

|
WEB OF SCIENCE
Encontrados: 227

Total: 654

l
1

‘ Leitura dos titulos e resumos

| \

LILACS CINAHL

Selecionados: 10
Busca Manual: 2
Excluidos: 311

Selecionados: 9
Excluidos: 12

|

4

i

MEDLINE

Selecionados: 11
Excluidos: 72

|

WEB OF SCIENCE

Sclecionados: 10
Excluidos: 217

Total Excluido: 612

Total Selecionado: 42

\

] Leitura dos artigos ‘

CINAIIL
Selecionados; 2

Excluidos: 5
Repetidos: 2

Selecionados: 2
Excluidos: 8
Repetidos: 2

]

WEB OF SCIENCE

MEDLINE
Selecionados: 4
Excluidos: 7
Repetidos: 0

Selecionados: 2
Excluidos: 7
Repetidos: 1

Total Selecionado: 10
Total Excluido: 32

Fonte: elaborado pelos autores, 2018.

RESULTADOS

A andlise dos artigos desta revisdo permitiu observar que as questdes referentes as

estratégias para prevencdo de acidentes com escolares sdo descritas na literatura desde a

década de 1990 e 80% das estratégias foram desenvolvidas ou idealizadas internacionalmente
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(60% nos EUA, 20% no Reino Unido e 10% na China), com apenas 20% das estratégias

desenvolvidas no Brasil.

Dos dez artigos avaliados, quatro ndo reportavam o nimero de sujeitos envolvidos no

estudo e seis informavam. Desses seis, dois tiveram amostras entre 1900 a 2400 participantes

e um teve amostra de 206 alunos.

Quanto ao nivel de evidéncia, proposto por Melnyk e Fineout-overholt (2019),

considerando o delineamento reportado pelos autores das pesquisas incluidas na revisio,

observou-se que 30 % dos estudos no sdo passiveis de classificacdo por se tratarem de relatos

de experiéncia (ORZEL, 1996; OSLEN; HUDSON; THOMPSON, 2008; PATTERSON, 1999); 30% sdo

estudos clinicos randomizados, classificados como nivel IT (CAO, et al. 2015; GRESHAN, et al.

2001; MCLAUGHLIN; GLANG, 2009); 30% sdo de delineamento descritivo, classificados como
nivel 111 (ESPINDULA; ROCHA; ALVES, 2013; MELLO, et al. 2007; NASCIMENTO, et al. 2013) e

um estudo é de nivel III, estudo clinico ndo randomizado (ADAMS; et al. 2014).

Apresenta-se a seguir o quadro com a sintese dos artigos que integraram a revisao.

Quadro 1 - Artigos avaliados segundo ano de publicagdo, periddico/autor, pafs,
objetivo, método, estratégia aplicada/proposta, populagdo, Alfenas,

2019.
Peri6dico/Autor Pais Objetivo Método Estratégia aplicada Populagdo
/ Proposta
/Ano
Accident and | Reino Descrever um | Apresentacdo de | Um  curso sobre | Criangas com 10-11
Emergency Nursing Unido programa  de | projeto piloto de | prevencdo de acidentes | anos
preven¢do de | programa de | dividido em 2 sessdes,
ORZEL, M.N. acidentes. prevengio de | uma com professores e
acidentes evitdveis. | outra com os alunos.
1996 Descreve trés
principais etapas do | Visita a um hospital
projeto, s saber: o onde para aprendizado
curso na escola sobre | sobre suporte bésico de
prevencio de | vida e passeio na parte
acidentes; ocursoea de urgéncia €
visita ao hospital; | emergéncia do hospital
avaliacdo do
programa.
Orthopaedic Nursing | Estados | Discutir Relato de experiéncia | O programa de | Alunos com idade
Unidos estratégias de [ de enfermeira que | prevencdo consistia em | entre 6 a 11 anos
PATTERSON, M. M. | da prevencao aplicou um programa | trabalhar em sala de
América | voltadas para a | desenvolvido  pelo | aula com estruturas
1999 redugdo da | Departamento Osseas e desenvolver a
(EUA) gravidade e a | Médico da | tematica sobre
frequéncia de acidentes com base nas

traumas e um

vivéncias dos alunos
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programa
projetado para
ensinar as

criangas sobre
os ossos do
corpo e como
prevenir lesdes

Universidade de
Massachusetts.

para  verificar  os
conhecimentos

prevengio e introduzir

sobre

novos conhecimentos.

dsseas.
Journal of Pediatric | EUA Avaliar o | Estudo randomizado | Adicio no curriculo | Escolares comidade
Nursing impacto do | pré-teste e pés-teste. | escolar do método | entre 6 a 9 anos.
programa Sete escolas foram | “ThinkFirst For Kids”, um
GRESHAN, L. S. etal. “Think First for | selecionadas  para | programa que facilita a
Kids”. participar da | insergdo de aulas sobre
2001 intervencdo. 1977 | prevencdo de acidentes
escolares no curriculo, nas grades
participaram do | de matematica,
estudo. literatura ou ciéncias.
Journal of Trauma EUA Descrever 4| Descrigdo de quatro [ 1° programa: projeto | 1° programa alunos
programas de | programas para | piloto voltado para a | entre 14 e 18 anos.
MELLO, M. J. etdl. prevencao prevencio de | prevencio de
apresentadosna | acidentes. Dois | mordedura de | 2° programa para
2007 conferéncia programas utilizaram | cachorros.  Trabalho | alunos de 15 a 17
Injury Free | formas tradicionais | desenvolvido com 51 | @anosealunosde6a
Coalation for | no ensino da | alunos do 3¢ colegial. | 11 anos
Kids. prevencdo e outros | Consistia em  trés
dois avaliaram a | encontros, os alunos
necessidade de ensino | interagiam, em uma

alémda sala de aula, e,
portanto, utilizaram
técnicas de educacio
baseadas na

comunidade.

O primeiro programa
“Injury  Free of
Providence” ¢é um
programa piloto, que

trabalha com a
prevengio de
mordeduras de
cachorros.

0 segundo programa
descrito “Kids
Teaching Kids to be
Safe” é um programa
criado para fornecer
informages  sobre
prevencdo de lesdes
para alunos do ensino

fundamental.

sessdo de terapia, com
cies, assistiamumvideo
educativo sobre
comportamento dos
cdes e por fim redigiam
carta sobre seu

aprendizado.

2? programa: alunos do
colegial foram
treinados para ensinar
alunos do  ensino
fundamental a como
chamar 0911 e medidas
de  seguranga  no

automdvel.
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O terceiro e quatro
programa, ndo sao
enfatizados neste
estudo, por
enfatizarem os pais
imigrantes, sobre
conhecimentos

medidas de seguranca

em situagdes de
incéndio e acdes
promovidas em

concessiondrias de

automoéveis,
respectivamente.
The Journal of School | EUA Prover Projeto piloto que | Descreve-se os | Alunos de 6 a 11
Nursing informagdes ensina como montar, | principais  problemas | anos.
sobre como | no ambiente escolar, | encontrados nos
OSLEN, H. M, desenvolver um | um playground | playgrounds que podem
HUDSON, S. D; plano de | adequado para que as | ocasionar acidentes, em
THOMPSON, D. prevencdo de | criangas possam | seguida explica-se como
acidentes em | brincar e desenvolver | desenvolver um plano
2008 playgrounds de | suas habilidades sem | de prevengdoeoqueele
escolas. correr riscos de se | deve conter
acidentarem. (treinamento de
supervisores e criangas,
sistema para relato de
lesdes, documentacio
sobre os danos).
Journal of Pediatric | Reino Avaliar a | Estudo randomizado | O “Bike Smart” é um| Criangas entre5 -7
Psychology Unido eficiéncia  do | envolvendo 206 | programa de | anos.
programa “Bike | estudante do ensino | computador
MCLAUGHLIN, K. A; Smart” fundamental que | desenvolvido pela
GLANG, A foram divididos em | eHealth, que utiliza
umgrupo controle,no | videos, animacdes e
2009 qual foi aplicado um | imagens para treinar as
projeto de controle | criangas a desenvolver
aleatério,e umgrupo | habilidades para andar
intervencdo, no qual | de bicicleta de forma
foi aplicado o | segura.
programa “Bike
Smart” e uma
intervencdo de como
colocar capacete.
Rev. Bras. de | Brasil Estudo Etapa 1: um estudo | Foi desenvolvida, | 28 escolares com 8
Queimaduras descritivo que | descritivo com coleta | primeiramente, uma | anos, de uma escola
visa analisar o | de dados secunddrios | histéria infantil (Afesta | da rede publica da
ESPINDULA, A. P; perfil de | de prontudrios | na Floresta), onde trés | cidade de Uberaba -
ROCHA, LS.M; pacientes arquivados no Servico | personagens passavam | MG .
ALVES, M.O. admitidos com | de Arquivos Médicos | por situagdes de riscos.
Y013 diagnésticos de | do HC. Emseguida foi feita uma

queimaduras no
Hospital ~ das
Clinicas (HC) da

Etapa 2: Foi realizada
uma estratégia de

roda de conversa com
alunos professores e
profissionais, para que
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Universidade
Federal do
Trifngulo
Mineiro (UFTM)
e com base
nesses  dados
realizar  uma

estratégia  de
prevencdo de

prevencgio e aplicacdo
de dois questiondrios,
pré e pds a estratégia.

relatassem situa¢des de
por
sobre a

riscos  vividas
conhecidos,
temdtica da histdria.
Para verificar a
efetividade da
estratégia foi aplicado
questionario, pré e pésa
atividade, com quatro

acidentes que questdes que
possam resultar abordavam atividades
em de riscos que poderiam
queimaduras. resultar em
queimaduras.
Journal of Human | Brasil 0 estudo | Estudo descritivo com | Foi realizada utilizando | 30 alunos do Pré 1I,
Growth and descreve uma | coleta de dados | um questiondrio | com idade entre
Development acdo secunddrios e estudo | aplicado a professora | cinco e seis anose a
intersetorial de | de intervencio. antes e apds as | professora da
NASCIMENTO, E. N. prevencio de atividades e uma série | turma.
etal. acidentes Noestudo descritivo | de atividades lddicas
infantis. foi realizadoacoleta | desenvolvidas com os
2013 de dados em alunos. As atividades
prontudrios de realizadas com os
pacientes com faixa alunos aconteceramem
etariade0al19anos, | trgs momentos
com diagndstico de distintos, nos quais se
queimadura. buscou, por meio de
histérias ladicas,
O estudo de . o o
identificar situacdes de
intervencio envolveu risco e vivencias dos
criangas com a o alunos, expor
mesma faixa etdria comportamentos  de
média encontrada na risco e como preveni-las
etapal. e avaliar os resultados
das atividades aplicadas
anteriormente.
Journal of Trauma | EUA Avaliar a | Estudo nio | Foi administrada uma | Criancas em idade
Nursing efetividade do | randomizado comseis | aula de 20 minutos, por | escolar
programa  de | escolas que nunca | estudantes de
ADAMS, C. et al. seguranca de | tiveram treinamento | enfermagem, sobre o
uso de | em seguranga para | uso de capacetes e em
2014

capacetes em
escolares.

uso de capacetes ou
programas de
prevencdo de lesdes.
Foram aplicados pré e
pds testes e o grupo
foi dividido em duas
para grupo
controle, duas para o

escolas

tratamento padrio e
duas para a

intervencgao.

seguida foi dado um
capacete de bicicleta
para cada aluno.
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International Journal
of  Environmental
Research and Public
Hedlth

CAOQ. B. etal.

2015

China

Avaliar um
modelo de
intervencao
educativa

multi-level,
school-family-
individual, para
avaliar 0s
conhecimentos
criancas
lesdes

das
sobre
acidentais,
melhorar as
estratégias de

prevencdo e
diminuir a
incidéncia de
acidentes
pedidtricos

Amostragem de
multiplos  estdgios,
estratificada,
agrupada e
probabilidade
proporcional ao
tamanho para a
investigagdo. 2342
criancas foram
divididas
aleatoriamente em
um grupo

intervencdo e grupo
controle. Foi aplicado

um questiondrio
antes e apds a
intervencdo .

A estratégia consistia
em apresentar para
escola, familia e
individuo um poster
infantil de prevengio de
lesdes nas escolas, uma
carta  aberta  com
instrugbes de seguranca
para pais/ responsdveis
e uma apresentacio em
sobre educacio

saude para as criangas.

em

As criancas do grupo
controle  receberam
apenas um manual de
educagdo. Apds 16
meses as  criangas
responderam um
questiondrio sobre
lesdes acidentais

Escolares entre 8 e
16 anos

Fonte: elaborado pelos autores, 2018.

DISCUSSAO

A preocupacgdo com o estabelecimento de metodologias para ensinar a prevencdo de

acidentes as criangas e adolescentes ndo é recente, como observado pelo ano de publicagdo

dos artigos. Paradoxalmente, ha escassez de estudos numérica e qualitativamente, o que

coloca em relevo a necessidade de se empreender esforcos para qualificar a produgdo nesta

area.

Em relacdo aos periddicos em que os artigos foram veiculados, observa-se que a

maioria é de origem internacional, com sede nos EUA. Este fato coloca em perspectiva a

necessidade de se repensar a produgdo nacional neste campo e considera-se imprescindivel a

criagdo e desenvolvimento de programas sistematicos de prevencdo de acidentes com

criangas no contexto nacional, tendo como 16cus privilegiado o ambiente escolar.

Nota-se que metade dos artigos encontrados na revisdo foram publicados em

periédicos especializados da drea da enfermagem (Accident and Emergency Nursing, Orthopaedic

Nursing, Journal of Pediatric Nursing, Journal of School Nursing e Journal of Trauma Nursing). Isso

pode traduzir a histérica preocupagdo deste campo do saber na preven¢do de traumas no
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ambiente escolar. Reconhece-se que os enfermeiros sio de suma importancia dentro da
escola, pois, além de incentivar atividades de promogdo de satude, sdo capacitados para
observar a rotina escolar, detectar problemas e propor possiveis solugdes (RASCHE; SANTOS,

2013).

Nesta diregdo, para Rasche e Santos (2013), o enfermeiro ocupa lugar de destaque
dentro do ambiente escolar, como agente promotor da satde. No Brasil, ha relatos sobre as
atribuicGes e a especializagdo em enfermagem escolar ja na década de 1930, entretanto, com
o passar dos anos e as mudancas nas politicas nacionais, o enfermeiro escolar foi substituido
pelo educador sanitdrio (RASCHE; SANTOS, 2013). No cendrio atual, tem-se a presenca de
profissionais de enfermagem atuando como membros do corpo escolar em algumas
instituicdes particulares. Nas escolas publicas, o acompanhamento das criancas e o
desenvolvimento de atividades voltadas para a promog¢io da saide devem ser realizados pelo
enfermeiro no contexto da equipe de Estratégia Satide da Familia (ESF). Desde o ano de 2007,
com a implantagdo do Decreto n® 6.286, estabeleceu-se que compete a equipe de ESF assegurar
estratégias para reducdo da morbimortalidade por acidentes e violéncia junto a populagdo

escolar (BRASIL, 2007).

NZo obstante, é preciso que se questione até que ponto as equipes de ESF conseguem
estabelecer medidas sistemdticas para prevencdo de lesdes por causas externas dentro do
ambiente escolar. Segundo Couto et al. (2016), as atividades da ESF sdo alicercadas em cinco
pilares: a avaliagdo das condiges de saude das criangas, adolescentes e jovens das escolas
publicas; promogio da satide e a¢des de prevencdo de doencas e de agravos a saude; educacdo
continuada e capacitagdo dos profissionais da educacdo, da satide e de jovens; monitoramento
e avaliacdo da saide dos estudantes; monitoramento e avaliacdo do programa. Dessa forma,
em razdo da amplitude de a¢Bes e da grande demanda pela qual as equipes sdo responsaveis,
as acdes exclusivamente voltadas a prevencdo de acidentes podem nio ser priorizadas no

ambiente escolar.

Observou-se que as estratégias encontradas na revisdo, embora caracterizadas pela
diversidade quanto a énfase, privilegiam o cardter educativo. Apenas uma (10%) estratégia
propde o desenvolvimento de atividades também fora do ambiente escolar (ORZEL, 1996), 80%
dos artigos abordam estratégias que propdem atividades educativas no ambiente interno da
salade aula (ADAMS; etal. 2014; CAO, et al. 2015; ESPINDULA; ROCHA; ALVES, 2013; GRESHAN,
etal. 2001; PATTERSON, 1999; MCLAUGHLIN; GLANG, 2009; MELLO, etal. 2007; NASCIMENTO,
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et al. 2013) e um artigo (10%) propde estratégia de prevencdo voltada a seguranga nos

playgrounds (OSLEN; HUDSON; THOMPSON, 2008).

Nenhuma das propostas estudadas envolvia a prevenc¢do secunddria, embora um dos
estudos ressalte a necessidade dos outros niveis de prevencdo na conclusido (GRESHAM, 2001).
Considera-se que as a¢les dedicadas a evitar a ocorréncia de agravos a saude, ou seja,
atividades de prevencdo primaria, s3o imprescindiveis em se tratando de agravos
traumaticos. Sobretudo, porque mais de 80% dos traumas pediatricos podem ser prevenidos
por meio de estratégias simples (AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS, 2018). Todavia, é
importante que exista também a preocupagdo com os outros niveis de prevengdo, como a
prevencdo secunddria, que busca a deteccdo inicial do agravo para alcance melhor do

progndstico (TESSER, 2017).

Nesse sentido, no contexto dos acidentes com escolares s3o também importantes
estratégias de prevencdo secunddria que possam reduzir a gravidade da lesdo na ocasido de
sua ocorréncia, como treinamento de alunos e professores em primeiros socorros e o uso de
equipamentos de protecdo durante a pritica de atividades esportivas (GOPFERT, et al. 2018;
MOTA; ANDRADE, 2015).

Para Silva et al., (2017) as estratégias educativas com professores favorecem com que
o grupo esclareca ddvidas e mitigue a inseguranca em prestar assisténcia inadequada com
consequente agravamento da condi¢do da vitima. No entanto, reconhece-se que além das
intervengdes educativas, a prevencdo de acidentes e a seguranca na escola necessariamente

deve considerar a adequacdo da estrutura fisica (SILVA, et al. 2017).

Quanto a caracteristica das estratégias empregadas, observou-se que maioria dos
estudos incluidos na revisdo reportou estratégias educativas com diversos recursos, tais
como, cursos ou aulas sobre prevencdo de acidentes; programas de inser¢io curricular de
aulas sobre prevencido; metodologias ativas com uso de estruturas ésseas, visita a unidade de
emergéncia, terapia com cdes, educagdo interpares, programa de computador “Bike Smart”,

histérias infantis, atividades lddicas e pdsteres.

Embora se tenha evidéncia de que o uso da educagdo pode contribuir para preven¢do
primaria de lesGes na escola, sdo necessarias politicas claras que especifiquem os responsaveis
pelo oferecimento dessas medidas (GOPFERT, et al. 2018) Assim, chama-se atencéo para o fato

de que muitas propostas foram aplicadas no contexto do desenvolvimento de pesquisas, com
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isso, ndo se pode afirmar que estas estratégias continuaram a ser desenvolvidas em carater

longitudinal.

Nota-se que nenhum trabalho se dedicou a avaliar a relagdo entre a estratégia de
prevencio e a diminuigdo de acidentes, em um recorte longitudinal. Portanto, a efetividade
das propostas encontradas nessa revisdo é reportada apenas em relagdo ao aumento de

conhecimento dos participantes apds a intervengdo.

Como a maioria das propostas enfatizam o aspecto educativo da prevencdo, com
excegdo de um artigo que estabelece como intervencéo a adequagio de playgrounds (OSLEN;
HUDSON; THOMPSON, 2008), ressalta-se a necessidade de estudos, envolvendo medidas de
adequacdo da estrutura fisica, assim como interven¢des com o objetivo de prevenir lesdes
esportivas, que possibilitem as escolas guias claros de prevencdo de lesGes decorrentes de

traumas com os alunos, haja vista a escassez de evidéncias (GOPFERT, et al., 2018).

CONCLUSAO

A maioria dos estudos incluidos na revisdo reportou estratégias educativas para
prevencio de acidentes para alunos do ensino fundamental no ambiente escolar, tais como,
cursos ou aulas sobre prevencdo de acidentes, esporadicos ou no contexto de programa de
insercdo curricular, com o uso de recursos como estruturas Osseas; visita a unidade de
emergéncia; terapia com cdes; educagdo interpares; programa de computador; histdrias
infantis; atividades ladicas e posteres. Encontrou-se apenas uma producdo que reportou
estratégia de prevencio voltada a seguranca no playground. Nota-se que a maioria dos
estudos € de autoria e veiculagdo internacional, e que podem ndo corresponder a realidade

brasileira.

Como limitagdo desta revisdo aponta-se o recorte dos idiomas portugués, inglés e
espanhol e o nimero restrito de bases de dados pesquisadas, embora se tenha buscado em
bases importantes e representativas. Ademais, reconhece-se que a heterogeneidade de
defini¢des sobre a faixa etdria que corresponde aos alunos escolares pode ser distinta entre

diferentes paises.

NZo obstante, o presente estudo possibilitou uma visdo sobre o estado da arte no

tocante as estratégias para estudantes do ensino fundamental com vistas a prevencdo de
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acidentes na escola, bem como sobre as lacunas neste campo. Sugere-se outras pesquisas com
vistas a proposicdo de medidas e avaliagdo da efetividade dessas estratégias no ambiente
escolar, haja vista a escassez de produgdes que levem em conta a realidade socioeconémica e

educacional do pafs.
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