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Resumo:

O presente estudo objetiva abranger a intersec¢do dos conceitos de sexualidade, envelhecimento e
masculinidade para a compreensio das representacdes do corpo envelhecido para os homens idosos,
tal como a sexualidade e os desafios da manutengdo da masculinidade na contemporaneidade. Os
aspectos metodoldgicos empregados para este fim incidem em um relato de experiéncia de oficinas
temdticas desenvolvidas com idosos, tais homens sdo frequentadores de um equipamento social e
participantes de grupos de convivéncia. Os dados registrados em didrios de campo foram submetidos
a andlise de contetido de Bardin. Com isso, obtém-se, enquanto resultados, os diversos fatores que
contribuem para a construgdo da subjetividade do idoso a respeito do corpo masculino em torno da
sexualidade, entre eles os valores e a manuten¢do das normas em detrimento dos encontros
contemporaneos na midia e na sociedade. Entende-se, portanto, que o envelhecer na atualidade é um
desafio que vai além de carregar os estigmas sociais, e insere-se em uma dimensdo cultural que
padroniza os corpos, as relagdes sexuais e a masculinidade numa esfera que neutraliza o sujeito e o
enquadra na jovialidade.

Palavras-chave: Sexualidade, Envelhecimento, Corpo, Masculinidade.

Sexuality and aging: male body dilemmas

Abstract:

The present study aims to encompass the intersection of the concepts of sexuality, aging and
masculinity for the understanding of representations of the aged body for older men, such as sexuality
and the challenges of maintaining masculinity in the contemporary world. The methodological
aspects used for this purpose focus on an experience report of thematic workshops developed with
the elderly, such men are frequenters of a social equipment and participants of groups of coexistence.
Data recorded in field diaries were submitted to Bardin content analysis. As a result, we obtain, as
results, the various factors that contribute to the construction of the subjectivity of the elderly with
respect to the male body around sexuality, among them the values and the maintenance of the norms
to the detriment of the contemporary meetings in the media and in the society. It is understood,
therefore, that the aging in the present is a challenge that goes beyond loading the social stigmas, and
inserts itself in a cultural dimension that standardizes the bodies, the sexual relations and the
masculinity in a sphere that neutralizes the subject and the it fits into joviality.
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Sexualidade e envelhecimento: dilemas do corpo masculino

Sexualidad y envejecimiento: dilemas del cuerpo macho

Resumen:

El presente estudio pretende abarcar la interseccién de los conceptos de sexualidad, envejecimiento
y masculinidad para la comprensién de las representaciones del cuerpo envejecido para los hombres
mayores, tal como la sexualidad y los desafios del mantenimiento de la masculinidad en la
contemporaneidad. Los aspectos metodoldgicos empleados para este fin inciden en un relato de
experiencia de talleres temdticos desarrollados con ancianos, tales hombres son frecuentadores de un
equipo social y participantes de grupos de convivencia. Los datos registrados en diarios de campo
fueron sometidos al andlisis de contenido de Bardin. Con ello, se obtienen, como resultados, los
diversos factores que contribuyen a la construccién de la subjetividad del anciano respecto al cuerpo
masculino en torno a la sexualidad, entre ellos los valores y el mantenimiento de las normas en
detrimento de los encuentros contemporaneos en los medios y en la comunicacién la sociedad. Se
entiende, por tanto, que el envejecer en la actualidad es un desafio que va mas alld de cargar los
estigmas sociales, y se inserta en una dimensién cultural que estandariza los cuerpos, las relaciones
sexuales y la masculinidad en una esfera que neutraliza al sujeto y al hombre enmarcada en la
jovialidad.

Palabras clave: Sexualidad, Envejecimiento, Cuerpo; Masculinidad.

INTRODUCAO

O presente estudo é constituido por uma intersecgdo entre as discussdes em torno da
sexualidade e do envelhecimento a partir das concepgdes acerca do corpo masculino. Para
isso, tem-se como eixo central os dilemas decorrentes do processo de envelhecimento do

corpo do homem a partir das representagdes sociais.

Com isso, apresenta-se relevante o interesse por aprofundar os conhecimentos acerca
do tema, tendo em vista as inquietudes apresentadas na prética de estdgio na clinica
psicoldgica, em que as demandas advindas do corpo e da sexualidade no homem idoso
geravam uma angustia significante nesta fase da vida, demonstrando a importancia em

discutir a temética escolhida.

Evidencia-se tal interesse devido o crescimento populacional de pessoas acima de 60
anos, trazendo intimeros desafios e consequéncias de uma populagdo idosa com indices
elevados de expectativa de vida. Desta forma, constitui-se na sociedade uma parcela de
pessoas vivendo de forma intensa e ativa o envelhecimento, prolongando suas experiéncias
de cunho sexual ficando suscetivel aos riscos de contaminagdo por doencas sexualmente
transmissiveis, a0 mercado de estimulantes sexuais e da prépria representacdo simbdlica de

um ideal de corpo perfeito apresentado pela midia.
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Em nivel de importancia académica, tende-se a destacar os significados que exploram
a sexualidade, o corpo e o envelhecimento, tendo em vista a ainda restrita discussdo na
Psicologia. Um espaco onde as discussdes sobre a sexualidade masculina na terceira idade
encontram-se silenciadas entre os estudantes e os profissionais inseridos nos sistemas
abrangentes da saide e também nas esferas sociais que tém como publico essa populagio.
Para isso, conhecer as particularidades inerentes aos processos de sofrimento, luto e angustia
do ndo reconhecimento e da aceitagdo da limitagdo imposta pela velhice serd de grande

contribui¢do para o campo académico.

Nesse sentido, esta pesquisa foi desenvolvida tendo como énfase a busca pelos
componentes que cercam a referida tematica, trazendo um contexto reflexivo, propicio a
compreensdo da construgdo subjetiva e da importancia de discutir a interseccionalidade

entre corpo, sexualidade, envelhecimento e masculinidade em épocas contemporaneas.

Para tanto, problematiza-se neste contexto: quais as influéncias do envelhecimento
do corpo masculino sobre o desempenho da sexualidade na contemporaneidade? Para tal fim,
objetiva-se, compreender as representacdes do corpo envelhecido para os homens idosos em

relagdo a sexualidade e os desafios da manutencdo da masculinidade na contemporaneidade.

O CORPO QUE ENVELHECE: INTERSECCIONANDO CONCEITOS

No propédsito de sistematizar a interseccionalidade enquanto ferramenta de
entrelacamento de conceitos, Pocahy (2011) propde essa producdo de saber como
possibilidade de compreensao das desigualdade e da dominagao nas relagées de poder. Como
consequéncia, tem-se um corpo, em um campo discursivo sobre género e sexualidade que se
destaca nas interseccdes, nas quais a associacdo entre conceitos torna-se fundamental para

elaborar um novo olhar acerca sexualidade no idoso em torno do corpo envelhecido.

Pocahy (2011) apresenta ainda que a interseccionalidade diante de componentes
socioculturais subjetivos contribui com a forma de intervir e de compreender os
delineamentos a respeito dos esteredtipos encontrados na sociedade e retroalimentados
pelas normas invisiveis de categorizagdo do sujeito, para com isso os intercruzamentos
existentes entre o envelhecimento masculino e a sexualidade no desvelamento do corpo em

potencial passam pelo poder dominante dos repasses do tempo.
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Diante disso, a visdo do corpo vem levantar uma gama de questionamentos a serem
discutidos na relagdo com o envelhecimento, onde a subjetividade resguarda neste
entrelacamento as mudangas ocorridas pela percepg¢do do tempo cronoldgico, onde o avangar
da idade e o tempo sdo possiveis produtores de sentido e reprodutoras de concepgdes
culturais. Para isso, é primordial um recorte histérico sobre o corpo, tendo em vista que
Nogueira e Alcintara (2014) explanam que é o envelhecer é um processo inerente ao ser
humano, entretanto, como se vé e se vive este envelhecer é que muda de acordo com as

percepgdes sociais e culturais da época contemporanea.

Iniciando através da dimensdo histérica do sec. XVII produzida na relagdo entre
homem e sociedade sobre o corpo, destaca-se na visdo de Foucault (1999) de que “os corpos
pavoneavam” (p.9), uma expressio que reflete um contexto vivenciado em uma época em que
a exibi¢do dos corpos, a reproducio dos discursos, a contemplagdo da beleza do corpo e as
expressdes corporais faziam parte da producdo peculiar do momento e da vida social dos

sujeitos.

A construcdo social formalizada no reenquadramento do corpo a todas as expressoes
da sexualidade dentre os ditos morais impostos pela sociedade, sdo sintetizadas por Foucault
(1999), por onde “o decoro das atitudes esconde os corpos, a decéncia das palavras limpam os
discursos” (p.10), formulam-se aqui o quadro da invisibilidade propagada do corpo e do sexo
a partir do viés da moralidade inscrita no discurso social, resguardando este a um lugar onde

ndo houvesse um incdmodo para a sociedade.

Foucault (1988), expde a interdi¢do ligada diretamente a repressdo, em que silenciar
as manifestacdes do corpo nas esferas sociais era manter a imposicao das ideologias da época,
estabelecendo a inexisténcia da sexualidade através de um processo de negacdo, conectando-
se a uma situacdo em que se fizesse relevante cobrir o corpo e a sexualidade com o véu da
decéncia e do pudor, proporcionando assim, resquicios da coibicio trazida na severidade ao

qual se tratava os assuntos sobre o sexo.

Tendo em vista o cenario contemporaneo ligado ao corpo e a atualizagdo decorrente

da cronologia do tempo, a perspectiva trazida por Lima e Rivemales (2013, p.154) expde que:

O corpo ¢ tudo aquilo que somos, mas também aquilo que nos escapa que nos
ultrapassa, que nfo nos pertence. E nele que marcas/simbolos culturais sdo inscritos
e funcionam como um modo de classificar, agrupar, ordenar, qualificar e
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diferenciar, posicionando de diferentes modos os sujeitos na escala social e
determinando quem pertence ou nio a certas classificagdes de corpo: magro, alto,
belo, branco, jovem, heterossexual, saudével, entre outros (LIMA e RIVEMALES,
2013, P. 154).

Em consonancia com os discursos advindos das relacdes de saber/ poder tomam o
corpo e produzem o dispositivo da sexualidade ndo por uma via restritiva mas, ao contrario,
elas fazem falar do corpo e do sexo, esquadrinhando a biologia, a fisiologia, as sensagdes e
desejos; numa relacdo de imanéncia saber/poder/subjetivacio. E pela confissdo, pelo exame,
pela produgio incessante de discurso sobre corpo e sexo que se pretende estabelecer relagées
de poder, de governo entre os homens. Entende-se, que ndo hé repressdo da sexualidade, mas
producdo incessante de verdades sobre a sexualidade que pretendem estabelecer hierarquias
e formas de governo de si e dos outros. As classificagdes assentadas no dmbito social colocam-
nos diante de outras formas de repressdo, de negacgdo e de reformulagdo de praticas que

imp&em aos sujeitos contemporaneos a articulagdo de cobrir os corpos que ndo desejam.

Para com isso, Andrade (2003), discute as dicotomias existentes através do

questionamento da definigdo de corpo:

[...] aquele cantado em versos ou aquele da ciéncia; aquele que a méo acaricia ou
aquele da estética; aquele da juventude ou aquele da velhice; aquele da midia e do
mercado de consumo ou aquele descrito como natural; aquele do homem ou aquele
da mulher; aquele da religifo ou aquele da lei; aquele da arte ou aquele da medicina;
aquele da cirurgia pléstica ou aquele da academia (ANDRADE, 2003, P.20).

De acordo com Andrade (2003) a representagio que se atribui ao corpo flui de variadas
dimensdes, contextualizando as esferas nas quais emergem os aspectos perspicazes da
nomenclatura que se fundem com os padrdes basicos advindos da sociedade, seja ela na
producdo social, mididtica ou bioldgica, trazendo a visibilidade da hegemonia de alguns
corpos e o desviante de normas de outros. Produz-se, a0 mesmo tempo, a visibilidade de todos
os corpos a partir da defini¢do da norma hegemdnica e de tentativa de apreensdo de todos os
desvios possiveis. Norma e desvio sé existem em articulagdo. Esse bloco ndo se mantém ao
longo do tempo de modo que o que é normal ou ndo é produzido historicamente. Bem como
as hegemonias.

Contudo, o mercado consumidor preponderante na sociedade ampara com perfei¢do
a venda de uma felicidade em torno de uma imensiddo de alternativas, sustentada

teoricamente no declinio desse corpo, Le Breton (2007), pontua na subjetividade do discurso
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de que “a retdrica da alma foi substituida pela do corpo sob a égide da moral do consumo”
(p.84), onde assim, aos olhos da sociedade o homem idoso deixou de ser simbolo de sabedoria
e em substituicdo percebe-se o aumento gradativo do bloqueio da maduragao do corpo, assim,
cada vez mais se encontra a venda desenfreada de um ideal de corpo nutrido pelo comércio e
pela midia em uma fun¢io mantedora de felicidade.

Em meio a esse processo encontra-se o corpo enquanto um objeto no intimo de sua
esséncia seja na esfera bioldgica como na psiquica, tendo este o lugar de consumo, ao qual é
constantemente construido e reconstruido pelas relagdes influentes de poder reproduzido
nos discursos da midia e do mercado estético e farmacoldgico, com proposito de reduzi-lo
apenas a um organismo.

Rinaldi (2011) ao adentrar a uma segunda visdo sob o corpo, ou seja, o corpo
reinventado pelas cirurgias e procedimentos estéticos em uma constante luta para evitar o
encontro com a velhice e com a morte, com isso, “o que se vé sdo intervengdes que muitas
vezes promovem a separacdo entre corpo e sexualidade, entre corpo e desejo” (p.442), ao
restringir as emogdes ao uso do corpo fisico e na afirmac¢io da capa simbdlica que reveste o
corpo belo.

Em complementariedade com o relato apresentado, Louro (2000) convoca o
questionamento do corpo enquanto afirmagdo da identidade, sem questionamentos
divergentes e nem opostos, onde pontualmente a cultura nesse contexto influéncia sobre a
determinacdo dessa identidade e da sua reformulacio através das marcas que definem o
corpo. Para Lima e Rivemales (2013), a produgéo do corpo, enquanto reflexos da construgio
social em diferentes expoentes da cultura, discute as percepg¢des que os sujeitos trazem das
relagdes estabelecidas nos grupos sociais e que surgem na maneira que vivenciam o seu corpo.

Em um didlogo com os autores citados acima, Le Breton (2007) no 4mago da sociologia
remete ao delineamento da produgio simbdlica do corpo enquanto uma interlocu¢io com a
dimensdo cultural e por ela transformado, inserindo na mesmo propor¢do que recebe os
estimulos sociais produtores de sentido, discutindo a respeito da constituicdo do corpo a
partir da representagdo da identidade de individuo e, assim, ndo se trata apenas de corpos e
sim de composi¢Ges de géneros.

Para tanto, Louro (2000) aponta a articulagdo entre o semblante do corpo em
discrepancia com as experimentag¢des advindas dos desejos e das necessidades, realocando as

formas geradoras de identidade através dessas marcas, sendo elas destoantes enquanto
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representativa das formas vivenciadas pelo corpo e suas mudancgas oportunizadas pelo
tempo.

Focalizando o corpo enquanto representagdo e afirmagdo de que se é potencialmente
vivo e ativo, é que o corpo no processo de envelhecimento impde aos sujeitos o
enfrentamento do real, independente do género, cor ou raga. Assim, um novo cendrio se
constitui na sociedade, apontando um novo panorama emergente na sociedade, uma
instancia coletiva ao qual precisa despertar o olhar em torno dessa nova categoria.

Aratjo, Sd e Amaral (2011, p.469) salientam que:

O processo de envelhecimento é um fenémeno que se caracteriza por sua
heterogeneidade, multicausalidade e multifatorialidade. Assim, as mudancas
corporais ocorrem ao longo do desenvolvimento humano e sio paulatinamente
construidas e reconstruidas pela influéncia dos aspectos psicossociais, histéricos e
culturais. Tal fato relacionado a corporeidade na velhice assume um simbolismo que
pode influenciar diretamente a autoimagem das pessoas idosas e a forma como estas
representam o seu processo de envelhecimento (ARAUJO, SA e AMARAL).

Conjecturando sobre isso, Lima e Rivemales (2013) discutem acerca do envelhecer na
atualidade, trazendo-o como um processo em constante mudanca, que reflete de modo a
alterar a percepgado que se tem dos valores ligados a ética, a estética e a prépria subjetividade

ligada ao envelhecer.

Aproximando com a corrente discussdo Maia (2008), ressalta a aproximacéo cada vez
mais intensa da velhice na sociedade atual, demandando uma reformulacdo acerca do
imagindrio social que se tém da pessoa idosa, no qual os estereétipos direcionados
veementemente ndo se configuram como expressdes que os classificam, o corpo passa a
ocupar lugar fundamental neste espaco, tendo em vista, a relevincia atribuida aos ditos

sociais configurados no corpo enquanto um reprodutor de belezas fisicas.

Rosa (2015), em comum acordo com as expressdes salientadas elucida aqui os
investimentos realizados em torno da velhice, designados pelo termo adultescéncia, uma
terminologia que enfatiza a busca por um exterior jovem revestido em diversos aspectos
desse sujeito, seja nas roupas, na forma de levar a vida ou nas expressdes corporais, levando

a crer que a velhice s6 poderia ser exercida mediante a caricatura de simbolos de jovialidade.

A partir desse arranjo, Pocahy (2011) sintetiza o ideal de beleza como fator

preponderante na atual constituicdo social, onde o corpo que se mantém com aspecto jovial
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se destaca enquanto intermédio da representacdo do sujeito forte, viril e até mesmo
incansdvel. A interseccdo entre o corpo, envelhecimento e sexualidade se depara com os
tortuosos ditames que a sociedade impde sobre a sexualidade enquanto forma de
desempenho corporal e no empenho de suprir as linhas da contemporaneidade que exalta os
corpos perfeitos. A partir disso, propde-se a discussdo sobre da norma que impde os limites

da sexualidade para o homem idoso.

SEXUALIDADE E MASCULINIDADE: DESAFIOS CONTEMPORANEOS NA VELHICE

Tendo a sexualidade e a masculinidade como base para a promog¢io de um discurso
contemporaneo em que se reconhecem os rétulos ligados as particularidades das normas,
encontra-se na fala de Lopes (2011) em que as normatiza¢cdes do género feminino ou
masculino sdo pautadas em diferentes elementos da sociedade, seja na linguagem médica,
religiosa, politica, relagdes pessoais, seja na midia, podemos perceber os comportamentos

determinantes que se constroem e se sustentam como modelos.

O estabelecimento dos absolutismos recorrentes das normas elencadas no decorrer
dos tempos em um mito, que permanece potencializado com a forga das rotulagdes, provoca
um atravessamento no sujeito e o desvelando enquanto apenas objeto pertencente aos
construtos sociais. Nessa conjuncéo, Lopes (2011) aponta que “por meios de vérios saberes e
discursos, visibilidades e dizibilidade, imagens, experiéncias e vivéncias construimos e

naturalizamos a masculinidade e a feminilidade, os masculinos e os femininos.” (p.7).

Nido obstante a isso, o saber designado pela passagem das geracdes é claramente
propagado na atualidade, trazendo o sexo de cada pessoa enquanto definidora de seu género,
pois, as normas sdo previamente bem estabelecidas desde o nascimento, onde se encontra

uma rede social, inicialmente constituida pela familia, pelos pares, pela sociedade em geral.

Le Breton (2007) em um paralelo com as dicotomias existentes entre o homem e a
mulher acerca da constitui¢do bioldgica do corpo, exibe os referenciais ao qual a sociedade
diferencia os géneros, proporcionando a visualizagdo da ldgica dos significados que
determina o sexo biologicamente, colocando a mulher diante da concepgdo de fecundidade e
procriagdo e o homem enquanto potencial fecundador, onde o “encorajamento para a dogura

do lado feminino tem em contrapartida do lado masculino o encorajamento a virilidade”
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(p.67). Neste sentido, encontra-se a mulher na posigdo de sexo fragil, permanente na postura

de dependente, e a0 homem o dever patriarcal da masculinidade.

Diante disso, Foucault (1998) nos retrata as normas e os valores morais pregados pela
religido, em que a sexualidade, diretamente relacionado com o ato sexual, é nitidamente
colocada como umas das condi¢des ligadas ao mal e ao pecado instruindo os individuos a
conté-la na castidade e no interior de um casamento, tendo como finalidade a reproducio.
Para com isso, Connell e Messerschmidt (2013) discute o conceito dessa masculinidade, a qual
chama de hegemonica, contextualizando a terminologia sob o universo de significados que
construiu em torno desse pensamento, tendo em vista o poder, a supremacia, a desigualdade
de género, como um recorte da corrente histdrica cultural que evolui em torno de sua

acepcio, atribuindo contornos de dominag¢do em prol da normatizacdo do masculino.

Welzer-Lang (2001), questiona essa normatizacdo através de uma aprendizagem
adquirida no respeito aos cédigos e normas que operam e delimitam o universo de ser
homem, que insere esse sujeito a um processo de constituicdo do masculino no repasse
hierdrquico imprescindivel para se posicionar diante “do saber ser homem” (p.463), uma

aprendizagem que tem com finalidade, a0 maximo, de se diferenciar da figura da mulher.

A discussdo acerca da masculinidade permeia entre o poder advindo das normas
sociais e a reproducdo de um padrdo instituido, a partir disso, identifica-se na fala de Connell
e Messerschmidt (2013), um contexto formulado através da nomenclatura inicial do termo,
em que consiste no ideal de que a masculinidade hegemoénica “incorpora a forma mais
honrada de ser um homem, ele exige que todos os outros homens se posicionem em relagdo

a ela e legitima ideologicamente a subordinacio global das mulheres aos homens” (p.245).

Os autores acima trazem esse pensamento como mutédvel ao longo do tempo, mas se
encontra resquicios sutis em variadas situages. O colapso da permanéncia do sujeito
enquanto pertencente a esta concepgdo vem ser traduzida na forca do patriarcalismo ainda
existente. Entretanto, Silva e Macedo (2012) em uma pauta discursiva acerca da crise da
masculinidade, sdo imponentes em dizer que diante das mudancas ocorridas com ascensdo
do feminismo, o0 homem padece diante da despreparagdo para enfrentar os diversos estilos

que se apresenta da mulher contornando os espagos que eram dominados por eles.

Silva (2006) percebe esse espaco de mudanca como a destruicdo dos mecanismos de

defesa do patriarcalismo que dd suporte para a hegemonia da masculinidade, de acordo com
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o modelo instaurado de virilidade e o padrdo heteronormativo, uma visdo atual que destaca
na apresentacdo de uma masculinidade plural que, assim, enfraquece os antigos conceitos e

abre caminhos para redefini¢cdo dos papeis sociais e posicdo do homem na sociedade.

A partir desse contorno, Rohden (2012) salienta que o pensamento masculino acerca
da sexualidade ainda encontra-se vinculada a erecdo, tendo em vista que o homem sofre com
a preocupacdo com a sua saude sexual no momento do aparecimento de disfuncio erétil,
confirmando o auge que as medicagdes para problemas eréteis alcancaram diante desse
publico, com o poder advindo dos construtos sociais de masculinidade alimentada na

soberania da desenvoltura do érgéo sexual.

O poder dominante da masculinidade sustenta em algumas ocasides a idealizacdo de
um prolongamento da ere¢do e a manutencdo ativa da sexualidade proporcionada pelo
citrato de sildenafila, conhecido amplamente por Viagra, os valores que atribuem a
manutencdo da sexualidade na velhice encontram-se entrelacadas no ideal performatico de

masculinidade que se criou na sociedade, com o pensamento em vigor.

Freud (1930 [1929]) sublinha que a felicidade imbuida de seus desejos segue das
circunspeccdes de valor para homem, argumentando neste esfera o apoio nas fantasias para
o sujeito. Notabiliza-se aqui, que a procura por felicidade encontra-se na fronteira da beleza
e da virilidade, um grau de demarcagdo imperiosa que sustenta a ilusdo de que a sexualidade

encontra-se neste limite.

Silva, Vasconcelos e Ribeiro (2013) ao adentrarem a perspectiva de um
amadurecimento da sexualidade encontram vinculados aos dados do IBGE a relacdo do
aumento populacional de idosos e o crescente surgimento de HIV/AIDS entre esta faixa de
pessoas, tendo em vista que, as campanhas preventivas distribuidas pela rede de saude nao
atinge com éxito esse publico, ao qual reproduz os sinais da invisibilidade na terceira idade

ao tratar da sexualidade

Em um debate proveniente de pesquisas sobre a AIDS e sua consisténcia na vida sexual
do idoso, Silva, Vasconcelos e Ribeiro (2013) destacam enquanto achado de pesquisa uma
maioria no indice de idosos heterossexuais com casos de contaminacio, ressaltando que além
de terem uma vida sexual ativa costumam no ter a preocupagdo em manter uma segurancga

nas suas relagdes.
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Uma observagio pontual de pesquisa Faro et al. (2012), ressalva que o advento dos
medicamentos para problemas sexuais masculinos, popularizados com os termo de “pilula
azul” ou a famosa marca de medicamentos “viagra”, trazia solu¢des simples e de facil
manipulagio para o problema fisiolégico em referéncia aos métodos ultrapassados para
tratar esta questdo. Os compostos sociais pertencentes a légica da masculinidade preenche a
venda da férmula perfeita para as dificuldades de ere¢des, massificando a ideia de que a

sexualidade nio se perderia diante de tal fato.

Outro argumento trazido pela consonancia na impresso marcada do uso do Viagra é
visto em Rohden (2012), em uma sintese sob a medicalizacdo da sexualidade trazida como a
finalidade de que “o discurso que cerca a satide sexual no contexto contemporaneo enfatiza,
sobretudo uma regeneragio da poténcia sexual individual” (p. 2651). Realizando assim, um
agrupamento de preposicdes que visualiza a sexualidade masculina como sinénimo de

caracteristicas de uma pulsante energia fisica.

Antunes (2010) chama a atenc¢do em seu trabalho para o “género e a velhice
classificados por intermédio de atos que reiterados transmitem a impressdo de que ha uma
espécie de esséncia fixa e natural, que se manifesta no corpo de cada um.” (p.11). Pontuando
as normas que sdo paulatinamente repetidas e mantidas na forma de conservar a hegemonia
presente nestes dois conceitos, tanto o género como a velhice carregam as reprodugdes

enraizadas em defini¢des que atravessam o tempo.

Em discordincia com o respectivo discurso, Ribeiro (2010) trata da masculinidade e do
sentido atribuida a ela, tanto na esfera social como na pessoal, plausivel de mudangas ao longo
da vida, permitindo a busca de novas concepgdes e contornos ao género no momento que se
envelhece, flexibilizando os ideais cravados na sociedade acerca do exercicio da

masculinidade para o homem idoso.

Santos (2008) vém trazer a sexualidade enquanto permanente com o decorrer dos
tempos, onde os componentes que influenciam os desejos, os carinhos, a cumplicidade ficam
intactos no processo de envelhecimento, mantendo o homem idoso com possibilidades reais

de vivenciar a sua sexualidade além do ato sexual.

Em uma anélise tedrica sobre a sexualidade, Foucault (1984) em seu trabalho sobre o
uso dos prazeres detém a trazer o conceito a partir de sua relagdo com outros componentes,

sejam eles atrelados a sua fungdo biolégica de reproduzir, de carater individual e a sua fungdo
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sociocultural, sem deixar de explanar o seu contexto de normas e de possiveis regras, aos
quais foram implantadas em ideias tradicionais e reinventadas em novas concepgdes de

normatividade instauradas na contemporaneidade.

Por conseguinte, Foucault (1984) liga a sexualidade as experiéncias de cada sujeito,
levando-os a compreendé-la enquanto reconhecimento de pertencer a uma construgio de si
que vincula-se a producdo de novos saberes sob a articulagio de regras e normas sociais,
culturais e subjetivas, configurando aqui os efeitos de épocas repressivas que dilacera ainda

na sociedade atual.

Ressaltando esse contexto contemporaneo, Silva e Macedo (2012) destaca o
padecimento do sujeito enquanto seu sofrimento psiquico com o esfor¢co em compreender
essa subjetividade emersa nos excessos culturais, onde a percep¢io de encarar as
personificagdes desse masculino nas novas representagdes sociais leva os sujeitos a temer os

agravos advindos dos mesmos.

METODOLOGIA

O presente estudo traz em sua composicdo os aspectos da sexualidade, do corpo e do
envelhecimento através de um relato de experiéncia advindo de oficinas temadticas
desenvolvidas com idosos no periodo de setembro a novembro de 2016. Tais homens s3o
frequentadores de um equipamento social e participantes de grupos de convivéncia. Tal
estudo traz a significagdo atribuida aos componentes interpretativos na percepcdo e na
compreensdo do préprio pesquisador, quando as experiéncias pessoais se vinculam como

instrumento subjetivo para desempenhar o estudo.

0 loco no qual serd desenvolvido o estudo esta situado no equipamento da assisténcia
social, denominado de Centro de Referéncia do Idoso (CRI), localizado em um bairro da zona
urbana de uma cidade de médio porte da regido do Cariri cearense, onde o universo da
pesquisa contou com a participacdo dos sujeitos de pesquisa. Contou-se com 05 homens
idosos frequentadores de uma institui¢do social vinculada ao atendimento multidisciplinar
de idosos, sendo todos convidados a participar livremente das oficinas. Tendo como critérios
de inclusdo as idades acima de sessenta anos, se considerar do género masculino, ser

frequentador da instituicdo escolhida e residir na Regido metropolitana do Cariri. Entre os
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selecionados temos idades entre 60 e 80 anos, sendo quatro sexagendrios e um
septuagendrios, sendo que dois casados, um solteiro, um viavo e outro divorciado, apenas um
relatou morar sozinho, a colaboragio dos mesmos seguiu na livre producdo de fala acerca do

corpo durante as oficinas.

A coleta dos dados foi realizada em dois momentos através de oficinas em grupo, em
que se utilizaram de elementos disparadores, como desenhos e imagens diversas na
reproducdo de lembrangas, opinides, gestos e posicionamento da fala. Sendo assim, Flick
(2009), apresenta-a como um dispositivo que promove um arranjo entre os participantes,
estimulando e suscitando a producdo desinibida e auténtica dos discursos. A fala dos

participantes foi construida livremente com o andamento da oficina.

As oficinas desenvolvidas foram construidas com temadticas diferentes, entretanto,
ambas interligadas, utilizando os temas de “o corpo em (des)construcdo” e “a sexualidade no
encontro com a velhice”, baseando-se em uma estrutura coerente e promovedora de didlogo
entre os participantes. A primeira oficina trabalha a percepcio que se tem do corpo
envelhecido e a segunda cogita os aspectos da sexualidade para o idoso homem na vertente

contemporanea.

Inicialmente na proposta metodolégica da oficina corpo em (des)construgio continha
em seu repertdrio a utilizagdo da producdo de desenhos do corpo como método disparador
de debate, porém, nio foi necessario, devido a nsia dos sujeitos em falar livremente sobre o
assunto, abordando a temdtica de forma clara e objetiva, sendo assim posteriormente

realizado os desenhos como sistematizador do fechamento da oficina.

No segundo momento contou com a presenca de trés dos cincos participantes da
ocasido anterior, caracterizando como os sujeitos dessa nova etapa, mesmo assim foi possivel
realizar um encontro ao qual discutisse acerca da sexualidade para o homem contemporaneo
através da edificagdo de uma discussdo emergidas na apresentacdo de imagens representativa
da sexualidade na velhice. Uma sexualidade tratada por Ribeiro et al. (2014) como desenhos
de expressoes vivenciadas de forma ampla e diversa, ndo cabendo impedimento de ser vivida

em qualquer fase da vida de sujeito.

Como suporte metodoldgico foram utilizadas imagens da sexualidade do idoso, sendo
elas retiradas de forma intencional da internet, na tentativa de estimular discursos que

estivessem alinhados a tematica do estudo. Utilizou-se uma base de dados amplamente

Revista SUSTINERE, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 106-133, jan-jun, 2018 118



Sexualidade e envelhecimento: dilemas do corpo masculino

utilizada denominada de google imagens, apresentando-as na tentativa de ampliar as
perspectivas sobre os géneros, trazendo pontos que levantassem questionamentos e anseios

acerca da sexualidade e as formas ao qual ela se apresenta na velhice.

As utilizagdes das oficinas como instrumento pratico evocaram o significado que cada
sujeito tem de seu corpo ao envelhecer, constituindo os aspectos relevantes para a
compreensdo da vivéncia da masculinidade em épocas contemporaneas, incluindo a

elaboragdo do envelhecimento do corpo nos reflexos de sua satde sexual e psicoldgica.

Para a composi¢do dos dados foi elaborado didrios de campo, onde consta o conteudo
das vivéncias das oficinas. Os didrios de campo foram utilizados como principal ferramenta
de registro das narrativas trazidas pelos participantes, que serdo sistematizadas e

posteriormente analisadas detalhadamente.

Apds a leitura dos dados coletados, os contetidos emergentes foram transcritos em um
didrio de campo, ao qual trouxe a ampliagdo da pesquisa e os dados pertinentes a elaboragio
de uma discussdo entre os conceitos ressaltados na percepg¢do dos tedricos abordados e os
elencados nas oficinas, categorizando-os em tdpicos descritivos e articulados nas

verbaliza¢Ges dos participantes.

Para a realizacdo da referida andlise dos dados obtidos em pesquisa, cabe nesse
contexto a anélise de contetido, onde Flick (2009) detalha esse procedimento como uma
técnica em que os dados sdo sublocados em categorias para a reducdo do material analisado,
utilizando um mecanismo sintese da avaliacdo de contetdo, realizando os recortes relevantes

do discurso e reduzindo as repeti¢des.

Trata-se, portanto, de um tipo de andlise que engloba expoentes referentes aos
disparadores de fomentacio do discurso dos participantes, Bardin (2009, p.21), retrata que
“na andlise qualitativa é a presenca ou auséncia de uma dada caracteristica de contetido ou

de um conjunto de caracteristicas num determinado fragmento que é considerado”.
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DISCUSSAO
Oficina Corpo Em (Des)Construgdo

Durante o percurso das oficinas observa-se que todos os participantes sentem um
impacto intenso da chegada da velhice em relagdo ao corpo, prevalecendo a percepgdo de que
sdo nitidas as mudancas ocorridas e que acolher essas transformagdes requer uma aceitacio
de que a finitude é um elemento cada vez mais presente. Surgiram na oficina corpo em
(des)construcdo trés subcategorias a ser analisadas acerca da forma com que os sujeitos
percebem o corpo no processo de envelhecimento, sendo destacadas a poténcia versus

fragilidade, as mudancas e expressdes corporais e o préprio sentimento de perda.

Na subcategoria poténcia versus fragilidade compde-se do dilema existente entre o
corpo jovem e o corpo velho, ao qual, ergueu-se no discurso de um participante e reafirmado
pelos demais, o ideal de que o homem quando chega a velhice torna-se fragil diante das

indmeras atividades, inclusive a respeito da sua poténcia fisica e sexual.

O termo fragilidade é um componente que se insere com forca no discurso do idoso,
amparado por duas vertentes, uma trazida como sendo um modo de ser do corpo ao chegar a
velhice e outra como consequéncia das diversas patologias crénicas que afetam diretamente

o funcionamento do corpo.

De acordo com Ramos e Diniz (2008), a ideia cultural de que os homens néo so frageis
e que os corpos sdo selados para o adoecimento teve como ponto primordial a reprodugio
desse discurso também nos érgdos de saude e nas instituicdes sociais. Assim muito dos
cuidados relativos ao corpo sdo negados pelos esteredtipos ligados a masculinidade, onde a
auséncia de busca por cuidados existentes nesses setores sdo motivados pela crencga patriarcal

que o0 homem é forte e resistente aos mais variadas tipos de adoecimento.

Diante dessa vertente, Ribeiro (2010) contempla essa percepg¢io com a forca assumida
pelos papéis sociais, ligados na permanéncia da crenca que foi construida nos rétulos da
masculinidade aos comportamentos atrelados a saide do homem, em que as intervengdes
socioculturais promovem a estruturacdo desses comportamentos, ao qual as identidades e a
execucdo desse género sdo adequadas para a sustentacdo do conceito de masculinidade na

vida social desse sujeito.
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Ao se tratar da poténcia puderam-se configurar as variadas expressdes que sustentam
essa terminagdo, em um viés emblemdtico, pois ao mesmo tempo em que o termo viabiliza as
questdes ligadas ao sexo e as dificuldades atribuidas a manutengio da sexualidade na velhice
para homens, é percebida em outro lado como construtos que representa a desaceleragao do

corpo em torno de sua forga fisica.

Em outra vertente categdrica, encontram-se as mudangas e as expressdes corporais
vivenciadas pelos participantes, uma subcategoria com relevante destaque, pois postula
como apresenta-se as mudangas emergentes nas transformagdes do corpo com o avangar da
idade, deixando evidentes as caracteristicas fisicas do envelhecimento em que causam

desconforto e angustia.

Partindo desse principio, Aradjo, S e Amaral (2011) trazem as caracteristicas fisicas
do corpo no envelhecer como a preocupacio com a perda da for¢ca muscular, a capacidade de
trabalho e manter a sua posi¢do de provedor do lar se configura como fator proeminente para
os homens, quando o desempenho do corpo em todas as esferas mantem o ideal de ser

homem.

Corroborando com isso, Coelho, Giacomim e Firmo (2016) discutem as questdes
relacionadas a saide do homem através da percep¢do do corpo envelhecido, ao qual o
comportamento masculino liga-o a um aspecto de fragilidade, das limitagdes incapacitantes
pelo adoecimento e a necessidade do outro nessa insercdo aos cuidados da sadde,

apresentando-os enquanto planos de fundo da figura masculina.

O reviramento das lembrangas do corpo enquanto jovem na comparagdo com o corpo
envelhecido mostra a visdo desfavoradvel que se atribui a nova realidade. De acordo Pocahy
(2011), essa conotagdo de valores ao corpo jovem focaliza-se na idealizagdo da beleza como
aspecto majoritario, onde a ideia de leveza, vigor e perseveranca foram incorporadas pela
sociedade em diversos aspectos que tentam modificar e melhorar os aspectos fisicos para

manter a jovialidade do corpo.

Com isso, outra subcategoria entrelacada neste contexto é o sentimento de perda, luto
e angustia ao qual compde as dificuldades de movimentos, de manter as atividades rotineiras,
a necessidade de ajuda do outro, o agravamento das doengas e a fragilidade em que se

encontra o corpo. Aspectos tragos na narrativa seguinte:
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“Tenho uma doenga degenerativa que afeta diretamente meu corpo, que além de
estar velho, estar invélido para realizar as maratonas que tanto gostava” (Sr. C)

O impacto das mudancgas do corpo e as limita¢des ocasionadas no processo de
envelhecer sdo percebidos pelos idosos de forma diferenciada, pois em ponto atinge o
envelhecimento enquanto uma etapa de uma apreensio dos valores deste corpo através do

melhor cuidar, a0 mesmo tempo em que, tornar-se o lugar do esquecimento e do fracasso.

Coutinho, Tomazeti, e Acosta (2013) trazem o lugar do envelhecimento como uma fase
que surge diante de perspectivas positivas e negativas, variando de acordo como os sujeitos
sdo influenciados e encaram esse novo percurso. Com isso, as falas dos participantes

salientam este contexto através das seguintes explanagdes:

“A vida comeca a partir dos 40, pois, comecamos a cuidar melhor do nosso corpo e
se arriscar menos” (Sr. A)

Em consonancia com o relato apresentado, Nasio (2009) questiona que o sujeito de
modo algum é capaz de saber ou perceber o corpo da forma a qual ele se apresenta, e sim,
pela condicdo que almeja ou, até mesmo, por aquilo que se tem receio. Assim, as
representagdes sobre o término e o comego visualizados na dtica direcionada ao corpo, se
apresentam de forma distintas, alterando o discernimento quanto a vivencia do corpo antes

e depois de determinada fase da vida.

“A vida termina apés os 50, por que tudo comega a ficar mais dificil, nosso corpo fica
sem poténcia” (Sr. B)

Para Matos (2012), em vista da sociedade de consumo, o envelhecimento é
correlacionado com o descuido do corpo, com o exercicio de atividades de riscos e a falta de
adogdo de métodos comportamentais benéficos a saude, ao qual diante disso, o corpo que
sofre as consequéncias das violagdes e entra em um declinio fatal, ndo merecendo nenhum

tipo de compaixdo.
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“Quando era jovem, fumava demais, quando eu parei de fumar foi que eu aumentei
de peso, os vicios acabam com o corpo da gente.” (Sr. D)

A afirmagdo de que a juventude entrelacada com a nogdo de poder advinda da
masculinidade hegemonica coloca esses sujeitos no desafio de manter habitos que afirmem o
comportamento adequado do homem, mesmo que tragam consequéncias em projecdes

futuras, como a destacada na fala do participante.

Acerca das pontuacgdes situadas no grupo, surge como evidente o desprazer e a
angustia, trazidos aqui como uma categoria que aglomera os demasiados sentimentos que
envolvem o corpo, entre eles a tentativa de aceitagdo as mudangas, conforme o seguinte

relato:

“Temos que aceitar essa condi¢do, o tempo nio volta mais” (Sr. E)

Nésio (2009), pontua que o produto final da vida vem representado na melancolia do
corpo indesejado, quando sentir o peso da velhice como uma resignacgio fortalecida no ideal
social que se estabelece na atualidade. Em torno disso, encontra-se relevantes mudancas na

subjetividade que se atribui a ele, retratada na fala apresenta abaixo:

“Quando se envelhece tudo fica diferente, a pele ndo tem brilho, a boca fica
enrugada, ndo enxergamos direito, os cabelos caem e ficam brancos, perdemos os
nossos dentes, 0 nosso organismo é lento, ndo temos mais equilibrio, nem fisico e
nem psicoldgico” (Sr. A).

Nesse ambito, as caracteristicas fisicas mostraram-se extremamente relevantes para
os sujeitos investigados, em que o corpo bem cuidado é sinénimo de atratividade e de bem-
estar, diferente dos resultados de Aratjo, S4 e Amaral (2011), tendo em vista ter resultados

positivos frente a questdes da importancia na aparéncia para os idosos.

Pocahy (2011) em uma visdo articulada com as narrativas acima postula que o corpo
que realmente importa na sociedade contemporaneas é o corpo gil, vigoroso, produtivo, com
aspectos fisiolégicos joviais, as peles vigosas, brancas, tém este o poder mantido nos conceitos

da formulagio idealizada da modernidade.
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Oficina Sexualidade No Encontro Com A Velhice

A composicdo dos conteudos surgidos nessa oficina propds uma discussdo em cima dos
aspectos concernentes da sexualidade para o homem idoso, a vista da imagem que o
representa e ao que o coloca diante dos desafios da velhice, pode-se articular as vivéncias da
heteronormatividade sob as fronteiras dos limites do tempo e da cultura social ao qual foram
inseridos. Detalha-se, portanto, as subcategorias descritas da seguinte forma: os mitos e os
tabus em torno do desejo, tensdes da sexualidade: orientacio sexual e virilidade e, a imagem

corporal do idoso.

Para com isso, a subcategoria a ser alocada na discussdo seguinte, apresenta-se como
o desvelar do desejo entre os mitos e a realidade para o homem idoso no posicionamento de
sua sexualidade, para com isso, Ribeiro et al. (2014) ressalta os mitos e a ideologia dos tabus
refor¢ado na falta de informagdes acerca da sexualidade na velhice e nas préprias concepgdes,
crentes que se encontram em uma fase da vida que ndo cabe a possibilidade de novos
vivencias e encontros sexuais. Entretanto, em meios a olhares timidos e silenciosos deterem-
se a escolherem as imagens que mais lhe chamassem atencio, diante disso os sujeitos

iniciaram a fala acerca da representacdo que a respectiva imagem trouxe para si.

Com as imagens expostas, os homens circularam em torno delas e apreciaram com um
moderado receio, receio este enfatizado pelo Sr. A, um idoso de 67 anos, casado pela terceira
vez, 12 filhos, e que relata ter uma vida sexual moderadamente ativa, onde a imagem que
representa a sua escolha trouxe a questdo do carinho e do amor existente nos
relacionamentos dos casais, pois todo esse contexto é por ele considerado como um ambiente

que da condicdes para um vida sexual tranquila, postuladas nos seguintes ditos:

“Eu sou como esse senhor aqui, que trata com muito amor a mulher, o homem que
tem amor tem tudo na vida, quando recebe e o retribui”. (Sr.A)

A imagem recolhida pelo Sr. B, é a representacdo de um beijo, uma expressdo que lhe
remete aos seus desejos, “eu gosto muito de beijar, eu sou meio viciado”, o Sr. B é um idoso
com 73 anos, separado, atualmente mora sozinho e estd solteiro, e relata ter uma vida muito
bem ativa sexualmente. O Sr. C ndo realizou nenhuma escolha de imagem, um homem de 67

anos, solteiro, caracterizado pela sua imponéncia na fala, deteve-se a questionar o Sr. B acerca
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da sua escolha, ao indaga-lo acerca do seu conhecimento do que representava o conteido
daquela imagem, ou seja, diversidade sexual e de género, tomando o lugar de saber, revestido

de esteredtipos, ao Sr. B coube a atitude de recolher a imagem ao seu lugar original.

O Sr. B levanta um debate sobre o tabu que existiu e ainda existe na sociedade acerca
dos relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo, entretanto, destaca o respeito e a clareza
nos seus sentimentos como fonte de sustentacdo para qualquer tipo de relacionamento

porque “O amor ndo tem sexo e ndo tem idade” (Sr. B).

Diante desse episddio, encontra-se a subcategoria tensdes da sexualidade: orientagdo
sexual e virilidade , onde o Sr. B, um homem de muitas palavras e, empoderado da discussido
sobre a sexualidade, fomentou a oficina com a constru¢do de um didlogo sobre o
envelhecimento e a sexualidade para os homossexuais e para os “homens normais” ,
revelando o termo enquanto a afirmacio de que “é um homem que nio tem essa falha”
enquanto o“ o homossexual vive em mundo diferente”, expressdo usada para referir-se ao
heterossexuais, no acolhimento do sexo como peculiar na vida de ambos os sujeitos, tomando
o direcionamento do uso da compreensio e aceitagdo dos seus limites como preponderante

para a sexualidade do idoso, independente do género e de suas opgdes sexuais.

Em uma realidade que normatiza a sexualidade heterossexual, a escolha de uma foto
que trata de um gesto de carinho entre as duas mulheres trouxe o incémodo para o Sr. C, que
tentou com veeméncia justificar a sua falta de percep¢io acerca da representacdo da imagem,
como se fosse algo irreal na sua vida. Também ha de destacar a preocupagdo do Sr. A teve em

perguntar sobre os sexos das pessoas que compunham a sua escolha.

Ao trazer as percepgdes acerca dos relacionamentos diversos foi destacado o tabu
também existente com os casais com idades relativamente diferentes, onde as questdes
geracionais foram por eles discutidas a partir do viés trazido nas opinides que circulam acerca
do interesse financeiro que sustenta essa relacdo, destacando aqui, uma categoria emergente

nos discursos geracionais e os impactos sobre o corpo e a sexualidade.

Para este fim, Motta (2010) nos acrescenta que a sociedade utilizou-se da corrente
imperialista da idade e do género ou do sexo como fundamento divisério da organizagdo
social, em que cada geragdo encontra-se alocada nos determinantes de sua idade e de seu

género, compondo-se de descriminagdo e exclusdo baseando na idade ao qual ele se insere,
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preconceito este, ditado nas relagGes intergeracionais, onde as diferencas etdrias refletidas
no corpo e a crendice de uma vida assexuada do idoso busca inibir e julgar os relacionamentos

entre geragdes diferentes.

Ao se falar nesses tabus, coube aqui provocar o didlogo com o questionamento das
diferencas existentes entre a sexualidade na terceira idade para os casais heterossexuais e
para os homossexuais. As respostas foram as mais completas possiveis, para os participantes
o homem que chega a velhice junto com sua companheira nio terd tantas dificuldades,
porque hd uma compreensio das limitagdes que o tempo proporciona, sendo mais dificil para

0 homem aceitar essa limitacdo.

“0 homem sempre quer ser o galo do poleiro” (Sr. B).

Welzer-Lang (2001) permite relacionar a ideia de que no processo de socializagdo dos
homens ha de se destacar o desafio de sempre procurar métodos que os diferenciem dos
comportamentos femininos, dos fracos e também dos homossexuais, rejeitando todo e
qualquer fato que, de alguma forma, possa ferir o seu status de viril e coloque a prova a sua
masculinidade, cabendo ao recaimento de que serdo classificados tdo igual a mulher no

processo de dominagao.

Ao que tange ao relacionamento na velhice, coube destacar a fala que expressava que
ambos os sujeitos “estdo pra ld de Bagdd” (Sr. B), sejam eles homo ou heterossexuais, adequando
uma teoria que ambos os sujeitos inseridos na mesma condigio fisioldgica tera uma melhor

condi¢do de compreender as dificuldades do outro e os impasses atribuidas a velhice.

Porém, ao se tratar dos relacionamentos entre geragdes, os participantes pontuam as
diferencas na satisfagdo e no desempenho sexual, tendo em vista que, o tempo do idoso é bem
diferente do tempo de uma pessoa mais jovem, ndo sendo correlacionado com o nivel de
obtencdo de prazer. Ao falar do idoso nas suas expressdes sexuais os participantes ressaltam
o declinio que os acometem com o passar dos anos, relacionando com o periodo da juventude,

onde todo o corpo funciona de forma bem ativa.

“Quem aparenta ser mais novo? Por que nds temos a mesma idade” (Sr. B)
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Neste contexto destaca-se também as discussdes em torno da poténcia e da virilidade
permeada pelo uso de medicamentos para manter ou prolongar a erecdo, sendo trazida pelos
participantes como comportamentos que envolvem maiores riscos do que beneficios,
evidenciando que nunca realizaram o uso de medicamentos para ter alguma relagio sexual.
Surge assim, o compartilhamento de informagdes acerca de elementos naturais que
funcionam como estimulantes sexuais, como sendo as castanhas e os amendoins, poderosos

beneficios para a manutengio de uma boa qualidade da sexualidade.

Ao ser evidenciar por um dos participantes a importancia de falar sobre as doencgas
transmitidas pelo ato sexual, surge neste contexto uma subcategoria no que diz respeito aos
comportamentos de riscos exercidos pelos idosos nas suas relagdes sexuais, nas quais o sexo
sem preservativo é uma realidade praticada por esse publico e confirmada pelo participante

nas seguintes expressoes:

“Fazer sexo com camisinha ndo dé prazer, a gente ndo sente nada, ndo presta,
esquenta muito” (Sr.A).

Em torno disso, Neto et al. (2015) aponta para a preocupa¢do do crescimento de
infeccdo pelo HIV no publico idoso, motivado pela concentragido baixa de campanhas
preventivas, onde julga o individuo nessa faixa como ndo representante de risco, na
concepgdo estereotipada de que o idoso ndo mantem uma vida sexual ativa. Outro destaque
se dd no préprio reconhecimento do idoso desse risco, tendo em vista uma percepgio
distorcida dos comportamentos dos idosos pela familia, pelos profissionais da sadde e

sociedade em geral.

Os idosos desta pesquisa correspondem a uma parcela muito pequena desse publico,
mais trazem consigo uma forte representagio dos pensamentos do sexo masculino acerca da
vivéncia da sexualidade na terceira idade. O poder da masculinidade é atribuido no contexto
linguistico da oficina em diversas categorias, principalmente, na ideia de que o homem para

se mostrar realmente homem nio utiliza nenhum tipo de prevencao.

Nao surge apenas esse depoimento patriarcal, mas, também as reflexdes acerca da
quebra de tabu existente no seio da sociedade de que o idoso ndo consegue manter sua vida

sexual ativa por muitos e felizes duradores anos. As experiéncias colocadas sdo frutos de uma
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normatizagdo social da cultura, onde Souza (2008), aponta a mesma enquanto responsaveis
por condicionarem os sujeitos a reproduzir esses modelos normalizadores de
comportamentos, seja da velhice como da masculinidade, ditando padrdes identitdrios acerca

da vida sexual.

Enfim, a ultima subcategoria a ser explana constitui-se da imagem corporal do idoso,
onde o corpo cuidado foi ocasionado na comparagao trazida pelo Sr.C a respeito do Sr.A, ao
qual tem a mesma idade e um desgaste corporal divergente, reforcando a ideia de que ao
passar dos anos, com as substancias téxicas e uso dos prazerem em excesso modifica os

aspectos da aparéncia fisica e a disposicdo para a realizacdo de tarefas.

O Sr. C, aos 73 anos, exibe orgulhosamente o vigor do seu corpo e a posicio que esse
corresponde aos seus desejos, enfatizando que os cuidados que teve com o seu corpo no
decorrer dos anos proporcionou uma velhice sadia e uma sexualidade e conservada,
transparecendo em seus gestos a vontade de viver intensamente essa fase e o seu interesse

em constituir um novo relacionamento.

Vieira, Coutinho e Saraiva (2016) percebe essa concepgdo de desejo sexual na velhice
como carregado de preconceito na sociedade, passando por uma construcdo de sentimento
de culpa e vergonha em té-los, além de que, muito se atribui negativamente ao idoso que
conserva o seu instinto sexual reavivado, afetando diretamente elementos que mantem uma

boa qualidade de vida.

Ao pensar sobre isso, hd uma discussdo acerca de até quando o homem e a mulher tem
disposi¢do e desejo para manter uma vida sexual, onde os mesmos compartilham opinides um
tanto diferente, pois enquanto o Sr. C diz que a sua ex-esposa perdeu o apetite sexual muito

jovem, motivo este da separagio, ele até hoje, aos 73 anos tem esse desejo bem acentuado.

Cabe ressaltar que Foucault ndo utiliza a categoria cuidado no sentido comumente
adotado pelo campo da saide publica e, em grande parte, vinculado a promogao da satde e a
ideia de autocuidado (evitacio de riscos e adogdo de comportamentos saudaveis). Trata-se de
um compromisso ético com produzir a si mesmo, desenvolver praticas de liberdade frente
aos discursos hegeménicos. Os participantes diante das rotulagdes impostos pela sociedade
acerca da vida sexual da manutencdo da sexualidade sdo muitos sucintos em falar que a
sociedade respeito-os e percebe as suas limitagdes enquanto sujeitos detentor de direitos,

contudo, ao se tratar da sexualidade ainda existe um tabu bem acentuado.
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Em suas falas é possivel notar que o homem sempre estd em busca de uma companbhia,
ndo suportar a soliddo, tendo em vista que, apds separa¢Ges a maioria buscou novos
relacionamentos e salientam que as antigas esposas continuam sozinhas, justificando a perda

do interesse sexual para elas, sendo que para eles tornam-se cada vez mais presentes.

O corpo é um forte produtor de sentido, seja na representacio estética de beleza como
de vigor fisico, colocado como sendo um poderoso aliado para uma prolongacio da vida.
Coutinho, Tamatazi e Acosta (2013), destaca a apreciagio desse corpo belo esteticamente pela
reproducdo mididtica, um composto que traz o emblemadtico conceito de corpo perfeito e
manipulavel, deixando encoberto as representagdes sociais e individuais desse corpo para a

vida do sujeito.

Na compreensdo de que os comportamentos de risco como as bebidas alcodlicas, o
cigarro, falta de métodos preventivos, alimentacdo desregrada, sdo fatores ao qual o corpo
reage hoje sdo dados significativos para perceber que a masculinidade hegemonica vem sendo
desmitificada na percepcido dos participantes, mesmo que de forma sutil ou como resultados

reais dos agravamentos advindos desse estilo de vida.

Foucault (1998) em seu texto sobre o uso dos prazeres remete-se a esses riscos e
perigos também no contexto da sexualidade, onde o corpo sofre pelos excessos e pela
escassez, 0s excessos que ligam o ato sexual sem as devidas precaugdes e aceitacdo dos limites
dados aqui a sua escassez, pontuando deliberadamente que nao se trata de uma sexualidade

constituida de maldade e sim dos devidos cuidados.

Para compor a dimensdo que o cuidado do corpo € atribuido como significante para o
envelhecimento, Foucault (1985), apresenta o cuidado praticado com a satide produz uma
armagdo para os efeitos advindos da interacdo com os diversificados elementos emergidos
pelo meio, tendo o corpo uma constituicdo de fragilidade, os efeitos sdo fatores de ordem

negativa e positiva na composicdo deste corpo, através daquilo que o circunda.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do estudo, pode-se perceber a relevancia da pesquisa atribuida ao alcance do

objetivo proposto, visto que, foi possivel realizar uma compreensdo dos significantes da
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representacdo do corpo para o grupo de idosos estudado, a partir do momento que os desafios
da sexualidade foram expostos em diversificados contextos, entre eles no que permite a
desconstrucdo da masculinidade hegemdnica, na identificacdo do corpo social, cultural e
também individual, nos cuidados atribuidos a eles, nos desejos que os compde, nas tentativas
de denunciar as lesdes ocasionadas pela falta de cuidado especificos no decorrer da vida e no

processo do envelhecimento.

A construcdo de um didlogo que envolve as misturas de géneros e compartilhamentos
de informacdes, sintetizada nas insurgéncias de opiniGes diversas sobre o corpo e a
sexualidade no envelhecimento, leva-nos a crer que hd um ponto discreto, revela-se o
intercruzamento de conceitos mantidos pelas normas instaladas e na captacdo de novos

paradigmas da contemporaneidade.

Sabe-se que o envelhecer nos dias atuais mostra-se enquanto uma tarefa dificil, pois
em ao meio dos dilemas que exaltam a perfeicdo do corpo e 0 bom posicionamento fisico e
estético se encontra o idoso com seus impasses, ndo permitindo vivenciar esta fase como
qualquer outra, carregando solenemente o peso da midia, da familia, da sociedade e dos seus

processos individuais.

Refletir acerca das normas e dos valores que se mantiveram durante o percurso
histérico cultural e social, a qual se posicionava aos sujeitos diante da execugdo de uma
tipologia tnica de masculinidade, perderem aos poucos sutilmente as suas forgas ao
reconstruir os espagos e permite o ingresso de novas masculinidades e no compartilhamento

do territério que cabia somente ao feminino.

Além de que, os tabus sociais da assexuagdo do idoso vem rompendo barreiras antes
percebida com intransponiveis, evidenciando nessa pesquisa a importancia atribuida pelos
mesmos em manter uma vida sexual ativa, mesmo que de forma silenciosa e regrada, no

encontro com seu parceiro atual ou no compartilhamento com o parceiro de décadas.

Ha de se convir que as mudangas ocasionadas pelo tempo e o confronto de ideais que
dedilham esse corpo, os cuidados para a manutengdo sauddvel da vida sexual, apresenta-se
como fator importante para a aceitagdo das resisténcias e dos limites impostos pelo tempo
neste corpo. A ideia de que os dilemas do corpo masculino ao chegar a velhice sdo
correlacionados com os problemas em torno da impoténcia e de sua sexualidade perdem forca

em um declinio do composto que relaciona a sexualidade apenas ao seu érgao sexual.
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Contudo, cabe neste contexto, ressaltar a importancia de realizar estudos mais
aprofundados acerca da mudanca dos elementos socioculturais normativos para a vida do
homem idoso, pois, diante da invisibilidade atribuida ao mesmo aos olhos da midia e da
sociedade, sobra o siléncio e angustia do n3o pertencimento, abrindo, aqui, um espago a
pensar acerca do declinio do reinado dos esteredtipos localizados na velhice e na hegemonia

de conceitos que determinam o lugar desse sujeito na sociedade.
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