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A poesia sem adjetivos de Alice Ruiz: a poética do corpo e da sexualidade
na sala de aula

Marivaldo Omena Batista®
Renata Junqueira de Souza?

Resumo: A ndo-adjetivacdo da poesia de Alice Ruiz permite que sua linguagem alcance um publico
significativo, abrangendo leitores infantis, juvenis e adultos. A partir desse pressuposto, nosso objetivo
é discutir a poética de Alice Ruiz sob a perspectiva do corpo e da sexualidade, bem como sua recepcao
em uma turma do 2° ano do Ensino Médio de uma escola publica. Para isso, recortamos uma experiéncia
de nossa pesquisa de doutorado, na qual nos apropriamos de uma metodologia quanti-qualitativa e
interventiva, fundamentada em Moreira e Caleffe (2006) e Bogdan e Biklen (1994). No que tange a
leitura analitica dos textos da poeta, as contribui¢des de Cohen (1974), Foucault (2014a) e Freud (2015)
foram relevantes. Os estudos sobre metacognicao de Girotto e Souza (2010) ofereceram subsidios para
a experiéncia de leitura em sala de aula. Obtivemos resultados promissores que, além de evidenciar a
experiéncia estética, demonstraram uma ampliacdo dos horizontes dos estudantes em relagdo as
complexidades do preconceito de género e aos instrumentos politicos que oprimem e regulam 0s espagos
sociais das mulheres.
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Alice Ruiz e a poesia sem adjetivos

Ao destacarmos a ndo-adjetivacdo da poesia de Alice Ruiz, provocamos o leitor a refletir
sobre o poder de alcance de sua escrita poética. Nesse sentido, observamos que o projeto
estético da poeta atravessa as faixas etarias e apresenta um repertorio tematico que pode ser
comum as experiéncias e vivencias de mundo de criancas, adolescentes e adultos. Em Por uma
literatura sem adjetivos, Andruetto (2012, p. 60) comenta que o0 mercado editorial geralmente

determina a literatura para o publico infantil ou juvenil; e tudo aquilo que nédo se restringe ao
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nicho estipulado pelo comércio do livro, como, por exemplo, os temas fraturantes® e as
diferentes formas de criacdo literaria, é considerado pertinente apenas ao leitor adulto. A partir
desse contexto mercadologico, percebemos que a escrita poética de Alice Ruiz transita por um
publico diverso, possibilitando uma experiéncia estética plural, o que proporciona inquietacdes
sobre si, além de ressignificar o olhar do sujeito da recepcdo para as condi¢cdes sociais e
culturais de sua prépria realidade.

Embora ndo tenhamos adjetivado a poesia de Alice Ruiz, propomos uma experiéncia de
leitura com as escritas da poeta em sala de aula. Ao experienciarmos poemas, haicais, cangoes
e quadrinhos da escritora curitibana, com temaéticas relacionadas a mulher, ao corpo e a
sexualidade, a uma turma do 2° ano do Ensino Médio da Escola Municipal José Sérgio Veras,
localizada em Sertania-PE, percebemos, na pesquisa de doutorado, o engajamento dos
adolescentes na leitura. Eles se debrugaram sobre as camadas da tessitura textual e langaram
sentidos e significados de leitura. Sendo assim, o presente artigo tem como proposta, a partir
de um recorte da nossa tese®, discutir o projeto estético de Alice Ruiz, apresentar o percurso
metodoldgico que resultou em uma experiéncia de leitura significativa em sala de aula e
compartilhar as percepcbes e as producdes de sentidos de leitura dos estudantes, a quem
podemos considerar como leitores juvenis, ja que a faixa etaria dos alunos era entre quinze (15)
e dezoito (18) anos.

Para realizar o processo interventivo na escola, nos apropriamos da abordagem
metodoldgica quanti-qualitativa, cuja perspectiva esta relacionada ao método de pesquisa-acao.
A partir desse Vviés, entendemos que o enfoque metodolégico parte do pressuposto de vincular
a pesquisa a acdo, desenvolvendo, assim, o conhecimento e a compreensao por meio da prética.
Dessa forma, respaldamos teoricamente nossa metodologia na perspectiva de Moreira e Caleffe
(2006) e Bogdan e Biklen (1994). Ja nossa préatica pedagdgica foi elaborada através das quatro
estratégias de compreensao leitora de Girotto e Souza (2010): conhecimento prévio, inferéncia,
conexdes e visualizagdo, as quais discutimos no segmento da recepc¢éo da poesia de Alice Ruiz

na sala de aula do presente artigo.

3 Entendemos por temas fraturantes os livros considerados polémicos e tabus “[...] que suscite a pluralidade de
ideias e interpretacOes e que possibilite aos leitores o exercicio critico da realidade, desenvolvendo, assim, a
capacidade de escolha e a liberdade” (Souza, 2019, p. 443).

4 Atese, que se chama Um pacto silencioso com o corpo e com a sexualidade: a poesia de Alice Ruiz na sala de
aula, estd publicada no repositério institucional do Programa de Pds-Graduacdo em Letras (PPGL) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
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Na sec¢do a seguir, abordamos, dentro dos limites do artigo, o projeto estético de Alice
Ruiz, pensando em trés (03) perspectivas estéticas — imagem, som e discurso —, assim como as

tematicas predominantes na escrita da poeta: mulher, corpo e sexualidade.

Poética do corpo e da sexualidade: o projeto estético de Alice Ruiz

Nascida em Curitiba, Parand, em 22 de janeiro de 1946, Alice Ruiz j& escreveu ensaios
sobre mulher, contos eroticos e histérias em quadrinho. Destacamos, entre as producdes
literarias, as obras Navalhanaliga (1980), Paixdo xama paixao (1983), Pelo pelos (1984), HAI-
TROPIKAI (1985), Rimagens (1985), Vice versos (1988), Desorientais (1996), HAIKAIS
(1998), Poesia pra tocar no radio (1999), Conversa de passarinhos (2008), Dois em um (2008),
Jardim de haijin (2010), Proesias (2010), Luminares (2012), Outro siléncio (2015) e HQ
Afrodite: quadrinhos erdéticos (2015).

Para analisar os poemas a seguir, nos apropriamos das consideraces tedricas de Cohen
(1974), a fim de compreender como os discursos em torno do corpo, da sexualidade e da mulher
sdo engendrados pela linguagem. Desse modo, 0s elementos estético-estilisticos destacados
foram: epiteto de ordem semantica, signo da pausa, homofonia externa. Abaixo, dispomos de

um quadro-sintese das categorias estéticas elencadas na leitura dos poemas de Alice Ruiz:

Estrutura da linguagem poética

Elemento estético-estilistico Defini¢do

“Tal processo ¢ a determinag@o, que consiste em
acrescentar ao termo comum um ou varios outros
termos chamados ‘determinantes’. A lingua possui
uma categoria de termos especialmente incumbidos
dessa tarefa, os adjetivos ditos determinativos”
(Cohen, 1974, p. 112).

“A auséncia de pontuacdo no texto poético pode
significar uma assimilagdo entre a “articulagdo que ¢

Epiteto de ordem semantica

Signo da pausa ao mesmo tempo psicoldgico e gramatical” (Cohen,
1974, p. 50).
Homofonia externa “Constituida pela rima” (Cohen, 1974, p. 72).

Quadro 1 Recurso estético-estilistico do poema. Fonte: Cohen (1974, p. 50, p. 72, p. 112).
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A partir das consideragdes acima, iniciamos a leitura analitica das produgfes poéticas
de Alice Ruiz. Em Navalhanaliga (1980), a poeta, através da linguagem, questiona e critica 0s
valores morais e normativos comuns a sociedade de aspiracao patriarcal. Desse modo, 0 poema
abaixo aborda a percepcdo de uma mulher em relagédo a um perfil de poder dominante que

molda suas experiéncias de mundo:

Sou uma moga polida
levando
uma vida lascada

cada instante

pinta um grilo

por cima

da minha sacada (Ruiz, 2008, p. 150).

A imagem "moca polida" é elaborada por um epiteto de ordem semantica. Dessa forma,
a expressao “polida” atribui a palavra “moga” uma ideia secundaria, o que pode lhe conferir
um sentido de objeto esculpido e lapidado, como também de pessoa educada. Esta mulher
engendrada por uma m&o que ndo se mostra no poema dispde de uma “vida lascada”. O
contraponto entre “polida” e “lascada” possibilita uma discussdo significativa sobre a “mocga”
e a “vida” que ela apresenta. No contexto da politica social, Foucault (2014b, p. 32) comenta
sobre a existéncia de um sistema juridico de poder dominante, que, conforme o estudioso,
dispde de saberes, como, por exemplo, um conjunto de codigo moral, de valores e de regras,
que sdo compartilhadas e ensinadas ao individuo. Sendo assim, esta “moga polida” (esculpida
e educada) é afetada por um tipo de saber dominante que a faz perceber a dureza de sua vida,
levando/uma vida lascada.

A partir desse viés, a fortuna critica de Alice Ruiz, incluindo Ana Carolina Arruda de
Toledo Murgel (2010), Cruz e Tinoco (2012), Helena Maria Medina Marques (2012) e
Marivaldo Omena Batista (2023), discute o contexto historico da producdo da obra
Navalhanaliga (1980). Esse contexto pode permitir uma percepc¢éo das influéncias do aparelho
cultural e politico brasileiro do final dos anos 1970, marcado por uma forte influéncia do
patriarcado. O papel desse sistema juridico de poder delimitou os espagos sociais das mulheres.

Dessa forma, “a moga polida/levando/uma vida lascada” pode estar relacionada a um perfil de
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poder dominante que educa e delimita a vida da mulher. A seguir, nos detemos na imagem vida

lascada:

1\

substantivo

vida lascada
ADJETIVO
Fig 1 Vida lascada. Fonte: Batista (2023, p. 192).

Assim como a expressdo anterior, a imagem acima é constituida por um epiteto de
ordem semantica. O adjetivo “lascada” atribui a palavra “vida” um sentido penoso; no entanto,
se a voz lirica expressa uma condicdo dificil, por outro lado, inquieta-se (0 que significar estar
grilada) quando se propde a pensar sobre suas proprias percepgoes de vida (a “sacada”): cada
instante/pinta um grilo/por cima/da minha sacada. Dessa forma, o poema acima pode exprimir
as percepcdes de uma vida dificil de uma moca que € educada para experiencia-la. J4 0 poema
“tua mao”, publicado no livro Vice versos (1988), elucida um perfil de mulher que evidencia

uma consciéncia do corpo, do prazer e do amor:

Tua mao

Em meu seio

Sim ndo

Nao sim

Naéo € assim

Que se mede

Um coragao (Ruiz, 2008, p. 30).

A partir da auséncia de sinais de pontuagéo na estrutura dos versos "sim ndo/nédo sim/nao
¢ assim [...]", ha uma intencdo de provocar no leitor uma ideia de movimento, que pode
mimetizar o caminhar da mao sobre o seio e a epifania em torno das concepcdes de amor (*'néo
é assim/que se mede/um coracdo"). Em relacdo a auséncia de pontuacdo, o signo da pausa
natural, que, de acordo com Cohen (1974), € um elemento estético que pode contribuir para a
elaboracdo de imagens poéticas, favorece a percep¢do do movimento da méo no corpo
feminino, bem como do trajeto que antecede a apreensao da dicotomia entre prazer e afeto: a
reflex@o sobre sexualidade e amor/coracgdo/. Dentro desse contexto, a mulher, como sujeito de

desejos, € ativa e consciente daquilo que Ihe proporciona prazer. Essas consideracgdes, portanto,
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destoam da ideia de que o homem é frequentemente um individuo ativo e a mulher é passiva

nas relacdes sexuais, a quem ¢ conferida a funcédo de satisfazer o desejo e o prazer dos homens.

[...] ‘atores ativos’ no cenario dos prazeres e os ‘atores passivos’: de um lado
aqueles que sdo sujeitos da atividade sexual (e que devem cuidar de exercé-la
de maneira cometida e oportuna); e de outros aqueles que séo 0s parceiros-
objetos, os figurantes, sobre 0s quais e com 0s quais ela se exerce. Os
primeiros, evidentemente, sdo os homens, mais precisamente os homens
adultos e livres; os segundos, bem entendido, compreendem as mulheres, mas
elas ai figuram apenas como um dos elementos de um conjunto mais amplo,
cuja referéncia se faz as vezes para designar os objetos de prazer possivel: ‘as
mulheres, os rapazes, os escravos’ (Foucault, 2014a, p. 58).

Na citacdo acima, Foucault (2014a) constroi os bastidores historicos da sexualidade e
do sexo na Antiguidade Classica, nos quais mulheres e escravos eram considerados atores, cuja
funcdo era satisfazer o homem. Apropriando-se das concepges aristotélicas sobre os valores
de posicdo social, o estudioso comenta que “a fémea, enquanto fémea, ¢ de fato um elemento
passivo e o macho, enquanto macho, um elemento ativo” (Foucault, 2014a, p. 57). Dentro do
contexto patriarcal e capitalista contemporaneo brasileiro, percebemos que a nogao de mulher
como sujeito passivo e objeto sexual ndo € distante dos sistemas de poder que regulavam a
sexualidade durante o periodo classico na Grécia Antiga. Nesse interim, o projeto estético de
Alice Ruiz, além de contestar os valores patriarcais, evidencia um perfil de mulher destemida

no que diz respeito a sexualidade. Sendo assim, observamos o poema abaixo:

boca da noite
na calada em siléncio
grandes labios

se abrem em sim (Ruiz, 1984, p. 16).

Ao relacionarmos previamente a palavra “noite” aos “sonhos noturnos”, que se trata de
uma perspectiva tedrica complexa de Sigmund Freud (2015), na qual o inconsciente humano
projeta, nos sonhos, fantasias, que sdo contetdos geralmente recalcados durante a luz do dia,
percebemos o epiteto pode inferir um principio de satisfagdo sexual, no qual a voz lirica, ao
longo dos versos que comp&em o0 poema, experiencia a excitacao: grandes/labios/se abrem em
sim. Por conseguinte, destacamos a intervencgéo da natureza (boca da noite) como um elemento

simbolico que possibilita a percepcdo da pulsdo sexual feminina, bem como do momento de
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vivéncia com a sexualidade. A partir das aberturas que o enunciado poético apresenta, podemos
compreender, enquanto leitores, que o dia € um periodo regido por normas e condutas
patriarcais que reprimem os desejos femininos. Por isso, a imagem do dia devorado pela “boca
da noite” ¢ significativa para destacar a poténcia do discurso em torno da sexualidade da mulher.

Dentro desse contexto, percebemos que o corpo e a sexualidade feminina séo temas
recorrentes no projeto estético da poeta. No poema a seguir, hd também um eu poético que

expressa um desejo sexual que € velado pela amizade:

a gente ¢ sO amigo

e de repente

eu bem podia

ser essa mosca

perto do teu umbigo (Ruiz, 1984, p. 40).

No poema acima, percebemos o estimulo que motivou a voz lirica a desejar transformar-
se em uma mosca: a condi¢cdo de serem apenas amigos ("'a gente € s6 amigo™). Dessa forma, o
desejo de ser uma mosca, um inseto mindsculo que pode atravessar territérios, mas € atraido
por espacos Umidos e ambientes quentes, pode representar a atragdo reprimida do eu poético,
jaque as circunstancias delimitadas pela amizade o impedem de satisfazer-se do corpo /umbigo/
do amigo. Além dessas consideracdes, a expressdo "s6 amigo" rechaca a delimitacdo do
territorio afetivo, sugerindo a possibilidade de ludibriar o proibido para satisfazer o desejo.

Nesse contexto, a percepcdo da sexualidade e o dominio do prazer sdo instrumentos de
empoderamento feminino na poética de Alice Ruiz. Na cancdo "OVERDOSE", que também
estad inserida no album Paralelas (2006) e € interpretada por Alzira Espindola, o eu poético
aborda o protagonismo da mulher no que diz respeito a sexualidade. Embora se assemelhe a
uma balada romantica, com letra, interpretacdo e instrumental compostos por uma melodia
agradavel e um ritmo quebrado, inspirado no rock funk norte-americano, a cangdo discute a

antipatia masculina em relagdo a percepcao dos afetos e dos desejos sexuais da mulher:
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OVERDOSE

jé notou que eu te amo
ou vocé pensa

que toda vez que eu ligo
¢ por engano?

jé& sacou que é meu vicio
minha droga

meu barato

ou vou ter que curtir a rebordosa
em algum hospicio?

pra me deixar normal

s6 uma overdose de vocé
pra me pirar legal

so6 uma dose dupla

desse mal

musica: Alzira Espindola (Ruiz, 1999, p. 38).

O titulo da cangdo “OVERDOSE”, escrito em negrito e caixa alta, permite ao leitor
inferir que h& uma situacdo relacionada a exageros ou excessos. No entanto, a pergunta que
podemos fazer como receptores é: qual é a substancia que esta sendo experimentada de forma
excessiva pela voz poética? Ao longo da leitura, compreendemos que tal substancia, comparada
a uma “droga” (“ja sacou que é meu vicio/ minha droga”™), refere-se a profunda satisfacdo que
o amor proporciona: "meu barato". A vista disso, evidenciamos as consequéncias dessa
dependéncia: “pra me deixar normal/ s6 uma overdose de vocé/ pra me pirar legal/ s6 uma
dose dupla/ desse mal”. Nesse sentido, a experiéncia com a sexualidade contribui para gerar
um estado animico de felicidade, que estimula os impulsos sexuais.

No que concerne a analise estética do poema, as homofonias externas favorecem a
elaboracdo de um discurso poético. Desse modo, a rima /amo/ e /engano/ intensifica a
percepcdo do eu em torno da insensatez do homem, a quem néo percebe as disposicoes afetivas
desta mulher. Em razéo disso, a oragdo coordenativa alternativa /ou/ (ja notou que eu te amo/
ou vocé pensa/ que toda vez que eu ligo/ é por engano?) enfatiza o questionamento diante deste
desentendimento. J& no que se refere a sexualidade, a escolha lexical contribuiu para a
elaboracdo de uma sonoridade especifica, a qual corrobora com o discurso em torno da pulséo
sexual. Dentro desse contexto, 0 som das expressdes /vicio/ e /hospicio/ pode apresentar um
efeito de causa e consequéncia, visto que a referida dependéncia (minha droga/ meu barato)

incita a loucura (ou vou ter que curtir a rebordosa/ em algum hospicio). Ainda em consonancia
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com as rimas /vicio/e /hospicio/, as referidas expressdes sdo configuradas por paroxitonas
terminadas em /cio/, 0 que propicia a apreensao da sexualidade feminina.

Sendo assim, procuramos, de maneira concisa, destacar o modo como a poesia de Alice
Ruiz se apropria das teméticas em torno do corpo e da sexualidade para discutir a mulher e o
seu poder diante de uma sociedade marcada por uma politica machista, como também os
recursos estéticos que possibilitam, ndo apenas a estruturar as discussdes; e sim potencializa-
las através dos elementos literarios formais, a fim de que o discurso se torne ainda mais
perceptivel para o leitor. Na secdo a seguir, abordamos a recep¢do do poema “a gente so €

amigo, na sala de aula através das estratégias de compreensao leitora de Girotto e Souza (2010).

Recepcédo da poesia de Alice Ruiz na sala de aula

Discutimos ao longo do artigo a poesia de Alice Ruiz a partir de um recorte tematico,
centrado no corpo, na sexualidade e na mulher. Além dessa perspectiva, analisamos a
linguagem poética da escritora com a finalidade de compreender como essas tematicas sdo
engendradas a partir do som, da imagem e da composicao do discurso. A vista disso, abordamos
neste segmento o processo de recepc¢do da poesia de Alice Ruiz na sala de aula através de um
recorte de nossa pesquisa, que se deteve na experiéncia de leitura do poema “a gente ¢ s
amigo”, dispondo das trés estratégias de compreensdo leitora de Girotto e Souza (2010):
conhecimento prévio, inferéncia e conexdes.

Para que o leitor compreenda como se deu o processo de leitura do poema de Alice Ruiz,
abordamos trés pontos fundamentais para a sua experiéncia estética: 1) Cartografia da escola:
a compreensao do espaco da recepgdo € significativa, uma vez que possibilitou apreender os
horizontes de expectativas nos quais os estudantes-leitores estdo inseridos; 2) Prancheta
poética: essa estratégia oportunizou a manipulacdo da linguagem entre os adolescentes; 3)
Percurso metodoldgico: a sistematizacdo das etapas de leitura, bem como a elaboracdo de
objetivos a serem alcangados, foram determinantes para o processo de recepcao do poema “a
gente ¢ s6 amigo”, de Alice Ruiz.

A aula foi ministrada pelo professor/pesquisador; no entanto, a gestora da escola e a

professora titular de Lingua Portuguesa acompanharam, em alguns momentos, a mediacéo da
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experiéncia de leitura. Desse modo, ambas se demonstram receptivas as propostas que levamos

aos estudantes do segundo ano do Ensino Médio da Escola Municipal José Sérgio Veras.

Cartografia da experiéncia de leitura: a Escola Municipal José Sérgio Veras

A Escola Municipal José Sérgio Veras (EMJSV) é uma instituicdo publica de porte
grande, a qual apresenta, enquanto estrutura, doze (12) salas de aula, uma (01) biblioteca, uma
(01) quadra poliesportiva e uma (01) secretaria da gestdo escolar. Em 2022, a escola possuia
quinhentos e trinta e seis (536) alunos matriculados e distribuidos nas modalidades da Educacao
Infantil, do Ensino Fundamental I e Il, da Educagéo de Jovens e Adultos (EJA) e de um anexo
da Rede Estadual para o Ensino Médio.

No que concerne a sua localidade, o prédio esta situado no povoado de Cruzeiro do
Nordeste, que ficou conhecido por protagonizar um dos cenarios do filme Central do Brasil
(1998), longa metragem que foi indicado ao Oscar de melhor filme estrangeiro nos anos de
1999. No que diz respeito a economia, este povoado, que esta a trinta e trés (33) quilébmetros
da sede de Sertania-PE, possui uma cultura econdmica centrada no artesanato, na
caprinocultura, na agricultura familiar e na informalidade.

Por ser um municipio localizado geograficamente entre as vias federais de Custodia-PE
(54 km), Arcoverde-PE (26 km) e Ibimirim-PE (53 km), o que € relevante para o comércio
local, h& uma vulnerabilidade para jovens e adolescentes, especialmente meninas e mulheres,
vitimas de assédio sexual. Em relacdo a religidao predominante deste distrito, sobressaem dois

principios: Catolico e Evangélico.

A prancheta poética

Nossa experiéncia com a poesia de Alice Ruiz foi realizada na biblioteca da escola. Para
dar inicio ao processo de leitura do poema “a gente ¢ s6 amigo”, elaboramos a estratégia da
“Prancheta Poética”, a qual possibilitou o leitor manipular a linguagem poética. Por meio do

manejo da expressdo e da estrutura do texto, o estudante pdde construir sentidos e significados

SOLETRAS — Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Letras e Linguistica — PPLIN
Faculdade de Formacéo de Professores da UERJ
NUmero 49 (maio-ago. 2024) - ISSN: 2316-8838
DOI: https://doi.org/10.12957/soletras.2024.85234




254
R E V 1 5 T A N 49-20242-MARIVALDO OMENA BATISTA
RENATA JUNQUEIRA DE SOUZA

de leitura. Desse modo, a prancheta sugeriu um modo de leitura flexivel, permitindo ao receptor
destacar, retirar expressdes e substitui-las por outras, bem como alterar a estrutura para
compreender a leitura. De acordo com Batista (2023), a estratégia favoreceu a interacéo texto-
leitor, contribuindo para a experimentacdo de diferentes possibilidades de recep¢do do poema
e o compartilhamento de possiveis significados, o que permitiu experienciar os efeitos de
leitura, que eram renovados a cada manipulacdo da palavra ou da linguagem. Segue abaixo, a

figura que ilustra a prancheta poética:

Fig 2 Prancheta poética. Fonte: Os autores (2024).

A partir do momento em que os jovens leitores manuseavam a prancheta poética, 0s
estudantes eram incentivados a refletir sobre as suas estratégias de manipulacdo da linguagem,
como também possibilita a substituicdo de uma expressdo poética por outra palavra, a qual
corresponde ao repertério lexical do adolescente. Este processo de leitura fora constituido
também através da estratégia da leitura silenciosa e da leitura em voz alta. Acreditamos, com
base em Solé (1998), que a leitura e silenciosa € um recurso que prepara o aluno para a leitura
em voz alta. Nesse sentido, o receptor toma consciéncia da forma do texto, do campo lexical
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que 0 poema apresenta e das nuances de linguagem que a escrita poética dispde. No que diz
respeito a leitura em voz alta, Pinheiro (2007, p. 36) comenta que Se trata de um recurso que
possibilita “ajudar na apreensdo mais ampla do poema. No entanto, cada leitor vai, com 0
tempo, criando seu proprio metodo de leitura e enriquecendo-o também com as experiéncias
alheias”. Assim, a entonacao, a cadéncia e a inflexdo da voz podem real¢ar a musicalidade e o
ritmo do poema, bem como colaborar para a compreensao e a elaboracdo de significado de
leitura.

Ao experimentar diferentes versdes do mesmo poema, os alunos do segundo ano do
ensino médio tornaram-se, na experiéncia de leitura em sala de aula, coautores do texto poético,
0 que propiciou uma reflexdo sobre a estrutura elaborada pelos estudantes, bem como sobre os
elementos formais da escrita, como o ritmo e a rima. Dessa forma, os préprios discentes
puderam observar, discutir e avaliar entre si como 0s aspectos estéticos contribuiam para a
construcdo do significado de leitura e da expressdo poética. O quadro organizador a seguir
sintetiza os objetivos das estratégias elaboradas na pesquisa para a leitura do poema ““a gente ¢

s6 amigo”, de Alice Ruiz:

Sintese da estratégia para a recep¢ao do poema “a gente € s6 amigo”

Estratégia Objetivo

Compreender, através da manipulagdo da linguagem poética, as
Prancheta poética nuances que compdem o poema, bem como proporcionar um modo
de interagdo com o texto poético.

Leitura silenciosa Contribuir para a percepc¢ao das caracteristicas da linguagem poética
e da escolha lexical do poema.

Favorecer uma ampla compreensao do poema, além de propiciar a
Leitura em voz alta percepgao de nuances de leitura que ndo foram observadas nas
experiéncias alheias.

Quadro 2 Quadro sintese das estratégias. Fonte: Os autores (2024).

A experiéncia com a prancheta poética ampliou a habilidade leitora dos alunos,
promovendo um envolvimento ativo e criativo com a poesia de Alice Ruiz em sala de aula. No
proximo subitem, abordamos o percurso metodoldgico e as estratégias de compreenséo leitora,
0s quais possibilitaram a experiéncia estética com o poema, bem como a compreensdo do texto

experienciado em sala de aula.
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Percurso metodoldgico e as estratégias de compressao leitora

De acordo com Solé (1998), toda experiéncia de leitura em sala de aula é organizada
por um processo de intencBes e objetivos, que contribui para a compreensdo e a interpretacao
da escrita, favorecendo a autonomia e a formacgédo da sensibilidade do leitor na escola. Desse
modo, atribuir objetivos a leitura é uma caracteristica fundamental quando o interesse é de
ensinar a ler. A estudiosa comenta que a elaboracdo de objetivos possibilita organizar, persistir
ou abandonar e avaliar as a¢Ges que o docente propde, o que torna o fazer metodoldgico do
professor flexivel. Assim, o percurso metodoldgico ndo é uma estrutura pronta, uma forma fixa;
e, sim, adequa-se aos desafios na escola. Por isso, a sua aplicacdo, além de sugerir uma
contextualizacdo, possibilita ao estudante a “autodirecdo” (Solé, 1998, p. 69).

A partir desse viés, nosso objetivo, dentro da proposta de recep¢do do poema “a gente
¢ s6 amigo”, de Alice Ruiz, foi ensinar a ler ¢ compreender o texto poético. Nesse contexto,
sistematizamos nossas agdes pedagdgicas através de trés categorias destacadas em As
estratégias de leitura, de Solé (1998): antes, durante e depois. Essa sistematizacdo permitiu
determinar o que se busca em cada fase de leitura que delimitamos ao recepcionar um texto.
No que diz respeito ao "antes da leitura”, a estudiosa destaca as motivagdes da leitura, os
objetivos propostos e a ativacdo do conhecimento prévio, o que permite ao aluno elaborar
previsdes sobre o que recepcionara no texto. Dentro desse contexto, a motivacdo que
elaboramos em nosso percurso metodoldgico esteve centrada na discussdo tematica de como a
mulher se observa, enquanto sujeito ativo, em uma situacdo de desejo e de relacionamento
afetivo-amoroso.

Para isso, foram elaborados questionamentos norteadores: “Vocé ja se apaixonou por
alguém?”, “O que vocé sentia quando estava perto da pessoa amada?”, “Ja se apaixonou por
seu amigo?”, “Quais musicas vocé€s ouvem quando estdo apaixonados? Por qué?”. Que tipo de
filme voces assistem quando estdo apaixonados? Por qué?”. “As mulheres eram protagonistas
desses filmes?”. Essas perguntas agucaram o interesse dos adolescentes em discutir as
experiéncias afetivas em sala de aula. Desse modo, no "antes da leitura”, levantamos as
primeiras concepcbes e experiéncias sobre paixdo. Chamamos, portanto, essa serie de
informacdes de “conhecimento prévio”, que, de acordo com Girotto e Souza (2010), ¢ toda
informacdo que o leitor apresenta em relagdo ao texto ou a tematica. Assim, as primeiras
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concepgdes de paixdo favoreceram a incursao dos adolescentes na leitura do poema de Alice

Ruiz. O quadro abaixo pontua o repertorio dos adolescentes acerca da tematica discutida:

Bagagem cultural dos estudantes

Género Titulo Autor(a)
Filme Meu primeiro amor (1991) Howard Zieff
Filme A culpa é das estrelas (2014) Josh Boone

Misica “Por tras da maquiagem” (2010) Marilia Mendonga

Quadro 3 Bagagem cultural dos estudantes. Fonte: Os autores (2023).

No que concerne a bagagem cultural do estudante, destacamos brevemente os filmes
escolhidos e a mdsica citada por uma das estudantes. Desse modo, o0 repertdrio € um fator
importante para a recepc¢do do texto literario, tendo em vista que a experiéncia estética com as
diversas linguagens e culturas podem influenciar e moldar as emoc0es, as experiéncias de vida
e as percepc¢des de mundo do jovem leitor. Conforme Solé (1998), o processo de recepcao do
texto depende da estratégia que o professor prop6e, uma vez que o resgate do saber prévio do
aluno, das experiéncias de mundo e da bagagem cultural podem estabelecer meios de
comunicacdo com a escrita literaria. Com efeito, a musica elencada pela adolescente, enquanto
um dos repertérios culturais do leitor a nivel escolar, estimulou a percep¢do das nuances
estéticas e tematicas na apreciacao do texto poético de Alice Ruiz na sala de aula, contribuindo,
por sua vez, para a interacdo entre adolescentes e escrita literaria.

Dessa forma, a can¢do "Por tras da maquiagem”, de Marilia Mendonca foi discutida
inicialmente, o que permitiu compreender o conhecimento prévio dos alunos em relacdo a
tematica proposta e a nogdo de verso. Desse modo, observamos uma (01) consideragdo da

adolescente em relagdo as musicas selecionadas:

MO03: Professor, 0s versos sdo fortes da musica [...]. Ela (Marilia Mendonga)
fala sobre amor, desejo e sofréncia da mulher.

A partir desse viés, observamos as primeiras concepcoes de “paixao”, as quais foram

evidenciadas pela experiéncia de mundo e repertorio cultural dos estudantes. Atraves do
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comentario da aluna M03, percebemos a maneira como a mulher lida com a experiéncia afetivo-
amorosa, uma vez que ela apresentou a ideia de desejo como um sentimento que proporciona
prazer e sofrimento. Sendo assim, essas perspectivas forneceram um panorama amplo para 0s
alunos explorarem as complexidades e as diversas representacdes do corpo e da sexualidade
feminina na poesia de Alice Ruiz.

No “durante a leitura”, Sol¢ (1998) discute que esta ¢ uma etapa em que o estudante tem
contato direto com o texto; no entanto, como sao sujeitos em formacao leitora, é recomendavel
uma mediagdo. Para isso, além da “Prancheta Poética”, consideramos fundamental
proporcionar um didlogo entre o conhecimento prévio dos adolescentes sobre a tematica da
paixdo e o poema “a gente ¢ s6 amigo”. Esse movimento de leitura tem como objetivo mediar
as diversas possibilidades de leitura dos alunos, deduzir os motivos pelos quais a voz poética
desejava 0 amigo e realizar conexdes com outros textos. No que concerne ao ato de deduzir,
trata-se de uma habilidade de leitura que Girotto ¢ Souza (2010) denominam de “inferéncia”.
Conforme as estudiosas, essa estratégia de compreensdo leitora permite que o leitor elabore
conclusbes ldgicas a partir das pistas que o texto oferece. Ja as conexdes, ainda segundo as
pesquisadoras, sdo habilidades de leitura em que o receptor relaciona o texto recepcionado com
outros textos (texto-texto), com experiéncias de mundo (texto-mundo), ou com suas vivéncias
pessoais (texto-leitor).

Por fim, no “depois da leitura”, Solé (1998) evidencia a importancia de destacar as
estratégias de identificacdo da ideia principal do texto, bem como a elaboracdo de sinteses e a
formulacéo de perguntas sobre o texto. No entanto, apropriamo-nos desta etapa de leitura para
compartilhar as diversas possibilidades de interpretacao elencadas pelos alunos, a fim de mediar
a compreensdo do texto de forma coletiva. O quadro organizador abaixo sintetiza a proposta
metodoldgica e as estratégias apropriadas para a experiéncia de leitura com o poema “a gente é

s6 amigo”, de Alice Ruiz:

Percurso metodolégico e as estratégias de compreensio leitora

Percurso metodolégico Objetivo Estratégia de leitura

Proporcionar um levantamento de
uma série de informagdes estético- Conhecimento prévio
Antes da leitura tematicas que contribuam para o
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processo de recepcao do texto
poético.

Propiciar a interagdo com o texto-
leitor a partir da media¢do do Inferéncia
Durante a leitura compartilhamento das diversas Conexoes (T-T, T-L, T-M)
dedugdes e conexdes estabelecidas
pelos alunos em sala de aula

Mediar a elaboracdo da compreensao Conhecimento Prévio
Depois da leitura do texto em sala de aula. Inferéncia
Conexdes (T-T, T-L, T-M)

Quadro 4 Sintese do percurso metodolégico e das estratégias de leitura. Fonte: Os autores (2024).

No seguimento a seguir, abordamos um recorte da recepc¢do do poema de Alice Ruiz em

sala de aula, bem como das falas dos estudantes durante o processo de leitura com texto poético.

A recepcio do poema “a gente ¢ s6 amigo” em sala de aula

Na aula do dia 06/09/2022, demos inicio a proposta da prancheta poética,
experienciando o poema "a gente € s6 amigo" na sala de aula. Os estudantes foram convidados
a manusear a prancheta para manipular o texto poético, experimentando diferentes
possibilidades de significado. Através dessa atividade, os discentes puderam observar como
pequenas alteragdes podem contribuir para 0 processo de interpretacdo e compreensao do
poema. Durante o processo, surgiram discussdes em sala de aula que evidenciaram o
engajamento e interesse dos jovens leitores pela leitura do texto poético de Alice Ruiz. Desse
modo, essa abordagem colaborativa e dialética com a escrita da poeta proporcionou uma
experiéncia significativa de leitura, o qual estimulou o pensamento critico e reflexivo sobre a
temética em torno da paixao, bem como a percep¢do dos elementos estéticos.

Nesse caminhar, solicitamos a leitura em voz alta do texto poético para iniciarmos as
primeiras percepc¢oes de leitura dos estudantes. Observamos, em um primeiro momento, alguns
risos e comentarios paralelos sobre 0 poema, o que nos indicou uma identificagdo com o tema.
Através da oralidade, pudemos perceber diferentes tons de leitura que o poema proporcionou
aos adolescentes, ora de forma sarcéstica, ora melancdélica. Nesse sentido, conforme cada leitura
compartilhada em sala de aula, os jovens leitores atribuiram significados, moldando os sentidos
do texto. De acordo com Bosi (1996), a leitura oral possibilita que o leitor atribua o tom justo
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ao poema, tendo em vista que aproxima as emogdes experienciadas e as interpretaces pessoais
ao texto poético. Essa dindmica de leitura em voz alta permitiu uma compreensdo do poema,
uma vez que os discentes puderam expressar suas proprias sensaces motivadas pela leitura da

escrita de Alice Ruiz, tornando-se protagonistas ativos na construcdo do sentido do poema.

Professor/pesquisador: Por que os risos? O que vocés perceberam durante
a leitura?

MO1: Essa vontade de ser a mosca ai foi muito bom!
Professor/pesquisador: Por qué?

M19: Pra pousar no cara.

Professor/pesquisador: Por que essa vontade de ser uma mosca?

MO04: Ela é pequena e discreta. Acho que ela queria o corpo do cara mesmo
sendo amiga.

Observamos nesse dialogo que os discentes perceberam a representacdo do desejo
feminino pelo corpo, o que corrobora com a ideia da sexualidade. A jovem leitora M04, ao
substituir “mosca” por “mao” na prancheta poética, elaborou uma inferéncia significativa ao
comentar sobre o desejo feminino metaforizado pela imagem da mosca, destacando que a voz
lirica gostaria de experienciar o desejo pelo amigo de forma discreta, 0 que proporcionou risos

e compartilnamentos de experiéncias pessoais, a conexdo texto-mundo, proximas ao poema.

MO04: Ja me apaixonei por um amigo.

Professor/pesquisador: Vocé ficou no platonico ou falou com ele?

MO04: Ndo falei... Tive medo de perder a amizade.

M19: Por isso que essa mulher do poema é triste.

Professor/pesquisador: Por que vocé acha que ela esta triste?

M19: Olha o inicio... a gente é s6 amigo. E s6! Me parece que ela se lamenta
por ser SO amiga e ndo outra coisa.

A inquietacdo da estudante M19 evidenciou a maneira como ela interagiu com o texto,
destacando um elemento estético-discursivo do poema, o qual pdde contribuir para a elaboracao
de possiveis inferéncias sobre a disposicdo emocional do eu poético em sala de aula. Alem
desse movimento de leitora, a aluna elaborou uma conex&o texto-texto ao relacionar o eu
poético do poema “a gente € s6 amigo” a cancdo de “Por trds da maquiagem”, de Marilia
Mendonga, justificando que as mulheres das duas obras sdo destinadas a sofrer por uma paixao

néo correspondida.
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Sendo assim, 0s estudantes, ao interagirem ativamente com o poema, foram capazes de
estabelecer conexfes com o texto, fazer inferéncias sobre as possiveis condi¢bes afetivo-
emocionais da voz poética e elaborar significados de leitura do poema, ampliando sua

percepcao das nuances que compdem a escrita poetica e a apreciacdo do género lirico.

Considerac0es finais

O ensino do texto poético na escola apresenta desafios significativos para o professor,
tanto no papel de leitor de poesia quanto na escolha e aplicacdo de estratégias de leitura
adequadas. Acreditamos que o docente, quando dispde de um repertorio literario vasto, pode
atuar como um agente provocador, capaz de despertar o interesse dos estudantes pela leitura,
especialmente no que diz respeito a poesia escrita por mulheres. Nesse sentido, estratégias de
compreensdo leitora sdo fundamentais para estabelecer pontos de partida e de chegada na
relacdo entre 0s jovens leitores e 0s textos poéticos de Alice Ruiz.

Assim sendo, as estratégias de leitura, quando bem definidas, com objetivos claros,
favoreceram a experiéncia com a poesia de Alice Ruiz em sala de aula. Os alunos, ao
aprenderem as estratégias, compreenderam as diversas possibilidades de interacdo com o texto,
apropriando-se de suas experiéncias de vida, da bagagem cultural e dos conhecimentos prévios
sobre 0 género poético para a elaboracdo de inferéncias durante a leitura. A partir dessas
interacdes, a compreensao do texto se solidificou, promovendo a consolidagéo de significados.

Dessa forma, a sistematizacdo das praticas de ensino ndo somente propiciou a interacao
texto-leitor, mas também ampliou as percepg¢des de mundo dos estudantes do 2° ano do ensino
médio, possibilitando uma ressignificagdo de si mesmos enquanto sujeitos sociais. Desse modo,
a experiéncia de leitura de poesia contribuiu de maneira significativa para a formacdo humana
desses jovens leitores, direcionando-o a uma postura critica e sensivel diante da linguagem e

do mundo.
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The unadjectived poetry of Alice Ruiz: the poetics of body and sexuality in
the classroom

Abstract: The lack of adjectives in Alice Ruiz's poetry allows her language to reach a significant
audience, encompassing children, teenagers, and adults. Based on this premise, our objective is to
discuss the poetics of Alice Ruiz from the perspective of body and sexuality, as well as its reception in
a 2nd year high school class in a public school. To achieve this, we focused on an experience from our
doctoral research, using a quantitative-qualitative and interventionist methodology based on Moreira
and Caleffe (2006) and Bogdan and Biklen (1994). Regarding the analytical reading of the poet's texts,
the contributions of Cohen (1974), Foucault (2014), and Freud (2015) were significant. The studies on
metacognition by Girotto and Souza (2010) provided support for the reading experience in the
classroom. We obtained promising results that, in addition to highlighting the aesthetic experience,
demonstrated an expansion of the students' horizons concerning the complexities of gender prejudice
and the political instruments that oppress and regulate women's social spaces.

Keywords: Poetry; Alice Ruiz; Reception; Metacognition; Unadjectived.
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