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Resumo: Este artigo propde uma leitura da obra Mdrtires da virgindade (c.1900), do escritor
portugués Joaquim Alfredo Gallis (1859-1910), de modo a explorar o tema da histeria na
literatura naturalista. A fim de fundamentar a anélise, buscamos observar de que maneira a
pornografia e o naturalismo se confundiam na virada do século, na medida em que o sexo, em
pleno burburinho positivista, parecia ser uma causa das mazelas fisicas e mentais — as
chamadas “patologias sociais” da sociedade do periodo.
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Essas insonias, fastios, pesadelos, sonoléncias,
irritagbes nervosas, deliquios, esmorecimentos de
animo, dores nos ovdrios e nos hipocondrios, ataques
de raiva e choro, aborrecimento constante, e mais
misérias que torturam milhares de raparigas
solteiras, ndo sdo mais nem menos do que a
consequéncia do celibato forcado. (...) A mulher
celibatdria, na rigorosa acepgdo do termo, é o ente
mais desgracado que conhego.

Alfredo Gallis

Introducao

O trecho que compde a epigrafe do trabalho aparece no proémio do romance naturalista
Mdrtires da virgindade, publicado em Lisboa por volta de 1900, do escritor esquecido
Joaquim Alfredo Gallis (1859-1910). Ainda sabemos pouco sobre ele. Quando morreu, o
critico portugués José Agostinho escreveu que o escritor seria “mais estimavel se ndo se
tivesse manchado em vdrias obras pornograficas” (AGOSTINHO apud VENTURA, 2011, p.
167). Apesar da reputagdo de autor pornografico e do seu esquecimento, estudos recentes,
como os da pesquisadora brasileira Alessandra El Far, revelam que Alfredo Gallis foi um
autor popular no seu tempo, em especial no Brasil, justamente por seus escritos anunciados

como “leitura quente” (EL FAR, 2004, p. 244) — expressdo usada na época para se referir a
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literatura licenciosa. Escritor produtivo, Alfredo Gallis fez amplo uso da temadtica sexual,
criando narrativas que descreviam com realismo o ato sexual e o prazer dos personagens,
além de outras que evidenciavam, como se dizia na época em vocabuldrio condenatério, taras,
“vicios” ou “perversoes libertinas”.

Gallis ndo escrevia apenas para incitar o prazer do leitor, mas também para estudar e
denunciar. As obras naturalistas pretendiam por a nu a vida intima da burguesia portuguesa,
revelando “as mazelas de uma sociedade repleta de imoralidades” (EL FAR, 2004, p. 245).
Mdrtires da virgindade é um dos romances naturalistas que Gallis escreveu como forma de
denuncia. O proé€mio explicava ser o objetivo da obra “apresentar, ao vivo, uma das mais
monstruosas violéncias do nosso tempo” (GALLIS, s. d., p. 17): o celibato forcado da mulher
fora do casamento. Servindo-se de termos cientificos e de estilo panfletario, Alfredo Gallis
propde uma discussao acerca da privagao sexual for¢cada que levava muitas mulheres, quando
nao a morte, a loucura. Chamava-se tal condi¢do de ‘“histeria feminina” — um tema que
animou a pena de indmeros escritores do século XIX, como Gustave Flaubert (1821-1880) em
Madame Bovary (1857), Eca de Queirds (1845-1900) em O primo Basilio (1878), Aluisio
Azevedo (1857-1913) em O homem (1887) e Jilio Ribeiro (1845-1890) em A carne (1888).

Como veremos na descri¢do da protagonista Maria Manuela, o discurso do desejo e da
sexualidade femininos reproduzia o esteredtipo da mulher hipersexualizada. Tal caréter fazia
com que esse tipo de ficcdo naturalista fosse rotineiramente confundido com literatura
pornografica (MENDES, 2014), e assim foi com Mdrtires da virgindade. E nesse sentido que,
pondo de lado o rétulo de “imorais” a que a critica da época reduziu a obra e seu autor,
condenando-os ao esquecimento, este artigo volta-se para a leitura de Mdrtires da virgindade
com a intencdo de compreender de que maneira literatura e ciéncia se aliavam em finais do
século XIX, e como o escritor portugués explorou a interface entre a ficcao naturalista e a
literatura pornografica, na medida em que ambas se apresentavam como um discurso

materialista sobre o corpo e os impulsos sexuais.

Alfredo Gallis: um ilustre desconhecido

Sdo limitadas as informacdes biogrificas sobre Alfredo Gallis. Ao contrdrio de muitos
escritores contemporaneos, ele € quase um desconhecido para os estudiosos do século XXI; o
autor ndao € lembrado pela histéria da literatura e tampouco possui um lugar no rol dos

escritores naturalistas em lingua portuguesa. Entretanto, essa realidade estd mudando, haja
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vista as pesquisas realizadas nos ultimos anos que buscam recuperar autores e obras que, por

seu cardter subversivo ou popular, foram esquecidos pela critica.

A

Fig. 1: Joaquim Alfredo Gallis (1859-1910)
Fonte: Site Vinculados ao Barreiro.

Até onde a pesquisa pdde constatar, hd apenas dois trabalhos publicados, ambos
portugueses, sobre a vida e a obra de Alfredo Gallis: o artigo “Pornografia no fim do século:
os romances de Alfredo Gallis” (2004), da professora portuguesa Maria Helena Santana, da
Universidade de Coimbra; e o posficio “Rabelais, isto €, Alfredo Gallis, o pornégrafo”,
escrito por Antonio Ventura para o livro Aventuras Galantes (2011), que faz parte da colec@o
“Livros Licenciosos” da Edi¢des Tinta da China, de Lisboa. De acordo com Santana, “Gallis
foi um novelista prolifico” que publicou “mais de trés dezenas de titulos, distribuidos numa
escala descendente que abrange desde obras de indole mais ou menos respeitdvel, até as mais
desqualificadas™; e foi exatamente sua tendéncia a literatura de “baixa indole” que fez com
que o autor permanecesse “‘praticamente desconhecido da Critica e ainda hoje [seja] mais f4cil
encontrd-lo nos alfarrabistas do que nas bibliotecas” (SANTANA, 2004, p. 240). Sua
impressionante popularidade no final do século XIX, segundo a autora, “ndo se explica pela
qualidade literdria — que ndo tem —, mas decerto pela falta de concorréncia, dado que apenas a
novela francesa alimentava o mercado da literatura erdtica da época” (SANTANA, 2004, p.
240). Os dados fornecidos por Ventura ndo sao diferentes. O critico ressalta que “nos finais do
século XIX sucederam-se as publicagdes de cariz licencioso” e que ‘“Rabelais”, pseuddénimo
mais famoso de Gallis, foi o mais “prolifero de todos os autores dessa época” (VENTURA,

2011, p. 167-168).
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Apesar da nacionalidade portuguesa, sdo as informag¢des contidas em artigos publicados
nos jornais brasileiros da virada do século XIX para o XX que nos permitem ter uma no¢ao
mais ampla da grande fama que Gallis possuia como escritor pornografico. No Brasil, seu
pseudénimo “Rabelais” era um dos mais conhecidos entre os leitores das chamadas “obras
imorais” que enchiam as estantes das livrarias populares no Rio de Janeiro. Segundo El Far,
muitas livrarias possuiam uma categoria chamada de “Obras de Rabelais” (EL FAR, 2004, p.
203), e isso € apenas um dos indicios da popularidade do escritor no Brasil. Produzidas em
formato de brochuras de baixo custo, essas obras eram vendidas a precos populares — entre 2 e
3 mil réis —, mas as grandes tiragens necessarias para suprir a demanda dos 4avidos leitores
eram suficientes para garantir o lucro dos livreiros. Qualquer associacdo ao pseuddnimo
funcionava como garantia de boas vendas. Pedro Quaresma, proprietdrio da Livraria do Povo
e um dos mais importantes livreiros brasileiros do final do século XIX e inicio do XX
(LEAO, 2012), valia-se dessa associacdo ao anunciar o livro Os crimes do amor, de
“Rabelais”. Num panfleto de divulgacdo de livros a venda na livraria, Quaresma fazia a

"7

promessa de uma “Leitura quente!!!”, composta de “mistérios e iniquidades”, refor¢cando que
se tratava de um livro do “apreciado, procurado e adorado Rabelais”, a quem o livreiro chama
de “imortal” (EL FAR, 2004, ilustracdo 27).

Gallis lucrou com a popularizacdo do livro na virada do século, tanto em Portugal
quanto no Brasil, gracas a um mercado livreiro interessado em atrair um publico consumidor
de “volumes de baixo custo e das chamadas colecdes populares” (EL FAR, 2004, p. 51). Esse
dado nos € caro, visto que, ao acentuar a vulgarizacdo da leitura, contradiz o lugar-comum da
historiografia literdria de que ninguém lia no Brasil. Como declara El Far, foi na medida em
que o livro se impds como mercadoria a partir de 1880 que as obras comecaram a surgir com
maior diversidade de conteido e forma, dando lugar a “exemplares mais baratos e de facil
comercializacao” (EL FAR, 2004, p. 54).

Outro registro da notoriedade de Gallis pode ser encontrado num dos livros mais
populares daquele fim de século, O aborto (1893), de Alberto Figueiredo Pimentel (1869-
1914) (CATHARINA, 2013). Romance naturalista que, como Madrtires da virgindade, flerta
com o género pornografico, O aborto narrava o “relacionamento indecoroso” entre primos, o
estudante Mdério e a espevitada Maricota, que, contrariando a rigida moral da sociedade
oitocentista, experimentam, fora do casamento, as descobertas do desejo sexual. Em um baud
secreto, Mdrio guardava romances naturalistas escandalosos, como “O homem, de Aluisio

Azevedo; O crime do padre Amaro, de Eca de Queirds; Esposa e virgem, de Belot; Nana, de
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Emilio Zola; as Voliipias de Rabelais; e mais outros” (PIMENTEL, 2015, p. 72). Ao encontrar
a pequena biblioteca proibida as mulheres, Maricota aprende, as escondidas, “coisas
completamente ignoradas, e reparando em vdarios episédios que ndo compreendia bem, mas
onde pressentia grandes imoralidades” (PIMENTEL, 2015, p. 72).

A mencdo de uma das obras licenciosas mais populares de Gallis num romance também
popular e licencioso nos revela que a ficcdo naturalista, mesmo a mais celebrada pela
historiografia (como os romances de Zola e Eca de Queirds), era lida como forma de
entretenimento pornografico, “somente pelo lado da bandalheira” (PIMENTEL, 2015, p. 72).
A aparicdo de “Rabelais” no romance de Figueiredo Pimentel nos fornece um documento
historico irrefutdvel, ampliando o nosso entendimento a respeito da fama espetacular que
Alfredo Gallis possuia em vida, guardado ao lado de Zola e Eca de Queirds nos bats de casas

de familia e autor em demanda nas livrarias populares.

Sobre naturalismo, patologia social, pornografia e histeria

Surgida na Francga na segunda metade do século XIX, a fic¢do naturalista era um tipo de
romance realista que se aliava ao novo discurso cientifico para expressar literariamente a
crenca materialista na irrefredvel forca do mundo fisico frente as convencdes sociais e
religiosas. O romance naturalista apresentava teses cientifico-literarias que podiam ser a favor
ou contra da liberacdo dessa for¢a. O desejo sexual era uma representacdo especialmente
interessante, posto que problemadtica, para a exploracdo das teses naturalistas. O sexo e o
erotismo eram “um gerador poderosissimo do interesse narrativo” (SANTANA, 2004, p. 238)
e chamarizes de editores dispostos a editar os romances naturalistas e de leitores interessados
em compra-los e lé-los.

Alguns romances naturalistas viam o mundo fisico como um mal a ser debelado, como
fator de dissolucdo dos costumes e ataque a moral civilizadora. Seu objetivo era, entdo,
revelar, estudar e denunciar esses males. Esses livros pertenciam a um subgénero do
naturalismo que veio a ser conhecido como “romances de patologia social”’. Em Portugal, o
escritor Abel Botelho (1854-1917) publicou cinco romances naturalistas — O Bardo de Lavos
(1891), O Livro de Alda (1898), Amanha (1901), Fatal Dilema (1907) e Prospero Fortuna
(1910) — numa série que ele chamou de “Patologia Social”. Alfredo Gallis executou feito
semelhante em sua Tuberculose social, série cuja primeira das doze obras tinha o titulo de

Chibos, indicando o propdsito de “chibar”, ou seja, delatar as mazelas sociais. Eram romances
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de investigacdo e denuncia, que se apropriavam dos termos ‘“patologia” ou ‘“patoldgico”,
oriundos da biologia, para explorar e comprovar a crenca naturalista de que a sociedade era
impotente ante a natureza.

Entre as patologias sociais representadas nos romances naturalistas, aquelas ligadas ao
sexo apareciam com bastante predomindncia. Os romances apresentavam casos de relacdes
sexuais escandalosas para a época, entre as quais estavam o adultério, o incesto, a
prostituicdo, a ninfomania, a pederastia e a sodomia (termos entdo usados para se referir a
homossexualidade), e outros tipos de comportamentos tidos entdo por imorais, posto que eram
estabelecidos além do sagrado ambiente do matrimonio. Sua pratica se configurava como uma
ofensa aos bons costumes.

No imagindrio oitocentista, a mulher era vista como um agente das for¢as naturais que
devia ser controlado. Mesmo que fossem evidentes as mudangas que permitiram a mulher
assumir novos papéis ao longo do século XIX, o estigma da submissdo estava longe de ser
superado. A fragilidade a que a mulher era associada a tornava dependente da figura
masculina. Por isso seus passos eram controlados por demandas sociais que regiam, acima de
todas as coisas, a sexualidade feminina. Como resultado, comecaram a aparecer mulheres que
sofriam por causa da repressdo sexual, no que se diagnosticava entdo como ‘histeria”.
Derivada do grego histéra (ttero), a histeria era tdo comum que a mulher era considerada um
ser “doente” por natureza, “‘essencialmente caracterizada por certo histerismo, que se pode
apresentar em diversos graus, mas que assume sempre conotacdes de ambito sexual (...)”
(JESUS, 1998, p. 154).

O tema da histeria € antigo, remontando a Antiga Grécia, mas foi a voga cientifica e
pedagégica do século XIX que transformou a histeria num assunto importante. Os avancos
nos estudos fisioldgicos e psicolégicos permitiram aos médicos analisar e tratar da histeria
muito antes que Sigmund Freud (1856-1939) e a Psicandlise se tornassem referéncia no
assunto. O que na Idade Média chegou a ser considerado como ‘“possessdao diabdlica”
(RANGEL, 2008, p. 59), Jean-Martin Charcot (1825-1893), de quem Freud foi discipulo,
descobriu tratar-se de uma “doenca mental” com variados sintomas psiquicos e fisicos, dentre
os quais desmaios, prostracdo e “acessos dramaticos”. Acreditava-se também que a histeria
era causada por um sistema neuroldgico fraco e suscetivel a influéncia hereditaria.

Como nido poderia ser diferente, as histéricas, mesmo nao tendo culpa de sua condigao,
eram estigmatizadas socialmente. Numa sociedade patriarcal, a sexualidade problematica que

se manifestava nao apenas em jovens solteiras, mas também em senhoras casadas de indole
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“respeitavel”, corroborou a imagem da mulher como ente frigil e suscetivel aos perigos do
sexo. Nesse sentido, mesmo com as opcdes de tratamento, as condi¢cdes sociais ainda eram
opressivas e discriminadoras. Por isso “praticamente todas as heroinas naturalistas possuem
temperamento nervoso” e “os nervos [eram], assim, o principal signo da mulher e do sexo”
(JESUS, 1998, p. 154).

Para o romance naturalista, a histeria era naturalmente um tema promissor e explosivo.
Mirando nas hipocrisias da vida burguesa, os livros denunciavam a repressdo sexual
comandada pela rigidez de padrdes morais inalcangdveis. Em se tratando de uma classe social
que culpabilizou a liberdade, ndo espanta a presenca constante — as vezes macante — de
personagens histéricas em romances naturalistas. Essas obras, afirma Bulhdes, “expdem as
marcas do conflito entre o campo das pulsdes sexuais e o das proibicdes da civilizacdo, o qual
se traduz em sensacdes torturadas e no mal-estar que as personagens tragicamente carregam’
(BULHOES, 2005, p. 7). Apropriadas como literatura pornografica pelo leitor do século XIX,
essas e outras obras naturalistas denunciavam a violéncia contra a mulher, especialmente por
lhe negar autonomia sobre o préprio corpo. Por isso, foram condenadas por imorais, quando
nao eram mais do que o retrato da sociedade. Era natural que a sociedade viesse a temer os
efeitos que esse tipo de leitura pudesse provocar nas jovens de indole “fragil”.

O uso do sexo como ferramenta reveladora dos “males” da sociedade € ainda mais
antigo. Havia na Europa, desde o século XVI, uma tradicdo literaria de carater
fundamentalmente contestatério que usava o discurso licencioso como forma de atacar as
autoridades politicas e religiosas. Conquanto fosse antiga e bastante comum, apenas no final
do século XVIII e o inicio do XIX foi estabelecida a concep¢do moderna de pornografia como
producdo artistica (HUNT, 1999). O tema, por sua vez, ndo deixa de ser problematico, visto
que a classificagdo de uma obra como “pornografica” segue critérios subjetivos. Segundo
Dominique Maingueneau, “a depender dos lugares e dos momentos, o rétulo ‘pornografico’
foi atribuido a produgdes que, em outros tempos ou em outros lugares, certamente nao seriam
listadas nessa categoria” (MAINGUENEAU, 2010, p. 14).

Ambos publicados em 1857, As flores do mal, de Charles Baudelaire (1821-1867), e
Madame Bovary, de Gustave Flaubert (1821-1880), sdo exemplos de obras que, com o passar
do tempo, contrariando as acusacdes que receberam na época da publicacdo, deixaram de ser
consideradas pornogrificas. Maingueneau afirma que, “por natureza, a literatura pornografica
estd destinada a proibicao” (MAINGUENEAU, 2010, p. 15), e que essa interdi¢ao dificulta a

classificac@o das obras. Portanto, o romance naturalista foi incorporado a tradicao da literatura
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licenciosa devido ao consumo pornogrdfico de que era objeto pelo leitor do século XIX, ainda
que seu principal objetivo fosse, a crer nas declaragdes de seus autores, tratar de outros temas,
como ciéncia e politica.

Em sua maioria, as obras naturalistas foram acusadas de pornogréficas — ou pelo menos
de eréticas —, mas dificilmente tratavam do sexo da maneira explicita que hoje associamos aos
termos. Usados as vezes como sindnimos, termos como erdtico e pornografico possuem
atualmente pesos morais e estéticos diferentes. O erotismo seria uma representacdo velada e
esteticamente elaborada do sexo; um processo que “mostra € mascara a0 mesmo tempo”’, pois
“evoca uma cena que poderia ser pornogréfica se ndo tivesse sido transformada em espetaculo
estetizante” (MAINGUENEAU, 2010, p. 37). J4 a pornografia, ao contrario, atua no universo
da transparéncia e da representacdio da cena sem pudores ou aspiracdes estéticas. O
leitor/espectador de uma cena de temadtica sexual, no erotismo, seria chamado de
“contemplador”, como quem estd diante de apenas mais uma representacdo artistica; na
pornografia, ele seria um voyeur, convidado a participar, mesmo que a distincia, de algo
ilicito.

Nem sempre essa conceituacdo é suficiente para compreender o fendmeno da tradi¢ao
pornografica do século XIX, quando a rigida moral burguesa classificava como
“pornografica” qualquer literatura que ofendesse os bons costumes, mesmo aquela que
versasse sobre o sexo reprimido, como as ficcdes sobre a histeria. Romances naturalistas
como O crime do padre Amaro e O aborto, entre outros, foram acusados de pornograficos e
imorais em seu tempo, mas pouco tinham de “sexo de fato” para um leitor do século XXI.
Pode-se dizer que grande parte dessas obras, considerando a definicdo de Maingueneau,
seriam para nds mais erdticas do que pornogréaficas, visto que a relacdo sexual era apenas um
dos acontecimentos da narrativa, mais uma das vérias dreas da vida humana analisadas pelo
microscopio naturalista.

A representacdo literdria da mulher hipersexualizada, mesmo que gerasse incomodo,
também revelava um olhar opressor ao patentear uma condicdo patolégica como a dnica
maneira de se tratar do desejo feminino. De acordo com Verona (2008), “ndo faltam exemplos
demonstrando o que os escritores do século XIX entendiam por ‘natureza feminina’”. Além
do caso de Emma Bovary, podemos citar também os ataques histéricos da portuguesa Luisa,
de O primo Basilio, que, como sua predecessora francesa, era uma jovem de arroubos e

extravagancias romanticas que a levaram do tédio ao adultério; outro exemplo € a Magda, de
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O homem, que estava sempre prostrada a cismar e a delirar fantasias erdticas que jamais
realizaria.

Esses e outros sdo exemplos da caracterizacdo da mulher como ser frigil, um ser cuja
plena satisfacdo somente o casamento e maternidade conferiam. Verona afirma ser “sempre
comum as protagonistas (...) um sorriso pédlido, uma mao trémula, uma melancolia, um
desmaio, um abatimento, uma volubilidade nervosa, um gesto convulso, uma febre intensa,
um delirio, uma sincope” (VERONA, 2008, p. 6), todos efeitos da frustracdo. Cheias de
ressentimento e tomadas por uma insatisfacdo cronica, emocional ou sexual, restava a essas
personagens apenas a fatidica morte. Primeiro, a lenta morte de sua sonhada felicidade ante a
inexorabilidade das normas sociais que lhe obrigavam a adiar o prazer sexual, até que o corpo

viesse a sucumbir, finalmente, num leito de dor, miséria e sofrimento.

Martires da virgindade: romance patologico

A associacdo com o martirio fica clara no longo proémio de Mdrtires da virgindade, em
que o autor afirma ter a intencdo de “abordar um dos mais complexos e interessantes
problemas de todos os tempos: o celibato for¢ado da mulher, imposto pelo convencionalismo
e egoismo sociais” (GALLIS, s. d., p. 8). O Autor — como refere a si mesmo no final do
proémio — se mostra comprometido com a luta pela autonomia sexual feminina e, muitas

vezes, parece um perfeito defensor das causas feministas.

Fig. 2: Capa do exemplar consultado na pesquisa
Fonte: Acervo pessoal.
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O proémio € repleto de casos de histeria que o Autor garante serem veridicos. Ele se
refere aos médicos “que estdo fartos de reconhecer casos da doenga” (GALLIS, s. d., p. 9) e
cita o episddio em que o “celebrado Dr. Brilhante, original médico homeopata, que foi famoso
em Lisboa”, foi chamado por “um pai aflito para tratar da filha anémica e nervosa, em estado
grave”, receitando o matrimonio como unica opg¢ao de tratamento: “- Olhe, case-a, case-a que
sO o casar... a pode curar!” (GALLIS, s. d., p. 9). O Autor também fala do caso da filha de um
amigo, que teria passado meses ‘“‘entre a vida e a morte, num estado de fraqueza enorme e
quase paralitica do lado direito”, até que a gravidez a salvou (GALLIS, s. d., p. 10).

Todos esses elementos revelam como Gallis estava afinado com os assuntos médicos e
cientificos de sua época. Em termos cronoldgicos, j4 vimos que o autor foi contemporaneo
dos estudos de Charcot e Freud, e ndo seria absurdo dizer que foi da leitura desses e outros
autores que o portugués tirou seus argumentos. Assim, apresenta casos de mortes e de jovens
doentes como efeitos do histerismo, que nada mais eram do que o sofrimento causado pela
interdi¢cdo e culpabilizacdo do desejo feminino. Nas palavras do Autor, “a mulher celibataria,
na rigorosa acepcao do térmo, € o ente mais desgragado que conheco, se &sse celibato ndo
provém do seu temperamento, mas sim de causas e circunstancias que a isso a for¢aram”
(GALLIS, s. d., p. 11). A sociedade patriarcal era o algoz dessas mdrtires que “ndo t€ém culpa
alguma desta crueldade” masculina de estigmatizar ¢ menosprezar “a mulher solteira que
disponha do seu corpo como melhor entender” (GALLIS, s. d., p. 11).

Como seus contemporaneos naturalistas, Gallis se isentava de eventuais acusacdes de
imoralidade, afirmando que nao pretende

[...] atirar as faces do publico com um pregdo contra a dissolvéncia dos
costumes, mas Unica e exclusivamente autopsiar fatos de todos os dias,
passados no mistério profundo da vida das familias, e terminados no ato
triste e banal do lancamento de caixdes a cova, onde se d4 por terminada a
tragica comédia da humanidade (GALLIS, s. d., p. 17).

Seu objetivo € “apresentar, ao vivo, uma das mais monstruosas violéncias dos nossos
tempos, qual a de negar a fémea, sob o risco de desonra, o exercicio legal de satisfazer as
exigeéncias fisioldgicas do seu sexo” (GALLIS, s. d., p. 17). Negar esse direito a mulher sem
marido era sinal de que “essa civilizacdo encontra[va]-se em positiva faléncia, vendo-se na
necessidade de ir buscar em sofismas capciosos o que deveria manter em ampla e bem
definida liberdade” (GALLIS, s. d., p. 17).

O Autor conclui o proémio afirmando que “a sociedade ndo tem direito algum de impor
a mulher a virgindade forcada, repudiando-a quando ela oferece essa virgindade no pleno

SOLETRAS - Revista do Departamento de Letras da FFP/UER)J
Numero 30 (jul.-dez 2015)
ISSN: 2316-8838

DOI: http://dx.doi.org/10.12957/soletras.2015.18530



149
R E \ | S T A Dossié - N. 30 — 2015.2 — Aline Moreira Duarte

direito de dispor de seu corpo e da sua alma como bem entender e quiser’, e revela seu
repudio a “farsa matrimonial” (GALLIS, s. d., p. 18), esse que era o tnico meio pelo qual a
mulher podia conseguir algum respeito. Ele também adverte ao leitor que “essa restricao
produz enfermidade e caddveres”, como passard a expor na narrativa, € que a permanéncia
dessa opressao €, “na prdtica, um crime hediondo” (GALLIS, s. d., p. 18).

Para dar provas da tese, ao proémio segue a histéria de Maria Manuela, uma jovem de
vinte e cinco anos que possuia reputagdo impecdvel, mas escondia ‘“uma carne sensivel e
ardente, que tantas vezes boiara a superficie do azulado sonho dos prazeres do amor”, algo
que, em sua falta de experiéncia, ela mal compreendia. Dotada de um espirito triste, resultante
da morte do pai, da doenga da mae e da partida do irmdo mais velho, apenas aos vinte e trés
anos Maria Manuela viu florescer “na sua alma reservada e pura” os primeiros indicios do
amor. Fora o Luis, com seu “talhe esbelto e gentil”, e “seus olhos negros, cismadores e
ternos”, a causa dessa mudanca (GALLIS, s.d., p. 22).

Em seu “organismo sensivel”, com apenas os simples beijos que o namorado lhe dava
nas maos, Maria era acometida por “um deleitoso prazer sexual acompanhado de um
esgotamento fluido que a enfraquecia bastante” (GALLIS, s. d., p. 23). E notdvel que o
vocabulario do narrador rejeita metaforas romanticas que pudessem aliviar para o leitor a
descricdo do desejo sexual. Ao contrdrio, a narrativa traz expressoes que evidenciam certa
crueza, uma vez que os efeitos da excitacdo sexual da personagem ndo sdo mentais, mas
fisiolégicos. O narrador, entdo, fala de “impressao fisiolégica”, de “fibras nervosas”, uma
“sensacdo esquisita na espinha dorsal” e uma “grande frouxiddo nas curvas das pernas”
(GALLIS, s. d., p. 23). A leitura que fazemos hoje, no século XXI, caracteriza esse tipo de
passagem como ‘“‘naturalista”, e ndo como “pornogréfica”, mas imaginemos a recep¢ao dessas
palavras no contexto da sociedade recém-saida do século XIX; para aquele leitor, acostumado
a reprimir suas emogdes e sensacoes fisicas, esse tipo de descri¢do causava grande comocao e
liberacao.

Ao contrdrio de Maria Manuela, o Luis ndo era afetado da mesma maneira. Enquanto
Maria via nele o marido ideal, pressentindo que ‘“havia de ser muito feliz sendo espdsa do
cavalheiro de tao lidimas qualidades” (GALLIS, s. d., p. 26), Luis aproximara-se da jovem
porque tinham-lhe dito que, com a morte da mae, Maria “herdaria uma fortuna regular”.
Malicioso e experiente, tomara o cuidado de nunca falar em casamento para se manter livre de
qualquer compromisso, mas tinha plena consciéncia do “grande abalo fisiolégico” que os

beijos causavam “no organismo da pobre rapariga” (GALLIS, s. d., p. 27).
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Deixando claras as inten¢des de Luis, o narrador evidencia a for¢a da “alma sensivel e
apaixonada de Maria” (GALLIS, s. d., p. 28). Os sonhos de um amor ideal, além da excitacdo
sexual que a moca sentia, eram fruto de sua “carne voluptuosa”, e ndo de reais investidas do
namorado. Em diversas passagens, o leitor toma conhecimento da profundidade do desejo de
Maria Manuela:

Nas suas longas e repetidas noites de insdnia tinha-o [Luis] sempre a seu
lado, e entdo, nesse profundo mistério da imaginacdo humana, beijava-o,
abracava-o, apertava-o de encontro aos sus pequeninos e tdrgidos seios, e
tanto corporizava estas imagens nascidas do seu amor, que todo o seu
sistema nervoso se deixava dominar e vencer por elas o deliquio amoroso,
ardente, abundante e violento (...) (GALLIS, s. d., p. 28-29).

Tamanha excitacdo sexual era, na verdade, um dos sintomas da doenca de Maria
Manuela. Como ndo podia satisfazer com o Luis as necessidades de seu corpo, e ja que sua
moral jamais permitiria que buscasse prazer com outros rapazes, Maria Manuela era tomada
por delirios noturnos em que se entregava ao objeto de seu amor. Nesse sentido, Maria
Manuela se configura como um claro exemplo de personagens naturalistas que, mesmo
tentando manter as aparéncias em fun¢do da moral, sio dominados intimamente pelos desejos
do corpo, revelando um intenso conflito entre a carne e a racionalizagdo a que deve se
submeter na sociedade.

O estopim do martirio histérico de Maria Manuela foi ler a carta em que Luis terminava
o namoro. Cobicando um casamento que o beneficiasse financeira e socialmente, ele toma
como noiva a viuva Isabel de Albergaria, dona de uma considerdvel fortuna. O impacto
causado pela leitura da carta foi tdo grande, que “um raio que tivesse caido proximo da pobre
Maria Manuela ndo a teria deixado mais assombrada” (GALLIS, s. d., p. 58); a missiva “lhe
escaldava as maos e fazia refluir-lhe todo o sangue ao cérebro, dando-lhe na garganta um né
que a sufocava”. Como uma histérica, Maria Manuela “soltou um grande grito e caiu no chao
sem sentidos” (GALLIS, s. d., p. 59). A esse desmaio, seguiram os outros sintomas classicos
da patologia: prostracdo; perda de apetite; insdnias; crises de choro; dores no corpo; € um
angustiante fastio moral.

De todos esses sintomas, os mais criticos — e talvez os mais impactantes para os leitores
da época — eram aqueles que manifestavam a incapacidade de frear o intenso desejo que
consumia a jovem. Nas poucas vezes em que conseguia dormir, ela era atormentada por
pesadelos voluptuosos em “que o seu temperamento ardente e sensual se expandia em
manifestacoes erdticas advindas da grande fraqueza em que se encontrava” (GALLIS, s. d., p.
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60). O narrador informa que esses sonhos pioravam seu estado; os brometos “sé conseguiram
acalmar-lhe o estado nervoso, sem produzirem efeito na irritacdo sexual” (GALLIS, s. d., p.
60). Em outro momento, de maneira sutil, o narrador também menciona o sofrimento moral
causado pela masturba¢do, chamada, de maneira suave, de o ‘“toque préprio em alvos
sensibilissimos nos momentos das suas lavagens secretas” (GALLIS, s. d., p. 66).

Em diversos momentos do romance, o leitor é informado sobre histérias de jovens que
permitiam certas “liberdades” aos namorados, ndo por conta do desejo sexual, mas para que
fosse assegurado o casamento, ja que “ndo ha homens patifes; existem apenas mulheres tolas,
desprovidas da arte de prender os homens, e nada mais” (GALLIS, s. d., p. 24). Essas mocas
faziam “tudo menos o resto” (GALLIS, s.d., p. 40), a fim de manter o interesse de seus
pretendentes a marido. O comportamento dessas jovens em muito se enquadra no teor do
proémio, uma vez que, embora defenda o direito sexual da mulher, a tnica alternativa para
tratar os sintomas da histeria era o matrimdnio. De acordo com Verona, “no que tange a
questdo do histerismo, o coro dos doutores das pdginas da ficcao era unissono: nem xarope de
‘Easton’, nem ‘Pravaz’, nem ‘bromureto de potassium’, o casamento era o melhor remédio”
(VERONA, 2008, p. 7), algo que o “case-a, case-a” do Dr. Brilhante parece confirmar.

Embora o proé€mio, a primeira vista, possa parecer que milita em favor da autonomia
sexual da mulher casada ou solteira, em diversos momentos o narrador aparentemente
reproduz o pensamento patriarcal a respeito do casamento, principalmente nas passagens em

que acentua a teimosia de Maria Manuela em se manter virgem:

7

Uma mulher solteira e pobre a beira dos trinta é assim como que uma
parvinha que nem impde respeito as mocinhas nem merece as consideragoes
das velhas. Naquela idade o térmo solteirona é quase que uma depriméncia
social para a mulher, e todas coscuvilham com curiosidade malévola por que
€ que a mulher nestas condicdes se conserva celibatdria quando outras mais
pobres e mais feias se casam (GALLIS, s. d., p. 84)!

Maria Manuela, entretanto, se mostrava profundamente constrangida e escandalizada
com o comportamento das amigas, ja que acreditava na castidade do amor romantico. Ela
chega a cogitar que teria sido mais fécil seguir o exemplo das amigas e procurar outros
amores que pudessem curar sua caréncia de sexo, sentindo “raiva por Luis ndo a ter seduzido,
apropriando-se da sua virgindade e dos impetos de seu grande amor” (GALLIS, s.d., p. 61),
mas teme o azar de ser abandonada a maledicéncia. A histeria era uma claustrofobia
incapacitante, pois, como declara Bulhdes, obedecer as regras era sujeitar-se a “patologias,
sofrimento, perversdes e crimes sexuais” (BULHOES, 2005, p. 8).
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A saude de Maria Manuela atinge um ponto critico: o ttero comeca a mostrar sinais de
uma doenca mais grave, causando uma piora também nos outros sintomas, levando-a a ter
“grandes crises de choro seguidas de gritos estridentes, que eram como que a expansao de
todos os seus nervos irritados” (GALLIS, s.d., p. 72). Por um tempo, Maria Manuela chega a
esconder da mae e do médico as dores que sentia nos ovarios, além do corrimento vaginal,
mas escondia, principalmente, “os repetidos espasmos venéreos que a dominavam, as vezes,
sem mesmo um desejo sensual ou uma recordacdo dos seus amores” (GALLIS, s. d., p. 81).

Nesse ponto da narrativa, entra a figura do médico. Mesmo receitando “fortificantes, o
ferro e a cola, uma alimentacdo forte e sadia e sobretudo a mudanca de ares”, estava
intimamente convencido de que “s6 a mudanca de estado civil poderia operar a cura radical”
(GALLIS, s. d., p. 81). Como o Autor no proémio, o médico reconhecia que Maria Manuela
“sofria apenas as consequéncias de sua virgindade for¢ada” (GALLIS, s. d., p. 82). Em
decorréncia de sua ida para o campo, essa cldssica receita médica do século XIX, Maria
Manuela passa a interagir com a outra martir do romance, a Sra. Isidora, que também fora
apaixonada por um Luis em sua juventude e acabou sua vida sofrendo do mesmo histerismo
que acometia a moga. Juntas, Maria e Isidora se martirizam ao idealizar o que poderia ter sido
de seus respectivos amores.

Mesmo depois de uma considerdvel melhora, o encontro com o Luis e Isabel, ja
casados, e a morte da amiga Isidora, sdo o ponto mais critico do quadro de Maria:

[...] o médico suspeitava de carcinoma no ttero. Ndo sé as dores nesse
delicado 6rgdo se tinham tornado mais intensas, como O corrimento
purulento aumentara a intensidade, por vézes sanguineo e com cheiro
insuportdvel. O fastio era enorme, a elevacdo do ventre descomunal, e Maria
passava as noites muito agitada. O fluxo menstrual tornara-se inconstante,
por vézes acompanhado de abundantes hemorragias. Os espasmos venéreos
continuavam a dar-se com frequéncia, quase insensivelmente, num
deploravel relaxamento das glandulas, num verdadeiro estado de blenorragia
cronica, complicando com a blenometrite uterina. O médico que a tratava em
Lisboa viera uma vez vé-la a pedido instante da D. Clementina, e declarara
que s6 efetuando a operagdo vaginal, de maneira que o tutero pudesse ser
lavado com poderosos desinfetantes, ¢ que havia meio de sustar a marcha
progressiva, embora lenta, da doenca (GALLIS, s. d., p. 138).

Mas a rapariga, herdeira do romantismo, “mesmo contra toda a racionalidade”
(SANTANA, 2004, p. 242), resigna-se ao seu destino e recusa a operagdao vaginal que o
médico prescrevera. O motivo da recusa? Maria Manuela “era virgem e queria levar para a
cova essa virgindade que de nada lhe servia e da qual os homens da época atual pouco ou
nenhum caso faziam, como sucedera ao Luis” (GALLIS, s. d., p. 138). Essa recusa faz com
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que a doenca de Maria Manuela, passados sete meses no tempo da narrativa, passe a ser
considerada incurdvel: “a invasdo cancerosa apoderou-se de todo o utero atingindo os
ligamentos e os ovarios” (GALLIS, s. d., p. 156), e nem uma operagao poderia cura-la.

Resignada a sua sina, Maria Manuela se entrega a doenga na tentativa quixotesca de
manter intacta a sua honra de virgem. Assim, o desfecho da histéria ndo poderia ser outro.
Depois da pior crise que ja tivera, Maria Manuela,

[...] agitando-se na cama, soltou um grito estridente:

- Luis!

Depois a cabeca descaiu-lhe para o lado, os bragos penderam inertes, teve
um ligeiro estremecimento e ficou quieta para nunca mais se mover.

Estava morta (GALLIS, s. d., p. 159)!

Depois de certificar o 6bito, o0 médico, que em varios outros momentos se manifestara

de maneira semelhante, afirma:

Toda a nossa a nossa ciéncia, minha senhora, é impotente para se antepor a
forca justa da natureza, e mais uma vez direi, o que ja disse a senhora: o
celibato for¢ado é um crime hediondo que produz milhares de vitimas. E
neste género de crime que a hipocrisia social sanciona com a falsa méscara
dum pudor que ndo sente, onde ndo hd uma louca aparece um caddver. Os
hospitais de doidos e os cemitérios estdo cheios de mulheres que perderam a
razao ou morreram por nao satisfazerem numa necessidade fisica a que t€ém
direito todos os seres criados, ainda os mais humildes. [...] Contra a obra de
Deus ndo ha medicina possivel e muito menos para aquela que se resume
nesta simples férmula: Crescei e multiplicai-os (GALLIS, s. d., p. 159-160).

Essa passagem, mais do que um eco da mensagem do pro€mio, parece ter sido dita pela
mesma “pessoa”’. Seria, talvez, o “médico” o verdadeiro autor do longo preficio? Sim, se
pensarmos no autor naturalista como aquele que assume o ponto de vista do médico ou do
cientista ao tratar de seus personagens. Nessas palavras parece estar resumida toda a tese do
romance, como se um circulo perfeito se completasse entre o pro€émio e a narrativa. Numa
primeira leitura do romance, parecia haver uma distancia ideoldgica entre o proémio a favor
da liberagdo da mulher e uma narrativa que apresentava uma mulher completamente submissa
a repressdo de seus desejos. Uma leitura atenta revela, entretanto, que a histérica Maria
Manuela, reprimida e ressentida, ilustra melhor a tese do romance do que uma mulher livre e
liberada.

O drama de Maria Manuela é aumentado pela rigidez de seus principios morais, que sé
a permitiriam desfrutar dos “prazeres da carne” caso se casasse, algo que ela necessitava “com
a mesma ansia com que precisava do ar que respirava” (GALLIS, s. d., p. 67); por outro lado,

seu orgulho ndo permitia que ela se casasse com nenhum outro sendo o Luis, a quem
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considerava seu primeiro e Unico amor. Contudo, apesar de todos os seus pudores, ela se
mostra consciente — e, nesse sentido, ecoa o contetido do proémio — de que era a necessidade
de se manter irrepreensivel diante da sociedade que a aprisionava em seu martirio, por causa
dos “disfarces e hipocrisias que a mesma sociedade exige das mulheres solteiras para lhe
passar atestado de honestas” (GALLIS, s. d., p. 67).

Ao contrério de Flaubert e Baudelaire, Gallis ndo precisou defender seus romances num
tribunal, sejam aqueles assumidamente pornograficos, como aqueles publicados sob o
pseudénimo “Rabelais”, ou mesmo os de perfil naturalista. De antemao, o Autor informa ao
leitor no proémio que sua obra é fisioldgica, ndo psicoldgica; que sua proposta € falar do
corpo, das vontades da carne. Isso pode significar que, previamente alertado, o leitor deve
despojar-se de suas prevencdes morais, das barreiras impostas pelo convencionalismo. Isso €
necessario porque, ao longo da narrativa, o leitor terd diante de si uma série de passagens de
forte apelo sexual.

Assim, chegamos as passagens em que a histeria de Maria Manuela a leva sentir,
fisicamente, os efeitos de um desejo sexual incontroldvel. Imaginemos o escandalo causado
pela leitura de um romance em que a protagonista tem orgasmos apenas com os beijos do
namorado e que se masturba durante o banho. Imaginemos o impacto causado pela leitura de
uma passagem em que uma jovem de reputacdo esmerada tem seu casto sono perturbado por
sonhos erdticos com um homem que sequer era seu marido, ou que é tomada pelo “deliquio
amoroso’” apenas ao ouvir as aventuras conjugais de sua amiga. Assumindo o papel de leitor
daquele tempo, ndo ¢é dificil perceber como tais passagens podiam causar sensacdes no corpo
de quem lia.

Ao mostrar com sua “pequena obra exclusivamente fisiologica” que os seres humanos
estavam mais sujeitos a forca da natureza do que as pressdes sociais, Mdrtires da virgindade
confirmava uma premissa do discurso pornografico (HUNT, 1999). Sem querer criar rétulos
que apenas limitam a compreensdo do texto literario, ousamos dizer que esse texto especifico
de Gallis pertenceria a uma tradicdo pouco conhecida da literatura cientifica do final do
século XIX chamada de “naturalismo pornografico”, aqui compreendendo a designacdo de
pornografico conforme o imagindrio da época em que o romance foi escrito e lido. Ainda em
construgdo, essa hipétese se torna possivel por causa do grande nimero de obras naturalistas
em que o tratamento cientifico-literario da sexualidade as transformava em pornografia aos

olhos dos leitores do século XIX (EL FAR, 2004; MENDES, 2014).
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Consideracoes finais

Nao cabe dizer qual era a intencdo do autor ao escrever Mdrtires da virgindade, um
estudo quase clinico sobre o celibato for¢cado da mulher. Também ndo conhecemos
completamente a recepcao do publico sobre essas passagens, ora de uma sexualidade apenas
sugerida, ora mais pronunciada, mesmo porque, apesar de tentarmos, jamais conseguiriamos
adotar, em sua totalidade, o ponto de vista do leitor oitocentista. Todavia, podemos imaginar
que, numa sociedade patriarcal e controladora, a simples escolha do tema da sexualidade
feminina tenha confirmado, diante da critica e do fetiche de leitores sem outros canais de
satisfacdo do desejo, o objetivo pornogréfico da narrativa.

Por outro lado, também sabemos que a problematiza¢do da sexualidade feminina era
constantemente colocada em foco nao com o objetivo de problematizar e propor melhorias em
favor daquelas que sempre foram tratadas com um misto de atragdo e repulsa, mas para
manter a hegemonia masculina sobre o corpo e o desejo femininos, 0 que traz a tona o
propalado objetivo pedagdgico do naturalismo.

Assim, nao podemos afirmar com certeza que o final tragico que aguardava as histéricas
era um alerta pedagdgico ou uma dentincia da opressdo a que eram submetidas as mulheres
daquele tempo. Pedagdgicas ou pornograficas, essas teses em forma de romance tinham como
objetivo “chibar”, isto é, denunciar as torpezas que a hipocrisia burguesa tentava esconder.
Reconhecendo a inconclusividade desse estudo, que ainda pode nos oferecer muito material
de pesquisa, que seja finalmente ouvido, mais de um século depois, o grito desse esquecido
escritor portugués: “Abaixo, pois, a tirania social que decreta a virgindade forcada da mulher

solteira” (GALLIS, s. d., p. 18)!
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Naturalism, pornography and hysteria in Mdrtires da virgindade, by Alfredo Gallis

Abstract: This article aims at reading the work Mdrtires da virgindade [Martyrs of virginity]
(c.1900), by Joaquim Alfredo Gallis (1859-1910), in order to explore the subject of hysteria in
naturalist literature. In order to substantiate our analysis, we discuss how pornography and
naturalist fiction got mixed up at the turn of the century, because sex, amidst positivist
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controversy, seemed to be a cause of physic and mental ills — the so-called "social
pathologies" of society at the time.
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