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Resumo

Esse artigo pretende discutir como a afetividade pode contribuir para o desenvolvimento
das aprendizagens do componente curricular Projeto de Vida, inserido na maioria dos
curriculos brasileiros a partir da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Na primeira
parte do artigo apresentamos uma discussao sobre estagio de desenvolvimento, afetividade
e aprendizagens a partir da teoria walloniana. Depois teceremos algumas consideragdes
acerca do componente Projeto de Vida dentro dos documentos do novo ensino médio. Na
terceira parte do trabalho apresentamos um pouco da nossa experiéncia como professora e
utilizamos a producdo de autobiografias desenvolvidas em sala de aula para pensar a
afetividade. A partir das discussdes propostas concluimos que a afetividade ¢ essencial para
desenvolver uma pratica pedagdgica com Projeto de Vida que contribua para a formagao da
pessoa integral. Saindo da légica neoliberal da BNCC, o componente pode ser utilizado
para compreensdo da identidade e do meio social dos jovens e indicar possibilidades de
transformagao da sua realidade.
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Abstract

This article aims to discuss how affectivity can contribute to the development of learning in
the curriculum component Life Project, inserted in most Brazilian curricula from the
Common National Curriculum Base (BNCC). In the first part of the article, we present a
discussion of developmental stages, affectivity and learning based on the Wallonian theory.
Then, we will briefly discuss the component Life Project in the documents of the new high
school. In the third part of the paper we present some of our experience as teachers and use
the production of autobiographies developed in the classroom to think about affectivity.
From the proposed discussions we conclude that affectivity is essential to develop a
pedagogical practice with a Life Project that contributes to the formation of the whole
person. Leaving the neoliberal logic of the BNCC, the component can be used to understand
the identity and social environment of young people and indicate possibilities for
transformation of their reality.
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Introduciao

A escola é um espaco de convivéncia e relagdo entre diferentes pessoas com histérias e
recortes sociais e culturais diversos. Muito além de apenas decorar conteudos formais,
entendemos a escola como um espaco de construcdo de saberes e aprendizagens diversas,
convivio social ¢ demonstracdo de sentimentos e emog¢des. Diante dos novos desafios da
sociedade contemporanea, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018a) destaca a
necessidade de desenvolver competéncias e habilidades ligadas ao autoconhecimento e a
inteligéncia emocional como dimensdes importantes para a formagao integral do estudante.

Sabemos que as emogdes, 0s sentimentos e afetos sempre estiveram presentes na sala
de aula no ensino dos conhecimentos formais. Porém pensar o aspecto emocional como
habilidade que o professor deve trabalhar na sala de aula exige ainda mais o entendimento dos
aspectos afetivos e emocionais da pratica educativa. Para além de desenvolver competéncias
para o mercado de trabalho e para atender as perspectivas e mudancgas da sociedade capitalista
contemporanea, trabalhar com autoconhecimento e instruir os alunos para lidar com as suas
emocgdes ¢ fundamental para a formagdo integral dos estudantes, e ¢ algo que ndo pode ser
pensado e ensinado sem empatia, sensibilidade e afetividade.

Quando falamos de afetividade no processo de formagdo do individuo e na pratica
educativa, o educador Henri Wallon é uma referéncia fundamental. Na sua teoria do
desenvolvimento humano, destaca a importancia da afetividade ao longo dos estagios e como
existe uma relacdo continua entre cogni¢do e afetividade (WALLON, 1981). O afeto,
portanto, esta presente no processo de ensino-aprendizagem, e ainda mais quando emogoes,
sentimentos e desejos sdo os objetos de conhecimentos trabalhados na aula.

Apesar do trabalho com as competéncias socioemocionais ser transversal perpassando
todos os componentes curriculares, esses conteudos e habilidades tém sido trabalhadas dentro
dos novos curriculos do ensino médio principalmente no componente curricular Projeto de
Vida. Com o objetivo de ajudar os alunos no processo de entendimento da sua identidade e
dos seus sonhos e objetivos de vida, esse componente tem também a finalidade de inserir os
alunos no mundo do trabalho (BRASIL, 2018). Nossa experiéncia de trabalho com esse
componente curricular, suscitou diversos questionamentos relacionados a afetividade e a

pratica educativa.
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Assim, diante das reflexdes produzidas na nossa pratica docente com Projeto de Vida,
nos perguntamos: Como a teoria de Wallon pode ajudar no processo de ensino-aprendizagem
de adolescentes? Como as habilidades socioemocionais ¢ o Projeto de Vida sdao definidas na
BNCC? De que forma a afetividade pode contribuir para que o trabalho com esse componente
impulsione a reflexdo e mudanca da realidade dos estudantes? O objetivo desse trabalho &,
portanto, pensar a partir dessas questdes como a teoria de Wallon e o componente curricular

Projeto de Vida pode contribuir para o desenvolvimento integral dos jovens no ensino médio.

A luz da teoria de Wallon: estigios de desenvolvimento e afetividade

A teoria psicogenética de Henri Wallon, médico, psicologo e educador tem uma
importante contribui¢do no entendimento do desenvolvimento humano e no processo de
ensino-aprendizagem. Sua teoria apresenta o processo de constituicdo da pessoa desde o
primeiro estagio de desenvolvimento até o adulto e pode ser um importante instrumento para
que o professor, ao compreender cada estagio, pense nas estratégias e metodologias que
facilitem o processo de ensino-aprendizagem em cada momento da vida escolar da crianga e
adolescente.

Muitos trabalhos discutem a teoria do desenvolvimento da pessoa em Wallon ¢ a
relacio da afetividade com a aprendizagem (MAHONEY; ALMEIDA, 2000, 2005;
FERREIRA e REGNEIER, 2010; GRATIOT-ALFANDERY, 2010; PEREIRA, 2015;
TAILLE, 2019; ALMEIDA, 2021;). As discussdes apresentadas aqui sdo norteadas por esses
trabalhos e pela obra de Wallon (1981), intitulada Evolucao Psicoldgica da Crianga. Nesse
texto, o autor, desenvolve um trabalho complexo e analisa cada fase de desenvolvimento e os
aspectos de cada uma dessas fases, porém para o objetivo deste trabalho, trazemos aqui
algumas discussdes somente sobre a fase da puberdade/ adolescéncia e a afetividade.

Wallon compreende a pessoa completa como conjunto funcional composto do
cognitivo, motor e afetivo e integracdo dindmica entre organico e social (FERREIRA;
REGNEIER, 2010). Segundo Mahoney e Almeida (2005), para Wallon o desenvolvimento
dos individuos se da em estagios em que a cognicao ¢ a afetividade se revezam, sendo que na
puberdade/ adolescéncia predomina um movimento para si prevalecendo o conjunto funcional

afetivo, segundo os autores:

Em cada estagio de desenvolvimento (Wallon propde os seguintes estagios:
impulsivos-emocional — 0 a 1 ano; sensoério-motor ¢ projetivo - 1 a 3 anos;
personalismo — 3 a 6 anos; categorial — 6 a 11 anos; puberdade e adolescéncia — 11
anos em diante), um dos conjuntos predomina; isto ¢, fica mais em evidéncia,
embora em outros também estejam presentes numa relacdo reciproca e
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complementar. Assim o conjunto efetivo estd mais evidenciado nos estagios do
personalismo e da puberdade e adolescéncia. (MAHONEY; ALMEIDA, 2005, p. 18)

Na defini¢do dos estdgios a idade ndo ¢ o fator mais importante e cada estagio ¢ um
sistema completo que se relaciona com os meios e se expressam também através da
determinagdo da cultura (ALMEIDA, 2021). Dessa forma o desenvolvimento ¢ um processo
constante de transformagdo, em que ha alternancias de predominancia dos conjuntos
funcionais, mas a afetividade estad presente em todo esse processo desde as primeiras
manifestagdes da crianga (MAHONEY; ALMEIDA, 2005).

Destacando as especificidades do estdgio da adolescéncia, seguindo a teoria de

Wallon, Dér e Ferrari (2010), afirmam que,

Voltam a preponderar as fungdes afetivas; isto €, a constru¢do da pessoa, de sua
identidade vai ocupar o primeiro plano, parecendo absorver e monopolizar as
disponibilidades do jovem. A vida afetiva torna-se muito intensa e toma um relevo
que muitas vezes surpreende o adulto. Na adolescéncia, uma das caracteristicas mais
marcantes ¢ a ambivaléncia de atitudes e sentimentos, resultante da riqueza da vida
afetiva e imaginativa que traduz o desequilibrio interior: alternam-se, no jovem, o
desejo de oposigdo e conformismo, posse e sacrificio, rentincia e aventura. (DER;
FERRARI, 2010, p. 61)

Mesmo com a resisténcia o jovem necessita da orientagdo o que leva a situagdes de
conflitos geradas pela dependéncia e oposi¢dao ao outro (DER; FERRARI, 2010). Nessa
relagdo prevalece a afetividade. A Afetividade aqui entendida como “a capacidade que o ser
humano tem de ser afetado por circunstincias que promovem sensacdes de agrado ou
desagrado, de prazer ou desprazer, que chegam tanto do proprio organismo como do seu
entorno” (ALMEIDA, 2021, p.50). O conjunto da afetividade ¢ composto por emocodes
(exteriorizagdo da afetividade); sentimentos (expressdo representacional da emogdo) e a
paixdo (autocontrole; tenta silenciar emocdes e sentimentos). Esse conjunto apresenta
configuragdes diferentes, surge do orgédnico, mas ganha status social na relagdo com o outro
(ALMEIDA, 2021).

Mesmo com a separagdo entre conjunto cognitivo, que permite a aquisi¢do e
manuten¢do do conhecimento, € o conjunto afetivo, entende-se que esses conjuntos se
integram no processo de desenvolvimento da crianga e, portanto, estdo presentes de forma
conjunta no processo de ensino-aprendizagem (ALMEIDA, 2021). Mahoney (2000) falando

sobre a integragdao dos conjuntos funcionais, destaca que

Qualquer atividade motora tem ressonancias afetivas e cognitivas; toda disposi¢do
afetiva tem ressondncias motoras e cognitivas; toda operagdo mental tem
ressonancias afetivas e motoras. E todas essas ressondncias tém um impacto no
quarto conjunto: a pessoa, que, a0 mesmo tempo em que garante essa integragao, é
resultado dela. (MAHONEY, 2000, p. 15)
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Pensando na aprendizagem, portanto, durante a fase da adolescéncia, a preponderancia
do afetivo tem impacto no conjunto cognitivo responsavel pelo conhecimento. A partir dessa
perspectiva € preciso pensar o processo de ensino-aprendizagem e quais estratégias e recursos

utilizar com os jovens,

Na puberdade e adolescéncia, o recurso principal de aprendizagem do ponto de vista
afetivo volta a ser a oposigdo, que vai aprofundando e possibilitando a identificagdo
das diferengas entre ideias, sentimentos, valores proprios e do outro, adulto, na
busca para responder: quem sou eu? Quais sdo meus valores? Quem serei no futuro?
que ¢ permeada por muitas ambiguidades. O processo ensino-aprendizagem
facilitador do ponto de vista afetivo é aquele que permite a expressao e discussao
dessas diferencas e que elas sejam levadas em consideracdo, desde que respeitados
os limites que garantam relagdes solidarias. (MAHONEY; ALMEIDA, 2005, p. 24)

Entendemos que a pratica pedagogica afeta os estudantes de maneira diversa: na
exposicao e escolha de contetido, na gestao das relagdes que acontecem na sala de aula e na
forma de lidar com as proprias emogdes na sala de aula. Compete ao professor entender os
aspectos dessa fase da vida dos jovens para conseguir um ambiente de aprendizagens
favoravel. Sobre a teoria de Wallon e a utilizagdo dela pelo professor, Mahoney e Almeida

destacam que,

Na medida em que a teoria de desenvolvimento descreve caracteristicas de cada
estagio, estd também oferecendo elementos para uma reflexdo para tornar o processo
ensino-aprendizagem mais produtivo, propiciando ao professor pontos de referéncia
para orientar e testar atividades adequadas aos alunos concretos que tem em sua sala
de aula. A identifica¢do das caracteristicas de cada estagio pelo professor permitira
planejar atividades que promovam um entrosamento mais produtivo entre essas
caracteristicas, conforme se apresentem em seus alunos concretos, e as atividades de
ensino. (MAHONEY; ALMEIDA, 2005, p. 15)

Quando se fala em discutir as emogdes, sentimentos, sonhos e projetos desses jovens €
ainda mais necessario que a escola esteja preparada para lidar com as situagdes e propiciar um
meio para desenvolvimento integral dos adolescentes. E preciso saber lidar com ambiguidades
e ser realmente um facilitador no processo de aprendizagem e formacgao do adolescente. Além
de pensar o meio social e organico, é preciso a integracao de todos os conjuntos — motor,

cognitivo e afetivo para formagao da pessoa em sua totalidade.

Projeto de Vida e a BNCC: propostas e perspectivas

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢ o documento normativo que orienta
atualmente a educagdo no Brasil, definindo as aprendizagens essenciais em todas as etapas da
educagao basica (BRASIL, 2018a). Baseada no desenvolvimento de competéncias e
habilidades, a BNCC atende as diretrizes internacionais de organismos como: Fundo

Monetério Internacional (FMI), o Banco Mundial (BM), o Banco Interamericano de
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Desenvolvimento (BID), a Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Economico (OCDE), Organiza¢gdo Mundial do Comércio (OMC) e a Organizacao das Nagdes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Dentro da logica neoliberal
dessas organizagdes a educacdo no século XXI busca o desenvolvimento econdomico e a
inser¢do no mundo do trabalho (DIOGENES; SILVA, 2020). O proprio documento destaca a
importancia do ensino ligado aos processos produtivos, ao mundo do trabalho e a utilizagao
pratica das aprendizagens. Didgenes e Silva, discutindo as aproximagdes entre a BNCC e o

neoliberalismo, afirmam que,

A atuacdo de institui¢des privadas na educagdo publica faz parte do ajuste neoliberal
para que seja reproduzido na escola publica os interesses da classe dominante,
preparando mao de obra (barata) para atuar no setor privado e, assim,
reproduzir as relagdes entre os donos dos meios de produgdo (empregador) e aquele
que vende a sua forca de trabalho (trabalhador), perpetuando a exploragdo de
uma classe pela outra. Com isso, a educagdo vai perdendo seu carater emancipador
e reduzindo-se a treinar o sujeito para o mercado de trabalho. (DIOGENES; SILVA,
2020, p. 364)

Nessa perspectiva, a educagdo esta voltada para os interesses mercadoldgicos e
financeiros, ela ndo ¢ pensada para que o sujeito se desenvolva intelectualmente e tome
consciéncia da sua realidade. Partindo do ideal neoliberal ndo ha interesse que esses sujeitos
questionem criticamente as desigualdades e a base excludente do capitalismo. Assim a
educagdo neoliberal visa a perpetuacao dos lugares sociais, contribuindo para que os sujeitos
das classes sociais mais baixas, estudantes de escola publica, sejam formados como mao de
obra barata, perpetuando a exploracdo do trabalho, enquanto as classes dominantes
continuardo ocupando as universidades e os espagos de poder.

Dentro dessa logica, o Projeto de Vida se insere com o papel de orientar esses jovens
para o mercado de trabalho. Embora apare¢am algumas referéncias para o trabalho com
Projeto de Vida durante o ensino fundamental, ele vida aparece na BNCC de forma mais
contundente durante o ensino médio. As Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio,
atualizada de acordo com a Resolucdo N° 3, de 21 de novembro de 2018 em consonancia com
a BNCC, destaca que as propostas curriculares para o novo ensino médio devem “considerar a
forma¢do integral do estudante, contemplando seu Projeto de Vida e sua formagdo nos
aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais” (BRASIL, 2018b, p.5). Além disso, a lei

também ressalta que as propostas pedagdgicas devem levar em consideragao,

]

XXII - o projeto de vida e carreira do estudante como uma estratégia pedagogica
cujo objetivo ¢ promover o autoconhecimento do estudante e sua dimensao cidada,
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de modo a orientar o planejamento da carreira profissional almejada, a partir de seus
interesses, talentos, desejos potencialidades. (BRASIL, 2018b, p. 15)

Em todas as citagdes seja na Base Nacional Comum Curricular ou nas leis e diretrizes
que orientam o novo ensino médio e a constru¢do dos curriculos e itinerarios formativos', o
Projeto de Vida aparece sempre ligado aos aspectos socioemocionais, autoconhecimento e a
defini¢dao dos interesses profissionais e inser¢ao no mercado de trabalho. Importante destacar
que nas referéncias para elaborac¢do dos itinerarios formativos que devem compor o curriculo
do ensino médio, o Projeto de Vida aparece no eixo estruturantes do Empreendedorismo
enfatizando ainda mais sua ligagdo com a dimensao profissional.

As Diretrizes ¢ a BNCC nao definem o Projeto de Vida como componente curricular,
mas defendem a importancia de trabalhar o projeto de vida para que haja formacao integral

dos estudantes. Segundo a prépria BNCC,

Ao se orientar para a constru¢do do projeto de vida, a escola que acolhe as
juventudes assume o compromisso com a formagao integral dos estudantes, uma vez
que promove seu desenvolvimento pessoal e social, por meio da consolidagdo e
construgdo de conhecimentos, representagdes e valores que incidirdo sobre seus
processos de tomada de decisdo ao longo da vida. (BRASIL, 2018a, p. 472)

E o que seria entdo o Projeto de Vida? Seguindo o texto, a BNCC define:

Dessa maneira, o projeto de vida ¢ o que os estudantes almejam, projetam e
redefinem para si ao longo de sua trajetdria, uma construgdo que acompanha o
desenvolvimento da(s) identidade(s), em contextos atravessados por uma cultura e
por demandas sociais que se articulam, ora para promover, ora para constranger seus
desejos. (BRASIL, 2018b, p. 473-474)

O Projeto de Vida portanto, chega nos curriculos dividido basicamente em trés
dimensdes: pessoal — ligado ao autoconhecimento; social — atuagdo cidada e, profissional —
planejamento da carreira profissional. Seguindo a orientagdo da BNCC, os curriculos tém sido
construidos e em muitos deles Projeto de Vida aparece como componente curricular inclusive
com livro especifico distribuido pelo Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) em todas
as escolas do pais.

O debate em torno da Base Nacional Comum Curricular segue em alta na sociedade
brasileira, especialmente no que diz respeito ao ensino médio. Profissionais da educacao,
estudantes e entidades clamam por revogagao e reorganizacao das disciplinas e carga horaria,

considerando essas medidas como necessarias’. Enquanto as ideias sdo discutidas, muitos

! Os itinerarios formativos sdo o conjunto de disciplinas, projetos, oficinas, niicleos de estudo, entre outras
situagdes de trabalho, que os estudantes poderdo escolher no ensino médio.

2 Em abril de 2023 o MEC suspendeu o cronograma de implementagio do curriculo do novo ensino médio
através da Portaria N° 627/23. O Ministério da Educacdo também abriu consulta publica visando rever as
mudangas feitas no curriculo.
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estados ja homologaram seus novos curriculos, que estdo sendo implementados em diversas
escolas do pais, impactando a vida de milhares de jovens. Nesse cenario de incerteza, os
estudantes sdo os mais afetados, pois lutam para serem ouvidos enquanto as aulas continuam
e o futuro ¢ planejado.

Mesmo com curriculos uniformizantes e excludentes, a sala de aula segue sendo um
lugar de problematizagdes e enfrentamentos. Cabe, portanto, pensar o trabalho que sera
desenvolvido nas escolas de maneira critica e reflexiva. Apesar da base ideoldgica neoliberal
e que orienta a BNCC e os curriculos que vém sendo construidos no pais, a pratica
pedagogica na sala de aula pode contribuir para que o interesse dos grupos dominantes nao se
perpetue e que o carater emancipador da educag¢do ndo se perca. A esse respeito Calazans,

Silva e Nunes (2021) argumentam que

E nesse contexto que o discurso hegemonico da BNCC, enquanto politica piiblica,
podera acarretar embates nas escolas e sistemas de ensino, tendo em vista que nos
espagos de formagdo coletiva, de planejamento docente, bem como no didlogo com
os discentes e suas respectivas familias, ¢ que este documento terd a possibilidade de
ser ressignificado e contextualizado em conformidade com a realidade vivenciada
em cada escola. (CALAZANS; SILVA; NUNES, 2021, p. 1659)

Acreditamos, portanto, nas possibilidades de ressignificagdo do modelo de educagdo
imposto pela BNCC. Pensando em Projeto de Vida, na sala de aula ¢ possivel expandir as
dimensdes estabelecidas, a partir de um projeto de educacdo que pense e amplie o olhar para
as questdes sociais, culturais e politicas dos jovens e que leve a compreensdo de que projetar

o futuro esta muito além de uma carreira profissional.

Afetividade e possibilidades do trabalho com Projeto de Vida

Apresentadas as discussdes tedricas a respeito da afetividade e as questdes conceituais
relacionadas ao Projeto de Vida no ensino médio, descreveremos agora um relato a partir das
nossas experiéncias com o componente Projeto de vida e como a teoria walloniana pode
contribuir com esse trabalho.

Nossa experiéncia como professora de Projeto de Vida comecou em 2022 em trés
turmas de primeiro do ensino médio, no Colégio Estadual Homero Pires, na cidade de Prado,
Bahia. Nossa formagdo inicial ¢ em Historia e diante da possibilidade de trabalhar com
Projeto de vida, comecamos a estudar e fizemos alguns cursos de curta duracao relacionados
ao tema, uns oferecidos pela secretaria de educacdo e outros feitos por conta propria. Foi
indicado pela coordenagdo pedagogica que alguém que “tivesse perfil” trabalhasse com o

componente pois envolveria aspectos socioemocionais € escuta dos estudantes.
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As atividades de aula foram planejadas tendo como referéncia o livro didatico e as
leituras realizadas nos cursos de formagdo sobre a tematica. Nesse primeiro ano de trabalho, o
foco da disciplina seria a dimensao relacionando ao pessoal, definida por autoconhecimento.
O proposito era trabalhar as habilidades definidas pela BNCC ligadas ao desenvolvimento da
autonomia e tomada de decisdes e também compreensdo da(s) identidade(s) e visdes de
mundo.

Muitas atividades e projetos foram desenvolvidos buscando ajudar os alunos no
processo de compreensdo de sua identidade, entretanto queremos destacar o trabalho de
produ¢do de autobiografias realizados pelos estudantes. Essa atividade foi bastante
significativa porque envolveu conflitos, emocgdes e situacdes de prazer e desprazer na nossa
pratica educativa.

A autobiografia € um texto narrativo que envolve escrever sobre si e sobre sua historia.
E uma o6tima oportunidade para os alunos acionarem as memorias, lembrangas e
acontecimentos que marcaram sua vida. Rocha e Zavan (2019) sobre o trabalho com
autobiografias na sala de aula, afirmam que “ao narrar acontecimentos sobre sua vida, o aluno
aciona o que estd em sua memoria e, por meio dela, evoca e seleciona alguns eventos, escolhe
o que e como dizer” (ROCHA; ZAVAN, 2018, p. 51). O objetivo dessa atividade era que os
alunos construissem seus textos guiados pelas perguntas abaixo seguindo as orienta¢des do

livro didatico:

Figura 1 — Autobiografia

¥ Quem foram as pessoas que cuidaram de vocé na infancia?

® Qual o local de origem dessas pessoas? Onde elas cresceram? Que tipo de | Eu na vida I
trabalho elas faziam?

Como foi o processo
» Onde vocé nasceu e em que ano? Onde vocé cresceu? de escrita da
autobiografia? Ele

» Do que vocé gostava de brincar na sua infancia? O que mais gostava de .
despertou mais

3 . .
fazer; sentimentos positivos
» Como foi ainicio de sua adolescéncia? Algo o marcou nesse perfodo? ou negativos em
vocé? Como estd
» 0 que estd acontecendo neste momento de sua vida que gostaria de co- | sendo seu processo de
mentar? autoconhecimento?

» (0 quevocé gosta de fazer?
¥ Quem é a pessoa que mais inspira vocé atualmente? Por qué?

» Quais sdo seus sonhos para o futuro? Como vocé se imagina no futuro?
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Fonte: Alchorne, Isabella #Vivéncias Projeto de vida, volume unico / Isabella Alchorne, Sofia

Carvalho. 1. ed. Sdo Paulo Scipione, 2020. p.35.

As perguntas direcionaram os alunos para seu passado, suas origens, seu presente e
também seu futuro. Apesar de entender as especificidades de um texto narrativo e das
questdes que envolvem a producdo desse género textual, aqui nos interessam as informagoes,
interagdes e falas que aparecem na sala e nos textos e como todos os envolvidos foram
afetados. Ao explicar qual seria a atividade, os estudantes demonstraram incomodo: alguns
reclamando porque teriam que escrever muito, outros perguntando se teriam que ler para toda
a turma ou se apenas a professora teria acesso.

Entre as diversas manifestagdes, a maioria habituais no contexto da sala de aula,
gostariamos de destacar aqui duas. A aluna Ana® gritou do fundo da sala “eu ndo vou escrever
isso ndo. Na minha vida so tem desgraga e coisa triste”. Em outra turma, o aluno Joao
questionou “Professora, por que a senhora quer saber tanto da minha vida?”. Nos deparamos
com a negativa e o questionamento, e lidar com essa situacdo envolvendo os estudantes em
sala de aula, nem sempre ¢ facil. Mas ¢ importante o professor entender como os alunos sao
afetados pelas atividades propostas € como a contestagdo faz parte da vida dos adolescentes e

¢ caracteristico dessa fase de desenvolvimento, segundo Wallon (1981),

A pessoa parece entdo ultrapassar-se a si mesma. Procura um significado, uma
justificagdo, para as diversas relagdes de sociedade que outrora tinha aceite e onde se
parecia ter apagado. Confronta valores e avalia-se a si propria em relagdo a eles.
Com este novo progresso termina a preparagdo para a vida que era a infancia.
(WALLON, 1981, p. 223)

Compreender as emogdes e sentimentos que surgem diante das praticas pedagogicas e
atividades na sala de aula exige do professor sensibilidade e entendimento. Essa situacdo
especifica para além da necessidade de questionamento em relagdo a ordem estabelecida,
podemos perceber também o questionamento do jovem em relagdo as suas origens € o seu
passado. Revisitar as memorias, lidar com os acontecimentos passados que podem ser
dolorosos e negativos ndo ¢ facil, assim também como entender suas escolhas e

comportamentos no presente. Segundo Dér e Ferrari (2010),

E na relagio com o outro e no movimento de "ir e vir" as origens que o jovem
elabora a tomada de consciéncia temporal de si, levando-o a refletir sobre a finitude
da vida, que tem forte conotagdo emocional: é tempo de ordenar as escolhas e
comportamentos, que serdo ponto de referéncia para suas agdes, ¢ de definir a
propria identidade. (DER; FERRARI, 2010, p. 68)

* Nomes ficticios atribuidos pela autora.
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Nesse momento da vida o jovem se volta para si. Esse processo também traz
necessidades novas e ainda confusas de mudancas e tornam o imagindrio melhor que a
realidade (DER; FERRARI, 2010). O exercicio de reviver o passado pode ser entdo
problemdtico para esses jovens, mesmo sendo algo necessario no processo de
autoconhecimento e compreensao da sua identidade. Nesse ponto se torna fundamental que o
professor pense a afetividade presente no processo de ensino-aprendizagem. E preciso
perceber que a pratica pedagogica faz emergir sentimentos ¢ emogodes diversas, que geram
reflexdes e agdes mais organizadas e condizentes com a realidade, o momento de
desenvolvimento dos estudantes e a singularidade de cada um. Mahoney e Almeida (2005, p.

15), apontam a importancia do conhecimento teorico,

Dai a importancia de o professor encarar a teoria como um conjunto sistematizado
de proposigdes hipotéticas a serem constantemente testadas, verificadas no
confronto com os resultados do processo ensino-aprendizagem do aluno, na situacao
concreta de sala de aula. Assim, ao lado dos conhecimentos tedricos, assumem
relevancia a sensibilidade, a curiosidade, a ateng@o, o questionamento ¢ a habilidade
de observagdo do professor sobre o que se passa no processo ensino-aprendizagem.
(MAHONEY; ALMEIDA, 2003, p. 15)

Mesmo sendo uma situacdo de questionamento que pode surgir em qualquer
componente curricular, quando se trabalha com as emocdes, histérias e vivéncias dos jovens
estudantes, em um componente que ¢ novo para eles e que o foco realmente ¢ esse olhar para
si, os incomodos ou ‘“afetos” se tornam mais presentes e recorrentes. Nao podem ser
ignoradas as emocgdes, 0s sentimentos e as paixdes que emergem na sala de aula nesse
processo.

Nenhum dos dois alunos entregaram a atividade apesar da conversa que tivemos com
eles, e de ressaltar que poderiam escolher o que contar ou ndo. A aluna Ana sentou-se no
fundo da sala e percebemos o quanto a atividade a afetou enquanto ela tentava escrever.
Iniciou um rascunho e nao entregou. Passou o restante da aula debrugada sobre o caderno.
Nos aproximamos e perguntamos se ela estava bem e se precisava de alguma coisa. Ela disse
que estava e ndo insistimos mais para que ela escrevesse. Apds conversarmos com 0 outro
aluno que questionou a atividade, ele resolveu escrever a biografia em terceira pessoa. Como
se ndo fosse ele e ainda repetiu “que aquela vida ndo era dele”. Mesmo assim, s6 entregou
dois paragrafos.

Ao final da atividade recebemos cerca de 80 autobiografias das trés turmas. Alguns
alunos ndo fizeram a atividade mesmo ndo tendo questionado como os dois citados
anteriormente. Os textos tiveram em média duas laudas. Os alunos narraram coisas diversas

da sua vida. Entre os principais assuntos relatados estdo: escolas anteriores, lembrangas da
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infancia; acidentes e situacoes de enfermidades; constitui¢do familiar, conflitos familiares;
separagdo dos pais; como os pais se conheceram, nascimento de irmdos, moradia anterior;
sexualidade e relacionamentos; sonhos e objetivos futuros.

Essa atividade mostrou como a confianga ¢ o contato afetivo com os alunos ¢
fundamental para mediar o processo de entendimento das suas identidades, do seu lugar no
mundo. Muitos alunos se sentiram a vontade para contar detalhes da sua vida que podem
afetar a forma como o professor passa a perceber atitudes e comportamentos dos alunos na
sala de aula. Podemos citar, a partir das autobiografias, por exemplo, que um determinado
aluno ¢ faltoso pois a mae ¢ sozinha e ele precisa ficar em casa cuidando do irmao mais novo,
ou um outro que tem dificuldade de fazer as atividades de casa porque mora com mais seis
pessoas em uma casa com sO dois quartos.

Assim como as emogdes estdo presentes no processo de escrita dos alunos, também se
faz presente na leitura dessas escritas pelo professor. Entender de onde vieram, quais sdo as
origens desses alunos, qual a estrutura da familia e da casa que ele mora, quem cuidou ou ndo
cuidou dele na infancia, permite compreender um pouco quem ¢ esse aluno no presente e
como seus os planos para o futuro se relacionam com a sua trajetdria até aqui. No caso desses
alunos, estudantes de uma escola publica, em uma cidade pequena, na sua maioria negros e
pobres, mesmo tendo uma visdo geral da realidade deles, ler suas historias individuas,
possibilitou olhar para cada um deles de forma diferente. Apesar das condigdes sociais
parecidas, havia um universo de trajetdrias distintas e de sonhos e planos mais diversos ainda.

Entendendo a fun¢do da educacdo de formadora de sujeitos criticos e que deve
capacita-los para transformar a sua realidade, o trabalho com autobiografias pode ajudar esses
estudantes a tomarem consciéncia da sua trajetoria historica e social e pensarem no seu futuro
para além do mercado de trabalho. E uma possibilidade dentro deste trabalho relacionar a vida
dos estudantes com os conteudos historicos e filosdficos acumulados ao longo do tempo para
que vejam sua realidade dentro de um contexto histdrico e social. Dessa forma para superacao
das ideias homogeneizantes e que escondem as relacdes opressoras presentes na BNCC,

coadunamos com as ideias de Santos ¢ Nunes (2020) ao afirmar que,

Assim, precisamos estabelecer, como pratica pedagogica e curricular, um
movimento contra-hegemonico de producdo de conhecimento, que no sentido
freireano, pronuncia o mundo para poder modifica-lo, que quer possibilitar ao
individuo desenvolver a consciéncia real sobre as relagcdes que o oprimem, ou seja,
compreenda a multiplas determinag¢des. (SANTOS; NUNES, 2020, p. 61-62)

E possivel pensar a partir dessa reflexio como o trabalho com Projeto de Vida pode

servir ao reconhecimento das desigualdades estabelecidas e fornecer aos estudantes,
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ferramentas para pensar seu papel na transformagdo dessa realidade. Pensando nas
autobiografias, conhecer e ter empatia pela realidade dos estudantes pode ajudar ao professor
no planejamento de aulas e em uma pratica pedagdgica que leve essas trajetorias em
consideracdo, que mostre aos alunos o quanto a sua historia se relaciona com outras e os

diferentes caminhos que podem ser trilhados por ele. Como afirma Almeida,

Conhecer a crianca, e a crian¢a na escola, para propor intervencdes adequadas que
levem a aprendizagens significativas, na perspectiva walloniana, implica conhecer as
relagdes entre os fatores organicos e os meios nos quais transita em cada momento
do seu desenvolvimento. (ALMEIDA, 2021, p.52)

Wallon (1986, apud. ALMEIDA, 2021, p.51) destaca a importancia de a escola ser um
meio de diferenciagdo que possibilitem a crianga e ao jovem a evolugdo das aprendizagens e
do seu desenvolvimento como pessoa integral. Mesmo que a BNCC defina essa disciplina
focada nas questdes econdmicas e profissionais, o trabalho com o Projeto de Vida pode ser
um importante aliado nesse processo de desenvolvimento integral quando se pensa nas outras
dimensdes presentes no componente. E um erro achar que uma disciplina que esteja focada no
autoconhecimento ndo envolva aprendizagens construidas a partir da relagdo com o professor
e com os outros alunos. Dentro de Projeto de Vida, a afetividade juntamente com o processo
de interacdo e conhecimento da histéria de vida dos alunos, pode contribuir para a

ressignificagdo e evolugdo desses jovens. Segundo Dér e Ferrari,

Como vimos, questionar sobre quem ¢, sobre as relacdes que estabelece com as
outras pessoas e sobre seu papel no mundo mostra o forte interesse que o jovem tem
por si mesmo. Além do interesse pela propria pessoa, ele se encontra bastante
interessado nas relagdes estabelecidas com seus pares. Ao longo dessa etapa de
desenvolvimento, essas relagdes tornam-se uma forte necessidade, tanto pela
aprendizagem social que propicia como pelo papel que exerce na constituicdo da
pessoa do adolescente. (DER; FERRARI, 2010, p. 67)

Apropriar-se da sua historia e reconhecer quem ¢, torna-se fundamental para as
escolhas e planos futuros do adolescente. Além disso, reconhecer a necessidade de lidar com
as emogdes e sentimentos que surgem no processo de autoconhecimento e como a troca com o
outro ¢ importante nesse processo de reconhecimento ¢ um passo importante na constru¢ao
dos jovens e nos seus passos para a vida adulta. O professor afetivo € essencial para propiciar
um ambiente seguro para trocas afetivas de respeito, escuta e acolhimento das emocdes e
sentimentos que surgem durante o processo de conhecimento do eu.

Pensar o processo de compreensiao do autoconhecimento e da identidade ¢
indispensavel para que o estudante se entenda como atravessado pelas suas questdes sociais. E
possivel também com o auxilio do professor perceber como a trajetoria familiar se insere

dentro de um contexto maior ligado a sociedade brasileira e as caracteristicas do meio em que

Revista Interinstitucional Artes de Educar. Rio de Janeiro, V. 10, Edi¢do Especial, Julho de 2024 - P. 182: "
Diddtica e Formacdo de Professores no Enfrentamento das Contrarreformas Neoliberais II ". - DOI:
10.12957/riae.2024.76630



estd inserido. Nessa perspectiva o Projeto de Vida pode ser usado ndo para inserir os alunos
dentro da lo6gica do mercado de trabalho, mas como espaco de reflexdo e criticidade, para que
ele responda as imprecisdes proprias desse momento da vida: “Quem sou eu? Quais sao meus
valores? Quem serei no futuro?”, possibilitando que ele entenda seu lugar no mundo e

ressignifique a sua realidade.

Consideracoes finais

A teoria de Wallon é importante para pensar o processo de ensino aprendizagem em
todas as etapas de desenvolvimento da pessoa, inclusive na adolescéncia e as questdes
proprias que surgem nessa etapa. Entender a teoria de Wallon pode ser uma importante
ferramenta para que o professor desenvolva uma pratica compativel com as caracteristicas de
cada uma das fases de desenvolvimento, percebendo como todos os aspectos estao presentes e
integrados inclusive a afetividade.

A afetividade sempre esteve na sala de aula e na pratica pedagogica visto que cogni¢ao
e afetividade junto com o ato motor sdo conjuntas que formam a pessoa. Atualmente as
habilidades socioemocionais ¢ afetivas fazem parte das competéncias a serem trabalhadas o
que demanda ainda mais dos professores o entendimento de como as influéncias afetivas
estdo presentes na vida dos alunos, de como eles sdo singulares e como isso pode aproximar
esses sujeitos do conhecimento. E preciso, portanto, que os professores sejam ainda mais
afetivos. Pensando nisso, sintetizamos as ideias aqui apresentadas com um trecho que muito

nos afetou do prefacio do livro Aspectos afetivos e emocionais da pratica educativa:

Acredito que a diferenca nos educa. Os diferentes também. Mas precisamos ser
empaticos ¢ ter sensibilidades para compreender o lugar das diferengas, das
emocdes, e da afetividade na nossa vida e na educacdo. Sem isso, tudo parece vazio
e sem proposito, pois s6 se educa alguém tendo boa relacdo de convivéncia,
acolhimento, respeito e didlogo. (CATAO, 2021, p. 12)

E possivel sermos empaticos e aprendermos com as diferengas em todos os
componentes do curriculo escolar. Projeto de vida ¢ um espago privilegiado, no qual a
afetividade e a sensibilidade podem propiciar experiéncias que contribuam com o
desenvolvimento da pessoa completa, critica e autbnoma. Mesmo com o papel proposto ao
Projeto de vida dentro da BNCC, ¢ possivel a insercao de temas diversos que cooperem para
que o jovem se conheca, entenda suas emogdes e aprendam com suas relagdes. Projeto de
vida e afetividade podem ajudar os jovens a compreender quem s3o, quais sdo seus valores e
sua identidade. E entendendo quem sdo, percebam que ndo precisam seguir a logica do

sistema. E possivel que no caminho do autoconhecimento percebam o processo historico e
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social que o constituiu e entenda que a partir disso pode planejar seu futuro e sua forma de

agir no mundo.
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