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Resumo

A ansiedade, 0 estresse e a depressdo sdo desordens mentais comuns que impactam
negativamente a vida dos universitarios. Este estudo de campo, de natureza exploratéria e
descritiva, possui 0 objetivo de analisar os niveis dessas desordens em participantes de um
grupo de vivéncias corporais baseadas no Contato improvisacdo (CI). Inicialmente, foi
realizado o chamamento publico aos estudantes. As préaticas foram realizadas duas vezes na
semana durante doze semanas, com duracdo de 60 minutos cada encontro. Foram utilizados
quatro questionarios: uma ficha sociodemografica, a PSS, o BAI, e o BDI. Os scores obtidos
foram tabulados e analisados. Os dados qualitativos foram registrados a partir de material
videogréfico e através de um diério de bordo. A abordagem através do CI evidenciou nos
voluntarios melhoras em aspectos quantitativos e qualitativos sob distintas variaveis que
influenciam nessas desordens.

Palavras-chave: Terapia através da Danca; Estresse; Ansiedade; Depressao; Prevencao

Abstract

Anxiety, stress and depression are common mental illnesses that negatively affect the lives
of college students. This field study, exploratory and descriptive in nature, aims to analyze
the levels this mental disorders in participants of a bodily experiences group based on contact
improvisation (CI). Initially, it was held a public invitation for students. The practices were
carried out twice a week during the twelve weeks, lasting 60 minutes at each meeting. Four
questionnaires were used: a sociodemographic record, PSS, BAI and BDI. The results
obtained were tabulated and analyzed. Qualitative data were recorded from video material
and through a logbook. The approach through the CI showed better qualitative and
quantitative aspects in the volunteers under different variables that influence these disorders.
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Introducéo

O estresse, a ansiedade e a depressdo sdo comorbidades mentais, cuja génese pode ser
diversos fatores, dentre eles, causas ambientais frequentemente associadas entre si. Esta
pesquisa, com o apoio do PIBIC/CNPq, ocorreu associada a um projeto de extensdo
universitaria intitulado: “Vivéncias Corporais: Ansiedade, Estresse e Depressio em
Universitarios”, comumente chamado de “Vivéncias Corporais” ou “Vivéncias”. Nesse projeto
de extensdo, os autores conduziram 0s encontros, oportunizaram as vivéncias e as coletas de
dados relacionadas ao impacto do Contato Improvisacéo (Cl) sob essas desordens mentais em
estudantes da Universidade Federal de Vigosa.

O ambiente e a propria rotina universitaria, por exemplo, sdo dotados de fatores que
podem atuar como agentes estressores e prejudicar a qualidade de vida e o rendimento
académico dos estudantes, provocar o abandono do curso ou até mesmo induzir ao suicidio, em
casos mais graves, situacdo ndo muito incomum em Instituigdes de Ensino Superior (IES).
Logo, o0 agravo e o0 aumento consideravel do nimero de estudantes que apresentam indicios
dessas disfungdes mentais, em sua forma crénica, trazem a necessidade de cuidados a sua saude
mental.

O reconhecimento de tal fato pode ser reafirmado por meio da militancia do Diretério
Central dos Estudantes (DCE) da Universidade Federal de Vigosa (UFV) no campus de Vicosa,
instituicdo que foi 0 nosso ambiente de pesquisa, em prol de préaticas e politicas que visam a
promocdo, protecdo e recuperacdo da salde metal dos universitarios do campus.

Embora essa IES, assim como outras universidades, apresente suporte psicoldgico e de
lazer aos universitarios, ainda se faz importante estruturar novas estratégias de salde para a
populacdo académica, especialmente nos anos finais e iniciais da graduacdo e no inicio no do
semestre. Deve-se dar atencdo especial a sindrome do estresse e a ansiedade, que culturalmente
sdo ignorados ou vistos com normalidade por seus portadores.

Diversas préticas, tais como atividades fisicas regulares, praticas meditativas, yoga,
Biodanga, terapia cognitiva comportamental (TCC), técnicas de relaxamento e arteterapia sdo
utilizadas como estratégias ndo farmacoldgicas visando ao combate e prevencdo dessas
desordens mentais e seus sintomas. Especificamente para este estudo, abordou-se a danca
focando especificamente no Contato Improvisacdo, que € um estilo improvisacional dancado
coletivamente ou em duplas. No presente estudo, o Cl é abordado enquanto forma de danca,
conforme exposto em Neder (2010) e Faria (2013). Esse estilo foi explorado em sua

potencialidade enquanto agente promotor de dialogo, seja ele verbal ou corporal.
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Essa danga, envolve as funcdes de percepcgéo e adaptacdo, faculdades que podem estar
prejudicadas em quadros de ansiedade, depressdo e estresse. Acredita-se que a conectividade
criada através dessa modalidade de danca favoreca ndo somente a comunicacdo nao verbal
durante as jam’s (nome atribuido aos encontros para a pratica do Cl (FARIA, 2013)), mas
também a comunicacéo verbal em momentos de dindmica e de partilha.

Assim, este estudo abordou o CI explorando a poética da oportunidade na danga como
recurso facilitador e oportunizador de partilha de vivéncias, por meio de dialogos, depoimentos
e dindmicas, com o intuito de verificar as possiveis mudancas nos efeitos patologicos que as
sindromes de ansiedade, estresse e depressdo causam em seus portadores. Logo, teve como
objetivo desenvolver um programa de vivéncias e didlogos em danca mediado pelo CI, com
énfase terapéutica, e 0 monitoramento das variaveis através de questionarios. Esta pesquisa,
mesmo com um enfoque terapéutico, também se fez relevante por investigar a danga enquanto
area de conhecimento e o Contato Improvisagcdo como uma linguagem artistica e seus impactos
no controle do estresse, ansiedade e depressdo em universitarios. Este trabalho contribui com
dados acerca dos efeitos da danca na satde, ampliando a producéo cientifica no assunto. O
estudo também contribui para a validacdo de outra linguagem da danca, de modo que
futuramente possa compor as praticas integrativas complementares do Sistema Unico de Satde
(SUS). Essa validacdo ja ocorreu com a Biodanca, que é uma modalidade de danga criada por
Rolando Toro na década de 1960 e une biologia, psicologia e antropologia para produzir efeitos
terapéuticos (BRASIL, 2017a) e, também com a danca circular que é uma pratica de danca em
roda ancestral, que favorece a conex&o entre os participantes e possui enfoque no sentimento

de unido e pertenca e ndo na técnica (BRASIL, 2017b).

Fundamentacéo Tedrica

A ansiedade, o estresse e a depressdo sao males comuns em universitarios, tornando-se
problemas a serem superados pelas universidades (PADOVANI et al., 2014). A literatura
demonstra que a prevaléncia dessas desordens mentais s&o mais frequentes nos anos iniciais e
finais da graduacdo, comumente estéo ligadas entre si e, também ao maior consumo de alcool
e drogas, e sdo apontadas como causas de baixo rendimento e evasao escolar (DUTRA, 2001;
BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014; PADOVANI et al., 2014; LOPEZ-RODRIGUEZ et al.,
2017). Esses dados sdo relevantes, uma vez que, cada vez mais, as IES tém buscado apresentar

um bom desempenho, no que tange as avaliagdes de qualidade da instituicdo (LEMOS, 2011).
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A ansiedade pode ser compreendida como um estado natural do ser humano, cuja
definicdo é dificil, sendo, impossivel para diversos autores (SANTOS et al., 2017). Contudo,
May (1980 apud SANTOS et al., 2017, p. 53) a definiu como sendo ““[...] uma relagdo existente
entre a pessoa, 0 ambiente ameacador e 0s processos neurofisiologicos decorrentes desta
relagdo”. De modo geral, na literatura, a ansiedade é referida como um estado que prepara o
corpo para uma situacdo ameacadora (MONTIEL et al., 2014; SANTOS et al., 2017).
Inicialmente, € benéfica, pois visa proteger o corpo e a vida, e auxilia no processo produtivo.
Por meio dela, o organismo se prepara para a fuga, promovendo alteracfes cardiovasculares,
elevando a pressdo arterial e a frequéncia cardiaca, promovendo a vasoconstri¢do na pele e nas
visceras e a vasodilatagdo nos musculos estriados, além da hiperventilagio (BLANCO;
CANTO-DE-SOUZA, 2018), insbnia, taquicardia, palidez, aumento da respiracdo, tensao
muscular, entre outras (SANTOS et al., 2017). Em sua forma crbnica ou episddica, provoca
alteracdes fisioldgicas e humorais no corpo (AGAPITO, 2009; BRAGA et al., 2010).

O estado patolégico acontece quando a sensacdo de medo ou fuga, cronicamente
instalada, traz prejuizos para a vida do individuo. Esse evento se da principalmente quando a
sensacdo de ameaca ndo € canalizada para um objeto especifico (SANTOS et al., 2017). A
ansiedade patolégica pode acarretar prejuizos na socializacdo, memoria e aquisicdo de
conhecimentos (MONTIEL et al., 2014), o que para um estudante pode ser extremamente
prejudicial.

Outra causa de sofrimento psiquico € o estresse, 0 qual pode ser entendido como um
processo complexo gerado por uma resposta ndo especifica do individuo a um estressor, que
pode ser de origem interna ou externa. A palavra estresse deriva de um termo da fisica e designa
tensdo, referindo-se a deformidade sofrida por um material ap6s ter sido submetido a uma
tensdo ou a um nivel de esfor¢o (SILVA, 2015). Esse estado patologico pode ser classificado
em: agudo, quando cessa apds 0 contato com 0 agente estressor, ou croénico, quando se refere
ao estado de tensdo prolongado com potencial patogénico (SILVA, 2015). Ele também pode
ser dividido em trés fases, conforme descrito por Pinto et al. (2015):

e Alerta: fase em que o individuo ganha energia devido a producdo de adrenalina (isso
assegura a sobrevivéncia);

e Resisténcia: nessa fase o individuo tenta lidar de forma automatica com os estressores
visando a manutencdo da homeostasia;

e Exaustdo: ocorre dada a persisténcia dos estressores de modo que ha ruptura da fase de

resisténcia. A partir dai iniciam-se as perturbaces fisicas e psiquicas.
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Na literatura, observam-se outras classificagdes para 0 estresse, como 0 estresse
adaptativo e o estresse de esgotamento mental (SILVA, 2015; GONTIJO et al., 2019). A
etiologia do estresse esta centrada na capacidade de adaptacédo e percep¢oes do individuo acerca
do agente estressor. Neuro fisiologicamente, assemelha-se a neuroquimica da ansiedade
(MELLO et al., 2005; SILVA, 2015; BLANCO; CANTO-DE-SOUZA, 2018).

O estresse também produz alteracdes cognitivas, fisiologicas e de comportamento. Em
um contexto normal, torna o individuo capaz de lidar com situacbes adversas, de modo
semelhante a ansiedade (AGAPITO, 2009). Em situacGes patoldgicas, segundo Pinto et al.
(2015) e Silva (2015), o estresse provoca crises de ansiedade, alteracdes de humor, perda de
memoria, de concentracdo, apatia e indiferenca emocional. Pode também causar morte
neuronal, encurtamento de processos dendriticos, inibicdo da neurogénese e alteragdes
morfologicas em distintas regides do cérebro (SILVA, 2015).

Quanto a depressao, € considerada um transtorno psiquiatrico de origem multifatorial,
sendo ela o transtorno mais comum. Caracteriza-se pela presenca de tristeza, irritabilidade,
desprazer, desinteresse, culpa ou baixa autoestima, alteracfes cognitivas, alteracGes de sono e
apetite, fadiga, pensamentos de morte e fracasso, humor depressivo, perda de interesse e prazer
(minimo de duas semanas), variagdo de peso corporal e perda de energia, alteracdes
psicomotoras e de sono e reducdo da concentracdo (BRANDTNER; BARDAGI, 2009;
FORTUNATO, 2012; PINTO et al., 2015). Ela impacta a vida do individuo em nivel social,
funcional e profissional. Alexander Lowen (2017) denota em sua obra que individuos
depressivos movimentam-se menos que individuos saudaveis.

Pessoas acometidas por essa desordem possuem reducdo das monoaminas, dentre as
quais se encontram a serotonina e a dopamina. H& morte neuronal e reducdo do fator
neurotrofico derivado no cérebro (BNDF'), responsavel pela diferenciacdo, plasticidade,
resisténcia e sobrevivéncia de neurdnios. Ela € apontada como fator de morte neuronal no
hipocampo, que possivelmente tende a explicar problemas de memoéria em individuos
depressivos. Efeito semelhante ocorre na presenca do estresse cronico, que afeta a producdo do
BNDF (PERITO; FORTUNATO, 2012).

Comumente, observa-se a associagdo entre ansiedade, estresse e depressdo. Essas
desordens séo lesivas a vida produtiva do estudante, influenciando seu rendimento académico,
capacidade de tomada de decis@es e julgamento, memorizacao, humor, entre outras (BURATO;
CRIPPA; LOUREIRO, 2009; LEAO et al., 2018). Elas também podem estar associadas ao
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abandono do curso, prejuizos na vida social, Burnout (BRANDTNER; BARDAGI, 2009) e
suicidio (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014; PADOVANI et al., 2014; LEAO et al., 2018).

Nesse sentido, elementos comuns a vida universitaria tornam-se gatilhos para o
desenvolvimento dessas desordens mentais, como a adaptacdo a uma nova forma de avaliagéo,
estabelecimento de novos vinculos, excesso de tarefas académicas, dificuldade para
apresentacdo de trabalhos e aquisicdo de materiais, cobranca da familia acerca de projetos
futuros, as incertezas da vida universitaria, pressdo social e académica, morar com
desconhecidos, trabalhar para o proprio sustento, cuidar de si mesmo e de seus pertences, Sono
insuficiente, entre outras mudangas decorrentes da vida universitaria. Devido & mudanca de
ambiente, o universitario necessita se integrar a uma série de demandas decorrentes dessa nova
vida, para as quais deve apresentar recursos cognitivos e emocionais. E, quando presentes, nem
sempre essas disfuncdes sdo percebidas pelos proprios estudantes (BRANDTNER; BARDAGI,
2009; BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014; PADOVANI et al., 2014; LEAO et al., 2018).

Como recurso profilatico ou de atenuacdo, a préatica regular de atividades fisicas €
comumente indicada na literatura (GULLICH et al., 2016). Elas auxiliam o corpo na producéo
de hormdnios (em especial, a dopamina e a serotonina), facilitam a interacéo social e a troca de
vivéncias, e ajudam a regulacédo do ciclo de sono-vigilia. (GULLICH; DURO; CESAR, 2016;
ROBLES; VIERA; PEREZ, 2014). Semelhantes efeitos sio observados em outras intervengdes
ndo medicamentosas, dentre elas, as praticas somaticas (REGEHR; GLANCY:; PITTS, 2013) e
as intervencdes de danca (FONSECA; VECCHI; GAMA, 2012; LOPEZ-RODRIGUEZ et al.,
2017; ROBLES; VIERA; PEREZ, 2014), a qual foi objeto deste estudo.

Lowen (2017), criador da Bioenergética", elucida sobre a importancia da movimentagéo
corporal, respiracdo e expressividade para que se possa experienciar a vida. A improvisacdo em
danca, mais precisamente, permite a livre expressao, uma vez que abarca a externalizacdo das
experiéncias coletadas ao longo da vida, que sdo Unicas e experienciadas de modo peculiar por
cada individuo (HASELBACH, 1988; SILVA, 2009). Na expressividade propiciada por ela,
encontra-se seu potencial criativo e artistico, e quando é aplicada para fins terapéuticos,
corrobora a concepcéo de Lowen (2017) sobre 0 movimento.

Para Haselbach (1988), a improvisacdo €, primariamente, uma atividade criativa.
Enquanto recurso expressivo, trata-se de uma forma ndo programada e espontanea de expressao
e exteriorizagdo das impressdes armazenadas em relagdo ao mundo exterior. Ela surge como
uma necessidade humana de transformar o espaco a partir das experiéncias adquiridas. A

transformacdo mutua e continua do espago também é referida por Faria (2013), e definida por
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Martins (2002 apud SILVA, 2009) como um fendmeno decorrente das interacGes entre o corpo
e 0 ambiente. Sua prética influencia o dangarino em diversos aspectos, como o motor, cognitivo,
social, comunicativo, criativo e emocional. De certo modo, observa-se que a improvisacdo na
danca tangencia algumas das propostas e afirmacgdes da Bioenergética, que visa oportunizar ao
individuo reencontrar-se com seu proprio corpo e explorar a0 maximo a vitalidade que ha nele
(LOWEN, 2017). Outros autores, como Lo6pez-Rodriguez et al. (2017), também buscaram na
danca uma alternativa para a melhora dos niveis de estresse e depressao em universitarios.

Por reconhecer as potencialidades terapéuticas e expressivas do movimento, este estudo
se dedicou a investigacgdo da danca, enquanto linguagem, dando énfase ao Contato
Improvisagéo (Cl), forma de danga criada em 1972 por Steve Paxton (MOREIRA, 2017).

O CI é um estilo de danca néo estilizado, baseado em principios da fisica. Ele envolve
pontos de contato, peso, fluéncia, acdo e reacdo. Outra caracteristica importante é o fato de
acolher dancarinos de distintos niveis, inclusive, aqueles que desejam comecar a dancar. Desse
modo, 0 bom dancarino ndo é necessariamente o mais virtuoso, mas aquele capaz de dancar e
se conectar com o maior numero de pessoas. Nesse estilo de danca, os dancarinos se tocam,
depositam o peso um sobre outro, reagindo as constantes mudancas (LEITE,2007).

O CI surgiu num contexto de contracultura com o intuito de quebrar as hierarquias e
padrBes existentes na danca, de modo que qualquer pessoa pudesse pratica-lo (FARIA, 2013;
LEITE, 2007; VIDEODA, 2014). Sua difusdo se da através da pratica entre os interessados.
Logo, ndo se fundou nenhuma escola ou patente sobre essa linguagem, embora ja tenha sido
proposto. Contudo, Paxton defendia que tais fatos poderiam limitar o desenvolvimento dessa
linguagem de danga, ndo sendo esse o ideal. Como alternativa, sua parceira, Nanci Stark-Smith,
propbs um periddico para viabilizar a troca de informac6es e orientacbes (MOREIRA, 2017).

Sendo assim, ndo existem escolas de Contato Improvisacdo, tampouco certificacdo ou
formacdo. Essa se da na prética entre as pessoas, encontros e leitura de artigos (LEITE, 2007;
MACHADO, 2016). Com isso, h4 o risco imediato de que, embora a transmissdo do
conhecimento preserve os padrdes originais, sejam incorporados a ela percepcoes e filosofias
pessoais, criando incontaveis formas de se transmitir e dialogar nessa linguagem. Para o autor
deste estudo, o Cl foi apresentado associando seus principios basicos ao compartilhamento do
repertorio de movimentos corporais, contudo, ainda mantendo o enfoque sobre as sensacoes
fisicas.

Dessa forma, o Cl constitui-se em um jogo regido ndo somente pela inércia e pela

gravidade, mas também por sucessdes, emergéncias e oportunizacGes de poeéticas, que se
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transmutam imediatamente ao surgirem em decorréncia da imprevisibilidade e da falta de
controle sobre o jogo (PADOVAN, 2014). Esse foi o viés escolhido dentro dessa linguagem
como proposta de trabalho a ser utilizada neste estudo.

Segundo Faria (2013), o CI pode assumir o carater de preparacao corporal, terapéutico
e educacdo escolar. Nessa modalidade de danca/vivéncia corporal, para Moreira (2017) e Leite
(2007), o contista — nome atribuido a esse tipo de bailarino — necessita reagir, se adaptar e
modificar o0 espagco enquanto recebe inimeras informac6es e influéncias simultaneamente.
Desse modo, a estética torna-se sensorial e deve ser sentida, ndo contemplada.

Em diversos pontos, essa modalidade de danca assemelha-se a uma prética somatica,
trazendo mais conhecimento do corpo e de si (MACHADO, 2016). Enquanto danca
improvisativa, tende a trabalhar com principios que podem potencializar a expressividade, a
sensibilidade, a comunicacéo, as rela¢fes sociais e a capacidade de resolucGes de problemas.
Além de propiciar 0 maior autoconhecimento (HASELBACH, 1988; SILVA, 2009; FARIA,
2013), esses fatores podem influir positivamente na salide e em areas diretamente afetadas pelo
estresse, ansiedade e depressdo em universitarios (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014;
PINTO et al., 2015; LEAO et al., 2018), semelhantemente aos efeitos promovidos através da
Biodanca.

Com isso, este estudo teve por objetivo desenvolver um programa de vivéncias e
dialogos em danca com enfoque terapéutico, através do ClI, entre os universitarios da UFV e

analisar os niveis de estresse, ansiedade e depressdo dos participantes.

Metodologia
Para analisar os efeitos da pratica do CI sobre a ansiedade, estresse e depressdo
foi realizada uma pesquisa de campo de natureza exploratéria e descritiva de forma que
proporcionasse uma coleta de dados significativa para a sua descricao, reflexao e andlise. Foi
realizada, também, uma revisdo de literatura que incluiu material disponibilizado em sites
académicos, na biblioteca da UFV, entre outros, partindo inicialmente da busca pelas seguintes
palavras-chave: ansiedade, depressdo, estresse, danga, contato improvisacdo, prevencao,
anxiety, depression, stress, dance, contact improvisation, prevention.
A andlise quantitativa foi realizada por meio de trés escalas descritas no topico a seguir,
e a analise qualitativa, através do registro em material videografico e de um diario de bordo do

pesquisador. Os participantes desta pesquisa assinaram o TCLE, conforme determina a
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Resolugdo n° 466, de 2012, do Conselho Nacional de Saude. Este estudo foi aprovado pelo
comité de ética da UFV sob o parecer n® CAAE 17692719.8.0000.5153.

Procedimentos para a execuc¢ao da pesquisa

A pesquisa foi divulgada atraves de midias sociais e da comunicacdo direta com
possiveis interessados e possiveis influenciadores, tais como professores, chefes de
departamento, e no site da UFV. As divulgacbes aconteceram de 29/07/2019 a 01/09/2019.
Nesse periodo, também foram fixados cartazes nas mesas dos Restaurantes Universitarios
(RU’s), nos departamentos e laboratorios de graduacdo e pdos-graduacdo, em locais de grande
circulacdo de universitarios.

As inscricdes ocorreram no periodo de 30/07 a 01/09 de 2019, e consistiram no
preenchimento de uma série de formularios aplicados pelo pesquisador. Foram incluidos 37
alunos de graduacdo e da pos-graduacdo da UFV, no campus de Vicosa, que possuiam idades
entre 18 e 35 anos, minimo de 16 pontos no indice de Ansiedade de Beck (BAI); 19 pontos no
indice de Depresséo de Beck (BDI) e 15 pontos na Escala de Estresse percebido (PSS). Foram
excluidos aqueles que atingiram mais que 50% de faltas ou entregaram os formularios fora do
tempo héabil. A amostra final consistiu em 8 universitarios.

Foram realizados 24 encontros de uma hora, duas vezes por semana, nos quais foram
utilizados desde a facilitacdo pedagdgica progressiva através de roda de conversa a pratica do
Cl e o incentivo a préticas autodidatas, culminando em uma palestra e roda de conversa abertas
a comunidade e articuladas pelo grupo.

Os niveis de ansiedade, estresse e depressao foram mensurados em uma pré-avaliagéo,

apos seis, e doze semanas através dos seguintes instrumentos:

Inventario de Ansiedade de Beck (BAI)

O BAI avalia e discrimina os sintomas da ansiedade em 21 pontos, que culminam em
uma pontuacdo que varia de 0 a 63 pontos, classificando o nivel de estresse (0-7, ausente ou
minimo; 8-15, leve; 16-25, moderado; 26-63, grave). Ele foi desenvolvido para ser um
instrumento confiavel capaz de diferenciar a ansiedade da depressdo (LACERDA et al., 2017),
e foi validado por Cunha (2001 apud BAPTISTA; CARNEIRO, 2011).

Escala de Estresse Percebido (PSS)
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A PSS é dotada de 14 questdes estratificadas em 4 qualificages conforme a frequéncia
do evento (nunca a sempre). O somatorio final vai de 0 a 56 pontos, sendo a nota final
proporcional a gravidade do nivel de estresse (LUFT et al., 2007). Visando facilitar a
interpretacdo dos dados, para este estudo, a pontuacdo foi agrupada e estratificada da seguinte

maneira: 0-16 (fraco ou ausente); 17 a 36 (médio); 37 a 44 (grave); 45 a 56 (gravissimo).

Inventario de Depresséo de Beck (BDI)

O BDI é um instrumento autoaplicavel que identifica sintomas de depressao. Foi
validado por Gomes-Oliveira et al. (2012). O instrumento conta com 21 questdes, variando de
0-63 (0-13, depressdo ausente ou minima; 14-19, leve; 20-28, moderada; 29 a 63, depressao

grave).

Anélise e Discussdo dos Resultados

A amostra final foi composta por 8 voluntarios. A idade média dos participantes foi de
22,25 anos, em sua maioria, graduandos e na primeira graduacao (87,5%), ativos (75%), do
sexo masculino (100%), sem algum tipo de acompanhamento psicoterapico (62,5%), e 50%
ndo buscou ajuda durante o semestre, conforme demonstra a Tabela 1, que descreve as variaveis

sociodemogréficas da amostra.

Tabela 1- Variaveis sociodemogréficas e de cuidados com a saide mental dos voluntarios

Variaveis Gl n (%)
Idade média (anos) 22,25
Sexo m 8 (100%)
Sexo f 0 (0%)
Formagdo superior concluida 1 (12,5%)
Graduandos 7 (87,5%)
Pds-graduandos 1 (12,5%)
Sedentérios 2 (25%)
Ativos 6 (75,5%)
Em psicoterapia 3 (37,5%)
Sem acompanhamento psicolégico 5 (62,5%)
N&o buscou por algum tipo de ajuda durante o semestre 4 (50%)

Fonte: Os autores

Contrariamente a literatura (REZENDE et al., 2008; BRANDTNER; BARDAGI,
2009; CARPENA; MENEZES, 2018), como demonstra a Tabela 1, a procura por cuidados com
a saude mental foi majoritariamente masculina. Os mesmos estudos elucidam que, a populagéo

feminina é mais vulneravel as desordens mentais, a populacdo masculina se dispGe menos a
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procurar apoio (BRANDTNER; BARDAGI, 2009). Esse fato também chamou a atengéo dos
participantes.

Com relacdo as mudancas sobre o grau de intensidade de ansiedade, estresse e,
depressdo durante a aplicacdo das atividades com ClI, pode-se observar, pelo Grafico 1, que o
periodo inicial do semestre foi 0 mais disfuncional para os estudantes, considerando-se que este
possuiu 0s maiores indices de estresse e depressdo. Quanto a ansiedade, ela se manteve em
niveis proximos na primeira e na segunda avaliacdo. Acredita-se que 0 seu comportamento
diferente das demais variaveis se deve ao tamanho diminuto da amostra.

Em contraponto, as trés varidveis obtiveram os menores scores com a proximidade do
fim do semestre e das férias. Esta redugdo pode estar relacionada a diminuicdo da sobrecarga
de trabalho académico (em menor volume ou complexidade), a perspectiva de descanso (ao fim
do semestre) e, também a participacdo no Vivéncias Corporais, considerando os relatos dos
participantes sobre a importancia do grupo em sua saide mental. Carpena e Menezes (2018)
encontraram resultados semelhantes em seu estudo envolvendo meditacdo e estresse em
universitarios. Os autores também atribuem esse fendbmeno as nuances das demandas sofridas

pelos estudantes.

Gréfico 1- Variacdo niveis de ansiedade, estresse, e depressdo dos estudantes
voluntarios ao longo do semestre

33,88 32,75 20,88
2613 26,75 32,17 ’
23,13 2200
3 ' 1913 4675
19,29 '
18 28 3 18 22 3 18 28 3
Avaliacdo AvaliacdoAvaliacdo Avaliagdo AvaliacdoAvaliacdo Avaliagdo AvaliacdoAvaliacdo
BAI PSS BDI
(ansiedade) (estresse) (depresséo)

— média anual

Fonte: Os autores.

O nivel médio de ansiedade durante o periodo avaliado, conforme o Gréfico 1, foi
25,33 e variou entre mediano (16 a 25 pontos) e grave (26 a 63 pontos), o estresse, pontuado
com a média 32,17, manteve-se qualificado como médio (17 pontos 36). Quanto a depresséo,
que atingiu a média de 19,29 considerando-se todo o periodo avaliado, variou de leve (14 a 19)
a moderada (20 a 28).
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N&o foram encontrados estudos que monitorassem os niveis dessas disfunc¢des ao longo
do semestre em universitarios para realizar comparacdo. Contudo, conforme as informac6es
coletadas, acredita-se que a ideacdo e 0 retorno ou inicio da rotina académica sejam 0s
principais fatores geradores dessas desordens. Tal fato pode ser observado na fala do VVoluntario
1 (2019), que ao debater sobre os sentimentos negativos que rondavam o Projeto e a
Universidade, declarou ter percebido que esse sentimento decorria do fato de os estudantes
necessitarem investir muito tempo em coisas indesejadas, 0 que torna o estudo penoso.
Corroborando o Voluntario 1 (2019), Bardagi e Bradtner (2009) e Bolsoni-Silva e Guerra
(2014) apontaram a mudanga de rotina, o excesso de tarefas, a falta de motivacdo, as relagfes
pessoais e 0s novos desafios, como patogénicos aos universitarios. E ainda, ndo se pode ignorar
gue a necessidade constante de autossacrificios também pode atuar como fator agravante da
situacao.

Semelhantemente a Carpena e Menezes (2018), acredita-se que os niveis de ansiedade,
estresse e depressdo, apresentados no Gréafico 1, sejam proporcionais a produgdo académica. A
provavel associacdo entre a quantidade de atividades exercidas pelo estudante e essas
desordens, nesse caso, retroalimentaria um sistema no qual, segundo Schmidt (2013), a
demanda de producéo e o nivel de autonomia do aluno possuem impacto direto na qualidade de
sua satde mental. Estima-se que por ser o periodo mais longo do semestre, 0 maior volume de
trabalho académico se concentre na parte inicial do periodo letivo. Infere-se que, nesse
momento, os alunos estejam bem e descansados devido ao recesso escolar. Com base nos relatos
dos voluntérios, observou-se que, com o0 avancar do semestre, varios participantes sentiram
necessidade de reduzir o nimero de afazeres para aumentar o tempo disponivel para se dedicar
aos estudos, abrindo mao de sua autonomia (atividades extras) para enfatizar a producéo
académica. O abandono de atividades extras para evitar sobrecarga pode ser a causa de evasdo
desta pesquisa, do Projeto e da reducdo da frequéncia dos participantes nas reunides.

As evasoes apresentadas tendem a delinear um padréo ao longo do semestre que aponta
ndo somente a necessidade de se criar mais politicas de sadde mental na UFV, conforme é
preconizado na literatura, mas também de oportunizar acesso e permanéncia a elas. Nao foram
observados estudos que mencionam fatores de evasdo por parte de estudantes nas politicas de
cuidado e satude mental nas IES para que fossem realizadas comparacGes e a identificacdo de
justificativas. As causas mais frequentes de evaséo justificadas foram a dificuldade de tempo

para frequentar as reunides, devido aos afazeres académicos, participagdo em projetos com
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bolsa, empresas juniores, e afins, no horério estabelecido para os encontros e dificuldade de
encontrar tempo para preencher os questionarios que, juntos, duravam cerca e 15 minutos.

Embora ndo tenha sido possivel comparar os beneficios da abordagem escolhida de
forma quantitativa e comparativa entre dois grupos, observou-se que a intervencdo baseada no
Contato Improvisacdo foi importante para a redugdo dos niveis de estresse, ansiedade e
depressdo. Tal fato se torna mais evidente a partir da investigacéo qualitativa, que demonstrou
a efetividade da abordagem ao longo do processo nos seguintes aspectos:

Autoconhecimento: A andlise qualitativa demonstrou a efetividade da abordagem ao
longo do processo nos seguintes aspectos: as vivéncias assumiram um caréter
educativo/somatico e permitiram a troca de experiéncias e saberes de forma orientada, sejam
elas mediadas por rodas de conversa, atividades corporais ou dindmicas e, também por

caracterizar-se como um espaco de livre autoexpressao e autoconhecimento.

Para mim, é um dos principais problemas. Até inclusive quando vocé me fez
0 convite, eu ndo me via muito... porque eu ndo sabia 0 que estava
acontecendo. Se o Projeto [referindo-se ao Vivéncias Corporais] esta sendo
importante? Esta porqué... ndo sei... eu sempre achava que sentir ansiedade,
estresse... eu sempre tive muito pouca informacéo acerca da depresséo... eu
achava que o que eu sentia era normal. Depois que eu entrei aqui, eu percebi
que pensar algumas coisas ou sentir algumas coisas ndo é normal, ndo deve
ser normal, ndo deve ser naturalizado assim, sabe? Eu acho que isso foi a
principal coisa que o Projeto trouxe para mim (VOLUNTARIO 1, 2019).

Semelhantemente a fala do Voluntario 1 (2019), Correia e Torrenté (2016), em revisao
de literatura, abordando os efeitos da producdo artistica na reabilitacdo social de pessoas com
distdrbios psicoldgicos, detectaram diversas mudancgas que contribuem para 0 empoderamento
dos pacientes, dentre eles, o convivio social que se atrela a habilidade de gerir e entender a
prépria doenca.

Convivio social: ao conversar sobre a importancia do Projeto para cada um e o que

notaram de diferente no grupo, as relagdes criadas foram frequentemente pontuadas.

O Projeto esta sendo importante? Sim. Eu acho que sim. Especialmente por
causa das ligacGes sociais que a gente faz aqui no Projeto. Na verdade, eu vou
até fazer uma conexdo com o que eu notei no grupo ao longo do tempo a
importancia do projeto... eu vi que as pessoas dentro do grupo comecgaram a
ficar muito proximas umas das outras. E isso € uma coisa muito engracada e
muito peculiar em pessoas que tém dificuldade em se socializar, né?... porque
eu ndo faco amigos, eu ndo faco amigos facil. Eu ndo sou aquela pessoa que
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chega no grupo... comeca a falar... faz piada... pega 0 nome de todo mundo, ja
decorou 0 nome de todo mundo [...], porque eu sou ruim de rosto, eu ndo fago
contato visual... eu sou ruim de rosto. [...] Ficamos muito proximos e faz um
més [referindo-se ao grupo]... ndo, um més e meio que a gente se conheceu, e
eu vejo esses relacionamentos [estalar de dedos em sinal de agilidade]... meio
gue como vocé diz, vérias pessoas do grupo fazendo amigos [...]. mas é... €
isso... € a grande diferenca que eu vejo no grupo, sabe? E a galera fazendo
amigos, e ficando proxima, e conversando [...] (VOLUNTARIO 2, 2019).

Uma coisa que me surpreendeu é que eu ndo esperava que os lagos se
aprofundassem tanto. Eu achei que todo mundo ia vir aqui, chegar pra tratar
as coisas e pronto. Acabou, ninguém ia comegar a conversar com ninguém
(VOLUNTARIO 3, 2019).

Outros dois participantes relataram que o Vivéncias era o Unico lugar onde ficavam
felizes em conviver com outras pessoas e também que era 0 inico momento em que dialogavam.
A danca, conforme demonstra a literatura, € um importante agente promotor da comunicacao e
socializacdo de pessoas com algum problema fisico ou mental. A criagcdo de um ambiente ndo
competitivo, no qual as pessoas podem se identificar com o problema alheio, também teve seu
papel influenciador no desenvolvimento da sociabilidade e comunicacdo (CORREIA;
TORRENTE, 2016; MEJIA, 2011; VIRIATO et al., 2014).

Autoexpressdo: essa variavel é notavel a partir de elementos sutis, como tomar para si
a voz de fala e proposicoes de temas, a conducdo autodidata de atividades durante as reunides,
e, também da mudanca da qualidade de movimentos, alternando de movimentos contidos e de
suporte para movimentos de entrega, de peso e investigacdo as relacdes fraternais e empaticas.
Houve também uma mudanga no padrdo de movimentos através de toques, brincadeiras,

abracos, entre outras, tal como pode ser observado na fala do VVoluntério 3 (2019):

[...] eu era uma pessoa muito fechada para me importar com as outras pessoas,
entdo... ndo... 0 que eu notei No grupo € que comegou a ter um sentimento
muito grande de confianca entre as pessoas, e uma intimidade muito grande
também comecou a surgir... [...] (VOLUNTARIO 3, 2019).

Esse mesmo resultado pode ser visto nos estudos de Mejia (2011), a qual desenvolveu
uma abordagem de danga com trabalhadores entre 25 e 50 anos. A autora constatou a reducdo
em 27,7% da incapacidade de expressar as emog0es junto a reducdo do estresse, e atribuiu a
esse evento o efeito de melhora na capacidade de comunicagdo gerado pela abordagem em
danca. Resultados semelhantes foram encontrados por outros estudos (CORREIA;

Revista Interinstitucional Artes de Educar. Rio de Janeiro, V. 7, N.2 - p. 1222-1244 mai-ago de 2021 “Dossié
Histéria das Mulheres e Educacdo ” — DOI: 10.12957/riae.2021.63463
1235



TORRENTE, 2016; FONSECA; VECCHI; GAMA, 2012; VIRIATO et al., 2014; WITTER et
al., 2013).

Outra questdo frequentemente pontuada nas reunifes era a importancia atribuida ao
olhar alheio e a ansia por atender a essas expectativas, fossem elas reais ou supostas: atitudes e
pensamentos condizentes com quem sofre de ansiedade'. Ao longo do Projeto, foi possivel
observar uma mudanca de atitude em varios voluntérios, os quais comegaram a priorizar o
“sentir-se bem” e, assim, abandonaram estagios por outras atividades de carga horaria menor,
limitaram o nivel de contato com orientador nos momentos de folga, pintaram o cabelo de cor
atipica, comecaram a abracar as pessoas de seu convivio, entre outras. Os eventos citados
condizem com o aumento da consciéncia das disfungdes, e funcionam como uma forma de
autogestdo da saude mental. Todos esses efeitos sdo atribuidos a arte, de acordo com Correia e
Torrenté (2016). Neste estudo, entretanto, € valido ressaltar que alguns dos voluntarios
realizavam acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, o que influi no processo.

Positivismo: Voluntario 1 (2019), que passou cerca de quatro semanas sem a

possibilidade de frequentar as reuni@es, relatou que:

[...] eu acho que o que eu notei no grupo [...] pareciam que algumas pessoas
tinham muita dificuldade de falar. [...] hoje eu escutei mais pessoas [...] e uma
coisa que eu vi na fala de alguns [...] é que no inicio a gente falava muito o
que “tava” errado. Hoje eu ja vi as pessoas falando o que estd dando certo.
Usando mais coisas positivas que negativas” (VOLUNTARIO 1, 2019).

Com o avango dos encontros, percebeu-se que as colocagdes reduziram seu carater
expositivo acerca dos problemas e aumentaram as manifestacfes de ajuda associada a solucédo
e resiliéncia. Viriato et al. (2014), em sua investigacdo acerca das contribuicdes da dancaterapia
na salde mental de pessoas com deficiéncia fisica, citam que esse tipo de trabalho favorece a
ressignificacdo existencial da pessoa, permitindo que ela trace metas, faca suas escolhas e
planeje seu futuro. Esse potencial da danca, e aqui especificamente o Cl, justifica a mudanca
na fala e no posicionamento de vida dos participantes. De modo semelhante, Correia e Torrenté
(2016) identificaram que a arteterapia possui efeito positivo sobre a reconquista da esperanca
em pessoas com transtornos mentais.

Autoestima, autoconfianga e autonomia: alguns participantes expressavam no inicio
do processo, excesso de sentimento de culpa e incapacidade; apresentavam-se timidos e
melancolicos, sentimentos esses, em boa parte, caracteristicos da ansiedade e da depresséo
(FARO, 2013; FERNANDES et al., 2018). Embora as caracteristicas expressadas pelos
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participantes fossem mantidas, observou-se, melhora na postura de empoderamento e reducéo
de queixas. Durante 0s encontros, os voluntarios foram incentivados a trazer, propor e apontar
atividades, passando a ter um papel cada vez mais ativo no processo. O apice desse processo se
deu na elaboracao de uma roda de conversa fechada e de uma palestra aberta sobre ansiedade,
estresse e depressdo. Na ocasido, o grupo decidiu e providenciou o profissional psicélogo.

Autocontrole: o convivio e a troca de informacGes mediados pela arte vém se
mostrando um importante mecanismo para a troca de vivéncias e autoconhecimento, gerando
empoderamento da pessoa sobre o cuidado com a doenca mental. A intervencdo baseada na arte
também tem demonstrado efeito sobre os aspectos negativos das doencas, dentre elas, emogdes
negativas (VIRIATO et al., 2014; CORREIA; TORRENTE, 2016). Um participante do
Vivéncias, que relatou graves intengdes suicidas, obteve melhora no quadro entre a primeira e
a ultima avaliag&o. Ele relatou que o Projeto era uma forma de buscar um “ponto de saida” ou
uma “luz no fim do tinel” (VOLUNTARIO 4, 2019). Outros dois participantes relataram
melhoras em problemas mais imediatos: Voluntério 5, desencadeou crises" de panico apds
ingressar na pos-graduacdo. Durante uma crise sozinho em casa, 0 Voluntério 5 experimentou
a movimentacdo trabalhada em sala¥ como estratégia de enfrentamento. Constatando a
efetividade, ele adotou essa abordagem de danga como rotina de cuidado. Esse participante
também tem as crises desencadeadas por exercicios de médio esforco — caminhar rapido,
pedalar, etc. — e, ao longo das abordagens no Vivéncias, se mostrou mais tolerante ao esforco.
Semelhantemente, o Voluntario 6, relatou uma crise depressiva em casa. O participante
intuitivamente colocou uma musica e comecou a dancar utilizando a movimentacéo investigada
nos encontros, em seguida, sentiu-se melhor.

A Danca Improvisativa — dentre elas, o Cl — permite que emerjam distintas significacdes
ao movimento, denominadas por Silva (2009) como Poéticas da Oportunidade. Enquanto isso,
na abordagem terapéutica da Bioenergética, Lowen (2017) elucida que a saude do corpo esta
intimamente ligada a0 movimento corporal. Quando este se torna limitado em algum grau,
surge um fenébmeno, denominado couraca, que atua no organismo em nivel fisioldgico e
alimenta-se da energia destinada ao Ego.

As couracas sdo flexiveis e atuam como um mecanismo de defesa contra experiéncias
ameacadoras ao corpo (couragas musculares) ou ao Ego (couragas do carater); elas limitam a
capacidade do corpo de amar, sentir e se movimentar enquanto o protege de experiéncias
dolorosas. Alexander Lowen (2017) utilizava-se de dindmicas corporais e exercicios de

movimento, massagens, dentre outras abordagens destinadas ao corpo para promover o
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afrouxamento das couragas a fim de restaurar sua vitalidade e a expressividade, levando-o a um
caminho de cura e possibilitando que o individuo se abra ao amor.

Por tais fatos expostos, 0s pesquisadores acreditam que o efeito terapéutico da Danca
Improvisativa se encontra no potencial expressivo que o corpo assume (HASELBACH, 1988;
SILVA, 2009). Esse potencial pode ser entendido pelo fato de a improvisacao ser um fenémeno
corporal no qual o corpo, que possui uma histéria, recebe troca informagdes com o mundo
(SILVA, 2009). Reaver a capacidade de expressao do corpo, esta relacionado ao afrouxamento
das couracas musculares e egoicas, permitindo que as pessoas se abram a vida e ao amor,
conforme afirma Lowen (2017). Logo, a danca, de forma mais especifica, o Cl, propicia um
caminho para a expressao, o amor e a vida. As mudancas de comportamento, as fortes conexdes
e interacdes no grupo, poderiam explicar a melhora dos sintomas apresentados e, também estar
associadas a esses fenémenos.

Outras literaturas apontam os beneficios terapéuticos da danc¢a sdo dados em funcéo da
adaptacdo as situacOes preexistentes, integracdo e interacdo social (VIRIATO et al., 2014;
WITTER et al., 2013). Os autores apresentam que os efeitos positivos da danca se déo pelo fato
de ela propiciar integracdo social, adaptacdo as condi¢cdes preexistentes e a aptidao funcional

do individuo.

Conclusédo

A abordagem da danca, trabalhada por meio do CI, foi quantitativamente importante
para a reducdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo dos participantes deste estudo. A
melhora foi observada também através de aspectos qualitativos de distintas varidveis que
influenciam nessas desordens, como: autoconfianca, expressao e controle, positivismo. A
abordagem também teve efeito sobre a intencdo suicida, episddios de crises depressiva e de
panico entre alguns dos participantes. Houve também mudancas na forma como os participantes
passaram a conviver entre si, evidenciando que a danga também possui impacto positivo sobre
o dominio social. De fato, a abordagem foi efetiva para a atenuacdo das disfun¢des, todavia,
quantitativamente, tais dados necessitam de comparagdo intergrupal com uma amostra
homogénea e maior para que se tornem mais evidentes.

Este estudo possui limitagdes, como a auséncia de comparacdo dos achados com um
grupo controle homogéneo. Pelo exposto, sugere-se que novos estudos de abordagem quanti-
qualitativa sejam realizados com uma amostra maior, visando comparar e esclarecer 0s

impactos de uma intervengéo com o CI sobre a ansiedade, estresse e depressao nos estudantes
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da UFV ao longo do semestre. Para tal, acredita-se que os portais Sapiens e o0 PVAnet, entre
outros, possam ser importantes ferramentas de coletas periddicas.

Conclui-se que o CI possui efeito positivo sobre a ansiedade, estresse e depressao.
Contudo, novos estudos, com grupo de controle e amostra maior se fazem necessarios para uma

investigacdo mais aprofundada.
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NOTAS

i A sigla BNDF é oriunda da lingua inglesa: brain-derived neurothophic fator. Ela remete a uma proteina
sintetizada pelo corpo que auxilia na diferenciacdo de neurdnios, em sua manutengdo, dentre outras funcbes
(PERITO; Fortunato, 2012).

it Corrente psicoterapéutica corporal, nascida da Orgonoterapia/Vegetoterapia Caractero-Analitica, de W. Reich, e
desenvolvida por Alexander Lowen (LOWEN, 2017, p. 31-39).

il A ansiedade pode ser entendida como um medo orientado para o futuro de alguma situacéo real ou imaginaria
potencialmente lesiva (PINTO et al., 2015). Nesses casos, geralmente esteve associada a aprovacao social/familiar.
Lowen (2017), aborda a importancia do medo da rejei¢do enquanto fator formador das couragas, um mecanismo
de defesa psiquico.

VO transtorno de panico trata-se de um distdrbio de ansiedade (MONTIEL et al., 2014).

v Movimentos espontaneos e expressivos, movimentagdo improvisativa incentivada a partir de bexigas ou outras
pessoas, rolamento de livre exploragdo do espaco, movimentacao livre, etc.
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