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Resumo: As préticas discursivas engendram estruturas de poder muitas vezes alicercadas em
condutas preconceituosas. A escola, de um lado, coaduna-se com a perspectiva da
domesticacdo dos corpos por meio de praticas racistas e, por outro, possibilita o
desenvolvimento de rupturas paradigmaticas. Dessa forma, objetivou-se analisar 0 processo
de intervencdo pedagogica relacionado a transformacdo das visdes sobre o corpo a partir de
uma abordagem centrada na equidade racial. Por meio de uma pesquisa-agédo, desenvolvemos
propostas de intervencdo pedagogica e registros do processo durante as aulas de Educacédo
Fisica. Os resultados foram divididos em trés categorias: Identidade marcada, abordando o
mapeamento do projeto; Identidade em transformacdo, descrevendo as propostas de
intervencdo; e, ldentidade reconstruida, apresentando os resultados e avaliagdes do processo.
Conclui-se que as intervencdes foram potencializadoras de problematizacao e ressignificacéo
de visbes preconceituosas, apontando para a necessidade de fundamentar a educacdo na
perspectiva da equidade racial.
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“I DON'T LIKE MY BODY BECAUSE I AM BLACK AND I DON'T HAVE
PARENTS”: RE-MEANING THE VIEWS ON THE BODY IN SCHOOL FROM AN
APPROACH FOCUSED ON RACIAL EQUITY

Abstract: Discursive practices engender power structures that are often grounded in
prejudiced conduct. The school, on the one hand, is consistent with the perspective of the
domestication of bodies through racist practices and, on the other, it allows the development
of paradigmatic ruptures. Thus, we aimed to analyze the process of pedagogical intervention
related to the transformation of views on the body from an approach centered on racial equity.
Through an action research, we develop proposals for pedagogical intervention and records of
the process during Physical Education classes. The results were divided into three categories:
“Identity marked”, addressing the mapping of the project; “Identity in transformation”,
describing the intervention proposals; and, “Reconstructed identity”, presenting the results
and evaluations of the process. It is concluded that the interventions were potentializing
problematization and reframing prejudiced views, pointing to the need to base education from
the perspective of racial equity.
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Introducgdo: a construgdo social da identidade e o desenvolvimento de uma linguagem

subalterna nas marcas do corpo

As sucessivas crises que engendram os modos de agir no mundo em que vivemos
denotam a efervescéncia e a fluidez com que a humanidade tem sido arregimentada na pos-
modernidade. Esse tempo de incerteza e permanente transformagéo tem sido denominado por
Bauman (2001) de modernidade liquida, cuja alcunha tem correspondido de forma condizente
e relativamente perene com os tempos atuais.

Entre as temadticas abordadas atualmente, o conceito de “identidade” ganha relevo,
tornando-se elemento definidor de novos paradigmas. Todavia, atualmente, ha um processo
de ruptura e transformacdo acerca das identidades individuais e coletivas, cada vez mais
efémeras ¢ mutaveis. Para Bauman (2005, p. 33), “no admiravel mundo novo das
oportunidades fugazes e das segurancas frageis, as identidades ao estilo antigo, rigidas e
inegociaveis, simplesmente ndo funcionam”.

Segundo Dubar (2005) e Hall (2006), a identidade é fruto de sucessivos processos de
socializacdo. Trata-se de processos de construcdo e reconstrucdo constantes, presentes em
todos os momentos da vida, ndo de maneira linear, mas ocasionados por processos de
descontinuidade e rupturas.

Dubar (2005) demonstra que existem dois processos que sdo, por um lado,
relativamente complementares e, por outro, independentes entre si: 0 processo relacional e o
biografico. A identidade relacional se d& na dimensdo objetiva que circunscreve a identidade
para 0 outro, sendo construida por meio da relacdo entre o sujeito com os demais. A
identidade biografica, por sua vez, comporta a dimenséo subjetiva, ou seja, a identidade para
si, representando o eixo da construcdo identitaria intersubjetiva da visao sujeito para consigo
mesmo.

Dubar (2005) e Hall (2009) consideram que a articulacdo entre os eixos biografico e
relacional esta ancorada em intensos processos de negociacdo 0s quais sdo, via de regra,
permeados por trocas entre o que o individuo acredita e quer ser, e aquilo que outras pessoas
desejam que ele seja. Uma vez que no mundo atual as identidades estdo em constante
transformacdo, é possivel considerar que ha sempre processos de negociacdo em andamento,
provocando um movimento denominado de “identidades em crise” a medida que as visdes
identitarias do proprio sujeito dificilmente coadunam-se com as representacdes dos outros
(DUBAR, 2009).
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Dentro do processo de construcdo da identidade, Hall (2009) sublinha o fato dos
processos identitarios serem construidos dentro dos discursos dos sujeitos, fundamentados em
determinados contextos historicos e em instituicdes especificas. E no interior das praticas
discursivas que se marcam as relagdes de poder que séo produto da marcacao das diferencas e
identidades (HALL, 2009).

Sendo assim, o processo de constituicdo identitaria estd arraigado as praticas
discursivas que proliferam e naturalizam as narrativas de grupos dominantes. Como salienta
Foucault (1979), no ocidente, a partir do século XVIII, tem-se a passagem do paradigma das
relacbes monocraticas de imposicdo do poder (soberania) para formas de controle mais
minuciosas, tais como o poder disciplinar e o controle dos discursos. Desse modo, as praticas
discursivas estdo fundamentadas por relacdes de poder por meio de lutas em torno de
significacéo social.

Portanto, a constituicdo dos processos identitarios, arraigados nas relagdes de poder
advindas das praticas discursivas, acabam por incidir nos corpos dos sujeitos de modo
determinante. Como salienta Foucault (1979), € por meio do controle dos corpos que o poder
se manifesta. Ao naturalizarmos os discursos preconceituosos de dominagdo da hegemonia de
determinados grupos, empreendemos processos de poder que incidem diretamente no corpo
dos sujeitos através de discursos e préaticas de depreciacdo. E o caso das narrativas racistas
que incidem nos corpos as marcas do preconceito e da discriminacao.

Hall (2003) afirma que o conceito de “raga” ¢ uma construgdo social e politica sendo,
portanto, uma categoria discursiva em torno da qual se organiza todo um sistema de
representacdo do poder, tanto econémico e social, quanto de exploracdo e exclusdo, isto €, o
racismo. Ainda segundo o autor, “0 racismo possui uma logica propria. Tenta justificar as
diferencas sociais e culturais que legitimam a exclusdo racial em termos de distincdes
genéticas e bioldgicas, isto é, na natureza” (HALL, 2003, p. 69).

N&o € apenas em acdes fisicas que o racismo se manifesta, mas também na linguagem,
que opera como estruturadora das relacdes de poder. Assim, como objeto de pratica
discursiva, o racismo se manifesta também nas instituicdes e na cultura de forma geral. A
escola, como instituicdo social, alicerca as relacdes de poder a medida que possibilita uma
diversidade de interacdes sociais e de praticas discursivas que oprimem e manifestam a
exclusdo e a exploracdo, possibilitando que o racismo se revele de diferentes maneiras. A
naturalizacdo das diferencas e a homogeneizacdo dos discursos faz com que a escola, na

atualidade, seja uma instituicdo crucial para se pensar no paradigma da equidade racial e,
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nesse sentido, contribuir com atitudes que sejam antirracistas e que coibam e transformem
manifestacdes de racismo (GUIMARAES, 1999).

Tendo em vista a fundamentacdo apresentada, podemos compreender que a
incorporacdo dos discursos, isto &, trazer para 0 corpo as praticas discriminatérias na escola,
contribui para o desenvolvimento de atitudes e praticas racistas. Nesse sentido, consideramos
que tais praticas discursivas transformam a identidade dos sujeitos e fazem emergir e
desenvolver uma “linguagem subalterna nas marcas do corpo” a partir de diferentes
processos de subjetivacao.

Essa “linguagem subalterna” que cunhamos tem como premissa, seja por meio do
eixo biografico, seja através do eixo relacional da identidade, o enfraquecimento e o
arrefecimento da diversidade em prol de atitudes discriminatérias. Como veremos nho
trabalho, a introjecdo de praticas discursivas racistas incide nos corpos dos alunos, sobretudo
negros, a partir de uma linguagem subalterna de depreciacdo de si (ex.: “ndo gosto de mim
porque sou preto”) e, com isso, de inapropriacdo do empoderamento tendo em vista a
diversidade social, operando de forma a deslegitimar processos de valorizagdo de si, de
autoestima e autocuidado, de valorizacdo da ancestralidade e da histdria étnica e cultural, de
reconhecimento da diversidade como principio da vida em sociedade e de nao
reconhecimento da equidade. Lutar para a transformacao dessa linguagem subalterna dentro
das relagdes sociais/raciais na escola é condicdo sine qua non para todo educador
comprometido com a equidade racial e com a justica social.

Assim, o presente estudo objetivou analisar o processo de intervencdo pedagogica
relacionado a transformacdo paradigmatica das visfes sobre o corpo de alunos e alunas do
Ensino Fundamental de uma escola publica municipal de periferia do interior do Estado de

Séo Paulo, a partir de uma abordagem centrada na equidade racial.

O contexto de estudo: “uma ponte dividida entre dois mundos” e o racismo incorporado

nos discursos discentes

Atuo em um contexto de periferia no qual prevalece processos de discriminagdo e
diferenca social, apresentando inimeras barreiras em prol da equidade. No entanto, ndo se
tratam apenas de barreiras sociais e historicas, mas também fisicas e geograficas.

A cidade (interior do Estado de S&o Paulo) apresenta uma divisdo simbolica a partir de

uma ponte gque existe no municipio: de um lado, a regido mais préxima ao centro, com escolas
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mais bem equipadas e professores ha mais tempo na rede. Do outro, a regido mais afastada do
centro, periférica e com maiores problemas sociais. Nesse contexto, a discriminagdo e o
descaso com os alunos apresentavam forte relagdo com o contexto social, contribuindo para a
construcdo de desigualdades e preconceitos. Dentro das problematicas, o preconceito racial
ganhava destaque, sendo de grande presenca no interior da escola.

Como professor de Educagdo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental, o
trabalho foi alicercado em um comprometimento em se entender o0 corpo e 0 movimento
fundamentado nas praticas corporais e na cultura corporal de movimento. Para isso, 0s
principios da inclusdo de todos nas aulas e da compreensdo da diversidade dos alunos e de
suas caracteristicas foram fundamentais e alicercaram as préaticas desenvolvidas.

A fundamentacdo em propostas, tais como as definidas pelos Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998) e pela Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
contribuiu com o desenvolvimento curricular a medida que nos orientou para o trabalho com a
diversidade e a equidade social transversalmente aos contetdos desenvolvidos. O curriculo
oficial do municipio também apresentava diversas possibilidades de abordagem pedagdgica
para as aulas, as quais foram consideradas no desenvolvimento do trabalho docente.

Buscando relacionar o ensino com as competéncias propostas pela BNCC (BRASIL,
2017), mais especificamente a competéncia geral 8 (autoconhecimento e autocuidado),
realizei algumas atividades de sensibilizacdo corporal com os alunos como forma de
contemplar o curriculo proposto. Porém, pude perceber que a relagdo deles com seus corpos
era marcada por perspectivas valorativas fundamentadas em formas de poder. Como salienta
Foucault (1979):

(...) sobre o corpo se encontra 0 estigma dos acontecimentos passados do
mesmo modo que dele nascem os desejos, 0s desfalecimentos e 0s erros;
nele também eles se atam e de repente se exprimem, mas nele também eles
se desatam, entram em luta, se apagam uns aos outros e continuam seu
insuperavel conflito. (p. 22)

Todavia, a escola e o processo de escolarizacdo, via de regra, desconsideram o corpo
ou o “domestica” e “dociliza”, como salienta Foucault (2001). Semelhante a uma prisdo, a
escola exerce controle nos alunos justamente a partir da disciplinarizacdo dos corpos,
exemplificado, entre outras coisas, pelas filas, controle em sala de aula, desconsideracdo das
diversidades corporais e das diferencas entre os alunos, fomento a atitudes discriminatorias,
entre outras agOes. A partir desse processo de controle, pude perceber as possibilidades de

desenvolver novos olhares sobre 0s corpos que se movimentam.
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Entre outras atividades de mapeamento da realidade, desenvolvemos uma pesquisa
com os alunos perguntando sobre a relagcdo deles com seus corpos e se eles gostavam de si.
Mais explicitamente, os questionamos sobre 0 que é o corpo, para que serve 0 corpo e se eles
e elas gostavam ou ndo do corpo deles e o porqué. Uma quantidade expressiva de alunos
apontou ndo gostar de si mesmo, fato que me instigou a pensar como as criangas tém
compreendido e se relacionado com seus corpos.

Do total de 75 alunos que participaram dessa dinamica inicial, aproximadamente 50%
das respostas demonstraram uma viséo depreciativa a respeito de aspectos raciais, como a cor
da pele, tipo ou formato do cabelo, cor dos olhos, entre outros. Os outros 50% de incidéncia
de respostas apresentaram visdes positivas sobre si mesmos. Todavia, também estavam
alicercadas em preconceitos. Por exemplo, algumas alunas afirmaram: “eu gosto do meu
corpo, porque sou branca, tenho cabelo liso e olhos verdes” (Aluna 12); ou entdo, “eu sou
alta e branca, minka mde diz que sou linda por isso” (Aluna 44). Nesse sentido,
invariavelmente, todas as respostas (positivas ou negativas) culminaram em uma forte
incidéncia de visdes preconceituosas ancoradas em praticas sociais/raciais discriminatorias.

Nesse ensejo, passei a desenvolver um projeto para ressignificar as visdes de corpo a
partir da contextualizacdo das praticas corporais com a perspectiva da equidade racial.
Buscou-se fundamentar tais aspectos contextuais que emergiram do mapeamento com a
fundamentacéo legal presente na Lei n® 10.639/03 (BRASIL, 2003), que indica a tematizagédo
obrigatoria de aspectos da histéria e cultura afro-brasileira, rompendo com visbes de
preconceito racial.

O projeto foi alicercado em uma abordagem voltada a equidade racial, trazendo o
corpo para o centro do debate na escola. Como reforga Paulo Freire (1993, p. 8): “estudamos,
aprendemos, ensinamos, conhecemos com 0 nosso corpo inteiro. Com 0s sentimentos, com as
emocdes, com os desejos, com 0s medos, com as ddvidas, com a paixdo e também com a
razdo critica”. Foi dentro desse contexto que o projeto se constituiu e passou a nortear minha

pratica pedagogica.

Meétodos

Esse estudo apresenta o relato de uma pratica de intervencdo na escola. Esta

fundamentado em uma abordagem qualitativa envolvendo observacédo intensiva e prolongada
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em um ambiente natural, registro detalhado do processo, interpretacdo e analise de dados e
interveng@o em uma realidade concreta (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2007).

Fundamentamos o trabalho sob o vértice das teorias pos-criticas, pds-estruturalistas e
nos estudos culturais, mais especificamente nas investigacdes que buscam descolonizar os
curriculos escolares e as praticas preconceituosas, discriminatorias e incriminadoras (HALL,
2003). Conforme ressalta Gomes (2012), a descolonizagdo curricular na escola deve estar
alicercada em outro paradigma epistemoldgico que compreenda a producgdo de novas formas
ndo eurocéntricas de producdo e valorizagdo de saberes. As pesquisas no contexto escolar
devem fundamentar-se em posturas que valorizem o0s saberes cotidianos e as praticas
discursivas dos grupos ndo dominantes. Portanto, é fundamental ndo realizar propostas de
pesquisas sobre os alunos e sim com eles.

Para desenvolver essa postura investigativa optamos pela realizacdo de uma pesquisa-
acdo. Diversos autores salientam que dentro das pesquisas sociais com bases empiricas, a
pesquisa-acdo possibilita ndo apenas elucidar um problema investigativo, mas também
transformar o contexto de atuacdo a partir de espirais ciclicos de acdo e reflexdo, sendo,
portanto, uma fonte deliberada de transformacdo da realidade (THIOLLENT, 2008;
BARBIER, 2007; FRANCO, 2005).

Sousa Santos (2010) aponta que a pesquisa-acao possibilita a organizagdo comunitaria
e popular em prol da resolucdo de problemas especificos de cada realidade. Além disso,
contribui com a construcdo de alternativas, formulando concepcbes de utilizacdo dos
conhecimentos de modo contra-hegemdénico (SOUSA SANTOS, 2010). Esse mesmo autor
ressalta ainda a importancia da producdo de conhecimentos a partir de praticas nao
eurocéntricas, centradas nas “epistemologias do sul” (SOUSA SANTOS; MENESES, 2013).

Na Educacdo Fisica, Betti (2009) salienta que a pesquisa-acdo possibilita o didlogo
permanente entre a pratica pedagdgica e seus atores, reduzindo o risco do abuso do saber por
parte dos pesquisadores. O desenvolvimento de investigacbes por meio da pesquisa-acao
possibilita o tensionamento das relacbes de poder entre pesquisador e sujeitos pesquisados,
minimizando o risco do autoritarismo do discurso cientifico (BETTI, 2009).

Como salientado, o ponto de partida se referiu ao problema encontrado durante a
pratica pedagogica: as praticas discursivas racistas por parte dos alunos. Partimos do ponto de
vista da construcdo social identitaria e como essa identidade foi afetada por formas de
imposicdo de preconceitos tanto no eixo biografico quanto no relacional. A problemética que

emergiu da pratica pedagdgica foi o ponto de partida da pesquisa-acdo empreendida.
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Participaram dessa intervencdo 75 alunos do terceiro ano do ensino fundamental —
anos iniciais de uma escola publica municipal de periferia do interior do Estado de Séo Paulo.
Esses alunos pertenciam a trés diferentes classes de terceiro ano do periodo vespertino. Os
estudantes apresentavam grande diversidade étnico-racial e social, uma vez que a escola
atendia alunos da comunidade préxima e também de outros bairros, sendo todos oriundos da
periferia da cidade.

A partir do mapeamento inicial foi desenvolvido um conjunto de quinze unidades
didaticas (aulas) objetivando o desenvolvimento do projeto. Para isso, articularam-se as
vivéncias das diferentes praticas corporais inseridas no curriculo, tais como ginéstica artistica,
atletismo, brincadeiras e jogos, jogos cooperativos, entre outras, com a tematizacdo da
questdo da equidade racial, tendo em vista a transformacéo das identidades dos alunos.

Os resultados foram analisados a partir de multiplas linguagens que se referiram tanto
as atividades de estudos e pesquisas, quanto de vivéncias e desenvolvimento de experiéncias
significativas com as préaticas corporais tematizadas. Além disso, os alunos construiram um
portfolio de trabalho individual que permitiu a conjugagédo de todas as producdes e registros
elaborados por eles, possibilitando a avaliagcdo processual e continua.

O conjunto de resultados advindo das producdes dos alunos, isto €, dos mapeamentos
e producOes textuais, desenhos, pesquisas, entrevistas ao final do processo, entre outros,
foram analisados por meio de diferentes procedimentos ligados a Analise de Conteudo,
partindo-se dos pressupostos estipulados por Bardin (1991). Analisamos a codificacdo dos
textos produzidos e também realizamos andlises qualitativas das producdes artisticas, tais
como os desenhos e as pesquisas desenvolvidas ao longo do processo em cada uma das trés

etapas do projeto.

Resultados e discussédo

Mediante a analise realizada, emergiram trés categorias: ldentidade marcada, que
buscou apresentar a proposta de mapeamento e iniciacdo do projeto; Identidade em
transformacdo, a qual procurou demonstrar as propostas de intervencdo realizadas e como
elas galgaram novas representacfes sociais; e, ldentidade reconstruida, ressaltando os

registros e saltos qualitativos encontrados ao longo do processo.
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Identidade marcada: do mapeamento da realidade ao despertar para a problematica

Apo6s 0 mapeamento inicial que resultou na constatacdo evidenciada pelas producGes
dos alunos com relagdo aos seus corpos, iniciamos um debate acerca de tais constatacdes. A
problematizacdo decorreu com alguns questionamentos a respeito dos motivos que levaram os
alunos a apontarem visdes valorativas ou depreciativas sobre si mesmo. Percebeu-se que
havia um processo de “naturalizacdo” de preconceitos, conforme demonstram Ferreira e
Camargo (2001), uma vez que a maior parte das criangas achava “normal” serem
consideradas “feias” por elas mesmas, por conta de sua cor, enquanto outras se achavam
“bonitas” pelo mesmo motivo.

Questionamos padrdes estéticos propostos pelas midias, pelos pais e até mesmo pela
escola. A percepcdo do preconceito racial foi o primeiro passo, procedido pela
problematizagdo em roda. Para isso, utilizamos como inspiragdo os “ciclos de cultura”,
propostos por Freire (1982), e, assim, realizamos rodas de conversa fortemente
contextualizadas com a realidade dos alunos. Perguntamos quem ja havia sofrido
preconceitos. Alguns alunos levantaram as mdos e fizeram relatos. Posteriormente,
exemplificamos alguns tipos de preconceito racial (depreciacdo da cor/etnia, realizacdo de
piadas ou frases de desvalorizacdo, formas e tratamentos de outras pessoas com relacdo a si
mesmo, entre outros). Nesse momento, muitos alunos perceberam que muitas das frases que
eles ouviam eram resultado de processos de preconceito e desvalorizacdo social calcados no
racismo. Esse processo de percepcdo do racismo estrutural da sociedade foi apoiado por
alguns recursos, tais como imagens e videos.

De posse dos dados do mapeamento e da problematizacéo inicial, passei a estruturar e
reorganizar a pratica pedagogica, procurando abarcar as vivéncias das praticas corporais
estabelecidas no curriculo com a tematizacdo do racismo e da ressignificacdo das visdes de
corpo dos alunos. Portanto, a ideia foi “amarrar” as praticas corporais curriculares com a
problematizacdo do racismo e suas implicacdes para a compreensao de equidade racial.

Como forma de tematizacdo inicial, comeg¢amos o trabalho com a analise de um breve
poema de Eduardo Galeano intitulado Janela sobre o corpo (GALEANO, 2004, p. 138). O
poema apresenta a seguinte caracterizagdo: “A Igreja diz: o corpo é uma culpa. A Ciéncia diz:
0 corpo é uma maquina. A publicidade diz: o corpo é um negécio. E o corpo diz: eu sou uma
festa”.

O debate provocado com a analise do poema possibilitou refletirmos sobre como o

corpo se apresenta em cada um dos contextos elencados pelo texto. Ao perguntarmos, por
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exemplo, o que seria um corpo em festa, alguns alunos elencaram: “festa é alegria, professor”
(aluno 53), ou entdo, “eu acho que o corpo faz festa pra gente dancar, se divertir” (aluna 32).
Essa atividade resultou em uma produgdo artistica dos alunos sobre seus préprios corpos. Ao
se desenharem foi possivel constatar que muitos alunos passavam por processos de negacdo
de sua cor, raca ou etnia. Assim, ao analisarmos os desenhos em conjunto com os alunos,
pudemos perceber como eles se pintavam, como se caracterizavam e como eles se sentiam
com relacdo a essa imagem de si.

Essas reflexdes culminaram na andlise acerca da importancia de se valorizar todas as
formas de manifestacdo cultural e social, comecando pela anélise do bairro no entorno da
escola. Um dos alunos trouxe para o debate que sua familia afirmava que algumas atitudes
cotidianas, tais como vestimentas utilizadas e formas de se falar eram considerados “coisas de
preto” (aluno 4). Aproveitamos esse ensejo para debater o que seria “coisa de preto”. Os
alunos problematizaram tipos de musica, formas de vestimenta e aspectos culturais. A analise
possibilitou-nos compreender que havia claras incompreensdes e preconceitos escamoteados
nos discursos dos alunos, sobretudo com relacdo a construgdo social dos conceitos de
“negritude” ¢ de “branquitude” (CARONE; BENTO, 2002). O olhar da cultura da
branquitude era dominante, de forma que a apropriacdo de aspectos hegemoénicos dessas
praticas discursivas ajudou a concretizar a “linguagem subalterna” dos alunos para consigo
mesmos.

Como forma de conclusdo da etapa inicial, elencamos como eixo norteador para se
entender as questdes étnicas e raciais a valorizacdo de atletas e personalidades negras. Essa
iniciativa foi uma alternativa pedagdgica para trazer a representatividade ao centro do debate.
Procuramos evitar heroismos ou o estabelecimento de uma visdo meritocratica. Todavia,
valorizar atletas negros e sua representacdo social contribuiu com nosso processo de

intervencdo.

Identidade em transformacédo: propostas de intervencdo nas aulas e o processo de

transformacéo de si, dos outros e do mundo

De posse dos dados obtidos do mapeamento e das atividades de diagnostico, cheguei a
alguns eixos de conteudo que se delinearam como etapas diferentes do processo, apesar de
fortemente relacionados entre si, permitindo maior organizacdo da pratica pedagdgica. O

primeiro eixo foi intitulado Eu, meu corpo e minha histdria, e objetivou problematizar o
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processo de compreensdo do corpo e da diversidade racial, propiciando um conjunto de
vivéncias, tendo em vista a exploragdo de experiéncias arregimentadas em algumas praticas
corporais (atletismo, ginastica, atividades circenses, etc.). Esse processo foi articulado com
reflexdes sobre os corpos dos alunos na perspectiva da diversidade, trazendo a tona parte de
suas historias de vida e herancas histdricas e sociais. Fomentamos assim 0 eixo biografico da
identidade, seguindo os direcionamentos de Dubar (2005). Procurou-se desenvolver processos
de olhar para si e de compreensdo das histérias de vida articuladas com as vivéncias
corporais.

O segundo eixo foi denominado O outro e seu corpo, e buscou ampliar as visdes de
corpo, tendo em vista valorizar as representacdes e experiéncias corporais na relacdo entre os
alunos, a exemplo das atividades de delineamento e contorno dos corpos e de algumas
atividades em grupo buscando valorizar a relagdo entre os alunos. Os alunos trocaram
experiéncias e saberes com o0s colegas na busca pela compreensdo da alteridade como
elemento orientador do processo de constituicdo do eixo relacional da identidade (DUBAR,
2005). A diversidade racial e o rompimento com praticas discursivas preconceituosas
delinearam o0 andamento dessa etapa.

O terceiro e ultimo eixo foi caracterizado como O corpo e suas potencialidades e
limitacGes, e explorou as possibilidades apresentadas pelo corpo tanto atraves do
desenvolvimento de vivéncias que esmiucassem o trabalho com algumas limitacOes,
objetivando tematizar a inclusdo, quanto sobre o tema do Parkour, ampliando os campos de
experiéncia dos alunos. Trouxemos 0 debate sobre raca e etnia e a desconstrugdo dos
discursos de desvalorizacdo das pessoas negras. Fundamentamos as atividades com debates e
reflexdes sobre as figuras de negros nos esportes e, ao final, nos propusemos a repensar a
igualdade social e a equidade racial no Brasil e no mundo.

Com relacdo ao primeiro eixo de trabalho, Eu, meu corpo e minha historia,
procuramos tematizar as praticas corporais presentes no curriculo sob a perspectiva da
equidade racial e da valorizacdo dos corpos dos alunos. Nesse sentido, a primeira aula
abordou o atletismo, mais especificamente as corridas rasas. Por meio das vivéncias, as
criancas buscaram se colocar em diversas situaces de desafio permeadas pelas corridas, cada
qual dentro de suas limitacGes. Cada um procurou superar seus préprios limites. O debate
transcorreu a partir da contextualiza¢do da presenca de atletas negros nas corridas. O nome de
Usain Bolt foi muito reconhecido pelos alunos e, por isso, passamos a realizar atividades de

pesquisa sobre sua historia de vida e superacdo no esporte. Um dos alunos ressaltou:
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“professor, quando eu crescer quero correr que nem o Bolt e fazer o ‘raio’ que ele faz assim”
(Aluno 38).

Em outra aula abordamos o tema exercicio fisico e a ginastica e realizamos diferentes
movimentos, tais como saltos, posturas e projecdes. As experiéncias de fruicdo com essas
praticas e os desafios individuais realizados possibilitaram grande envolvimento dos alunos.
Tematizamos a relacdo entre alguns e algumas atletas negros/as na ginastica. Alguns alunos
reconheceram a brasileira Daiane dos Santos, no qual apresentamos um video contando parte
de sua historia e trajetéria nessa modalidade. Também trouxemos para a discussdo o
desempenho da atleta norte-americana Simone Biles e suas conquistas nos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro em 2016.

A Ultima aula relacionou-se ao circo, mais especificamente com algumas atividades de
malabarismo. Novamente, os alunos foram instigados a pensarem e refletirem sobre os limites
e possibilidades de seus corpos durante as vivéncias. Também analisamos o papel social do
circo ao longo do tempo, passando de uma pratica de exclusdo de pessoas a uma das
atividades mais ludicas e expressivas da atualidade.

Em suma, todas as atividades desenvolvidas nesse eixo procuraram desenvolver
formas de analise do eixo biografico da identidade dos alunos. Para isso, além das vivéncias,
realizamos uma série de dindmicas de reflexdo e producdes (textos, desenhos) que
contribuiram com o desenvolvimento de novas visdes sobre si a partir da consideracdo da
equidade racial como eixo centralizador.

O segundo eixo, O outro e seu corpo, objetivou ampliar as visdes de corpo por meio
do oferecimento de oportunidades de relagdes mais efetivas entre os alunos, norteados pelas
compreensdes de respeito mutuo e didlogo. Inicialmente, os alunos, em duplas, foram
direcionados a desenharem seus contornos fisicos deitados no chao. Posteriormente, passamos
pelos desenhos procurando analisar que, embora sejamos todos iguais em termos de direitos e
deveres, cada contorno apresentava suas particularidades. O processo de anélise e reflexao,
ancorado na dimensdo conceitual e atitudinal, foi importante a medida que os alunos
exerceram um olhar critico sobre as aces.

Os alunos foram incitados também a refletirem sobre suas formas fisicas, sobre suas
cores de pele, caracteristicas e tipos de cabelo, cor dos olhos, entre outras. Também foram
estimulados a desenharem aderecos (tatuagens que eles gostariam de ter, brincos, roupas de
marca, etc.). Foi um processo fundamental de se colocar no mundo por meio dos corpos. As

reflexdes foram extremamente potencializadas e retomadas em outras aulas, a medida que
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incitaram novas formas de compreensdo, ndo apenas de suas caracteristicas fisicas, mas de
suas ancestralidades e historias de vida.

Posteriormente, realizamos algumas vivéncias vinculadas ao tema da “perna de pau”,
para 0 qual adaptamos implementos para realizar movimentos com pernas adaptadas de
madeira. Através de estratégias como a educacgdo entre pares, os alunos relacionaram-se uns
com os outros, mediados pelo professor, tanto vivenciando a acdo de andar com as pernas de
madeira, quanto auxiliando os colegas nesse processo. Os desafios apresentados nessa aula
foram muito motivadores e permitiram desenvolver o aspecto relacional. Tudo foi sintetizado
com registros autorais do processo por meio de atividades escritas e de desenhos dos alunos.

Finalmente, o terceiro eixo, denominado O corpo e suas potencialidades e limitacdes,
apresentou a tematizacdo voltada a inclusdo, relacionando-se com a experimentacdo de
atividades dirigidas sem visdo e com limitacGes de movimentos. Buscamos problematizar a
questdo do corpo e suas potencialidades e limitagcbes a medida que os alunos vivenciaram em
seus proprios corpos algumas deficiéncias. Utilizou-se a estratégia da coeducacdo e da
aprendizagem por pares para o desenvolvimento das acfes. Ao final, os alunos refletiram
sobre as condicbes de deficiéncias e importancia da inclusdo, fundamental para a
compreensdo de equidade. De modo geral, eles afirmaram terem gostado das experiéncias
proporcionadas pelas aulas, no que correspondeu ao estimulo a criticidade e a alteridade, a
medida que as vivéncias se desenvolveram.

Neste ultimo eixo, vivenciamos uma pratica solicitada pelos alunos: o parkour.
Exploramos diferentes espacos da escola realizando a transposic¢ao de obstaculos. A partir da
relacdo de uns com os outros, eles puderam explorar movimentos e locais e compreender que
a Educacdo pode ser desenvolvida em qualquer espaco da escola, ndo apenas na sala ou em
quadra.

Ainda neste eixo, os alunos realizaram uma producdo literaria, intitulada O que pode o
corpo?, por meio da qual foram estimulados a refletir sobre as vivéncias e a apresentar visdes
ressignificadas sobre si e sobre seus saberes e praticas corporais. Os relatos foram
democratizados e analisados coletivamente. Esse registro permitiu a troca efetiva de
experiéncias e debates permeados pela acdo dialdgica e pelo processo de conscientizacao
(FREIRE, 1982).

Além disso, trouxemos a discussdo dos atletas e personalidades negras pesquisados
pelos alunos e alunas e pelo professor. Atletas como Pelé e Neymar foram os que mais
apareceram. Além disso, apresentei alguns atletas internacionais, além daqueles abordados

anteriormente, tais como Muhammad Ali, Michael Jordan, Jesse Owens, Tommie Smith,
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Serena Williams, Teddy Riner etc., e nacionais, a exemplo de Jodo do Pulo, Ademar Ferreira
da Silva, Nelson Prudéncio, Aida dos Santos, Formiga, entre outros. As histérias de superagéo
desses e de tantos outros atletas foram um ponto de destaque dos alunos e um conhecimento
adquirido e muito propagado por eles ao final do processo.

Identidade reconstruida: os registros, os saltos qualitativos e as dificuldades em se ater a
uma sociedade desigual

Desde o inicio do processo, focalizou-se nos processos avaliativos, tendo em vista as
subjetividades e representacbes que permeavam as intencionalidades pedagdgicas
tematizadas. Esse foi um item fundamental, sem o qual eu ndo conseguiria nem mesmo iniciar
0s processos de diagndstico e mapeamento da realidade. Foi atraves das avaliagcbes que pude
tecer compreensGes mais aprofundadas sobre o processo como um todo, além de terem me
permitido realizar possiveis alteracdes durante o desenvolvimento das acdes.

Para concretizar as intencionalidades pedagdgicas foi preciso ampliar e ressignificar as
visdes de avaliacdo como aspecto de mensuracdo ou quantificacdo. 1sso porque, desde o
inicio, foi necessario desenvolver dispositivos que auxiliassem tanto no acompanhamento do
processo quanto na obtencdo de demonstracfes de resultados das a¢bes desenvolvidas.

Foi preciso elaborar estratégias avaliativas que tivessem como parametro e
caracteristica o fato de serem processuais e continuas, para um acompanhamento periodico e
circunstanciado das praticas. A quantificacdo e qualificacdo deveriam ser contextualizadas
tendo em vista parametros de desempenho e envolvimento dos alunos, ndo apenas no sentido
performatico, mas autoral e interpretativo, valorizando aspectos vinculados as dimensdes dos
conteudos (conceitual, procedimental e atitudinal).

A criacdo de um portfolio pedagogico individual foi fundamental para que se pudesse
conjugar todas as producdes dos alunos de forma processual e continua. Assim, a cada aula,
cada producdo de texto, desenho, relato, reflexdo, pesquisa ou debate, era juntada com as
demais, compondo ao final um inventario de dados para serem analisados e avaliados. Os
registros das narrativas de vida, por exemplo, realizados ao longo das primeiras aulas,
desencadearam ideias que puderam ser confrontadas ao final, na tltima producédo (o que pode
0 COrpo).

Outro elemento chave da composicdo dos portfélios foram os desenhos. Ndo me

centrei nas apresentacdes estéticas dos desenhos. Procurei contextualizar os desenhos naquilo
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que os alunos procuraram relatar. Além disso, solicitei a eles que me explicassem o0s
desenhos, momento em que novos sentidos e significados apareceram quando eles analisavam
suas obras.

O conjunto de estratégias possibilitou o entendimento do trabalho desenvolvido e 0s
registros permitiram a conceituacdo mais robusta das acOes realizadas. As avaliagOes
valorizaram o processo autoral dos alunos e de suas compreensdes do trabalho realizado, sem
ser quantificavel ou aparelhado de forma impositiva ou meramente somativa. As pesquisas
realizadas sobre os atletas, personalidades e expoentes da cultura negra também
possibilitaram registros importantes.

Em suma, a andlise de cada um dos portfolios permitiu compreender que houve
relativos saltos qualitativos da forma como os alunos se viam e compreendiam seus corpos e
dos demais colegas, para como eles passaram a entender tais questdes. O eixo norteador dessa
transformacdo se deu com a perspectiva da equidade racial, debatida e problematizada
criticamente ao longo das aulas.

Apls o processo, podemos considerar que a explicita relacdo entre as praticas
corporais e a problematizacdo das visdes de corpo e de equidade racial permitiu que o projeto
preconizasse uma ampliacdo de sentidos e significados aos alunos, registrados através das
vivéncias praticas e das atividades e narrativas elaboradas pelas proprias criancas. Ao final,
novos sentidos e significados emergiram do processo, demonstrando que a analise dessa

tematica é de suma importancia na atualidade.

Consideracoes finais: por uma educacao do corpo voltada para a equidade racial

Pensar a educacdo do corpo e a equidade racial na escola é repensar a propria
problematica da escola contemporanea e sua representatividade social. O papel paradoxal da
escola faz com que essa instituicdo caminhe tanto para possibilitar a domesticacdo dos corpos
guanto para provocar a ruptura com antigos paradigmas, rompendo com as relac6es de poder
presentes na sociedade. Tendo em vista essa assertiva, objetivamos analisar o processo de
intervencdo pedagogica relacionado a transformacdo paradigmatica das visbes sobre o corpo
de alunos e alunas do Ensino Fundamental de uma escola pablica municipal de periferia do
interior do Estado de S&o Paulo, a partir de uma abordagem centrada na equidade racial.

A prética educativa é construida por meio de sucessivos processos de interacao

humana, de forma que ela é processual e ndo um produto “pronto e acabado”. Tendo em vista
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a problemética do racismo estrutural em nossa sociedade e de todo seu histérico de
constituicdo, ndo se descontroi paradigmas repentinamente. Trata-se de um processo de
reconstrugdo e de desnaturalizagdo constantes, do qual a instituicdo escolar ndo pode se
eximir. A equidade racial é eixo fundamental de nossa sociedade, marcadamente desigual.
Lutar contra essa desigualdade e desnaturalizar preconceitos cristalizados é condi¢do sine qua
non desse processo.

Assim, em que pesem os multiplos desafios presentes na pratica pedagdgica, a
exemplo das condigdes de infraestrutura e falta de material na escola, a dificuldade em se
desenvolver propostas em contextos de extrema diversidade social e mesmo a representacéo
social que a Educacdo Fisica apresenta dentro do contexto escolar de modo mais amplo, 0s
resultados apresentados demonstram que houve um processo de empoderamento e reflexdo
critica sobre a equidade racial, que tangenciou as formas de construcdo e desconstrugédo de
como os alunos compreendiam a si mesmos. Ao final do processo, 0s alunos romperam com
determinados paradigmas cristalizados e incorporados, por meio de continuos processos de
subjetivacdo de preconceitos. Além disso, puderam compreender o processo de construcdo de
suas identidades e que préticas tidas como naturalizadas devem ser questionadas dentro da
escola e que a Educacéo Fisica € parte integrante dessa apropriacgéo.

Desse modo, compreendemos que as praticas corporais apresentam possibilidades
riquissimas para se debater a problematica da equidade racial na escola. Apresentar uma visao
questionadora e buscar intervir na transformacéo das vivéncias cotidianas em experiéncias
significativas é elemento central do papel dos educadores nesse cenario.

Frente a problematica que emergiu, eu ndo poderia me eximir da corresponsabilidade
dessa tematizacdo dada sua centralidade no processo educativo atual. Junto com os alunos,
desenvolvemos pesquisas e problematizamos uma questdo estrutural na sociedade e que eles,
mesmo criangas, vivenciam e trazem incorporados em suas peles e corpos. Uma educacao de
corpo inteiro se faz a medida que compreendemos a equidade racial como elemento fundante
das relacdes. Que essa tematica permaneca como objeto de luta e apropriacdo na escola, para

que o mundo possa se tornar I6cus da equidade racial e justica social.
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