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RESUMO: Um exercicio de escrever(-se) “para ndo ser mais o mesmo” (FOUCAULT, 2010). Ao
trazermos, para a composicdo deste artigo, escritas-anotacdes tecidas no territério da academia,
objetivamos expor efeitos e deslocamentos produzidos com o ato de escrever, como etopoiética, nos espacos
institucionais de producdo de conhecimento. Pensamos sobre o processo de producdo de nossas escritas-
pesquisas no campo educacional — que ndo se pretendem prescritivas, sendo interrogativas de certas
verdades — a0 mesmo tempo em que somos convocados ao exercicio estético do cuidar de si. Nessa aposta
ético-politica, nos aproximamos de uma escrita inspirada na problematizacéo das relacfes entre a escrita
de si e o cuidado de si, trazidas por Foucault (2004), e na nogéo de experiéncia, apresentada por Larrosa
(2015).
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THE WRITING AS HANDICRAFT: THE EXPERIENCE OF WRITING (ONESELF)

ABSTRACT: An exercise of writing (oneself) “to no longer be the same” (FOUCAULT, 2010). By
bringing writings-notes to this paper, produced in the academic territory, we aim to expose effects and
displacements produced with the act of writing, as etopoietic, in institutional spaces of knowledge
production. We think about the production process of our writings-researches in the educational area —
which are not intended to be prescriptive, but interrogative of certain truths — at the same time that we are
summoned to the aesthetic exercise of care of oneself. In this ethical-political bet, we approach a writing
inspired by the problematization of the relations between writing of oneself and care of oneself, brought by
Foucault (2004), and to the notion of experience, presented by Larrosa (2015).
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Carolina anota. Relata, em cadernos, o dia. Tentativas de capturar o dito, o ouvido, o vivido.
Escrever-(se) com a fome, a vida, 0 mundo, o lapis. Um exercicio de escrever-(se) “para nao ser mais a

mesma'"”’.

De manhd eu estou sempre nervosa. Com medo de ndo arranjar dinheiro para
comprar o0 que comer. Mas hoje é segunda-feira e tem muito papel na rua. (...) O
senhor Manuel apareceu dizendo que quer casar-se comigo. Mas eu ndo quero
porque ja estou na maturidade. E depois, um homem ndo ha de gostar de uma
mulher que ndo pode passar sem ler. E que levanta para escrever. E que deita com
lapis e papel debaixo do travesseiro. Por isso é que eu prefiro viver sé para o meu
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ideal. Ele deu-me 50 cruzeiros e eu paguei a costureira. Um vestido que fez para a
Vera. A Dona Alice veiu queixar-se que o senhor Alexandre estava lhe insultando
por causa de 65 cruzeiros. Pensei: Ah! O dinheiro! Que faz morte, que faz odio criar
raiz”. (JESUS, 2001, p. 44)"

Anotagdes sdo palavras menores"'. Situam-se no avesso dos textos que tornamos publicos. Produzir
anotacdes é permitir-se a processualidade da escrita. Anotamos 0 que nos passa; 0 que nos acontece —
fragmentos de textos lidos, captura de frases ouvidas, compromissos firmados, impressdes. Ndo sao
assépticas. Permitem-se o sujar da folha, rascunhar-se sobre as palavras. Anotagdes, escrita transitdria e
contingencial, nos provocam um pensar a lapis e escrever a mao. Uma escrita-anotac&o“" que nos aproxima

a uma certa escrita “Carolina”:

Foucault, a escrita de si e uma certa escrita Carolina

Carolinizar-se ndo é escrever sobre a fome;

tampouco escrever apesar da fome.

Carolinizar-se é escrever com a fome.

Com e em companhia de aquilo que nos inquieta.
Carolinizar-se € um escrever meio torto.

E permitir-se. E o ato de escrever duro e solto.

E escrever com a vida que nos pertence.
Carolinizar-se requer a coragem de uma escrita menor.
Uma escrita dia a dia.

Sem ao menos, ao final do dia,

saber que palavras comporao o outro dia.
Carolinizar-se é ter palavras no estbmago.

Digerir algumas e cuspir outras.

E fazer do presente: palavras.

E fazer das palavras, presenca.

Carolinizar-se é também mundanizar-se.

E pertencer a fome do mundo, as dores do mundo,

as artes do mundo, as incompletudes do mundo.
Carolinizar-se é tomar do outro as palavras e fazé-las suas.
Ao fazé-las suas, ja ndo mais te pertencem.
Carolinizar-se € um movimento nao retilineo.
Carolina escreve as palavras e as palavras escrevem Carolina.
Carolinizemo-nos.

Mas por que comecamos o texto “puxando conversa” sobre anotacdes? Como fragmentos de
aula, rascunhos, versos se inserem neste escrito? Afinal, a que se pretende este texto? Antecipadamente,
vale dizer que “a que se pretende este texto” é questdo que se constroi, de fato, a partir da perspectiva de

guem escreve e ndo necessariamente de quem Ié. Em outras palavras, o processo de leitura, inclusive o

nosso, extrapola qualquer pretensdo prévia, porque alcanca outros contornos, outras possibilidades. E
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provavel — e desejado — que 0 escrito se perca, se misture a outras leituras, outros escritos, outros conceitos.

Trata-se, portanto, de um texto produzido em pontos abertos, soltos, capazes de se desmancharem.

Ponto de provocacéao

Este texto foi produzido a partir de um convite-provocacao feito pelos professores Estela
Scheinvar e Luiz Antonio Saléh Amado durante a disciplina A pesquisa e a escrita como construcao se si,
do Programa de Pds-Graduagdo em Politicas Publicas e Formacdo Humana (PPFH), da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Fomos provocados a escrever e (com)partilhar textos, sem formato
prévio, que expusessem nossas percepcoes, afetacdes, problematizacdes e entendimentos produzidos na e
a partir da leitura dos textos propostos para a disciplina. Leituras de Foucault (1999; 2003; 2004), O
(2019), Rolnik (1993), Deleuze (2005), Fischer (2012), Costa (2002), Peters (2000).

A partir delas, produziamos fragmentos, versos, prosas, rascunhos, cronicas, bordados,
ressonancias, transbordamentos. Uma producéo que se inscreveu em dobras: torceu as palavras dos outros,
criou palavras contingenciais, passageiras e sem autoria. Torciamos as palavras; torciamo-nos sobre as

palavras como as lavadeiras de Alagoas:

Deve-se escrever da mesma maneira com que as lavadeiras 14 de Alagoas fazem em
seu oficio. Elas comecam com uma primeira lavada, molham a roupa suja na beira
da lagoa ou do riacho, torcem o pano, molham-no novamente, voltam a torcer.
Colocam o anil, ensaboam e torcem uma, duas vezes. Depois enxaguam, ddo mais
uma molhada, agora jogando 4gua com a mao. Batem o pano na laje ou na pedra
limpa, e ddo mais uma torcida e mais outra, torcem até ndo pingar do pano uma sé
gota. Somente depois de feito tudo isso é que elas dependuram a roupa lavada na
corda ou no varal, para secar. Pois quem se mete a escrever devia fazer a mesma
coisa. A palavra ndo foi feita para enfeitar, brilhar como ouro falso; a palavra foi
feita para dizer. (RAMOS, 2005)

Escrita como estilo e como estética: arriscava-nos, em agonistica”', em uma academia que
estd por vir, em vias de existir. Experimentdvamos, a cada aula, nossas proprias escritas, 0S
compartilhamentos, as sensacdes, as escutas. Um movimento que, de alguma maneira, provocava
intolerancia as aulas-verdade e as meta-narrativas iluminadas. Uma intolerancia a maneira foucaultiana:
“atribuida aquilo que, para a maioria das pessoas (ou, a0 menos, nos discursos e praticas hegemonicos), €
considerado natural” (RODRIGUES, 2015, p. 119).

A escrita — corpo-pratica inserida em relagdes com outros corpos — ndo foi tomada como
reflexo das existéncias, tampouco como descri¢do dessas. Sendo ela mesma corpo-experiéncia, produzia,
atuava sobre e deslocava corpus de experimentagdes, afinal, aquilo que denominamos “escrita académica”

ndo é da ordem da naturalidade, mas esta atrelado a regimes de verdade. Menos do que instrumento em si
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mesma, a escrita na e da academia/pesquisa (teses, didrios, manuais, métodos, normas, analises,

verificacdo, artigos, resultados) é uma construcdo para a qual contribui uma série de discursos que
engendram diferentes verdades.

Afetdvamo-nos com uma escrita artesanal, cotidiana, produzida com o outro. Com o
exercicio de tecer uma escrita sobre a escrita tal qual o artista que produz um quadro de bordados™ —

intitulado Mulheres que bordam entre rios* — que retrata o proprio ato cotidiano do bordar.

Fonte: Dumont (2020)

Produziamos e compartilhdvamos escritos que atuavam sobre aqueles que escreviam, no
préprio ato de escrever, e sobre 0s que 0s escutavam. Uma escrita que se reinventou etopoiética — aqui
denominadas escritas-anotacfes. E sdo nossas escritas-anotacdes — espalhadas pelo texto — que se forjam
como fio condutor deste artigo: memédrias transbordantes de escreventes®' que, na produco de uma escrita
de si, produzem o exercicio do “cuidar de si”, conforme nos provoca Foucault (2006): “¢ preciso que te
ocupes contigo mesmo, que nao te esquegas de ti mesmo, que tenhas cuidado contigo mesmo” (p. 6).

Ao trazermos para a composicao deste artigo as escritas-anotacgdes, produzidas na/com o
territorio* da academia, ndo intencionamos desvelar verdades, prescrever a melhor forma de produzir
pesquisas ou mesmos manuais criativos de escritas. Por outro caminho, fazemos uma aposta ético-politica

em modos de escrever(-se) que, desviando-se da busca por uma pretensa neutralidade e expondo o “avesso
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da tapecaria™™ " podem produzir préticas singulares de pensamento que interrogam o sujeito no interior de

praticas hegemonicas de producdo de conhecimento.

Ponto de ressonancia

Entrelacada a essa aposta, um objetivo como ponto de ressonancia: expormos os efeitos e
deslocamentos produzidos com o ato de escrever, como etopoiética, nos espacos institucionais de producéo
de conhecimento, tais quais a academia e a escola. Escritas que ndo se pretendem prescritivas, mas que
potencializam a suspensao/interrogacdo de certas verdades e palavras (co)engendradas nas praticas
educacionais. Um exercicio de pensar o processo de producdo de nossas escritas-pesquisas no campo
educacional ao mesmo tempo em que somos convocados ao exercicio estético do cuidar de si mesmo.

Nessa aposta ético-politica, nos aproximamos de uma escrita inspirada na problematizacéo
das relacGes entre a escrita de si e o cuidado de si trazida por Foucault (2004) e na no¢do de experiéncia
apresentada por Larrosa (2015). A tessitura do texto é feita, ainda, com outros encontros que nos passaram,
em afectos*. Destacamos dois livros que chegaram as nossas maos durante a disciplina: Escritas de Si:
Escutas, cartas e formacdo inventiva de professores entre universidade e escola basica (DIAS;
RODRIGUES, 2019) e Andlise Institucional, Genealogia, Histéria Oral: fabricando intercessores em
pesquisa e intervencdo (RODRIGUES, 2019). Além disso, tivemos a aula ministrada pela professora Katia
Aguiar® que, de maneira generosa, nos proporcionou uma aproximacado as Conversacoes, de Deleuze, e as
falas desconcertantes de Jorge Ramos do O*' sobre uma escrita inventiva e anti-normativa na universidade.

Intercessores que inspiram o segundo ponto deste artigo: a escrita como ferramenta de um
fazer-(se) a mao. Uma pratica escritural, cotidiana e cuidadosa, que potencializa a producdo de uma estética

da existéncia. Algo como o exercicio de um artista que borda, em pontos artesanais, uma tapecaria.

Pontos artesanais: fazer (-se) a méo

Por onde comecar a parte da conversa em que nos dispomos a abrir nossa caixa de
artesanatos!' — ferramentas conceituais com as quais bordamos o texto — e expor os modos pelos quais as
operamos?

Decidimos comecar pela apresentacdo de duas opcdes politico-estéticas de propria producéo
deste texto. A primeira delas é que nossa escrita se reivindica ensaio. Ensaio como descreve Larrosa (2004):
“dar forma a uma experiéncia do presente [...] € 0 que nos acontece agora, quem SOmos agora, o que
podemos pensar e 0 que podemos dizer e 0 que podemos experimentar agora, neste exato momento da
historia (p. 34)”. Outra ¢ que ela se interessa pelo exercicio de “dizer coisas”. Coisas sempre processuais,
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abertas, reconectaveis. Uma aproximagdao a Foucault (2016, p. 69) : “Nao tenho de modo algum a
impressdo, nem mesmo a intencdo, de fazer uma obra. Tenho um projeto de dizer coisas.”
Escrita do presente. Ensaiada, também, nas anotacbes do caderno de aula. Quando

experimentada, em versos, configurou-se na escrita de Cartas ao Mar*',

Cartas ao mar

Escrevo como quem joga cartas ao mar.

Cartas a ninguém. Cartas ao mundo.

Cartas sem destinatarios. Cartas sem autor.

Cartas que ndo pertencem ao remetente.

Elas o antecedem.

Quem as escreve apenas rouba as palavras do mundo

Ao roubé-las, ndo mais as possuli.

Cartas sem destinatario.

Mas, se ha algum conforto para quem as escreve,

talvez, seja este: elas podem afetar 0s que se aproximam do mar.
Os que gostam das imprevisibilidades das ondas.

Os que observam a complexidade das marés que,

na repeticdo diéria de seus movimentos,

nunca trazem, para a orla, 0 mesmo do mar.

Cartas escritas ao mar sdo produzidas a partir da cotidianidade do presente;
com a imprevisibilidade do presente

e nos deslocamentos no presente.

Né&o sdo despretensiosas.

Provocam deslocamentos — em quem escreve e no escrito.

De certa maneira, potencializam a realizacdo de um dificil exercicio:
0 de estranhar-se a si mesmo.

Feito essa espécie de preambulo politico-estético, voltemos (ou continuemos?) a nossa caixa
de artesanatos. Dela, retiramos as analises trazidas por Foucault (2004), no artigo A Escrita de Si, como
base de apoio para tratar a questdo da escrita como cuidado de si.

O cuidado de si foi um tema amplamente apresentado por Foucault (2006) — no curso A
Hermenéutica do Sujeito (1982) — quando, em sua empreitada genealogica de fazer uma historia da
subjetividade — os modos pelos quais nos tornamos sujeitos —, o filosofo mira o olhar em direcdo a
antiguidade greco-romana. Segundo o proprio filésofo, (FOUCAULT, 2004, p. 141), o referido artigo
“parte de uma série de estudos sobre as ‘artes de si mesmo’, isto ¢, sobre a estética da existéncia e o governo
de si e dos outros na cultura greco-romana, nos dois primeiros séculos do Império”.

Dentre as praticas filosoficas realizadas, seja pelos gregos ou romanos, para o cuidado de si,
estd a “escrita de si”, enquanto uma “tecnologia de si” que os sujeitos historicos dispdem como
possibilidade de ascese — “adestramento de si por si mesmo” (FOUCAULT, 2004, p. 144) no pensamento.

Tecnologias que potencializam a vida como de estética da existéncia, isto €, a vida como uma obra de arte.
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Para o exercicio da ascese, praticado na Antiguidade, se colocam — conforme analisa Foucault — a
correspondéncia e o hypomnemata. Esta ultima se configurava como uma espécie de caderneta de
anotacOes, que, na Antiguidade, era utilizada para o registro de leituras, pensamentos, afetacdes e
questionamentos que lhes ocorriam em suas cotidianidades. Em outras palavras, um “livro de vida” ou
“guia de conduta”, uma memoria material das coisas ouvidas ou pensadas, um material que poderia ser
utilizado para o exercicio do ler, reler, meditar, do cuidar-se. Uma pratica escritural que ndo deveria ser
tomada como um mero auxiliar de memoria, mas que constituisse em instrumentos que pudessem estar “a

mao” com apoio em diferentes ocasioes da vida (FOUCAULT, 2004).

“A mao”, portanto, ndo apenas no sentido de poderem ser trazidos a consciéncia,
mas no sentido de que se deve poder utiliza-los, logo que necessario, na acao. Trata-
se de constituir para si proprio um logos boethikos, um equipamento de discursos a
que se pode recorrer, susceptiveis — como diz Plutarco — de erguerem eles préprios
avoz e de fazerem calar as paixdes, como o dono que, com uma so palavra, sossega
o alarido dos caes. (FOUCAULT, 2004, p. 146).

As escritas-anotacdes — produzidas em leituras, meditacdes, cotidianidade, releituras — se
configuraram como uma pratica escritural de hupomnémata. No entanto, em tempos de Coach, livros de
autoajuda, individuagio, tecnologias do eu*™, esclarecemos que o exercicio da escrita do hupomnémata n&o
¢ “a “narrativa de si mesmo”; ndo tem como objetivo esclarecer os arcana conscientiae™, cuja confissao —
oral ou escrita — tem valor de purificagdo” (idem, 148). O processo da escrita e do cuidar-se com a escrita
segue um caminho distinto: “trata-se ndo de buscar o indizivel, ndo de revelar o oculto, ndo de dizer o néo-
dito, mas de captar, pelo contrario, o ja dito; reunir o que se pode ouvir ou ler, e isso com uma finalidade
que nada mais € que a constitui¢ao de si (ibidem, 149)”.

Hara (2012), seguindo as analises de Foucault, apresenta a escrita de si e a confissdo de si

como duas estratégias claramente opostas:

A confisséo de si tinha como meta dizer o indizivel. Revelar o oculto. Essa narrativa
estava voltada para dentro, para o interior do sujeito. A pergunta, de fundo, é ‘quem
sou eu’ ou ‘o que sou de verdade’? O sujeito olha para o seu interior, e relata quem
ele é. [...] No caso dos gregos, da escrita de si, vocé percebe que 0 movimento €
contrério. Seus olhos estdo voltados para fora, para 0 mundo exterior. Vocé esta
captando, selecionando, escrevendo e incorporando, subjetivando, tornando seu
pensamento, discursos, principios, exemplos que estdo fora de vocé. S8o essas
representacdes do mundo exterior que ajudam a dar forma ao seu interior. (HARA,
2012, p. 110).

Nossas anotagdes, nessa dire¢do, se estabelecem como uma escrita etopoiética: “operadora
da transformacdo da verdade em ethos” (FOUCAULT, 2004, p. 147). Escritas que nos passam na

heterogeneidade do entre. Entre 0 experimentar, 0 escrever, 0 ensaiar, 0 interrogar, o cuidar (de si e do
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outro), o estranhar, o filosofar, o produzir. Um entre “tomado” das analises de Deleuze (1992, p. 154): “o
gue me interessa sdo as relacfes entre as artes, a ciéncia e a filosofia. Ndo ha nenhum privilégio de uma
destas disciplinas em relagdo a outra.” Algo que nos remete a imagem que Larrosa (2004) constrdi em seu

diario durante uma primavera em Paris: um movimento entre a estante e a mesa; entre a leitura e a escrita.

Passo as manhds com Foucault e as tardes com Montaigne. Me interessa 0 que
dizem, claro, mas me interessa, acima de tudo, seu modo de escrever e de ler, suas
reflexes sobre a escrita e a leitura. O que eu gosto é de passar as manhas com
Foucault em sua biblioteca, com seus livros, com os livros que ele lia, que ele citava,
em relacdo aos que ele pensava... E passar as tardes com Montaigne, imaginando-
0, também, em sua biblioteca, nesse movimento quase enlouquecido entre as
estantes que armazenam a leitura e a mesa que centra a escrita. (LARROSA, 2004,
p. 30; grifos nossos).

Uma escrita que nos passa como espaco da experiéncia. Ndo a experiéncia de um sujeito
transcendental ou cognoscente; ou ainda, a experiéncia existencial ou individual. Mas uma nocdo de
experiéncia, tal qual formulada por Larrosa (2015): “A experiéncia é o que nos passa, 0 que nos acontece,
0 que nos toca. Nao o que se passa, nao o que acontece, ou o que toca” (p.18). Uma experiéncia em que o
sujeito ndo a precede, mas se forja nela — sujeito da experiéncia. Esse sujeito da experiéncia “seria algo
como um territorio de passagem, algo como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum
modo, produz alguns afetos, inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos” (LARROSA,
2015, p. 22).

Nessa perspectiva, a escrita, ela mesma como corpus de experimentacdes, se instaura em complexas
e interconectadas redes de escrita/sujeito/historia. Uma escrita tecida com o croché, a costura, a fabrica, a

casa, o dentro, o fora*,

Escrever como artesanato.... Por que algo que parece tdo simples nos toca téo
complicado? Seria simples: é sd cozer, pontuar, pintar a mao, esculpir,
amarrar...Mas ndo é. Sera que “perdemos a mao” do fazer artesanal? Sera que nos
perdemos no fazer de uma vida autoral?

[..]

Jorge continua falando de uma escrita inventiva. De uma fazer a méo. Parece-me
uma “escrita-menor”. Isso me lembra o trabalho das mulheres com as quais eu
convivi. Minha mae fazendo croché; tia Lili transformando retalhos em tapetes; vo
Dita tricotando; vé Cidinha consertando roupas. Eu sempre admirei esse trabalho
delas. Era feito ali: no perto da gente, na casa, no dia a dia. Mas reconheco que esse
fazer era tido como um trabalho menor. O trabalho maior era o feito, em geral, pelos
homens nas fabricas e no departamento. Minha mée sempre se apresentava como
enfermeira. Por que ndo como uma exigua “crocheteira”? (Sei que essa palavra nao
existe. Pelo menos, ndo existiu até agora...). Talvez com a minha escrita seja assim:
uma para dentro e outra para fora.
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Escrever sobre/com  anotagdes, como funcdo etopoiética, trata-se, portanto, da
experimenta¢do com a escrita de um olhar “a n6s mesmos — pesquisas/pesquisadores. Um olhar que nao
procura “coisas absolutamente escondidas, camufladas, esquecidas” [...] nem que faga “aparecer o que esta
muito imediatamente presente € a0 mesmo tempo invisivel”, mas um olhar que se volta para “o que esta
proximo demais de nosso olhar para que possamos ver, 0 que esta ai bem perto de nés, mas que nosso olhar
atravessa para ver outra coisa [...] devolver sua intensidade e sua espessura aquilo que costumamos
experimentar como transparéncia (FOUCAULT, 2016, p. 69).”

Um complexo processo de pensar a escrita, suas possibilidades e armadilhas, com o escrever
em ato. Afinal, como nos disse Jorge Ramos do O (ou, a0 menos, foi assim que suas palavras nos passaram):
a de que € no interior da producdo escrita que compreendemos 0s proprios processos escriturais. Escrever
no intento, ndo de olhar para quem nds somos, mas de uma mirada presbita sobre “o que se passa conosco”

no presente e, assim, (talvez) forjar estratégias poéticas como estéticas do cuidar de si.

Pontos alinhavados: do comeco ao fim (ou) do fim ao comeco

Morena de Angola que leva o chocalho
amarrado na canela

Sera que ela mexe o chocalho

ou o chocalho é que mexe com ela?

(HOLLANDA, 1982)

Interpretada pela cantora Clara Nunes e composta por Chico Buarque de Hollanda, a cancéo
“Morena de Angola”, ouvida por uma das autoras durante o trajeto de trem até a UERJ, nos remete nao sé
ao ir e vir da cidade como a outras trajetorias: as que, por vezes, ganham contornos ciclicos, embacando o0s
limites do que conhecemos por comeco e por fim, desbotando definicdes de causa-efeito com as quais
habitualmente sustentamos nossas ideias.

Desse modo, a escrita deste trabalho ora se configura como o relato de um “cursar” na academia,
ora se sustenta em referéncias teoricas, ora abre espaco para a palavra que se permite artistica, ora delimita
como citagdo o exercicio nosso de escrita como experiéncia. No entanto, caminhando com “chocalho
amarrado na canela”, a escrita de si reivindica (aqui) outra configurag@o, que possa esta — concedida pelo
“fluxo continuo” — aumentar fontes, reduzir margens.

Escrevendo sobre a escrita na perspectiva dos pontos alinhavados — e, portanto, abertos, soltos —,
consideramos outras possibilidades de tessitura no tempo do “agora”, ndo s6 “puxando conversa” sobre
anotacOes, mas desmanchando limites entre escrita do passado e escrita do presente assim como ensaiando

— em sua definicdo processual, metaférica e também denotativa do proprio género “ensaio”.
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Eis o mote: uma professora de Portugués, que aprende e ensina sobre o processo da escrita, que
ocupa o “entre” da escola e da academia, espacos institucionais de producdo do conhecimento. Escrevendo
sobre a escrita, 0os deslocamentos sdo produzidos a medida que certas verdades vao sendo questionadas
(entre parénteses, interrogacoes e reticéncias).

Pontos da escrita: entre parénteses, interrogacgdes e reticéncias

O siléncio que antecede o “primeiro” paragrafo anuncia — ou denuncia — o desconforto diante de um
suposto comeco do texto académico. Diante de tantas interrogacGes, impossivel ndo abrir parénteses
diversos, que movimentam, metalinguisticamente, questdes a respeito da escrita de si. 1sso posto, que ndo
faltem a esta trajetoria possibilidades de reticéncias.

H& uma indagacdo recorrente em sala de aula por alunos a uma professora que, teoricamente, possa
Ihes oferecer uma resposta. “Professora, como comec¢o meu texto?”. Esta ai o “branco”, como costumam
definir este momento pré-escrita. Esta aqui o “branco” de uma professora que ja ndo tem resposta bem
definida como outrora. Talvez este “branco” — siléncio — fosse naturalizado como parte do processo de
escrita, mas, neste momento, é o ponto que me faz parar o ritmo de algumas conviccdes oriundas da minha
formacdo, me permitindo sentir os efeitos de um som que emerge por outros angulos. Em outras palavras,
o siléncio me chama, agora, em alto e bom som.

Pensar 0 comeco da escrita de um texto sugere, antes disso, dar foco a seu planejamento, em que se
possa definir “o que”, “como” e “para quem” escrever. A questdo € que conteudo e forma (estdo) categorias
dissolvidas no meu processo de pensar 0s percursos da pesquisa e da escrita como construcdo de si.

Nesse contexto, desconfio que, quando uma atividade de producdo textual é proposta em sala de
aula e algum aluno pergunta “professora, como comego?”, este ndo esteja se referindo a forma ou ao
contetido do texto em si, mas talvez ao modo como pode se entregar ao processo de escrita.

N&do ha, a priori, uma resposta previsivel a esta pergunta, isto é, algo do ambito escolar e
universitario que funciona mais como enquadramento de uma escrita a géneros textuais ditos académicos e
que geralmente nos proporciona a sensacdo de lermos em série 0 mesmo texto. De outro modo, a esta
pergunta apresento outra, semelhante e paralela. Como iniciar esse exercicio de escrita de si, avaliagéo final
de disciplina de doutorado?

Muito embora “o que” (contetido), “como” (forma) e “para quem” escrever sejam (ainda) pontos de
atencdo — e tensdo — a cada paragrafo, faco a aposta de uma trajetdria da escrita na perspectiva do
imprevisivel, isto sim, algo (j&) distante das orientacdes que eu tenha recebido e oferecido em sala de aula.

Na perspectiva do imprevisivel, curiosamente, tenho me orientado — ou me inspirado — no decorrer
do meu doutorado e, especialmente, durante as aulas desta disciplina pela definicdo da filésofa Viviane
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Mosé: “poema € construgdo, poesia € presenga” (2017). Digo “curiosamente”, porque ndo imaginava fazer
tal correlacdo justamente no decorrer de uma trajetéria — digamos — académica. Digo “curiosamente”
também, porque, diante da exigéncia de uma intensa producdo escrita em prosa, aparentemente nada
poética, noto a fragilidade de delimitagcdes como, por exemplo, conhecemos entre forma e contetdo.

Portanto, estou presente e essa presencga ¢ “poética” — porque adjetiva — mas, sobretudo, “poesia” —
porgue substantiva. Do mesmo modo, exercito a escrita — para além do que se possa convencionar a respeito
de forma (poema / prosa) — como “construcao de si”.

Assim, a imagem retilinea envolvendo meta, inicio e fim ndo (mais) se sustenta. A proposito, outra
inspiracao dos ultimos tempos, a cangao “Metafora”, de Gilberto Gil, anuncia: “Uma meta existe para ser
um alvo / Mas quando o poeta diz ‘meta’/ Pode estar querendo dizer o inatingivel”.

Buscando entender mais sobre o debate tedrico-metodoldgico do pds-estruturalismo, foi bastante
interessante notar, no tépico que relaciona pds-estruturalismo com estruturalismo, a importancia da
linguistica estrutural como base para o estruturalismo francés do século XX. Ferdinand Saussure, por
exemplo, conhecido como pai da linguistica moderna, por meio de estudo sincrénico, apresenta a linguagem
como sistema de significacdo, cujos elementos se submetem a relagdes internas, 0 que sugere a autonomia
e totalidade desse sistema. O linguista € muito conhecido por estabelecer relagdes dicotomicas entre “la
parole” (fala real) e “la langue” (sistema formal de linguagem), significante (forma acustica da palavra) e
significado (conceito / contelido), sincronia e diacronia, sintagma e paradigma.

Mesmo que seus estudos sejam referéncia como base / origem da linguistica moderna, de uma forma
mais geral, do estruturalismo francés do século XX e, portanto, tenham sofrido inimeras criticas e
atualizacBes conceituais ao longo dos anos por correntes tedricas subsequentes, 0 que mais me marcou no
decorrer do debate foi notar o quanto de estruturalista temos em nosso modo de pensar. Nesse sentido, duas
nocGes me impactaram mais no movimento de refletir sobre os percursos da pesquisa: totalidade e
dicotomia.

A ideia de totalidade me remete a um olhar que necessita abarcar todos os cantos de um determinado
campo, por garantia de percorrer sobre terreno conhecido, de modo que ndo restem questbes nao
respondidas. Tal imagem sugere um universo de vigilancia, no qual ndo se pode correr riscos, e ndo se pode
abrir portas nem brechas para o desconhecido.

A totalidade envolve caminho retilineo e previsivel, que parte do inicio e chega ao fim, muito
provavelmente, confirmando hipdteses previamente estabelecidas e anunciadas. Assim, conhecemos um
modo de fazer pesquisa que exige do pesquisador abracar 0 todo que supostamente exista, evitando
aproximacoes e tangenciamentos com o que possa haver além desse “todo”.

A escrita, nesse contexto, configura-se representativa dessa totalidade, sobretudo porque obedece a
uma série de regras formais pré-estabelecidas pela academia de modo geral e por especificidades de
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determinados campos tedricos. Certamente, ndo faltam manuais especialmente orientados por profissionais
de Letras, que delimitam as possibilidades da “escrita do texto académico”, por exemplo. Um determinado
manual se utiliza da imagem do mapa da linha 1 do metr6 da cidade do Rio de Janeiro (retilinea) como
metafora para ilustrar o caminho “correto” da linha argumentativa de uma pesquisa, reprovando, a0 mesmo
tempo, a imagem das linhas de metr6 de Paris, que apresentam inimeras ramificacGes, conexdes e séo
marcadas, evidentemente, por um sistema de transporte publico com maior complexidade, para nédo dizer
eficiéncia.

A ideia de dicotomia também se apresenta de muitos modos: fala versus escrita, forma versus
conteudo, teoria versus pratica, poesia versus prosa, texto literario versus texto académico, denotacdo
versus conotacdo. E desafiante, inclusive, elaborar outras imagens que se desvinculem dessa ldgica.

No decorrer dos meus estudos linguisticos, muitas vezes, no movimento de rever as relacdes no
ambito da dicotomia, me aproximei mais da imagem de continuo, por exemplo, entre fala e escrita,
considerando, nesse caso, as diferentes praticas sociais de producdo textual em que estas modalidades
estejam inseridas. No entanto, buscando um caminho pds-estruturalista, surge a necessidade de conhecer
outras imagens, outros mapas, outras rotas e, especialmente, outros transportes que possam dar conta de

outros modos de pensamento, para além do “ir e vir” estruturalista que ainda nos movimenta.

Palavra com temperatura: alguns pontos entre danca e poesia

Palavra viva

Palavra com temperatura, palavra
Que se produz

Muda

Feita de luz mais que de vento, palavra

(HOLLANDA, 1995)

“Uma palavra”. A can¢ao de Chico Buarque de Hollanda me mobiliza ha bastante tempo, mas, lendo
“Pensamento, corpo e devir”, de Suely Rolnik, essa letra me veio a cabeca algumas vezes, especialmente,
no topico “sdo as marcas que escrevem”. O texto de Rolnik afeta o corpo de quem l€ numa costura
sinestésica de cores, sons e folego, de tal modo que tecer comentario sobre essa escrita nada mais é do que

abrir espaco para o siléncio — agora, em sentidos outros — e para as proprias citacoes:

Escrever é esculpir com palavras a matéria-prima do tempo, onde nao héa separagéo
entre a matéria-prima e a escultura, pois o tempo néo existe sendo esculpido em um
corpo, que neste caso € o da escrita, e 0 que se escreve nao existe sendo como
verdade do tempo. (...) escrever é fazer letra para a musica do tempo. (ROLNIK,
1993, p. 9)
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Quando mencionei, primeiramente, o siléncio que antecede a escrita — agora, iSSo se torna mais
claro para mim — de fato, ndo me referia a algo que pudesse significar etapa inerente ao processo criativo
da escrita, mas a tensao de produzir textos “sem brilho de uma vitalidade, na medida em que sdo textos que
ndo encarnam marca alguma, e que na melhor das hipoteses tém um brilho puramente intelectual, de
inteligéncia e/ou erudi¢ao” (ROLNIK, 1993, p. 7).

“Palavra com temperatura”. Se, em momentos anteriores, a letra de musica em questdo me
provocava certas marcas, noto que estas continuam vivas e, neste ambiente de agora, encontram
ressonancias, se reatualizam, se ressignificam, produzindo-me uma nova diferenca. Se por algum tempo —
0 tempo de pausa do trabalho docente — me deparei com um “branco” relativo a minha pratica como
professora de Portugués, questionando-me acerca da prépria funcdo deste oficio e até suspeitando de um
funcionamento preso a convicgdes, por vezes, “sem brilho de uma vitalidade”, oriundas de leituras mesmas,
a “palavra com temperatura”, afinal, me reorienta de algum modo, porque me explicita a forca de escolhas
por outros caminhos, outras leituras, fruto, evidentemente, dessas ressonancias.

Aproveito, entdo, para resgatar outra passagem do texto:

No visivel ha uma relacdo entre um eu e um ou Varios outros (...), unidades
separaveis e independentes; mas no invisivel, o que ha é uma textura (ontolégica)
que vai se fazendo dos fluxos que constituem nossa composic¢éo atual, conectando-
se com outros fluxos, somando-se e esbo¢ando outras composicdes. (ROLNIK,
1993, p. 2).

Como havia dito antes, minha trajetoria por este curso tornou minha “presenga” mais poética e,
nesse sentido, algumas leituras me lancam a outras — por vezes, referéncias literarias. A imagem que
construo com essa passagem do texto se aproxima da leitura que fago do poema “Tecendo a manha”, de

Jodo Cabral de Melo Neto, o qual opto por destacar em sua integra a seguir:

Um galo sozinho ndo tece uma manha:
ele precisara sempre de outros galos.

De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro; de um outro galo

que apanhe o grito de um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos

que com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo,
para que a manha, desde uma teia ténue,
se vé tecendo, entre todos os galos.

E se encorpando em tela, entre todos,
se erguendo tenda, onde entrem todos,
se entretendendo para todos, no toldo
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(a manh@) que plana livre de armacao.
A manh4, toldo de um tecido tdo aéreo
que, tecido, se eleva por si: luz baldo.

(MELO NETO, 1994, p. 219)
A textura dos fluxos que se conectam, se somam, esbogando outras composi¢des, me sugere o “tecer
desta manha”, também feito de fluxos, vozes, coletividade, marcas. A proposito, ha um processo poético
chamado “enjambement” (em portugués, equivalente a “encavalgamento’), que consiste no desalinhamento
da estrutura métrica e sintatica de uma composicao, isto €, o processo marcado pela continuacdo do sentido
de um verso no verso seguinte, de modo que n&o € possivel compreender cada verso isoladamente, por meio
do paralelismo tradicional, mas somente por meio do conjunto, da intersecéo, dos lacos. Neste movimento
que vejo e, mais do que isso, sinto, a partir da combinacgéo entre poesia e danca, para mim, ganham maior

consisténcia os sentidos de devir, bem como outros modos de fazer pesquisa.

Tecendo sobre transbordamentos

— Eu acordei, no fim da noite, com a agua escorrendo
pelas paredes da minha casa.

— O pior foi comigo. O Rio Maracand inundou as ruas
e eu sO consegui atravessar para minha casa depois
de meia-noite.

(Relatos de uma tempestade, dialogo entre garcons,
verdo de 2020, Rio de Janeiro)

Almocando sozinha em um restaurante da cidade, enquanto buscava espaco e inspiracdo para a
escrita de si, esses relatos sobre uma noite de tempestade, vivéncias marcadas pelas forcas de uma estacdo
do ano, mas, sobretudo, pelos desfalques no planejamento urbano de uma grande cidade, fui
instantaneamente motivada a registrar a palavra “transbordamentos” no bloco de notas que estava a mao.

Neste momento, resgatando a palavra encontrada solta no canto da pagina de anotacGes, me
mobilizo a fazer uma répida investigacao sobre seu significado no dicionério, o que, para minha surpresa,
me conduziu novamente ao processo poeético: [versificacdo: m.q. ENJAMBEMENT]. Sobre marcas que
permanecem vivas, entdo, compreendo suas ressonancias.

Na intencéo de registrar impressdes minhas sobre as leituras e debates feitos ao longo do curso, me
vejo, em alguns momentos, em postura de autocensura, isto é, tentando evitar a traducdo dessas minhas
impressdes por meio de imagens e metaforas, sob o risco de provocar certos reducionismos a qualquer
discussao que valha. No entanto, tal “método” transborda e aqui se faz. Transbordando, vou tecendo sobre
transbordamentos. Escrevendo sobre a escrita de si, vou exercitando-a: contetdo e forma? A hora de uma
nova tempestade, depois de um dia ensolarado, se aproxima. Quando o Rio Maracand transborda, ndo ha
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mais tempo para manter conteddo e forma intactos. Assim, destaco, resumidamente, alguns pontos que

Marisa Vorraber Costa define como pano de fundo para o didlogo entre ciéncia e o mundo: “pesquisar ¢

2

uma aventura’,

EE 1Y 2 ¢

achados de pesquisa sdo parciais e provisorios”, “pesquisar ¢ processo de criacdo”, “o
mundo nao é de um tnico jeito”, “a neutralidade da pesquisa ¢ uma quimera”, “o mundo continua
mudando”. (cf. COSTA, 2002, p. 151-153). A tempestade, por vezes, € prenunciada por meio de sons e

cores que nos assustam, a priori, mas se (des)faz em liquido, que precisa fluir pelo mapa.

Pontos desalinhados com siléncios e vozes: ressonancias

Composicdo basica para a prépria existéncia da musica, siléncio e som, ainda que dicotomicamente,
estdo presentes nas minhas leituras/percep¢des ciclicas. Em aulas distintas sobre leituras de Foucault, ao
longo do curso, das escritas-anotagdes compartilhadas, destaco uma breve reflexao a partir do debate sobre

“Poder e Saber™:

Siléncio:

lugar do nao-saber?

“Falta que (me) desencoraja”?
“Necessidade quase existencial

que (me) impele a pensar

que incita a estabelecer

uma relacao criadora com a linguagem™?

Siléncio:

lugar do ndo-dizer?

Hora minha que (me) desencoraja...

Frio na barriga que a Academia, ora, (me) incita
Desde os tempos de escola...

Muitas vozes na turma. Silencio...
Que nao sei “assaltar” turnos de fala

Siléncio!
O professor assalta o turno
das vozes que querem falar.

Siléncio.

“Delirio de presungao

Querer falar de um objeto desconhecido
Com um método desconhecido”.

Siléncio!

O professor de Portugués solicita

a tarefa da aula:

Escrevam uma redagéo de 25 linhas sobre o tema:
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Siléncio.
(Ah...! N&o pode ser poesial)

Para néo enlagar, mas deixar fluir...

Onde sera que isso comeca

A correnteza sem paragem

O viajar de uma viagem

A outra viagem que ndo cessa

(CALCANHOTO, 1992)

Especialmente na voz de Maria Bethania, a cangdo “O nome da cidade”, composta por Adriana
Calcanhoto, me mobiliza a ilustrar a forca dessa correnteza de pensamento. S&o leituras ciclicas sobre a
pesquisa e a escrita como construcao de si. Sdo imagens que esbocam viagem pela prépria cidade, mas com

um tipo de olhar estrangeiro. O pensamento como deslocamento.

Pontos sem né: experimentando espacos de liberdade na pesquisa e na escrita

Penso que a leitura e a escrita académica precisariam, talvez, ter um pouco o carater
de experiéncia, de modo que nos, escreventes e leitores, pudéssemos nessa
aventura fazer o exercicio de pensar, estar simultaneamente dentro e fora de nés
mesmos, de viver efetivamente experiéncias, no sentido de que as coisas que
vivemos e produzimos nos abram ao que ndao somos ndés mesmos, vivendo algo
que € a0 mesmo tempo atividade e passividade — porque nos deixamos atravessar
por outras ideias, por outras sensacdes, por acontecimentos, disponiveis ao que
nisso tudo ha de arte, de poténcia criativa. (FISCHER, 2005, p. 128)

Como foi dito, este texto surge a partir de certa provocacdo lancada numa disciplina da pos-
graduacdo do PPFH: escrever e (com)partilhar textos, sem a preocupacdo com o formato nem com a
vinculacéo estrita com os respectivos temas de pesquisa, mas que dessem vazao as percepcdes, as afetacdes,
aos entendimentos produzidos nas mais variadas atividades proporcionadas ao longo do curso: leitura de
textos indicados, participacdo nos Seminarios oferecidos pelos professores convidados, bem como nas
dindmicas e trocas que conseguissemos acionar ao longo dos encontros semanais em sala de aula.
Atividades, enfim, que abrissem espacos de liberdade, permitindo deslocar o pensamento, explorar as
fronteiras entre a arte, a criacdo e o cuidado de si, entre a producéo de textos académicos e a escrita de si.

A provocagdo se justifica a partir do entendimento de que mais do que possivel, se torna desejavel
que, no trabalho de investigagdo cientifica — e da consequente producdo dos textos académicos —, ndo nos
deixemos dominar pelas regras académicas enrijecidas, pelos métodos cientificos limitantes, por
prescricdes que acabam por definir até mesmo como devemos produzir os textos académicos. Neste sentido,

0 convite-provocacao tinha como base algumas apostas.
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Uma delas parte da observacdo de que nossos textos académicos tém muito a ganhar se nos
permitirmos estar presentes neles, se entendemos que temas de pesquisa, autores e leituras escolhidos
resultam do modo como nos vinculamos afetiva, profissional e politicamente a eles.

Outra aposta se refere ao processo de investigagdo conduzido no &mbito de cada projeto de pesquisa,
no qual o conhecimento adquirido ndo deve ter mais importancia do que a experiéncia de conhecer.
Tracando um paralelo ao que Kastrup e Gurgel (2019) afirmam, ao falarem da experiéncia de aprender, o
conhecimento “...deixa de ser adquirir um saber sobre o0 mundo exterior e se torna experimentar afetos,
acolher fluxos, criar consisténcias e perceber resisténcias, enfim, experimentar diferentes modos de lidar
com o conhecimento e de estar no mundo” (p. 69).

Uma terceira aposta, por fim, tem relacdo com o sentido dado por Foucault para a experiéncia:
aquilo do qual saimos transformados. Mas, como questiona Rosa Fischer (2005): “Em que medida
revolucionamos nossa alma, deixamo-nos liberar o pensamento daquilo que ja esta ali instalado, pensado,
silenciosamente, para ir adiante, converter a rota, abandonar a serena atitude de quem legitima o que ja
sabe?” (p. 136). Para escaparmos a reproducdo de modelos tedricos consagrados, € preciso colocar em
questdo aquilo que tomamos como natural e imutével, estarmos dispostos a estender os limites do que era
pensado até entdo. Para evitar a repeticdo de formulas e formatos conhecidos e tranquilizadores, €
necessaria certa atitude de abertura, uma disposicdo para experimentar algo sobre o qual ndo temos
conhecimento suficiente, de maneira a ndo podermos prever ou controlar seus resultados.

Na construcdo deste texto, varios pontos foram reunidos, mas nenhum foi atado. Os
autores/pesquisadores ampliaram sua poténcia criativa, se deixaram atravessar por outras ideias,
experimentaram uma escrita viva, pulsante. Inspirados em Foucault (2010), exercitaram o escrever(-se)

para ndo serem mais 0S Mesmos.
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vi Utilizamos a palavra menores, no sentido apontado por Deleuze e Guattari (2003, p. 42): “O mesmo sera dizer que ‘menor’ ja
ndo qualifica certas literaturas, mas as condi¢des revoluciondrias de qualquer literatura no seio daquela a que se chama grande
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Vil produzida/provocada a partir da leitura do texto A escrita de si de Michel Foucault (2004).
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vii Segundo Foucault (1995), “mais que de um “antagonismo” essencial, seria melhor falar de uma “agonistica” — de uma relacio
que é, ao mesmo tempo, de incitacdo reciproca e de luta; trata-se menos de uma oposicéo termo a termo que os bloqueia um em
face do outro, e mais de uma provocagéo permanente” (p. 244-245).

A obra, adquirida por uma das autoras deste artigo, serviu como um intercessor, a maneira deleuziana (1992), na producéo das
anotacBes em aula e na producdo deste texto.

* Obra produzida pelo Grupo Matizes Dumont (www.matizesdumont.com).

X Da analise de Roland Barthes (2013) sobre escritores e escreventes. O termo é utilizado por Foucault (2016).

Xi O termo ¢é utilizado em filiagdo a Guattari (1996): “Ele é o conjunto de projetos e representagdes nos quais vai desembocar,
pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de investimentos, nos tempos e nos espacos sociais, culturais, estéticos,
cognitivos” (p. 323).

Xil Expressdo usada por Foucault (2016) em uma entrevista, cuja tematica principal era a relagdo afetiva do pesquisador com a
arte da escrita, concedida a Claude Bonnefoy.

XV Para Deleuze (1988), “os afectos sdo os devires. S30 devires que transbordam daquele que passa por eles, que excedem as
forcas daquele que passa por eles. O afecto é isso.

* Profé, Dré, Katia Aguiar é psicéloga, pesquisadora e professora do Departamento de Psicologia, vinculado ao Programa de
Pds-Graduacao em Psicologia da Universidade Federal Fluminense (UFF).

xi O Prof. Dr. Jorge Ramos do O (Universidade de Lisboa/Portugal) proferiu, entre 02 e 05 de agosto de 2019, na UERJ, o Ciclo
de Conferéncias — Por uma escrita académica anti-normativa e inventiva.

¥il A imagem de uma caixa de artesanatos de onde “tiramos” os instrumentos com os quais vamos manusear o texto ¢ produzida
com a declaragio de Deleuze em didlogo com Foucault: “uma teoria é como uma caixa de ferramentas.[...] E preciso que sirva,
é preciso que funcione. E ndo para si mesma. [...] N&o se refaz uma teoria, fazem-se outras; ha outras a serem feitas (DELEUZE;
FOUCAULT, 2008, p. 71).”

il produzido/provocado a partir da leitura do texto: A ordem do discurso. Aula inaugural no Collége de France, pronunciada
em 2 de dezembro de 1970. (FOUCAULT,1999).

XX |_arrosa, 1994.

** Um exame de consciéncia inserido na ordem da espiritualidade cristé: “deves olhar-te a fim de detectar em ti os vestigios da
concupiscéncia e expor, explorar os segredos de tua consciéncia” (FOUCAULT. 2006, p. 267-268).

i Anotagdes feitas durante o Ciclo de Conferéncias: Por uma escrita académica anti-normativa e inventiva (O, 2019), UERJ.
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