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Resumo: O artigo tem como objetivo apresentar alguns dos modos como as teorizagdes foucaultianas
afetaram um processo de pesquisa de doutorado em educacgédo, com foco na formagdo docente, em uma
disciplina do curso de Pedagogia que discute e problematiza as relacbes de género e sexualidades. A
centralidade da argumentacdo apresenta as tentativas de aproximagdo com os ultimos estudos de Michel
Foucault sobre a ética e o cuidado de si. A no¢do foucaultiana de sujeito ético, que se constitui em praticas
de si, de acdo moral sobre si mesmo, foi uma ferramenta inquietante para pensar a formacao docente com
as atividades da disciplina, funcionando como um campo de constituicao de sujeitos, ao instaurar relacdes
das estudantes consigo mesmas, produzindo multiplas subjetividades.
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CARE OF SELF AND ETHICAL-AESTHETIC-POLITICAL FORMATION: FOUCAULTIAN
CONTRIBUTIONS TO A RESEARCH PROCESS

Abstract: The article aims to present some of the ways in which Foucaultian theorizations have affected a
doctoral research process in education, with a focus on teacher education in a discipline of the Pedagogy
course that discusses and problematizes gender and sexuality relations. The centrality of the argument
shows the attempts to approach Michel Foucault's latest studies on ethics and care of self. The Foucaultian
notion of an ethical subject, which is constituted in self-practices, of moral action on oneself, was an
unsettling tool to think about teacher education with the activities of the discipline, functioning as a field
for the constitution of subjects, when establishing relationships between students with themselves,
producing multiple subjectivities.
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Introducdo: inquietacbes na experiéncia com uma pesquisa

Este artigo é fruto das discussdes construidas por ocasido da realizagdo de uma pesquisa de
doutorado em Educacgdo (CASTRO, 2014), com foco nas experiéncias vividas por estudantes do curso de
Pedagogia de uma universidade publica. ao cursarem uma disciplina eletiva intitulada ‘Género, Sexualidade
¢ Educagdo’ (GSE). Como deve ser possivel perceber a partir do nome da referida disciplina, seu foco e
escopo voltam-se para discussdes que compdem os estudos de relagdes de género e sexualidades, cujos
aportes podem ser utilizados para problematizar o campo da educacgdo. Aqui, cabe ressaltar, a palavra
‘educacdo’ adquire contornos que extrapolam sentidos fixados historicamente, os quais a associam com a
instituicdo escolar, seus sujeitos, processos e politicas. Sem abandonar tal perspectiva, ampliamos seus
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sentidos a partir das inspiracfes foucaultianas, pensando em educacdo como processos de producdo de
sujeitos e subjetividades. A pesquisa, portanto, tinha como centralidade esses processos, no atravessamento
com uma disciplina que traz questdes por vezes inquietantes e desafiadoras, constituindo subjetividades
docentes em processos formativos ético-estético-politicos implicados na problematizacédo de si e do mundo.

Neste artigo, busco apresentar alguns dos percursos dessa pesquisa que foram mais diretamente
afetados pelas provocacBes foucaultianas, especialmente as tentativas de aproximacdo com os Ultimos
estudos de Michel Foucault sobre a ética e o cuidado de si. ‘Perturbagdo’ e ‘inquietagdo’ sdo palavras que
dizem dos encontros com Foucault, dos quais se costuma sair atormentado/a, ja que isso significa adentrar
sua ‘oficina’, tomar de empréstimo suas ferramentas, produzir explosdes em coquetéis Molotov' e fogos
de artificio. Isso nos coloca um desafio: ser-lhe infiel e usar suas ferramentas no movimento de
aproximacdes e distanciamentos, por vezes, inclusive, abandonando-as. Com a inspiragdo foucaultiana, a
pesquisa foi se produzindo com questdes moventes, que foram gerando outras questfes para problematizar
processos formativos, docéncias, relacfes de género, sexualidades, educacéo.

Constituiu-se uma pesquisa-experiéncia, em que nao havia qualquer possibilidade de neutralidade
na relacdo entre pesquisador e campo de pesquisa. Experiéncias de um docente foram se hibridizando as
das estudantes que cursavam a disciplina, produzindo um ‘turbilhdo’ de aprendizados, sentimentos e
saberes. A disciplina foi organizada como um convite as estudantes para pensarem a Si mesmas, suas
relacbes com outros e com 0 mundo e para construir narrativas de processos de subjetivacdo e
dessubjetivacdo". Esse desafio foi lancado para que elas pudessem encontrar modos de ndo manter ‘tudo
como esta’, mas para poder pensar diferentemente, agir diferentemente, constituir uma ética e uma estética
da existéncia (FOUCAULT, 2001; 2006a).

As inquietacdes em torno da questdo de pesquisa se produziram com as atividades da disciplina,
especialmente com as escritas narradas pelas estudantes em diarios de bordo, artefatos constituidos na
disciplina GSE para registrar 0s movimentos de pensamento, 0s sentimentos, as provocagdes instituidas
com e a partir das aulas. Os diarios de bordo foram tomados como fonte principal de construcao dos dados
da pesquisa, ou seja, foram problematizadas as narrativas escritas pelas estudantes a partir das relagdes
construidas com a disciplina. Considerando a formacé&o docente inicial, praticada nas universidades, como
um complexo conjunto de mecanismos vinculados a contextos sociais, culturais e historicos especificos,
sdo colocadas em acdo certas estratégias por meio das quais as estudantes de Pedagogia em formacéo
produzem ou transformam a experiéncia que tém de si mesmas, 0s modos como se tornam objetos para sSi
mesmas e como suas experiéncias com 0s géneros e as sexualidades séo elaboradas e reelaboradas a partir
das relacdes em que elas pensam a si mesmas (CASTRO, 2014). Tratando especificamente da disciplina
que foi alvo da referida pesquisa, as aulas, os diarios de bordo e demais atividades passam a funcionar como
mecanismos desse processo, a partir do qual as estudantes produzem narrativas de si mesmas, enunciados
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de uma rede discursiva que envolve as aulas e vai muito além delas, englobando regimes discursivos mais
amplos (discurso moral, religioso-cristdo, juridico, bioldgico, pedagdgico). Esse processo se insere nos

jogos de verdades que constituem as subjetividades das estudantes e a do docente, algo como

0 resultado de um complexo processo histérico de fabricacdo no qual se
entrecruzam os discursos que definem a verdade do sujeito, as praticas que regulam
seu comportamento e as formas de subjetividade nas quais se constitui sua propria
interioridade. E a propria experiéncia de si que se constitui historicamente como
aquilo que pode e deve ser pensado. A experiéncia de si, historicamente constituida,
é aquilo a respeito do qual o sujeito se oferece seu proprio ser quando se observa,
se decifra, se interpreta, se descreve, se julga, se narra, se domina, quando faz
determinadas coisas consigo mesmo, etc. (LARROSA, 2002, p. 43).

Desse modo, com Larrosa (2002), problematiza-se a ideia de que as préaticas de formacéo tém papel
produtivo, atuando como um investimento na producéo de sujeitos-docentes que possam estar sensiveis as
questdes que envolvem as relagcdes de género e as sexualidades no interior do espaco escolar e para além
de seus ‘muros’. Ao destacar esse processo, aponto as experiéncias com a disciplina como uma formacao
que investe na possibilidade de pensar diferentemente, olhar a partir de novos angulos, exercitar o
pensamento diante de situacfes cotidianas para as quais ndo ha uma Unica resposta. Ao apostar na ideia de
que a formacdo docente se constitui em mecanismo que funciona como “técnica de si” (FOUCAULT,
2006a), afastamo-nos de um absolutismo dessa formacao, como se ela instituisse um processo definitivo e
garantidor da fabricagdo de um sujeito completamente formado, capaz de resolver os problemas
educacionais, de dar conta das mazelas sociais.

Nos caminhos trilhados na pesquisa, multiplas experiéncias foram se constituindo e se atravessando
na busca por aproximar o pesquisador de “uma atitude exigente, prudente, ‘experimental’”, no sentido de
poder “confrontar o que se pensa e o que se diz com o que se faz e o que se ¢” (FOUCAULT, 2006a, p.
219). Nesses caminhos, como nos sugere Foucault (2006a), se trata menos de ‘aplicar’ determinado
referencial tedrico a algumas préticas e mais de “experimenta-las e modifica-las”, constituindo um modo
de viver e de olhar o mundo, de enfrentar as tramas de saber-poder capilarizadas nos discursos e nas praticas
cotidianas. Enfim, trata-se de entender que a teoria ndo expressard, traduzira ou aplicara uma pratica; a
teoria € uma préatica (FOUCAULT, 2006b), implicada nos conflitos e negociacdes que fazem parte dos
processos de pesquisa, assumindo a duvida e o questionamento como ferramentas fundamentais para se
movimentar nesses processos. Falando de seu trabalho, Foucault (2006a) parece aproximar-se desse sentido

que pode ser atribuido ao trabalho do/a pesquisador/a:

Quanto aqueles para quem se esforcar, comecgar e recomegcar, tentar, enganar-se,
retomar tudo de fio a pavio, e ainda encontrar meios de hesitar a cada passo, aqueles
para quem, em suma, trabalhar — ou seja, manter-se em reserva e na inquietacao —
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equivale a demissdo, é evidente que ndo somos do mesmo planeta (FOUCAULT,
20064, p. 196).

Se a realizacdo de pesquisas e a producdo de conhecimentos estdo constituidas pelos jogos de saber-
poder-verdade, com efeitos de poder que s&o codificados e regulados (FOUCAULT, 2006c¢), a postura do
pesquisador diante desse movimento de conhecer envolve, como apontam Kastrup, Tedesco e Passos (2008,
p. 12), “uma posi¢do em relagdo ao mundo e a si mesmo, uma atitude, um ethos”. Trilhando os caminhos
de uma pesquisa que problematizava os atravessamentos entre formacgdo docente, relagdes de género e
sexualidades, havia uma implicagdo pessoal e politica, traduzida em modos particulares e subjetivos de
pesquisar. Dessa forma, ao fazer pesquisa, define-se uma politica de cognicao, relacionada a uma “certa
maneira de estar no mundo, de habitar um territorio existencial e de se colocar na relagdo de conhecimento”
(idem). Tal politica cognitiva esta relacionada aos caminhos pela pesquisa que se constituiram a partir de
experiéncias de atuacdo como docente e pesquisador que discute relacdes de género e sexualidades como
construgdes sociais, culturais, historicas e discursivas. “Assumir essa postura requer uma virada, uma
reversdo da atitude naturalizada, o que exige, em principio, um esforco. Mas pode se transformar numa
pratica, numa atitude encarnada, configurando uma nova politica cognitiva” (KASTRUP, TEDESCO e
PASSQOS, 2008, p. 13).

Como tentei mostrar nesta introducdo, o processo da pesquisa foi profundamente afetado pelas
inquietacbes foucaultianas. O inquieto Foucault nos inquieta, nos tira do lugar e nos lanca em
problematizacGes que tornam a pesquisa uma atividade capaz de modificar nossas relagdes conosco
mesmos ¢ com 0 mundo. Como diz Deleuze (1992, p. 108): “Quando as pessoas seguem Foucault, quando
tém paixao por ele, é porque tém algo a fazer com ele, em seu préprio trabalho, na sua existéncia autbnoma.
N&o é apenas uma questdo de compreensdo ou de acordo intelectuais, mas de intensidade, de ressonancia,
de acorde musical”. Para além das afetacdes no processo da pesquisa, busco apresentar 0 modo como me
apropriei de algumas das teorizagdes foucaultianas, a partir dos ultimos estudos elaborados pelo filésofo,
sobre a €tica e a estética da existéncia, ensaiando algumas possibilidades de aproximacéo entre as questoes
da formacéo docente e o conceito de cuidado de si. S0 tentativas de aproximacéo e distanciamento, de usar
as ideias de Foucault para dizer de questbes que ele mesmo ndo considerou em sua obra, mas que séo
potentes para ensaiar relacdes e afetacGes nas questdes que nos interessam em NOSSOS Processos de pesquisa.

O artigo se organiza em quatro sec¢des, considerando esta introdugdo como a primeira delas. Na
segunda secdo, apresento alguns dos referenciais foucaultianos que produziram as inquietacdes iniciais para
pensar processos de formacdo. Na terceira secdo, busco argumentar, efetivamente, sobre as possibilidades
de analise construidas na pesquisa de doutorado, entremeando narrativas das estudantes de Pedagogia em

seus diarios de bordo com os referenciais foucaultianos sobre ética, cuidado de si e construcdo de sujeitos
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e subjetividades. Por fim, conclui-se o artigo, argumentando pela produtividade e pela inquietude de

trabalhar com Foucault, tanto na pesquisa, quanto na formacao docente.

Ocupar-se consigo, inquietar-se: aproximacoes ao referencial foucaultiano

Como tratei na tese da qual deriva este artigo (CASTRO, 2014), em seus Ultimos estudos, Foucault
retoma a Antiguidade greco-romana pensando no imperativo do cuidado de si como possibilidade de uma
ética politica para o presente. Muito embora ndo pretendesse buscar solugdes ou modelos, transpondo a
configuragcdo da Antiguidade diretamente para a contemporaneidade, Foucault dedica-se a pensar no
“cuidado de si mesmo” (epiméleia heautol) como um imperativo para uma existéncia bela, justa e
memoravel. ‘Ocupar-se consigo’, ‘preocupar-se consigo’ era algo que se fazia, entre os antigos', a partir de
técnicas de si que colocavam o sujeito em uma relacdo com a verdade distinta daquela preconizada a partir
do “momento cartesiano”"'. Sujeito e verdade, na Antiguidade, vinculavam-se a partir de ‘escolhas de
existéncia’, ou seja, da constituicdo de uma ética e de uma estética da existéncia, pautada em certos
preceitos e regras de vida. Nesse sentido, a verdade ndo era ‘dada’ ao sujeito por um ato de conhecimento,
como vem sendo concebido desde a Modernidade, mas, sob a perspectiva do cuidado de si, seria preciso
um trabalho do sujeito sobre si mesmo (&skesis), um movimento de conversao, a partir do qual ele se
modifica, se transforma, processo que ‘arranca“’’ o sujeito de seu status e de sua condicdo atual, uma
modificacdo ética. Assim, o cuidado de si seria 0 conjunto das transformac@es de si necessarias para que se
possa ter acesso a verdade que guiara sua existéncia (FOUCAULT, 2011).

O suyjeito do cuidado de si, como argumenta Gros (2011), € um sujeito de ‘agdo reta’ mais do que
um sujeito de conhecimentos verdadeiros. Apropriar-se do discurso verdadeiro ndo significa aprender a
verdade sobre o mundo ou sobre si mesmo, mas assimilar, “no sentido quase fisioldgico do termo, discursos
verdadeiros que sejam auxiliares para afrontar os acontecimentos externos e as paixdes interiores” (GROS,
2011, p. 476). A verdade, desse modo, seria ‘etopoética’, ou seja, “uma verdade que pode antes ser lida na
trama dos atos realizados e das posturas corporais, do que decifrada no segredo das consciéncias ou
elaborada no gabinete dos filésofos profissionais” (idem, p. 478).

Tratava-se, portanto, de uma ascese, um trabalho sobre si mesmo, o qual, diferentemente da acepcao
cristd, néo se dava pela renuncia de si. Ao contrario, o cuidado de si era um voltar-se para si mesmo, um
principio de ‘agitacdo’, de ‘movimento’, de ‘permanente inquietude’ no curso da existéncia. Foucault
(2011) delimita trés momentos do cuidado de si na Antiguidade: o “momento socratico”, estabelecido pelo
filosofo a partir do didlogo ‘Alcebiades’; o “momento helenistico”, considerado a idade de ouro da cultura

do cuidado de si mesmo; ¢ o “momento cristdo”, localizado na passagem do ascetismo pagio ao ascetismo
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cristdo. No primeiro momento, o cuidado de si estava dirigido para o jovem que, abandonando a
adolescéncia, deveria se preparar para o0 governo da polis, ou seja, deveria cuidar de si para bem governar,
participar da vida politica. Além disso, como o principio do cuidado de si era um privilégio de elite e de
homens livres, implicava delegar a outros (escravos) o trabalho e o cuidado material. Nesse contexto, o
ocupar-se consigo mesmo estava intimamente relacionado ao “conhecer a si mesmo” (gnéthi seauton), pois
era preciso perceber sua propria ignorancia e descobrir ‘a ignorancia da ignorancia’, a fim de que houvesse
0 autoconhecimento e o conhecimento da verdade. Os preceitos do cuidado de si no “momento socratico”
foram, mais tarde, retomados pelo cristianismo, tendo como objetivo a rendncia de si mesmo (FOUCAULT,
2011).

Foucault vai concentrar-se mais especialmente no periodo helenistico, no qual a finalidade do
cuidado consigo ndo é mais a polis, mas o ‘si mesmo’. O cuidado de si torna-se um imperativo da relacéo
consigo mesmo que se impde a todos/as. Torna-se, portanto, coextensivo a vida, a arte de viver (tekne tou
biou), uma obrigacdo permanente que deve durar a vida toda e fazer-se presente em todos os momentos da
vida. Nesse sentido, o cuidado de si realiza-se pela ocupacéo consigo em termos de trabalho (askesis).

Foucault (2011) argumenta que o cuidado de si pode ser pensado, primeiramente, como uma ‘atitude
geral’, como certo modo de encarar as coisas, de estar no mundo, de praticar agdes e ter relagdes com outros
— uma atitude para consigo, para com os outros ¢ para com o mundo. Segundo, como certa ‘forma de
atencdo’ ao que se pensa e ao que se passa no pensamento. Além disso, como exercicios (praticas) de si
para consigo, seria uma atividade vigilante, continua, aplicada e regrada, visando a modificacao.

Outro aspecto fundamental do cuidado de si da Antiguidade helénica é que ele conduz o sujeito a
uma “ética da imanéncia”, inscrevendo “uma ordem na prépria vida, mas uma ordem imanente, que ndo
seja sustentada por valores transcendentais ou condicionada do exterior por normas sociais” (GROS, 2011,
p. 479). A estética de existéncia, nesse sentido, constitui uma existéncia ética que néo é direcionada por um
cédigo moral, por leis ou prescri¢des religiosas transcendentais. A elaboragdo ética de si ndo era uma
obrigacdo para todos, mas sim uma escolha pessoal de existéncia, compondo “praticas racionais e
voluntarias” pelas quais os sujeitos ndo apenas determinam regras de conduta para si mesmos, “como
também buscam transformar-se, modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja
portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos critérios de estilo” (FOUCAULT, 2006a,
p. 193).

Foucault (2006a) distingue trés tipos de moral. O ‘cddigo moral’, que é formado por um conjunto
de valores e regras de conduta propostas aos sujeitos a partir de certos aparelhos prescritivos, como a
familia, as igrejas e as instituicdes educativas. A ‘moralidade dos comportamentos’, ou seja, os
comportamentos ‘reais’ dos sujeitos em relagdo ao cddigo proposto, por exemplo, se ha maior ou menor
submissdo a um principio de conduta, se h& obediéncia ou resisténcia a uma interdi¢do, respeito ou
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negligéncia a certos valores. E um terceiro tipo seria a ‘constitui¢do de si como sujeito moral’, ou seja, as
diferentes maneiras de o sujeito “se conduzir moralmente” a partir dos elementos prescritivos que
constituem o codigo, constituindo-se como “sujeito moral” de suas a¢des. E nesse ultimo tipo que Foucault
situara a ética da existéncia na Antiguidade, ou seja, ndo se trata de uma moral de sujeicdo, de submisséo
aos codigos prescritos, mas de uma liberdade que implica escolhas, decisdes éticas a partir de codigos
disponibilizados nessa cultura. A incitacdo ao cuidado de si, portanto, estende-se como possibilidade de
condugdo da existéncia a todos/as, embora nao se configure como ‘lei universal’: trata-se sempre de uma
escolha de modo de vida que possibilita uma separacédo entre aqueles que escolheram esse modo de vida e
os outros (FOUCAULT, 2011).

Outra guestdo importante na problematizacdo do cuidado de si na Antiguidade greco-romana é que
ndo se tratava de um retorno a si mesmo ‘egoista’ ou ‘individualista’. Nao se tratava de uma
“autocontemplacdo satisfeita e prazerosa”, de uma “busca narcisica, fascinada ¢ deslumbrada de uma
verdade perdida do eu” (GROS, 2011, p. 482). Nesse sentido, o outro era indispensavel. Constituir um
éthos, isto ¢, um modo de ser e de se conduzir, apesar de pessoal, ndo é uma escolha solitaria, implica
relacfes complexas com outros, considerando que o cuidado de si é ético em si mesmo (FOUCAULT,
2006a). Cuidar de si implica o sujeito em um dilema ético: como se pode praticar a liberdade? O que
Foucault (2006a) sugere é que ela fosse praticada eticamente a partir do trabalho sobre si mesmo, para que
a pratica de liberdade tomasse forma em um éthos que fosse bom, belo, honroso, respeitavel e memoravel.
Cuidar de si, portanto, implica estabelecer relagdes éticas com os ‘outros’ na polis, na comunidade, nas
relagdes interindividuais: “[...] aquele que cuidasse adequadamente de si mesmo era, por iSsoO mesmo, capaz
de se conduzir adequadamente em rela¢do aos outros e para os outros” (FOUCAULT, 20064, p. 265). Além
disso, o ‘outro’ no cuidado de si assume a forma do mestre, do guia, do conselheiro ou do amigo. A acdo
do ‘outro’, nesse caso, pode ser a de direcdo, de conducao, uma relagdo afetiva que, por sua vez, faz a

mediacdo na relacdo do individuo com sua constitui¢do de sujeito (FOUCAULT, 2011).

Etica e cuidado de si: ensaiando aproximagcées com Foucault para problematizar a formac&o docente

Apresentados os elementos que dizem das teorizagdes foucaultianas sobre o cuidado de si e as
técnicas para produzir uma verdade na conducdo de si mesmo, nesta secdo, passo a algumas possiveis
articulacOes e tentativas de aproximacgédo desse referencial com a questdo dos processos de formacao
docente, retomando elementos que foram constitutivos de uma pesquisa de doutorado, conforme anunciado
na introducéo deste artigo (CASTRO, 2014). Antes, faco a ressalva de que Foucault ndo pretendia tomar o

‘cuidado de si’ como solucdo para o tempo presente, diretamente aplicavel ao que somos hoje. Com
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Foucault, podemos buscar, nas configuracGes éticas da Antiguidade, algumas indicacdes para a ética do
presente. Suas teorizacOes sdo potentes para pensar e criar modos de subjetivacdo contemporaneos, modos
de tecer esteticamente a propria existéncia.

Em primeiro lugar, trago as possibilidades da formacéo como atividade ligada ao cuidado de si e a
elaboracdo ética e estética da vida e da docéncia. A formacéo colocando em funcionamento certas praticas
de si que provocariam constantes abalos e deslocamentos nos modos de se tornar docente. Praticas ascéticas
para pensar e ser diferentemente. Formacdo ético-estético-politica: constituir modos de se conduzir na
docéncia e na vida, tecendo subjetividades menos normatizadas, recusando o jogo do poder como
dominacAo e estratégia de subjugac&o do outro. O projeto formativo“'" da disciplina Género, Sexualidade e
Educacdo (GSE) seria uma composicdo de técnicas de si, pelas quais as estudantes passam a se ocupar
consigo mesmas e a exercitar modificacdes éticas que as ‘arrancam’ de seu Status de invisibilidade dos
modos pelos quais as relagdes de género e as sexualidades sdo construidas e posicionadas em jogos de
poder gque hierarquizam e subordinam. Técnicas que incluem o ver-se, 0 narrar-se e 0 pensar-se enredadas
por esses jogos, como a ‘escrita de si’ nos didrios de bordo; a participacdo nas discussdes promovidas
durante as aulas, o contato com ideias antes impensadas sobre 0s géneros e as sexualidades, com diferentes
(e por vezes divergentes) modos de pensar, sentir e agir diante dessas ideias; a participacdo nas discussoes
provocadas pelas imagens, videos, filmes como artefatos direcionados a problematizacéao de si e do mundo.

As proposicdes lancadas nas aulas partem da ideia de que é preciso constituir um éthos, um modo
de ser e de se conduzir a partir da experiéncia com a disciplina GSE. Ao discutir, por exemplo, 0 machismo
e as violéncias de género, sdo notdrios os incémodos das estudantes em perceber que estdo enredadas por
essas relacdes, que elas mesmas sdao produto e, por vezes, produtoras de enunciados e praticas machistas.
Incomoda perceber que as constru¢des em torno do ‘amor romantico’ contribuem para manter posigdes de
sujeito e privilégios de género, como a submissdo ¢ a vitimizagdo femininas ¢ a manuten¢do de ‘liberdades’
masculinas. No caso da homofobia, outro exemplo importante, os incomodos séo ainda maiores, pois as
estudantes passam a se colocar no lugar de quem pratica discriminacGes nas piadas, nos comentarios
cotidianos, nas conversas com amigas/os e familiares, lugar em que elas ndo se viam antes de participar da
disciplina. Tal incomodo tira sua tranquilidade, pois, até entéo, acreditavam que ser homofdbica envolveria
apenas situacdes de violéncia fisica e xingamentos contra pessoas homossexuais.

O modo como a disciplina GSE funciona, sugere as estudantes essa ‘atitude geral’ de vigilancia de
si, como propde Foucault (2011), ndo apenas no sentido de terem atitudes consideradas ‘politicamente
corretas’, mas apontando direcionamentos para outros modos de lidar com as questdes centrais da
disciplina, em especial quando se trata das formas normatizadas de relagdo consigo e com 0s outros. A
disciplina conclama ao cuidado de si como um modo de estar no mundo, praticando acGes, relacionando-
se com outros, mas também como ‘forma de aten¢do’ ao que se pensa € ao que se passa no pensamento.
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Como viver nessa intranquilidade? Como constituir um modo de viver com questfes antes impensadas? As
estudantes narraram em seus diarios de bordo alguns dos conflitos vivenciados no processo de se envolver
com a disciplina GSE, narrativas que apresentam o movimento para constituir modos de lidar com a

problematizagéo de si:

“Estou comegando a perceber que estou cada vez mais me tornando uma ‘chata’ e
as outras pessoas estdo percebendo isso. As pessoas estdo pensando duas vezes
antes de falar qualquer coisa comigo, pois estou praticando uma mudanca de olhar
sobre as coisas e 0 que antes eu ndo via agora ndo deixo escapar! Eu realmente
mudei a minha lente!” (Catarina — 1°/2013)™.

“Eu preciso exercitar mais a chatice, me pego as vezes ‘timida’ para discutir alguns
temas, com algumas pessoas, como 0s meus pais, por exemplo. Mas tenho tentado”

(Alcione — 1°/2013).
‘Ser chato’ significa causar aborrecimentos, irritagdes, constrangimentos. Importunar, incomodar.
Se, na convivéncia social, o sujeito adjetivado como ‘chato’ pode se tornar indesejavel e dispensavel, talvez
seja oportuno pensar nos significados de assumir esse lugar a partir das aulas da disciplina GSE. Por que
adjetivamos como ‘chato’ quem assume uma postura questionadora? Problematizar e colocar-se contra 0s
processos normatizadores ¢ ‘ser chato’? Autoadjetivar-se como ‘chato’, desejar ‘exercitar mais a chatice’
sdo elementos que compdem um sujeito-forma, como argumenta Foucault (2006a), que é maleavel e se
modifica diante das contingéncias das relacdes sociais. Um sujeito multifacetado, sem forma definitiva.
Sujeitos-docentes em formacdo, que podem assumir muitas formas, a partir da relagdo consigo. O ‘ser
chato’, nesse caso, deixa de ter seu significado comum de atribuigdo social desqualificante, tornando-se
uma estratégia de acdo e uma atitude de incorporacao ao cotidiano de outros modos de pensar, agir e sentir.
“Mudar as lentes”, “mudar o olhar sobre as coisas”, “nao deixar mais escapar coisas que nao se
via” sdo atitudes que inserem as estudantes em jogos de poder e verdade, de constituicdo de si como
sujeitos-docentes, como sujeitos de género e de sexualidade, jogos que envolvem conhecer o que antes era
ignorado, perceber o que era antes imperceptivel. As estudantes colocam-se nesse jogo com 0s outros,
assumindo lugares que parecem ndo ser requisitados por pessoas do seu convivio, como familiares e
amigos/as. ‘Ser chato’ porque questiona padrdes e privilégios de género, porque problematiza hierarquias
das sexualidades, porque abandona ou ressignifica alguns valores. O ‘ser chato’, nesse caso, figura como
efeito das discussdes que a disciplina GSE promove e, mesmo com alcances variaveis, parece modificar as

relagdes de algumas estudantes consigo mesmas, ‘arrancando-as’ de seu status habitual.

“Foi muito dificil fazer as reflexdes e principalmente perceber as situacdes ao meu
redor. Eu tinha uma concepcao muito bem construida e foi muito dificil confrontar
tudo. Essa foi uma disciplina muito dificil, em varios momentos me senti
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contrariada, em outros, confusa, assustada, foram varios os sentimentos” (Denise
—2°/2012).

“[...] comecei a ter no papel anotado situacfes que me intrigavam e assim percebi
nao mais apenas em meus pensamentos, mas ali, concretizado no papel, que vivo
rodeada de a¢des que ndo gostaria de presenciar, alias, percebi ali que vivemos
todos numa sociedade preconceituosa e impositora de costumes, ideias, acdes e até
pensamentos” (Tayla — 2°/2012).

O cuidado de si como atividade ética imp&e ao sujeito, a partir do trabalho sobre si mesmo, uma
transformacéo advinda da insatisfagdo com um certo modo pelo qual se conduz a existéncia. Abre-se, entéo,
a possibilidade de elaborar outros éthos, de fazer outras escolhas éticas, de criar esteticamente a propria
existéncia a partir da inconformidade. 1sso ndo se faz facilmente. A estudante Catarina havia apontado uma
“mudanca de lentes”, passando a olhar diferentemente para o0 mundo. Denise e Tayla parecem também ter
entrado nesse jogo: com ‘novas lentes’ vém outros modos de perceber o mundo e, consequentemente, as
dificuldades em confrontar a si mesmas, as suas concep¢des tdo bem construidas. Um emaranhado de
sentimentos se constitui como estratégia de combate a paralisia do pensamento: sentir-se contrariada,
confusa, assustada. Perceber-se “rodeada de ac¢Oes que ndo gostaria de presenciar”. Cuidar de si implica,
nesse caso, um estado de constante agitacdo, de movimento, de inquietude, algo que impde ao sujeito

relacBes conflitantes consigo mesmo, que exigem negociagdes.

“Esse (género e sexualidade) é um tema que muito me afeta, pois mexe comigo,
com meus valores, minhas crengas, minhas “paranoias”’, minha estranheza... com
tudo! Nossas discussdes confrontam meu eu, me fazem pensar no que eu acredito
para a minha vida!” (Pamela — 1°/2012).

Escolhas, decisdes. Elementos que compdem uma ética de existéncia. O cuidado de si como decisao
ética envolve um trabalho sobre si com vistas a transformacéo de si. Caberia perguntar: que transformagao?
E preciso, nesse caso, desprender-se dos juizos de valor, ou seja, “transformagdes positivas” ou “negativas”,
mas pensar em termos da pergunta que orienta muitas das problematizacdes foucaultianas: o que estamos
ajudando a fazer de ndés mesmos? O que estamos nos tornando? Fazer esse movimento nao significa,
necessariamente, declinar de valores e crengas construidas. Essas também s&o escolhas. Em seu registro
narrativo, Pamela demonstrou isso: embora tenha “mexido” com valores, crengas e “paranoias”, embora
tenha confrontado seu ‘eu’ (aparentemente fixo e coerente), a estudante reafirmou o que “acredita para a
sua vida”. O fato de a disciplina GSE se organizar com a proposta de experienciar modos mais plurais de
lidar com os sujeitos, as relagdes, os valores, ndo significa que todas as estudantes adotardo essa proposta.
Passar pela disciplina pode, inclusive, significar que nada Ihe passa, nada Ihe acontece (LARROSA, 2014).

Isso implica pensar que a disciplina propde alguns modos de as estudantes se conduzirem, sugere alguns
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elementos para construir um éthos, propde alguns valores. No entanto, nem sempre eles serdo incorporados,

pois sdo justamente isso, propostas, sugestdes e ndo leis ou codigos morais normativos.

“Confesso gque essa é uma discusséo ainda bastante nova para mim. Sempre morei
em uma cidade bem pequena e as diferencas sempre foram algo que ndo se
evidenciava muito no ambito social. [...] Por esse motivo, ndo se questionava muito
alguns acontecimentos no sentido de procurar entender, mas eram logo encarados
pela ndo aceitacdo e por mecanismos de coercdo” (Luana — 1°/2012).

A existéncia de Luana foi marcada por historias de ‘invisibilidade’, “ndo aceitacdo” e “mecanismos
de coercéo” no que diz respeito as diferengas. A vida na “cidade bem pequena” talvez tenha sido constituida
a partir de valores e regras de conduta propalados por ‘aparelhos prescritivos’, como a familia, a escola e
as igrejas. Cddigos morais que, como salienta Foucault (2006a), implicam uma moralidade dos
comportamentos, ou seja, se 0S sujeitos se submetem mais ou menos completamente a um principio de
conduta, se obedecem ou resistem as interdi¢cGes ou prescri¢cdes. Estar (ou diria mesmo permanecer) em
uma disciplina que se propde a discutir relacdes de género e sexualidades, sob uma perspectiva de
problematizacdo dos processos de construgdo das diferencas, pode ser considerado uma escolha ética no
sentido de buscar, a partir da formacao docente como askesis, uma modificacdo de si. Para a maioria das
estudantes, como narra Luana, as discussdes em torno das relagdes de género e sexualidades € algo ‘novo’,
fato que as coloca na condicdo de sujeito moral, devendo conduzir-se a partir dos elementos prescritivos
que constituem os cddigos morais, mas também a partir das propostas de conduta da disciplina. Esse
processo implica considerar que existem margens de variacdo ou transgressdo em relacdo a esses codigos
e a essas propostas. Nao se trata, portanto, de um jogo binario entre os valores trazidos pelas estudantes e
aqueles visibilizados pela disciplina. Como principio de agitacdo e movimento, o cuidado de si supde que
0S sujeitos estejam sempre em negociacdo com as referéncias para a conducdo de si que existem em sua
cultura.

Coloca-se, desse modo, uma importante tensdo no projeto formativo da disciplina GSE: de que
modos € possivel conduzir-se para uma elaboracéo ética de si, considerando a convivéncia entre crencas e
valores previamente constituidos e as proposicdes da disciplina que, frequentemente, tensionam esses
elementos? Essa discussdao é especialmente relevante no que se refere ao enquadramento pelo discurso
religioso, mais precisamente pelos modos de sujei¢cdo colocados em funcionamento por certas vertentes
religiosas que fazem com que os sujeitos se reconhecam ligados a obrigacdo de colocar em pratica seus
preceitos, tomando-os numa acepcao de verdade transcendental inquestionavel. Uma questao que se coloca

na relacdo das estudantes com a disciplina:

“Tenho recebido varias criticas na igreja e na familia sobre a disciplina que estou
fazendo sobre género. E ainda duvidam que vou terminar a disciplina. Dizem que
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nao tem nada a ver comigo, pois sou serena e delicada para este tipo de assunto.
A minha mae no inicio ficou meio com receio, mas com o tempo ela me apoiou, que
bom! Como profissional e pessoal me fara muito bem!!! Minhas irmas tém muitos
amigos gays e nem me criticam, mas na faculdade tem amigas que nao olham com

Com a narrativa de Ligia, a tensdo se visibiliza e isso faz pensar nas subjetividades como
possibilidades de relacdes ndo normativas consigo mesmo, resistindo ao enquadramento em formas de vida
socialmente prescritas. Embora o éthos religioso seja uma escolha de existéncia para Ligia, ela permanece
na disciplina. Outras estudantes de Pedagogia declinam da op¢éo de cursé-la, “ndo olham com bons olhos”.
E ha ainda aquelas que, mesmo pouco dispostas a se conduzirem de modos que rompam com seu éthos
religioso, também permanecem, como foi o0 caso de estudantes que registravam, em seus diarios de bordo,
a sua constante insatisfacdo, ndo consigo mesmas, mas com as discussdes das aulas que se chocavam
diretamente com os seus valores e suas crengas religiosas. Elas procuravam demonstrar como a disciplina
apenas refor¢ava nelas as convicgdes religiosas, por exemplo, ao escrever sobre o “horror’™ de presenciar
imagens de caricias e beijos entre dois homens.

A estética da existéncia ha contemporaneidade pode ser pensada, assim como na Antiguidade greco-
romana, como algo que nao é obrigacdo para todos, especialmente porque a constituicdo de uma existéncia
ética, como foi explicitado anteriormente, ndo é direcionada por um codigo moral, por leis ou prescri¢des
religiosas transcendentais. Nao se trata, desse modo, apenas da moralidade dos comportamentos, se um
sujeito obedece com maior ou menor intensidade ao cddigo, se resiste a ele ou o incorpora em suas relagdes.
A elaboracao ética de si comporta escolhas pessoais de existéncia que visam fazer da vida “uma obra que
seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos critérios de estilo” (FOUCAULT,
2006a, p. 193). No contexto da contemporaneidade, as praticas de si podem contrapor-se aquelas da
Antiguidade, configurando-se como praticas de assujeitamento e disciplinamento (ORTEGA, 2002).
Portanto, algumas estudantes podem estar se constituindo a partir de éticas orientadas para uma moralidade
gue mais assujeita do que liberta, como € o caso de algumas vertentes religiosas, especialmente aquelas por
meio das quais 0s sujeitos se envolvem em praticas ascéticas pautadas no fundamentalismo da palavra
biblica. Sugere-se, assim, que a estética da existéncia seja pensada a partir de outros modos de se conduzir,
entendendo que o ‘ocupar-se consigo’ estd aliado ao ‘inquietar-se’, o que exige criatividade, abertura para
0 novo, tentativas, acertos e erros, como propde Miskolci (2008). As praticas de si implicariam aprender e
transformar-se para constituir “formas de resisténcia ao enquadramento em formas de vida socialmente
prescritas. O cuidado de si repousa em uma ética da inconformidade, da rebeldia, da rejeicdo a
normalizagdo” (MISKOLCI, 2008, p. 235).

Ortega (1999) comenta sobre 0 modo de Foucault pensar a politica a partir de suas experiéncias no
Ird. L4 ele teria encontrado uma experiéncia politica e de revolta que consiste na producéo de uma relacdo
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consigo mesmo, entendida como conversdo ao poder. Foucault passa a tomar politica como ética, como
modo de se rebelar “contra formas estabelecidas de subjetividade e aspirando a criagdo de outras novas”
(ORTEGA, 1999, p. 34). Constroi, assim, a no¢do de que ndo ha transformacdo do mundo sem a
transformacéo de si. Essa concepcdo foucaultiana de politica pode ser fecunda para pensar a formacéo
docente, no sentido de producéo de outras subjetividades, a partir do reconhecimento de que Somos sujeitos
de género e sexualidade, de que as relacbes de género e as sexualidades sdo organizadoras da vida em
sociedade, sdo construgdes culturais e histéricas. Dar-se conta desses argumentos poderia constituir um
éthos de intolerdncia aos preconceitos, discriminacgdes, violéncias, em modos de se conduzir numa
constante inquietacdo com o mundo, com as relacdes sociais. Cuidar de si para, ao se transformar,
transformar o mundo, o que ndo se faz sem o cuidado com o outro. Implica, portanto, menos uma relacéo
‘individualista’ e ‘egoista’ consigo mesmo, mas “uma modulacdo intensificada da relacdo social. Nao se
trata de renunciar ao mundo e aos outros, mas de modular de outro modo esta relagdo com os outros pelo
cuidado de si” (GROS, 2008, p. 132).

Na Antiguidade greco-romana, o ‘outro’ estava presente no cuidado de si por meio de atividades
eminentemente sociais, como conversacdes, trocas de cartas, ensinamentos em escolas. Além disso, o
‘outro’ também poderia figurar como mestre, conselheiro, amigo. Nesse sentido, é que o projeto de
formacdo da disciplina GSE nao se restringe ao espaco-tempo das aulas, escapando as paredes da sala de
aula e ao que acontece ali para reverberar no cotidiano das estudantes, onde elas podem inquietar outros —
familiares, amigas/os, colegas de trabalho, docentes e criancas das escolas em que realizam seus estagios —
com as problematizagdes nas quais se envolvem com as aulas. Assim, “ndo se cuida de si para escapar do
mundo, mas para agir como se deve” (GROS, 2008, p. 132). Nas narrativas das estudantes, o ‘outro’ pode
aparecer como regulador ou limitador das possibilidades de incorporacdo das discussdes da disciplina no
cotidiano (CASTRO, 2014). Por exemplo, quando Alcione escreve sobre suas dificuldades em discutir
alguns temas com seus pais; quando Luana escreve sobre a educacdo recebida por ela em uma cidade
‘pequena’, em que as diferencas ficavam relegadas a ndo aceitacdo e coerc¢do e como isso traz dificuldades
com a disciplina; quando Ligia relata as criticas que vinha recebendo na igreja, na familia e na propria
faculdade por estar cursando a disciplina. Outras situa¢fes tambem s&o narradas pelas estudantes, quando
elas passam a perceber que discutir questdes de género e sexualidade ou mesmo incorporar em suas vidas
uma certa perspectiva de problematizagdo dessas questdes frequentemente resulta em conflitos com seus
namorados, amigas, familiares, colegas de trabalho e de faculdade. Porém, as estudantes também narram
episddios em que perceberam mudancas nas relacbes com 0s outros a partir da disciplina, como relata
Catarina: “As pessoas estdo pensando duas vezes antes de falar qualquer coisa comigo”.

O cuidado de si e o cuidado com o outro na educagdo exigiria, como propde Gallo (2006), a
reciprocidade, uma espécie de ‘reflexo’ em que o cuidado com o outro pode redundar no cuidado de si,
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inscrito em contextos de praticas de liberdade e ndo de governo do outro, ou seja, de controle e dominio
das vontades. O ‘inquietar-se’ produzido na formagao docente estaria politica e eticamente comprometido
com essas praticas, em que as/os docentes trabalham sobre si para educar o outro. Um jogo de reciprocidade
de uma ag¢do ética, “em que uns se fazem livres aprendendo da liberdade dos outros; em que uns se fazem
livres na medida em que ensinam a liberdade aos outros” (GALLO, 2006, p. 188). Retoma-se, assim, a
proposta de politica como ética que recusa formas normatizadas (e normatizadoras) de subjetividades
(ORTEGA, 1999), por conseguinte, pensando a docéncia como experiéncia transformadora de si que
possibilita, nas préaticas pedagdgicas, transformar o outro como condi¢éo para a mudanca social.

O ‘outro’ na disciplina GSE também se materializa na figura do docente, o que faz pensar na posigao
que este ocupa no projeto formativo. Foucault (2011) distingue na Antiguidade a figura do mestre e do
professor. A partir de seus estudos, argumenta que o professor seria um educador no sentido ‘tradicional’
do termo, alguém que ensinava verdades, dados e principios. Contudo, 0 mestre seria 0 operador na reforma
do individuo, o mediador da relacdo do individuo com sua constituicdo de sujeito. E delicado e arriscado
pensar nesse posicionamento simultaneo de pesquisador e docente, mas deseja-se pensa-lo como esse lugar
do mestre, de quem opera ag¢des sobre os outros, estendendo-lhes a mao para que saiam do ‘estado’ (modo
de vida) no qual estdo, como propde Foucault (2011). No livro “A hermenéutica do sujeito”, Foucault
apresenta Sécrates como aquele que tinha por oficio incitar 0s outros a se ocuparem consigo mesmos, a
terem cuidados consigo. O ‘incitar’, nesse sentido, adquire multiplos sentidos: interrogar, examinar, exortar,
ministrar ensinamentos, interpelar as pessoas e despertar algo nelas. Esse pode ser o lugar que o docente
ocupa no projeto formativo da disciplina GSE, certamente nédo se trata de um lugar tranquilo e cémodo,
mas, como propde Gallo (2006), esse seria um lugar de reciprocidade, em que o docente, ao trabalhar sobre
si mesmo, ocupa-se consigo para que as estudantes se ocupem consigo mesmas. Ser docente na disciplina
GSE € a oportunidade de assumir desassossegos e de buscar se desacomodar da docéncia como posicao de
sujeito ‘segura’ e ‘dominante’, como sujeito-forma, assumindo uma ‘atitude experimental’ na relagao
consigo e com 0s outros. Trata-se de uma ética que exige um principio de permanente inquietude,
coextensivo a vida, a arte de viver (tekne tou biou) (CASTRO, 2014).

Desse modo, ndo se trata apenas de ‘transferir’ a producgdo cientifica no campo das relagdes de
género e sexualidades para as estudantes, mas utiliza-la como ferramenta de inquietacéo, problematizacéo.
Nao se trata da substitui¢do ‘direta’, pelas estudantes, de seus saberes por aqueles construidos
cientificamente. Trata-se de como as estudantes estabelecerdo relagdes com essa produgdo académica, o
que elas fardo com isso, de que modos essa producao Ihes instiga a pensar a si mesmas e de que modos uma
disciplina poderia se constituir como espaco-tempo etico-estético-politico de resisténcia aos poderes
subjetivantes (LOPONTE, 2005). Algo que esta aberto as contingéncias dessas relagdes, ou seja, a partir
dos embates, de como a producdo cientifica pode desestabilizar certezas e convicgdes e como isso reverbera
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no cotidiano. Articula-se, desse modo, a ideia de uma formacdo como cuidado de si, que introduz entre o

sujeito e 0 mundo certa distancia, que é constitutiva de suas a¢cbes no mundo.

E essa distancia que me permite ndo me deixar fascinar pelo objetivo imediato;
impede a precipitagdo; permite um retorno a si, a partir do qual posso consultar o
catadlogo dos meus deveres e agir de maneira circunstanciada, ao invés de agir com
urgéncia (GROS, 2008, p.132).

Uma formacdo ético-estético-politica estaria pautada na relacdo das estudantes consigo mesmas e
com sua futura atividade docente como invencéo de si e com a criacdo de novos modos de subjetivacéo
para a docéncia. Uma formag¢dao que nao teria como objetivo um sujeito plenamente ‘formado’,
‘desenvolvido’, mas um ‘quase-sujeito’, sempre em constitui¢do, em continua transformacao. Uma decisdao
ético-estética que exige trabalho continuo, mas que ndo se relaciona com uma coagao ou prescri¢do, ndo é
uma obrigacéo para todas/os. Pensando na Antiguidade greco-romana e nas possibilidades de articulacéo
com a ética e a estética da existéncia, ndo se trata de exaltar as subjetividades antigas, glorifica-las e aplica-
las aos nossos modos de ser contemporaneos, passando a compor mais um dos modelos de docéncia
(LOPONTE, 2005). Essa perspectiva de formacdo articula-se a partir do argumento de que as relagdes de
género e as sexualidades estdo em constante transformacéo, considerando as producfes nas diversas areas
de conhecimento (Educacéo, Filosofia, Sociologia, Antropologia, Historia, etc.). SAo campos culturais e
historicos que se modificam com as experiéncias dos sujeitos, com as disputas na producéo de significados
e na articulacdo com diversas outras tematicas (etnia, geracéo, religiosidade, nacionalidade, entre outras).
Além disso, considera-se que ‘relagdes de género’ e ‘sexualidades’ remetem as multiplicidades de sujeitos,
de préticas, de desejos e prazeres, de formas de ser, agir, sentir, pensar. Uma formacéo docente poderia dar
conta dessa movimentacdo? Importa o que essa formagéo pode fazer pensar ou o0 que podemos pensar sobre
nGs mesmos e sobre a formacdo a partir dela ou contra ela. Importa também essa formacdo em relacdo as
escolas: que poética e ética sdo possiveis hoje nessas escolas? Que espacos para praticas de liberdade sdo
possiveis? Que “etopoéticas docentes”, como propde Loponte (2005), sdo possiveis nessas escolas?
Questdes que permanecem sem uma resposta conclusiva, mas que sdo inquietantes para pensar 0s projetos

das diferentes instancias de formacao.

Finalizando: continuidade das inquietacdes junto a Foucault

De que valeria a obstinacdo do saber se ele assegurasse apenas a aquisi¢cdo dos
conhecimentos e ndo, de certa maneira, e tanto quanto possivel, o descaminho
daquele que conhece? Existem momentos na vida onde a questdo de saber se se
pode pensar diferentemente do que se pensa, e perceber diferentemente do que se
V&, é indispensavel para continuar a olhar ou a refletir (FOUCAULT, 2001, p. 13).
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No trecho acima, ao falar de como pensa seu proprio trabalho, Foucault faz o anuncio de um
descaminho, daquilo que o movimenta: a obstinacdo de saber para pensar e perceber diferentemente. Em
outro momento, ao falar de seus livros, o filésofo diz que eles representam parte de sua historia, das coisas
vividas e experimentadas por ele, por exemplo, no periodo em que trabalhou em um hospital psiquiétrico,
onde, depois de meses, comecou a se perguntar: “Mas para que essas coisas sao necessarias?”
(FOUCAULT, 2006a, p. 29). Também menciona sua atuagao nas prisdes € em suas viagens: “Quando
estava na Tunisia, vi pessoas serem presas por motivos politicos, e isso me influenciou” (idem, p. 297). Das
coisas vividas e experimentadas, também estdo suas leituras, como a de Nietzsche: “Tive a impressdo de
descobrir um autor muito diferente daquele que me havia sido ensinado. Eu o li apaixonadamente e rompi
com minha vida” (ibidem, p. 297-298). A trajetdria e a perspectiva de Foucault sobre sua vida e seu trabalho
inspiram a pensar e elaborar 0s processos da pesquisa e a constru¢do do pesquisador como alguém que
pensa e percebe 0 mundo diferentemente. Tal operagdo foi estendida as estudantes que compuseram esses
processos junto ao pesquisador: o convite a pensar, sentir, agir diferentemente em relacéo aquilo que lhes
era ‘comum’, ‘natural’, ‘normal’, ‘inquestionavel’, como pessoas e como futuras docentes. Se Foucault foi
tocado pelos fatos, pelos acontecimentos, enfim, pelas experiéncias vividas, isso nos faz pensar no processo
de pesquisa e no projeto formativo da disciplina GSE como afastados de qualquer pretensa neutralidade.
Ao contrario, em tempos de tantas perseguicdes as liberdades de expressdo, de ensinar e de aprender, é
preciso que sejam politicos, no sentido de que conduzam a enfrentar os perigos e a violéncia do pensar
diferentemente, do agir diferentemente, de urdir outras tramas nos jogos de poder/saber/verdade.

Alfredo Veiga-Neto (2005) argumenta que o trabalho histdrico-filoséfico de Michel Foucault
pergunta por uma ontologia do presente, ou seja, “uma ontologia critica de né6s mesmos”, formulada a partir
da questdo: “que se passa com nds mesmos?”’. Essa questdo “pde em relevo o sentido e o valor das coisas
gue acontecem conosco No presente, ndo mais perguntando sobre as condi¢des necessarias para determinar
a verdade das coisas” (VEIGA-NETO, 2005, p. 46). A questdo principal que movimentou a pesquisa que
da origem a este artigo parte de uma discussdo que pode ser considerada atual: o atravessamento dos
processos de constituicdo de sujeitos na formagdo docente, nas sexualidades e géneros. N&o no intuito de
perguntar por uma verdade sobre essas questdes, qual seria o/a docente ideal, a escola ideal, o curriculo de
formagéo docente mais adequado ou mais correto, mas para fomentar questionamentos sobre as teias que
nos capturam e nos fazem pensar e agir de determinadas maneiras sendo docentes, estudantes, enfim,
sujeitos.

Ao nos envolvermos com o pensamento de Foucault, torna-se um imperativo que passemos a uma
critica do que somos, do que nos tornamos, das implicacdes politicas e culturais de tomarmos certos
conhecimentos como acepgdes de verdade, buscando, como sugere o filésofo, conhecimentos que nos
levem aos descaminhos. 1sso instiga a pensar nas potencialidades da disciplina GSE, que discute questdes
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pouco debatidos em outras disciplinas, em outros momentos formativos no curso de Pedagogia (CASTRO,
2014). Como destaca Veiga-Neto (2005, p. 46), Foucault se interessa em perguntar como “chegamos a ser
0 que somos, para, a partir dai, podermos contestar aquilo que somos”. Considera-se tal questdo relevante
para pensar a formagdo docente na contemporaneidade: como nos tornamos os/as docentes que somos?
Como contestar isso que imaginamos ser? O pensamento para Foucault (2006a, p.231-2) é 0 que nos
permite “tomar distdncia” em relagdo aos nossos modos de fazer e de reagir, interrogando-os “sobre seus
sentidos, suas condi¢des e seus fins”. Como ele mesmo nos diz, “o pensamento ¢ liberdade em relagdo
aquilo que se faz, o movimento pelo qual dele nos separamos, constituimo-lo como objeto e pensamo-lo
como problema”.

Pensar a constituicdo de sujeitos no curriculo universitario de formacao docente remete a inimeras
inquietacdes, para as quais nao temos respostas ‘prontas’, mas servem para inquietar outros pensamentos,
outras pesquisas, outros processos formativos: que discursos e enunciados sobre sexualidades e relagdes de
género circulam por esse curriculo e de que modos formam sujeitos-docentes? Que discursos podem ser
acionados na perspectiva de uma formacdo que contemple as multiplicidades de sexualidades e géneros?
De que modos os enunciados que circulam e que séo produzidos no contexto de uma disciplina que discute
as relacBes entre sexualidades, géneros e educacdo, do curriculo do curso de Pedagogia, podem produzir
sujeitos-docentes em uma perspectiva ‘plural’? Aproximando-nos das proposicdes de Foucault, intentamos
problematizar as relacdes entre saber/poder/verdade que capturam e formam sujeitos no ambito de
discussOes acerca das relacdes de género, sexualidades e educacdo. Mais especificamente, pensar os modos
pelos quais as estudantes do curso de Pedagogia se envolvem em processos de subjetivacdo que instituem
pensamentos, acdes, sentimentos, enfim, modos de serem docentes (CASTRO, 2014).

A nogao foucaultiana de ‘sujeito ético’, que se constitui em praticas de si, de ‘agdo moral sobre Si
mesmo’, foi uma ferramenta inquietante para as problematizagdes da pesquisa. Uma disciplina que discute
e problematiza relagcdes de género e sexualidades pode funcionar como um campo de constituicdo de
sujeitos que instauram relagdes consigo mesmos, ao participarem de debates, ao lerem textos, ao pensarem
e narrarem sobre como seus corpos se produzem como superficies de inscrigdo das marcas dos géneros e
sexualidades. Assim, instauram-se relacdes das estudantes consigo mesmas por meio das praticas da
disciplina GSE, produzindo mdltiplas subjetividades, definidas como os modos pelos quais 0s sujeitos (as
estudantes, o docente) se observam, se reconhecem em um lugar de saber e de producdo de verdades a partir
das “praticas, as técnicas, os exercicios, num determinado campo institucional e numa determinada
formacao social” (FISCHER, 2012, p. 54).

Assumir as praticas colocadas em acdo por uma disciplina académica como tecnologias de
subjetivacdo € um modo de pensa-las como atividade em que as estudantes tomam distancia em relacdo as
suas maneiras de pensar, de agir, de sentir, ou seja, podem ‘separar-se de si mesmas’, problematizar valores,
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crencas, conhecimentos solidamente constituidos. Ao tomarmos de empréstimo alguns elementos da critica
foucaultiana, sempre pronta a se voltar contra si mesma, podemos nos sentir desafiados/as a encarar nosso
trabalho de pesquisa e nossa atuacdo na formacdo docente em sua precariedade, vivendo-os como
possibilidade de transformacdo, “desejo de distanciar-se de nds mesmos”, de pensar diferente do que
pensamos. Nesse processo, aprendemos a transformar constatagdes em ‘problemas’, como uma atitude ética
e politica de enfrentar os perigos do nosso tempo, mais que apontar solucdes, enfim, aprendemos o exercicio
da davida permanente (FISCHER, 2012; VEIGA-NETO, 2005).
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" Em uma entrevista, em 1975, Foucault afirma que era um pirotécnico, “fabrico alguma coisa que serve, finalmente, para um
cerco, uma guerra, uma destrui¢do” (in POL-DROIT, 2006, p. 69). Seu trabalho se daria em meio a uma ‘guerra’, pois seu
discurso seria instrumental, como um saco de pdlvora ou um coquetel Molotov.

it O uso do feminino para se referir as estudantes é proposital, ja que, ao longo dos semestres, ha poucos estudantes que se
autoidentificam como homens integrando a disciplina.

v Por processos de dessubjetivagdo, estamos entendendo os modos de produgio que instigam o sujeito a ‘sair de si’, ‘olhar-se’,
‘dar um passo atras’, problematizar a si, 0 seu processo constitutivo, produzindo uma transformacéo, um ‘outro de si mesmo’.

vV Quando se tratar dos individuos na Antiguidade classica, opto pela grafia no masculino, tendo em vista a cultura que segregava
a participacédo na vida publica, privilegiando os homens.

vi Com essa denominagdo, Foucault remete-se ndo a um momento especifico, mas ao movimento discursivo instaurado com as
proposicOes de Descartes de que a verdade seria alcancada pelo sujeito em um ato de conhecer que ndo implica uma
espiritualidade.

Vil Sob inspiragao foucaultiana, arrancar o sujeito de si mesmo diz da possibilidade de exercicio do pensamento em que o sujeito
se coloca sob exame, como objeto de problematizagdo, produzindo outro de si mesmo.

vili por projeto formativo entendem-se as disposices pedagogicas dos curriculos e das disciplinas académicas para organizar e
realizar a formacao docente, projeto este que se materializa a partir de significados especificos sobre formacédo, docéncia, escola
etc. (CASTRO, 2014).

* Os nomes das estudantes sdo ficticios, de modo a preservar seu anonimato na pesquisa. A referéncia a frente do nome diz do
semestre e ano em que cada estudante participou da disciplina GSE.

¥ Na narrativa de uma das estudantes, a expressdo “horror” foi utilizada para expressar o sentimento em relagdo a determinado
filme exibido nas aulas — Milk, a voz da igualdade, que trazia em seu enredo trocas de caricias e beijos entre homens.
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