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Resumo: Todo corpo carrega em sua historia marcas e saberes advindos de sua trajetoria.
Todas essas informacGes se movem em sintonia com a corporeidade do ser. O presente artigo
tem por objetivo refletir sobre a importancia da liberdade corporal nas escolas, bem como
falar do expressar-se e descobrir-se em suas multiplas linguagens no processo de ensino-
aprendizagem. Estar aberto a observar sem interferir € 0 modo como escolhemos perceber de
que forma o que acontece espontaneamente, e que escapa ao escopo do planejamento
pedagdgico, pode nos ajudar a dar passos na direcdo de uma educacdo mais potente e menos
opressora. Acreditamos que é a partir da conscientizacdo sobre uma corporeidade capaz de
falar sem necessariamente precisar usar palavras, que professores e alunos podem encontrar
caminhos para uma educacao mais viva e que va além da sala de aula.
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LA POTENCIA DEL CUERPO Y DE LA CORPORALIDAD EN LAS PRACTICAS Y
VIVENCIAS EDUCATIVAS

Resumen: Todo cuerpo carga en su historia, marcas y conocimientos adquiridos en su
trayectoria. Todas estas informaciones se mueven en sintonia con la corporalidad del ser. Este
articulo tiene como objetivo reflejar la importancia de la libertad corporal en los colegios, asi
como hablar de la propia expresion y autoconocimiento en todas sus formas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Estar dispuesto a observar sin interferir, es como escogemos percibir
coémo lo que acontece espontaneamente y que escapa a la planificacion pedagdgica, nos puede
ayudar a dar pasos en la direccion de una educacion mas potente y menos opresiva. Creemos
que a partir de la concienciacion sobre una corporalidad capaz de hablar sin necesariamente
utilizar palabras, es como profesores y alumnos pueden encontrar caminos para una educacion
mas viva y que va mas alla del aula.

Palabras clave: Cuerpo; Potencia; Educacion; Practicas Pedagogicas.

Introducéo

Encontramo-nos muitas vezes oscilando ao sabor das ondas. [...] Vagamos,
vulnerdveis, oscilando entre 0 medo e a esperanga. Acompanhamos a maré
imaginando, ora o pior, ora 0 melhor. A incerteza e a finitude sdo premissas
gue ndo podemos suprimir, sdo as condigfes de estarmos navegando
(RAZAO INADEQUADA, 2018).
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Esta pesquisa traz a questdo da corporeidade dentro das instituicdes de ensino e uma
inquietacdo sobre a imobilidade dos corpos entre carteiras, hierarquias e normas. Com o olhar
voltado para as acdes corporais de professores e alunos no ambiente escolar, utilizaremos os
conceitos de vivéncia e experiéncia a partir da obra de Vigotski (1999) encontrada em Roberti
(2019).

A ideia de vivéncia compreende percepg¢des e tracos constitutivos de cada individuo
envolvido em uma acdo criadora e as particularidades que emergem a partir de suas relaces
com o meio. Para Roberti (2019), muitos pesquisadores acreditavam que o conceito de
vivéncia mantinha uma base interacionista. Porém, estudos mais aprofundados nos levam a
crer que Vigotski (1999) acreditava na unidade da construgdo de personalidades juntamente
com o desenvolvimento motor do corpo.

O conceito russo de Perejivanie, (vivéncia em portugués) resulta no uso consciente do
Opit (experiéncia em portugués) no ato de criagdo. A concepcdo de experiéncia aqui, se refere
as possibilidades de interpretacdo e aos acimulos psicossociais e materiais que constituem as
atividades humanas (ROBERT]I, 2019).

Conforme Santos (2019, p.28) “Sobrevivemos, como humanidade, pela nossa
capacidade de cooperagdo e empatia”. Quando se pensa no quanto o corpo humano se revela
nas tarefas e afazeres do cotidiano, passamos a entender melhor como ele se comunica. Neste
corpo, existem marcas positivas e negativas impressas pelas experiéncias da vida. Professores
e alunos trazem em seus corpos suas tensdes, alegrias, razdes e subjetividades.

Ainda citando Santos (2019, p. 28), “/...] uma linguagem mais consciente e conectada
a nossa esséncia compassiva diminui as resisténcias”. A percepg¢do da forma como o COrpo
resiste, reage e se estabelece em seu meio, permite compreender melhor quem sdo esses
corpos que habitam a escola e nos faz refletir sobre as limitacbes de nosso sistema
educacional.

Como sujeitos sensiveis, devemos entender o aprender como um processo capaz de
fazer vibrar a poténcia inerente a natureza humana. A partir da metodologia observacional,
buscamos entender como 0s corpos se relacionam na escola, como se posicionam e como
entram em contato com o ambiente escolar.

O corpo neste estudo é tido como um lugar potente de comunicacéo e descobertas. E
essa poténcia que se mostra ao mundo, quando possuimos liberdade de movimento e estamos

abertos as experiéncias sensiveis. Os gestos de um corpo estdo em sintonia com tudo que o
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atravessa. Observar e ampliar o olhar para a forma como se estabelece a dinamica entre esses
corpos de natureza multifacetada e pluridimensional em espacos de aprendizagem € a

proposta desta pesquisa.

O corpo para além da dimensao bioldgica

Ao longo da histdria, varias visdes de corpo foram concebidas e se alteravam de
acordo com a época de seus pesquisadores. Para Aristoteles, o corpo era “um instrumento da
alma” (Aggio, 2009, p. 78) e para Descartes (1983) havia uma separagdo entre 0 corpo e a
alma, fundado na concepcdo de corpo-maquina. “Eu sou um ser que pensa. Proclamou-se
assim o divorcio entre o pensamento e 0 ser, a ruptura ontolégica do ser e a ldgica do
pensamento” (RIOS, 2015, p.52). Porém, o corpo vai muito além de um objeto a ser
estudado. Sua pluridimensionalidade é “a presenca e materializagédo da vida humana, vivida
de forma subjetiva, complexa e difusa pelos sujeitos que o “habitam” de forma concreta e
dinamica” (TALOMONI, 2009, p.2).

O corpo humano, conforme Merleau-Ponty (1996), precisa ser pensado no ato
educativo devido a duas condi¢Bes essenciais: uma € a capacidade que o corpo tem de
proporcionar autoconhecimento e autocuidado; a segunda € a sua condi¢cdo singular de
produtor de conhecimento. Porém, ao situar o corpo na educacdo, Nobrega (2008) declara que
a escola tem negligenciado a importancia do corpo, tornando-o apenas uma exclusividade das
aulas de Educacdo Fisica. E a partir da expressividade corporal do aluno, que toda a sua
dimensdo cognitiva e afetiva € revelada, transformando o corpo em um lugar estratégico onde
0 saber pode acontecer a partir do pensar e do sentir.

Le Breton (2006), também acredita que o corpo existe para além de sua dimensao
bioldgica, direcionando nosso olhar para o fato de que o pertencimento social se constitui a
partir do mover, entre sentimentos, percepcfes e sensacdes de um corpo inserido em
determinada cultura. Portanto entende-se que para educar, é necessario refletir sobre o
binbmio corpo e mente, pois ndo se pode separar o intelecto humano das dimensdes corporais,
emocionais e até mesmo espirituais.

Para Freire (1991), o corpo € a prova mais concreta da nossa percepcao de realidade e
a motricidade é aquilo que testifica a condicao de existéncia do corpo. Sendo assim, podemos
dizer que a forma como um corpo se move, deixa transparecer o seu estar no mundo. A ideia
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de separagcdo entre sentimento e racionalidade precisa ser ultrapassada nas praticas
pedagdgicas. Alguns tedricos ja trazem a ideia de que tudo esta interligado dentro de um
mesmo ser, que este ser também € corpo em movimento e que 0 movimento deste corpo

mostra como esse ser reage em relagdo ao processo de aprendizagem pelo qual esta passando:

O corpo ndo se constitui meramente num objeto ou conteddo a ser
explorado, mas antes a um sujeito humano, e a relacdo entre aquilo que se
ensina e o que se aprende sobre o corpo na educagéo formal tem implicacdes
na corporeidade dos individuos. Se estes individuos, de certa forma, sdo
incitados a viverem seus corpos como “uma grande maquina humana”, em
detrimento de suas experiéncias pessoais ou sociais, este processo acarretara
também em influéncias e consequéncias para a formacdo das identidades
(MACEDO, 2005, p.137).

N&o basta pensarmos apenas no corpo. A corporeidade perpassa a pratica docente e

também as relagbes emocionais e sociais entre professores e alunos.

A corporeidade implica, portanto, na inser¢do de um corpo em um mundo
significativo, na relacdo dialética do corpo consigo mesmo, com outros
COrpos expansivos ¢ com os objetos do seu mundo (ou as “coisas” que se
elevam no horizonte de sua percepgédo). O corpo se torna a permanéncia que
permite a presenca das “coisas mesmas” manifestar-se para mim em uma
perspectividade; torna-se 0 espaco expressivo por exceléncia, demarca o
inicio e o fim de toda a acdo criadora, o inicio e o fim de nossa condi¢édo
humana. Mas ele, enquanto corporeidade, enquanto corpo vivenciado, nao é
o0 inicio nem o fim: ele é sempre o meio, no qual e através do qual o processo
de vida se perpetua (OLIVIER, 1995, p.60).

A pergunta que fica é: como essas relacdes corporais sao construidas, sendo o corpo
tdo negligenciado na escolarizacdo? Pouco se fala sobre a poténcia do corpo do docente
enquanto veiculo de comunicacdo e sobre as possibilidades que os corpos de seus alunos

podem trazer a tona. E preciso, conforme Vianna e Castilho (2002, p. 27-28):

[...] estar atentoa percepcdo docorpo dos alunos, saber estimular
sua presenca, estimular o aprendizado através do corpo. Porque o corpo é
capaz de aprender tanto quanto de criar. Usar o corpo dos jovens pode ser
uma bela maneira de estimular-lhes a liberdade e a criatividade, porém mais
ainda — pode ser uma ferramenta muito eficaz para a transmissdo dos
contetdos.

Conforme Moyzés e Mota (2004), toda historia de vida de qualquer individuo fica
marcada no corpo e essas marcas podem ser perceptiveis tanto na corporeidade do professor

guanto do aluno. Para Rodrigues (2001) todas as tensfes, anseios e apreensdes dos alunos e
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professores passam pelo corpo. Dessa forma é impossivel pensar em aprendizagem se
abdicamos ou negligenciamos a poténcia que 0 corpo evoca.

O corpo pode se tornar um grande aliado da educacdo em contextos de sala de aula.
Afinal, é a partir da capacidade comunicativa do corpo, que podemos ser beneficiados com
praticas pedagdgicas que sejam capazes de sensibilizar. E através da conscientizacio de que
corporeidade e motricidade andam juntas, que o docente pode propiciar um ambiente
favoravel para que a aprendizagem possa acontecer sem violéncia. “Um olhar cuidadoso
pode nos mostrar o quanto somos corresponsaveis pelos problemas que enfrentamos
diariamente” (SANTOS, 2019, p.27).

Que corpos habitam a escola?

Quando se pensa em corpo na escola é importante entendé-lo enquanto sujeito. Os
corpos-sujeitos, ndo sdo apenas um conjunto de articulagGes anatémicas e fisioldgicas. Eles
abarcam a nossa dimensdo enquanto individuos e representam nossas subjetividades, psiques
e historias (FREGONEIS 2018).

Conforme Gaia (2006) o corpo ainda esta atrelado ao campo da pedagogia racional,
pois até mesmo nas atividades ludicas, o sujeito-corpo ainda é disciplinarizado ou limitado.
Ainda segundo o autor, “o corpo ndo vai a escola” (p. 251) e isto registra a falta de interesse
epistemoldgico deste assunto no campo educacional, principalmente no que tange as
possibilidades de um corpo em aprendizagem.

Para Inforsato (2006), o sistema que mais cooperou para o desenvolvimento e
divulgacdo do racionalismo cartesiano foi o sistema educacional. Isso nos leva a pensar nas
demarcacdes a que este corpo é submetido dentro das institui¢cbes de ensino, onde, em geral, a
I6gica do controle ainda vigora.

O corpo representa a nossa unicidade, mas também reflete nossas identidades
singulares e individuais Ha uma riqueza existente em todas as culturas e histdrias que
subsistem nos corpos que transitam pelos caminhos da educagdo. Entretanto, essa riqueza
parece ser desperdicada pelo planejamento engessado e completamente programado por um
adulto, que esqueceu que um dia também foi aluno. O corpo é um territorio potente de
criatividades e invencgdes, mas tanta necessidade de controle acaba por minar essa poténcia,

que parece ndo ter autorizagdo para existir frente a rigidez das regras. Sendo assim, nossos
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corpos, que deveriam ter liberdade e tranquilidade para se descobrir potentes, vao sendo

silenciados e adormecidos, contrariando sua propria natureza:

Parece-nos que hoje 0 homem preocupa-se mais com seu corpo, em grande
parte devido ao sistema social em que estamos inseridos, no qual hd uma
supervalorizacdo do material além do sensivel, do estético, do externo. Mas
ainda com vestigios da mecanizag¢do, sendo uma realizagdo ‘“ocupar, como
uma engrenagem, o lugar que lhe foi determinado no conjunto da grande
maquina que é o universo. Seu supremo ideal é atingir o maximo rendimento e
a maxima eficiéncia” (SANTIN, 2010, p. 62).

O pensamento educacional brasileiro vigente diz que um corpo inteligente é aquele
que se deixa disciplinar. Por isso, a cultura corporal valorizada na escola é a dos “/...J
movimentos que visam a prontiddo: exercicios sistematicos e mecanicos que tem o objetivo de
aprimorar a coordenacdo motora [..]" (TIRIBA, 2017, p.5). Tudo isso fragiliza a
potencialidade e o processo de desenvolvimento dos alunos.

Conforme Magrin (2016), desde o comeco da histéria da educagdo, o corpo na escola
sofreu rejeicOes, sendo o0 aspecto cognitivo tido como prioridade, compreendendo a cabeca
como uma maquina apta a reproduzir qualquer tipo de ensinamento projetado. A historia
registra a escola como uma espécie de fabrica de cidaddos, que por meio de ensinamentos
patrioticos, produtivos e politicos concebe o seu exército.

A escola precisa ser um espaco que abra oportunidades para manifestacoes livres, que
propiciem a experiéncia da diversidade cultural. Somente através desta autonomia, 0S
educandos sdo capazes de descobrir quem sdo e como lidar com conquistas e frustracdes. Ndo
ha aprendizado dicotdmico. Todo conhecimento é perpendicular ao corpo, pois € por ele que
perpassam as inumeras formas de se expressar e comunicar. E preciso que um novo olhar
sobre o corpo seja concebido na escola, a fim de que ele possa ser sentido e entendido, como

um lugar de construcdo de identidades, conhecimentos e movimentos de vida.

O corpo do professor

Em linhas que defendem a leveza e uma educagédo para o sensivel, Silva e Oliveira
(2016, p.775) falam sobre a importancia de se colocar como “um observador que se da o

tempo para a experiéncia’’.
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Em aceleragdo, nossos docentes cumprem suas tarefas automaticamente e sem muito
tempo para perceber os detalhes e sutilezas do que esta acontecendo no momento presente. E
como quando uma crian¢a puxa a barra da saia de um adulto pedindo atencéo e a resposta que
recebe é: - Espera que agora estou ocupada. E nessa ocupacdo constante, o olhar se perde e ja
ndo se volta na direcdo da crianga que espera, espera, até o dia em que se cansa de esperar e
ndo toca mais a barra de nenhuma saia, como se ali ndo houvesse espago para ela existir.

Sera que 0 mesmo acontece com os educadores em seu contexto de trabalho? Muitas
sensacOes presentes nas experiéncias diarias se perdem pela falta de um olhar observador para
as criangas, que tocam o corpo do professor de muitas formas, solicitam atengdo, mas muitas
vezes, este professor estd ocupado demais para parar e perceber a presenca da crianca e
atender suas demandas. Até que um dia, esse sentir, de tdo ignorado, se acostuma a
indiferenca e o0 corpo passa a trabalhar como uma maquina: sem se ouvir, se conectar, se
sentir...

Parar? Apenas quando o corpo adoece e, assim, nos resta pensar CoOmo vamos reparar o
estrago. Infelizmente muitas vezes, o corpo nao é escutado nem no adoecimento. A salde se
deteriora e é recuperada, retomando mais um ciclo de comportamentos mecanicos, de
violéncia com o corpo e de sobrecargas impostas pelas pressdes da vida contemporénea. A
desmotivacdo para o trabalho e mais adoecimento podem ser consequéncia desse ciclo de
precarizacdo da presenca corporal.

Por meio da Lei de Acesso a Informacéo
% foram obtidos dados que nos mostram que “No ano passado (2018), a cada trés horas, um
professor da rede de ensino do Rio de Janeiro se afastou alegando problemas mentais”. A
Secretaria de Educacdo concebeu 3.055 licencas por problemas mentais e recebeu 29.495
atestados meédicos solicitando afastamento de até seis dias por conta de distarbios
psicologicos.

A acdo docente muitas vezes se da no sentido de exercer poder sobre seus alunos;
assim, as relacGes sdo desgastantes fisica e emocionalmente. O corpo estd constantemente
implicado nisso. Um corpo que também recebeu ordens passivamente, sujeito a hierarquias
verticalizadas. Um corpo que precisa estar no controle e em produtividade. Um corpo que
pouco Sse enxerga e que, assim, pouco enxerga o outro tambem. Sob pressdo externa e interna,
0 corpo do docente vive as consequéncias de uma educacdo que sobrecarrega e leva ao limite

tanto educadores quanto educandos.
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Sabe-se que existem as excegOes. Educadores que em sua busca por um caminho
prazeroso dentro da escola, ja conseguem perceber seus alunos como parceiros de jornada e
ndo como corpos-sujeitos onde depositam suas ordens, conhecimentos e expectativas. A
realidade é que a maioria dos professores ndo percebe que seus alunos também podem
contribuir com seu proprio crescimento profissional e continuam a insistir em uma
metodologia de aprendizagem unilateral que empobrece a troca professor-aluno no dia a dia
escolar.

Brand&o (2010), nos chama atencao sobre a importancia do dialogo e da participagdo
de todos os envolvidos nos processos de ensino-aprendizagem: “Todo aquele que ensina
aprende com quem aprende. Todo aquele que aprende ensina ao que ensina. Toda educacao
¢ uma vocag¢ao do dialogo” (p.106).

Aos olhos do pesquisador-observador, quando o professor planeja as vivéncias de
forma coletiva e convida os alunos a participar da criagcdo das atividades, seu corpo parece
ficar mais leve no ambiente escolar. Ao observar os professores na escola, notamos que seus
movimentos corporais sao mais soltos e ele sorri mais quando a atividade ndo traz conflitos
com os alunos. Nos momentos de construcdo coletiva, nos quais a responsabilidade é
compartilhada, isso se torna mais evidente.

O professor possui uma formacgdo que o autoriza a dar aulas, mas a forma como 0s
conteldos chegam aos alunos pode se dar por vias que ele jamais imaginou. Os proprios
alunos podem leva-lo por esses caminhos de surpresa e descoberta, quando é permitido que
eles sejam parte de seu processo de desenvolvimento.

Gordon (2015) traz essa questdo do adulto estar atento para as contribui¢des da crianca
através da empatia: “Entrelacando empatia e ética, podemos criar principios morais que
transpdem o vao entre nos e eles, de maneira que se torne natural identificar-se com o0s
sentimentos dos outros e compreendé-los ” (p.202).

A ideia aqui ndo é culpabilizar os professores. Somos produtos imersos em um sistema
que vem abafando a imaginacéo e a criagcdo, emparedando para controlar. Tiriba (2018, p.230)
diz que “O estado de emparedamento que se efetiva nos espagos de cuidado e educacdo das
criangas produz uma quebra do que é continuo”, como o fluxo da vida. Como reinventar a
formagé@o docente e permitir que nossos futuros professores experimentem o que é estar
“desemparedado”, conscientes de que somos bastante influenciados por nosso processo

formativo? De acordo com Tiriba (2018) “desemparedar” esta relacionado a0 compromisso
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com a alegria, a integridade e o direto ao crescimento em liberdade entre terra, céu e agua.
Significa “[...Juma acdo de resisténcia contra o isolamento da escola, lugar de transmissao
exclusiva do saber legitimado como cientifico” (TIRIBA, 2018, p.227-228).

Para fazer diferente € preciso desconstruir modos de educar 0 menino ou menina, que
ignoram seus sentimentos e desejos e aplicam puni¢es arbitrarias, que, de fato, ndo cumprem
fungéo educativa, se pautando em rotinas repetitivas e sem sentido. Dimenstein; Alves (2008),
acreditam que € preciso que nos vejamos como eternos aprendizes, para que possamos abrir-
nos para a possibilidade do encanto, tendo a paix&o e a curiosidade como principais motores.

O professor também carrega as marcas de um sistema disciplinador de corpos. O corpo
docente esta tdo preso quanto o corpo de seus alunos. Séo reféns de uma metodologia obsoleta
que vem sendo reproduzida ao longo dos anos sem conseguir se transformar.

Para que haja mudancas e transformacdes, 0s professores precisam permitir-se ao que
hoje é considerado um atrevimento: dar aos seus alunos o direito de existir e encarar suas
vivéncias como seu melhor material de referéncia.

E preciso encontrar o lugar onde a coragem desperte e acorde também a ousadia.
Assim, é possivel voltar a acreditar que existe um caminho possivel para uma educacdo mais
humana, onde a escola acolha com sensibilidade e esteja aberta e atenta a observacdo dos

corpos que caminham por ela.

O corpo do aluno

“Aprende-se silenciosamente”, diz Almeida (2009, p.3). O corpo do aluno é treinado
para obedecer as ordens de alguém “mais forte”. Desde cedo aprende que caso ndo o faga,
sofrera algum tipo de punicdo. O sistema de poder é reproduzido na escola. Corpos cheios de
autoridade pela posicdo hierarquica que ocupam no campo de forcas da educacdo, atuam
sobre corpos apassivados, sem voz e submetidos a um funcionar como engrenagens. Assim, 0
corpo aprendiz ao invés de potencializar, despotencializa e até silencia, se torna invisivel.

Trabalham todos, alunos e professores, na esteira de producdo que nos faz atuar como
maquinas de resultado, sem que tenhamos consciéncia de nossa humanidade triturada. O

professor estd apenas cumprindo o seu papel de acordo com a formagdo que recebeu e o
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aluno, aprendendo sobre as vantagens da obediéncia, enquanto sua poténcia se apaga sem
saber como atravessar as vontades negadas de um corpo preso a uma carteira.

Ao olhar o aluno, os professores poderiam se perguntar: Que desejos tem esses
sujeitos-corpos? O que eles estdo tentando me dizer com 0s movimentos imprevistos em meio
aos permitidos?

O corpo de nossos alunos tem vontade de vida. Mas se pensamos nas imagens que
seus corpos desenham nos espacgos escolares, vamos ver que parecem mais corpos a deriva.
Os pensamentos movem 0s corpos de acordo com a emoc¢do que sentem. Damasio (2004,
p.69) reforca essa questdo ao dizer que “[...] os sentimentos s@o constituidos, sobretudo, pela
percepcao de um certo estado do corpo [...] "

De alguma forma os corpos dos alunos ainda tentam resistir. Se movem, produzem o
imprevisto, se manifestam, tentam nos contar sobre eles. Mas o tempo na escola ndo coloca o
topico (prestar atencdo nas reacfes dos alunos ao que é proposto) no planejamento recheado
de conhecimentos pedagdgicos. Fica claro que o encontro que se desenha entre esses corpos
“grandes” e “pequenos” apresenta conflito mais do que prazer.

A escola deveria ser o lugar em que a crianga pudesse experimentar o respeito e a
afetividade, convivendo com gente disposta a escuta-la, que apostasse nela e a auxiliasse na
busca e no desenvolvimento de suas habilidades (MARTINS, 2014, p.106).

Nossos alunos estdo inquietos, tentando entender porque tantos “NAOS” em meio a

tanta vontade de experimentar o mundo.

[...] o corpo se silencia diante da reducdo das experiéncias que a educacao
formaliza e institucionaliza. Ndo somente porque a escola é um lugar
proposital de silenciamento do Corpo, mas porque o Corpo entendeu o
guanto os anticorpos educacionais ndo serdo vencidos se ele falar. Ele se
cala, portanto (ALMEIDA, 2009, p.7).

Quando o professor se preocupar menos com 0s conteddos a ensinar e olhar para o
aluno como alguém para construir junto, o aluno comecara a descobrir que em seu corpo
existem outras partes, ndo somente cabeca. O corpo, em sua inteireza, ndo pode ser

negligenciado em ambientes de aprendizagem como se fosse desnecessario neste processo.
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A escola deveria ser o lugar onde as possibilidades de se relacionar com o mundo
fossem ampliadas e ndo reduzidas a uma unica grande caixa com formas idénticas onde todos
deverdo se encaixar. Cada corpo é unico e suas formas de se expressar: infinitas!

Um corpo brincante é o que deveria ser o desse aluno, divertindo-se enquanto aprende.
E preciso renovar as maneiras de se olhar para 0s mesmos espacos, experimentar uma
educacdo que va além da sala de aula. O caminho das descobertas deveria colocar esse
“corpo obediente” para experimentar a si mesmo e sentir alegria a cada passo desse trajeto:
“[...] estamos em busca de uma pedagogia que brinque em conexdo com a natureza, que seja

libertaria, gere felicidade” (TIRIBA, 2018, p.262).

O corpo-poténcia no despertar do sujeito

Conforme Tiriba (2017) a forma como 0 nosso corpo €, ndo é um acontecimento
aleatério. Nosso corpo é a construcdo que permeia todas as nossas relacdes, sejam elas
pessoais, sociais ou culturais. A historia e a cultura ndo somente fazem parte do nosso corpo.
Elas s&o 0 nosso corpo.

A construcdo do sujeito nunca é um processo limpido, cuja formacdo se da somente
por vias conscientes. As maneiros como nos relacionamos e nos expressamos refletem nosso
ambiente cultural. “Desse modo, um sujeito encarna outros sujeitos em seu proCesso de
construcdo, e ndo esta totalmente livre na organizacdo de seu campo de fala”. Entende-se
com isso que o0 corpo sempre esta embebido conscientemente ou inconscientemente por suas
experiéncias (SETENTA, 2005, p.110).

Quando pensamos em corpo para criar potencialidades é necessario refletir sobre
como acontece essa comunicagao entre 0s corpos e o ambiente. Para Setenta (2005) quando o
corpo se movimenta, a comunicacdo que é estabelecida evoca experiéncias, sentimentos e
formas de estar no mundo. Esta comunicacdo é um estado de poténcia que desperta novos
saberes.

Toda essa poténcia ao chegar na escola sofre um impasse. A escola alinhada com o
capitalismo liberal, escolheu um modelo de ensino em que a cabeca pensante estd em primeiro
lugar e o corpo ndo tem o seu devido valor e muito menos a oportunidade de ser estudado ou

sentido. Segundo Rios (2015) o grande desafio para nds, profissionais da educacdo, é
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reconhecer que existe um conhecimento que surge a partir das experiéncias que 0 corpo

inteiro pode proporcionar:

Para repensar e desenvolver a corporeidade é fundamental aprender a
realidade corporal humana. Fica completamente descartado o habito de
entender o corpo a partir de elementos que vém de fora. Essa leitura direta
faz-se através da escuta da linguagem corporal. O corpo é falante, mas sua
linguagem ndo deve ser cientifica, nem gramatical, muito menos
matematica. Ela é, sem duvida, cifrada, falta o intérprete [...] A corporeidade
humana inspirada nessas linhas gerais precisa ser um desenvolvimento
harmonioso como um concerto musical ou uma obra de arte em que nenhum
aspecto ao alcance da criatividade de cada vida humana possa ser esquecido
ou maltratado (SANTIN, 1993, p.67 apud RIOS, 2015, p.55%).

Segundo Tiriba (2017) para que essa situacdo seja transformada, ndo basta
simplesmente instalar programas de atividades corporais, tais como aulas de danca, educacgéo
fisica ou teatro na escola. Tudo isso é de extremo valor, mas a verdadeira mudanca precisa ter
como objetivo a subversdo dos curriculos tradicionais e mudangas nas rotinas que
enclausuram o0s corpos, coibindo toda liberdade de movimento e manifestacdo das
subjetividades.

Tiriba (2017) cita ainda a necessidade da escola ser pensada dentro de uma pedagogia
sensivel, que escute as necessidades dos alunos, e que essa sensibilizacdo esteja presente nas
praticas escolares, ecoando tanto na organizacdo espacial como no acesso aos materiais

didaticos.

Disponibilidade para a experiéncia versus o programado

“Espaco ¢ pele, corpo, chdo, cidade” (HISSA; NOGUEIRA, 2013, p.56). O olhar
para a educacdo precisa considerar a histdria para que se possa entender como chegamos até
aqui, mas ndo pode ficar parado no tempo. Educar deve ser para além do concreto, do escrito
e do formato. Uma educacdo significativa deve falar do vivido, do que acontece, do que de
fato esta vivo dentro do espaco escolar e muitas vezes também fora dele.

Estar aberto e disponivel para uma experiéncia, depende do qudo livres estamos de

Nnossas amarras:
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N&o é que tenhamos perdido as maos, mas sim que nos foram cortadas; nédo é
gue tenhamos perdido 0s gestos (e as maneiras), mas sim que tenham sido
ignorados e menosprezados; ndo é que tenhamos perdido a lingua, mas sim
que nos ensinaram a falar em uma que nao € a nossa. [...] talvez o que nos é
dado como natural e necessario ndo seja nada mais do que aquilo que nos foi
imposto e que ainda nos é imposto, na maioria das vezes, é claro, com a
nossa colaboragdo entusiasta (LARROSA, 2018, p.42).

Toda existéncia estd incorporada, ou seja, impressa nos corpos. Portanto, tem-se um
corpo que flui com mais ou menos leveza a partir de suas memdrias. Imagens podem nos
mover ou nos paralisar.

Arroyo (2009), fala dessas imagens quebradas e que as tensfes estdo em nossas raizes.
O autor traz importantes contribuicdes acerca do olhar para essas imagens corporais e chama
atencdo para essa escola que ainda mantém um imaginario de infancia romantizado, em que a
obediéncia é atrelada ao discente ideal. Desta forma, qualquer palavra ou atitude fora do perfil
do aluno obediente, se torna um problema para a relagdo professor-aluno, fazendo com que
tensdes sejam acumuladas e o controle seja visto como o unico elemento solucionador dos
conflitos que surgem. O que acontece é que esta visdo desconsidera o0 espontaneo, como se 0
imprevisto n&o existisse nas relagdes humanas.

Como agir quando o que acontece ndo € o que se espera? Ha uma forma padréo de se
sentar corretamente, hd um horéario especifico para correr... Tudo parece controlado e
conduzido para um lugar confortavel para o professor. O que buscamos aqui € dizer que
qguando o aluno move seu corpo e se coloca na direcdo oposta do que planejamos, ele pode
estar criando uma oportunidade real do docente melhorar sua comunicagdo e conexdo com
seus educandos e com si mesmo.

A indisciplina dos alunos ndo precisa ser vista como um ato de arrogancia. Esse corpo
apenas reage ao que lhe é imposto com o que sente. E preciso abrir-se para ir além do que as
palavras ou atitudes podem dizer. Um aluno ndo é um personagem plano, mas um ser
multifacetado. “As vontades de estudar estdo indissoluvelmente atreladas as possibilidades e
limites de ser e aos horizontes do viver” (ARROYO, 2009, p.15). Por isso, somente
entendendo as particularidades de cada um é que o conhecimento escolar pode se aproximar
da realidade do aluno sujeito-humano. Enquanto nossa visdo enxergar alunos-objetos, nédo

faremos mais que exigir producdes, quando deviamos prepara-los para a vida.
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E isso que a gente tem feito, tanto na nossa vida de sujeitos que estdo se
formando enquanto pesquisadores quanto na propria pesquisa, indo aos
lugares, ouvindo tudo desses lugares, como esses encontros cuidados
enquanto encontros humanos de sujeitos que ao encontrar com outros
sujeitos compreendem que ndo ha objeto. O que hd é que quando eu me
encontro com o outro eu me alargo e nesse alargamento de mundo, eu me
torno outra coisa, me torno humano, até mesmo na academia (de Mello,
2017, p.157).

Arroyo (2009), ainda acrescenta que quando as trajetorias de classe ou de raca sdo
reconhecidas na pratica educativa, uma outra dimens3o de pratica docente é reinventada. E
necessario que o conhecimento ndo seja externado somente nas folhas de um papel, mas que
também passe pelo corpo, pois é devido as subjetividades de cada ser, que 0 movimento
podem ser vivenciado sob novas dimensdes e perspectivas, descobrindo diferentes maneiras
de se aprender. Ao atravessar 0 corpo, a experiéncia marca. E se a experiéncia marca, torna-se
significativa e lembrada por toda uma vida. Isso é de fato uma outra definicdo para o ato de
aprender. Por isso é importante refletir sobre como estd o corpo do docente em suas praticas
educativas, pois s6 assim ele podera proporcionar para seus educandos esta possibilidade.

O medo de perder o controle leva professores a gritar com seus alunos para que fagam
como eles querem, ignorando o que os alunos séo. E acaba-se ensinando para uma cabeca
silenciada, como se o resto do corpo ndo existisse. Nao se pode estimular um outro corpo a
falar em suas maultiplas linguagens se ele (professor) ndo escuta seu proprio corpo e nédo
conhece suas inimeras possibilidades de sentir e se movimentar. Sendo assim, o0 que se Vé € a
reducdo da educacdo a um processo cognitivo, onde alunos e professores ndo se permitem
sentir e viver a experiéncia educativa atraves do corpo em suas muitas formas de expressao.

Para gerar mudancas € preciso que a teoria e a préatica estejam em sintonia. Para isso as
praticas pedagdgicas precisam tocar, motivar os corpos a fazerem movimentos em direcdo a
criagdo, a transformacdo e a liberdade. Se os movimentos dentro da escola promovem
vivéncias significativas capazes de gerar abertura, observamos que esses corpos se colocam
mais disponiveis para experimentar outros caminhos.

Se 0 professor ndo tem tempo para vivenciar seu corpo e suas possibilidades, como
entendera que esse também é um tempo importante para seu aluno? E dificil trazer para nossa

prética coisas que ndo sdo vivenciadas em nossos proprios corpos. E preciso entender que a
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educacdo também muda a partir de uma sensacdo ou uma consciéncia adquirida por uma
vivéncia. Existem saberes que sé sdo adquiridos depois de anos de experiéncia.

Cada ser possui um corpo que Ihe pertence. Mas serd que ele se apropria realmente
desse corpo? Exercita uma escuta sensivel para poder acolher melhor o outro ou nem vé os
dias atravessarem seu corpo de tdo atarefado que estad? Cada professor sabe o que o seu corpo
sente? O que os alunos os fazem sentir? Se desafiam a descobrir outras possibilidades
corporais de encontro para além daquelas que lhe foram ensinadas? Suas experiéncias
pessoais terdo validade frente aos conhecimentos teoricos?

O campo da educacdo € lugar de muitas davidas e questionamentos. Sera dado o
tempo que o professor precisa para descobrir possiveis respostas para tantas perguntas?

O sistema educacional quer que o professor inove, encontre uma forma de dar conta
das demandas diarias e que os indices de avaliacdo de nossa educacdo sejam positivos. Mas,
que condicdes sdo dadas aos profissionais da educacdo para que eles possam de fato trilhar
um caminho lhes permita oferecer uma educacéo de qualidade?

Desviar da norma € construir e vivenciar um caminho de resisténcia e abertura para o
novo, dentro da concepcdo de uma formacdo continuada e constante, que trate a educacédo
como uma prioridade.

Como esperar que todos os professores atuem da mesma forma, se as suas
experiéncias de vida e com sua turma sdo Unicas? A luta deve ser pela liberdade de poder
abrir caminhos. A sensacdo de controlar € uma ilusdo e libertar-se é poder ver para além do

emparedamento de corpos e conceitos. Na indiferenga ninguém aprende.

A corpo no processo de ensino-aprendizagem

O processo de aprendizagem € descrito por Morgan (1977) como uma peguena ou
grande modificagdo no comportamento, que seja resultado de uma experiéncia vivenciada. De
acordo com o autor, a aprendizagem desenvolve novas aptiddes a partir das relagoes
socioambientais e de aspectos emocionais e neuroldgicos. Assim, guando pensamos em
ensino-aprendizagem na educacdo, cabe a escola promover um pensamento que propicie

diferentes experiéncias que possam ter um sentido para o aluno e que contribuam para o seu
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desenvolvimento. Dentro deste contexto, nos propomos a refletir sobre como o corpo e o
movimento podem ser utilizados neste espaco como elementos potencializadores do saber.

Rios (2015) dizia ser inconcebivel pensar em corporeidade sem pensar na relacdo com
0 outro. Para o autor, “Corporeidade sou eu. Corporeidade é vocé” (p.49). E é no espaco
dessas inter-relacOes que a corporeidade se faz viva e latente.

Devemos entender o corpo e a mente como uma unidade dentro de um organismo
vivo, em que 0 movimento é um elo intrinseco entre 0 mundo interno e externo de cada ser.
Mas é importante questionar: Por que o corpo seria fundamental para o processo de ensino-
aprendizagem?

Para Assmann (1998), dentro da concepc¢do cientifica, o corpo é considerado a base
fundamental para estruturar concep¢des vitais de estudo e da pratica pedagdgica. As acdes do
corpo marcam a sua presenca no mundo externo. Portanto, ele ndo € um mero acessorio
atrelado a estimulos fisicos. O corpo é a totalidade do ser, a integralidade do sujeito.

O corpo se transforma em corporeidade quando € superada a visdo mecanicista e
fragmentada do racionalismo cartesiano. A corporeidade é o corpo experienciado. E ela quem
propicia ao corpo um dialogo significativo consigo mesmo e com o outro. E a partir da
corporeidade que o processo cognitivo se inicia (RIOS, 2015).

O corpo é o intermediario da condicdo do sujeito no mundo. E através dele que se
torna possivel ter a percepcdo de tempo e espaco, por meio dos sentidos visuais, auditivos,
olfativos e gustativos. Sem esses elementos seria impossivel diferenciar as sensacfes do
mundo. E a partir do corpo e da corporeidade que acontecem as construgdes simbolicas, a
comunicacao verbal e corporal e também o autoconhecimento (MARTINS, 2015).

Sendo assim, seria um erro ndo pensarmos No corpo e na corporeidade quando falamos
de ensino-aprendizagem. Afinal, é pelo corpo que se concebe toda a nossa experiéncia
enquanto sujeitos e individuos sociais. O corpo é poténcia pela sua capacidade de aprender e
se reinventar. Quando este corpo é anulado, valorizando-se somente o intelecto por suas vias
cognitivas, todo o resto é perdido, o que empobrece todo tipo de experiéncia.

O que enriquece nossas vivéncias é a experimentagdo do corpo por uma via mais livre
e consciente. Toda uma gama de possibilidades de movimento que um corpo pode criar e
provocar ndo podem ser quantificadas em numeros. Quando a corporeidade € colocada como
parte do processo educativo, reconhecendo que somos sujeitos sensiveis, a recompensa é

infinita. Aprendizados assim atravessam 0s portdes da escola e afetam de forma positiva a
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relacdo com o outro e a forma como este individuo passa a ver o mundo e a se relacionar com

ele.

Considerac0es finais

A poténcia contida no corpo de cada ser € elemento imprescindivel para gerar
aprendizagens significativas que estejam em sintonia com o mundo que nosso aluno vive e
encontra fora da escola. Conscientes de que “/...] cada corpo é historicamente construido
conforme os sonhos e receios de sua época e cultura” (SANT’ANNA, 2005, p. 127),
entendemos que os saberes nunca deveriam ser fixos e obedecer a um sistema de reprodugéo.
Ja que cada época apresenta caracteristicas proprias, 0 conhecimento deveria se transformar
com o tempo. E para isso que deveriamos estar trabalhando: na renovacéo dos saberes.

Tomados por uma velocidade que atropela vontades de experimentar e a capacidade
criativa, 0 que presenciamos sdo corpos anulados, sedentarios e esquecidos de suas vontades e
de seu amor proprio. O que ocorre de forma mecéanica s é interrogado pela vivéncia, capaz
de sensibilizar e fazer com que se tenha vontade de correr o risco de ir além das zonas de
conforto.

O corpo ¢ a ponte de contato com 0 mundo externo. Viver dentro de nossa poténcia
promove um resgate sobre esse corpo que se da conta que tem escolha e que pode decidir
sobre 0 seu caminhar ao invés de apenas se deixar levar. O adoecimento estad impresso nos
corpos, fazendo-os pesar como uma ancora e aos poucos perder sua mobilidade e
consequentemente sua pulsao de vida.

Alunos e professores s6 conseguirdo se libertar desse lugar onde representam “pecas
de uma engrenagem”, a partir da sensibilizacdo e de atividades que os facam entrar em
contato com as multiplas linguagens pelas quais seu corpo pode se expressar, descobrindo por
meio delas, a poténcia para transformar que existe dentro de cada um de nés.

Dizer sim ao que faz bem ao corpo equilibra nossas emogfes com experiéncias
positivas e nos desperta para uma outra forma de viver, onde as forcas dos seres se somam,

aproximando-os de sua natureza humana.
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Um professor que reconhece sua poténcia passa a descobrir, ousar, aproveitar o
encontro com seus alunos, criar novas praticas pedagdgicas e desfrutar de um tempo que antes
parecia correr em dire¢cdo ao desejo da aposentadoria. Quanto mais consciéncia de sua
poténcia, menos precisard usar da hierarquia, pois ja ndo haverd mais a necessidade de
controlar.

Um professor potente, potencializa também seus alunos. E os corpos na escola ndo
serdo mais obrigados a se ajustar e se modelar a uma forma quadrada de bolo como se a
diversidade e a individualidade nédo existissem. Quando permitimos que cada um seja o que
consegue ser, a aprendizagem acontece por uma via mais natural. Os seres se encontram e
espontaneamente trocam saberes. Quando a préatica educativa se torna menos comparativa e
hierarquizante, os individuos podem descobrir diversas formas de aprender em um ambiente
de paz, que respeita ritmos diferentes de aprendizagem e a pluralidade que se apresenta no
espaco escolar.

A poténcia estd em viver, ter calma para reparar nas coisas a nossa volta, ter
consciéncia da nossa forca e do que nos faz bem. A poténcia ndo estd em gastar toda a nossa
energia para sobreviver a mais um dia e nem em ter nossas identidades desconectadas da vida
que vivemos.

“Interessa-nos a ideia de que a invengdo esta em qualquer lugar. Ela é “a poténcia do
homem comum” (PELBART, 2003, p. 23). Assim, ha uma positividade imanente na poténcia
da vida”.

Se conseguimos diminuir a velocidade para poder enxergar o que de fato importa, 0s
gestos de nossos corpos também terdo a tranquilidade necessaria para viver suas
possibilidades e poténcias para existir e viver educacdo. Ao renovar o olhar sobre 0 processo
de aprender, tornando-o mais humano, professores e alunos moverdo seus corpos de outras
formas, transformando pouco a pouco as préaticas pedagdgicas em momentos de prazer e
leveza. Assim, o aprender perderd a sua caracteristica obrigatoria e finalmente estard em
sintonia com a nossa esséncia que é construir aldeias de saberes e ndo prisdes para nossos

corpos.
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