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Resumo: Pretende-se, neste trabalho, sinalizar as relacdes estabelecidas com o espaco
dentro das atividades de danca realizadas com pessoas que estdo dentro do Transtorno
do Espectro Autista num Centro Municipal de Referéncia da Pessoa com Deficiéncia,
localizado no Rio de Janeiro. Discute-se, aqui, 0 espaco desses corpos dentro dos varios
ambientes escolares, entendendo o autismo como uma forma diferente de ver o mundo e
de estar no mundo. Ambiciona-se que criangas e jovens percebam a escola como um
territério que promova o encontro com a experiéncia, algo essencial para a inclusdo
desses estudantes.

Palavras-chave: Corpo; Transtorno do Espectro Autista; Educacéo.

Resumen: En este trabajo, se pretende sefialar las relaciones establecidas con el espacio
dentro de las actividades de danza realizadas con personas que estan dentro del trastorno
del espectro autista en un Centro Municipal de Referencia de Personas con
Discapacidades, ubicado en Rio de Janeiro. Aqui se discute el espacio de los cuerpos
dentro de los varios ambientes escolares, percibiendo el autismo como una forma
diferente de ver el mundo y de estar en el mundo, donde los nifios y jévenes pueden ver
a la escuela como un territorio que promueve la reunion con la experiencia,
imprescindible para la inclusion de estos estudiantes.

Palabras clave: Cuerpo; Trastorno del espectro autista; Educacion.

Summary: In this de work, I seek signal relations that | have established with space
within may dance activities performed in the Municipal Center of Reference of the
Person with Disabilities, in Rio de Janeiro, with people who are within autistic spectrum
disorder. | seek, then, to bring to the discussion the space of these bodies within the
various places existing in the school, perceiving autism as a different form to see the
world and be in the world, where children and young people can see in the school a
territory that promotes the encounter experience, something essential for the inclusion
of these students.

Keywords: Body; Autistic Specutrum Disorder; Education.

Introducéo

A palavra espago assume inumeras possibilidades que déo a esse termo uma

imensa plasticidade, pluralizando-o e desdobrando-o em multiplos territérios a serem
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vivenciados. No ambiente escolar, pode-se falar sobre os espacos fisico, publico,
privado, criativo, de aprendizagem, vago, mental, corporal, de uma folha em branco etc.

O homem sempre mostrou interesse em descobrir 0 seu espago, bem como
dominé-lo, explora-lo e conquistar outros. Essa condi¢do quase natural da humanidade
traz reflexos na educacdo, que, ao longo da histdria, buscou centralizar o tempo e o
espaco do corpo, promovendo a ordem e a hierarquia — 0s ambientes escolares e suas
proprias disposicdes internas dizem onde ha ou ndo a possibilidade do movimento.

Dentro da construcdo do ensino brasileiro, que possui, em sua raiz, uma
estruturacdo que visa ao controle, tem-se a incorporacdo de agentes, como a figura do
professor e do coordenador, a estrutura seriada, as avaliagdes, a utilizagdo de cadeiras
enfileiradas e o conteudo ensinado. Todos esses indicadores funcionam como
mecanismos de poder e obediéncia na busca de controle do espaco da infancia.

Segundo Fraga (2006, p. 65):

Na época atual, todas essas instituicdes — fabrica, escola, hospital
psiquidtrico, hospital, prisdo — tém por finalidade ndo excluir, mas,
ao contrario, fixar os individuos. A fabrica ndo exclui os individuos;
liga-os a um aparelho de producdo. A escola ndo exclui os individuos;
mesmo fechando-os, ela os fixa a um aparelho de transmissdo do
saber. O hospital psiquiatrico ndo exclui os individuos; liga-os a um
aparelho de correcdo, a um aparelho de normalizagdo dos individuos.
Isso ocorre com a casa de correcdo ou com a prisao.

Essa fixacdo como forma de padronizar sujeitos, apontada por esse autor,
possibilita a reflexdo sobre a construcdo de corpos, que, desde a primeira infancia, vao
sendo aprisionados por esferas de poder em correntes invisiveis. Isso acaba por criar
sujeitos sem intimidade com seus proprios corpos, com dificuldades de interacdo social,
sujeitos que ndo respeitam aquele que seria a sua primeira casa, a que vocé tem desde
que nasceu, muito antes de morar em qualquer outro lugar, € seu corpo (VIANNA;
CASTILHO, 2002, p.18)

Quando falamos sobre o corpo dentro do ambiente escolar, devemos ampliar
nossa percepcao para além de ambientes fisicos especificos (como o patio e a quadra de
esportes) ou de disciplinas direcionadas, enxergando-o como territorio de criagdo, como

um espaco a ser apropriado e construido por cada um que o frequente. Passo, entdo, a

Revista Interinstitucional Artes de Educar. Rio de Janeiro, V. 6, N.1- pag. 255-273 janeiro-abril de
2020: “Educac¢do: Corpo em movimento Il.” — DOI: 10.12957/riae.2020.45815
256



perceber cada pessoa como um dancarino, mesmo antes de sé-lo, entendendo que o
movimento é algo necessario a propria sobrevivéncia e a vida.

Pensar o movimento como parte essencial na travessia dos diferentes territorios
existentes em todas as Fases da Vida (BERTAZZO, 2018) é um desafio a ser superado
ndo apenas dentro da escola. Compreender que 0 espaco e 0 tempo, nesse ambiente, sdo
ativos é fundamental para estruturar o nicleo psicoafetivo dos sujeitos.

Para Lapierre e Aucouturier (1986, p. 69):

E nesse nivel, atualizado no presente, que deve situar-se inicialmente
toda acdo educativa “reeducativa” ou terapéutica. Quando uma crianga
conserva ou reencontra seu equilibrio psicoafetivo, sua alegria de
viver, seu dinamismo, seu desejo de afirmacgdo, seu desejo de
expressao e comunicacgdo, sua criatividade, sua curiosidade, as
“aprendizagens escolares” ndo apresentam mais problemas, sejam
quais forem os métodos empregados.

Com base nisso, reforca-se que devemos despertar, como educadores, o
desejo de agir e de ser a partir do movimento, fazendo, assim, com que os alunos se
tornem sujeitos autdbnomos nos seus processos de autoconhecimento e de
aprendizagem. Isto sO é possivel se proporcionarmos espacos para tal, de modo que
a crianca possa se expressar sem medo, inibicdo ou agressividade, sem se esconder em
esteredtipos ou normas. Uma escola precisa ser feita de espacos inclusivos, plurais e
afetivos.

Esse espaco escolar universal e unificado deve abrigar todos os corpos,
especialmente os invisiveis e inferiorizados pela nossa historia. Refiro-me, aqui, aos
corpos que foram punidos ao longo da sua existéncia, que foram — e sdo! — jogados
em espacos marginais; corpos que a sociedade finge ndo ver, corpos atipicos, fora dos
padrbes da normatividade, defeituosos, que séo discriminados, precarizados e rotulados.
Destes, tenho me aproximado como professor de danga em um Centro Municipal de

Referéncia para pessoas com deficiéncias, desde o ano de 2017.
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A chegada do corpo atipico no territorio escolar

A histdria nos conta que o processo de inclusdo tem sido um percurso arduo,
marcado pela aceitacdo e pela luta de familiares e de pessoas com deficiéncia por
reconhecimento e politicas de direito. Esses individuos vém, ao longo da historia,
buscando uma mudanca do olhar da sociedade para a deficiéncia e para todas as
especificidades. O acesso a educa¢do nasceu de uma longa caminhada e, como veremos
a seguir, essas pessoas tém ocupado, aos poucos, seu espaco de direito na escola regular.

A respeito da Lei e da educagdo no Brasil, foi apenas em 1961 que encontramos,
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB), Lei n® 4.024/61, um titulo
direcionado as pessoas com deficiéncia — denominadas pelo documento como
“excepcionais” —, que ressalta a integracao desses estudantes no espaco escolar publico
e privado: Art. 88. A educacdo de excepcionais deve, no que for possivel, enquadrar-se
no sistema geral de educacao, a fim de integra-los na comunidade (BRASIL,1961).

Apenas com a Constituicdo Federal de 1988 é que se estabeleceu a educacéo
como direito de todos. O art. 208 ressalta o atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL,
1988). No que corresponde a Educacdo Basica obrigatdria e gratuita dos 4 aos 17 anos,
a Constituicdo deixa clara a obrigatoriedade do Estado em garantir o atendimento
educacional especializado as pessoas com deficiéncia em salas regulares.

A Conferéncia Mundial de Necessidades Educativas Especiais: Acesso e
Qualidade, realizada pela UNESCO (1994), em Salamanca, foi um marco — nesse
momento, comecgou-se a olhar com maior problematizacdo as causas da exclusdo
escolar, ressaltando a importancia das escolas em acolher todas as criancgas,
independentemente de suas condicOes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas ou outras. Com a adogdo de uma educacdo inclusiva, respeitando as
necessidades de cada um, enfatizou-se a necessidade de uma abordagem centrada na
crianca, objetivando a garantia de uma escolarizacdo bem-sucedida para todas as
criancas (UNESCO, 1994, p. 8). Assim, destaca-se uma nova forma de pensar o

curriculo. O conteido da educacdo deveria ser voltado a padrdes superiores e as
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necessidades dos individuos, com o objetivo de torné-los aptos a participar totalmente
no desenvolvimento (idem, p. 9).

E na LDB, Lei n° 9.394/96, que encontramos uma sec¢do inteira dedicada a
Educacao Especial. Pode-se destacar o Art. 58: Entende-se por educacéo especial, para
os efeitos desta Lei, a modalidade de educacéo escolar, oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais
(BRASIL, 1996).

A quarta meta do Plano Nacional de Educacdo — PNE (2014) — objetiva
universalizar o espaco escolar, englobando todos aos estudantes de 4 anos a 17 anos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo, preferencialmente, na rede regular de ensino, com garantia de um ensino
inclusivo. Ao mesmo tempo em que o PNE representa um grande avanco, a falta de
dados que garantam maior clareza do cenadrio — que demonstrem a quantidade dessas
criangas e jovens existentes no Brasil e quantos permanecem fora da escola — ressalta o
quanto ainda € vago o campo da pesquisa nessa area.

E preciso destacar, também, a Lei n° 13.146, de 6 de julho de 2015, conhecida
como Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia), que representa um marco na legislagdo brasileira por trazer diversos
aspectos que falam do direito a inclusdo das pessoas com deficiéncia dentro da
sociedade. No que corresponde a educagdo, no capitulo 1V, a lei procura aborda o
direito e o dever do acesso e promover a inclusdo dessas criangas e jovens no espaco
escolar em todos os niveis de ensino, entretanto, ndo deixa clara a importancia desses

alunos estarem insertos na rede regular. No Art. 27 (BRASIL, 2015), encontramos:

A educacgdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida, de forma a alcancar o maximo desenvolvimento
possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e
sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem.

Quando lancamos um olhar para o Transtorno do Espectro Autista
2 (TEA), podemos perceber que a falta de conhecimento sobre o autismo e as poucas

pesquisas na area afetam o diagnostico, o tratamento e, também, a inclusdo na
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legislacdo. Os primeiros estudos que relatam o autismo foram apresentados somente em
1943, pelo doutor Leo Kanner (1894-1981) que, em carta para Mary Tripller — mée da
crianca descrita por Kanner como Caso | —, afirmou: A principal distin¢éo reside na
incapacidade dessas criancas, desde a primeira infancia, de se relacionar com as
outras pessoas (DONVAN; ZUCKER, 2017, p. 50). Essa percepcdo ressalta as
dificuldades de relacionamento e comunicacdo com a parte intelectual, destacando a
incapacidade de estabelecer relagdes, o comportamento obsessivo e a preferéncia pelo
isolamento, pela fuga da realidade.

Mesmo depois de anos da identificacdo do TEA, ainda ndo temos informacdes
precisas que identifiquem a populagéo dentro do Espectro. Segundo dados do CDC
(Center of Deseases Controland Prevention), érgdo ligado ao governo dos Estados
Unidos, pesquisas mais recentes apontam que existe, hoje, um caso de autismo a cada
110 pessoas no mundo. Com essa estimativa, poderiamos dizer que o Brasil, com seus
200 milhdes de habitantes, possui cerca de dois milhdes de autistas.

A Lei n° 12.764, que deu origem a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, foi sancionada em 27 de dezembro de
2012, pela presidenta Dilma Rousseff. A nova medida reconhece que os autistas
possuem os mesmos direitos das pessoas com deficiéncia, garantindo-lhes a insercdo em
todas as politicas de inclusdo existentes no pais, entre elas, as de Educacéo.

Os ultimos dados disponiveis do Senso Escolar relatam que o nimero de alunos
com TEA que se encontram matriculados em classes comuns no Brasil aumentou
37,27% em um ano. Em 2017, tinhamos 77.102 criancas e adolescentes com autismo
estudando em classes regulares pelo pais, mas esse indice subiu para 105.842 alunos em
2018.

O que percebemos, ao olhar as leis e os dados, é que mesmo depois de anos o
TEA ainda é um estigma dentro da sociedade e isso se reflete nas leis que permeiam a
educacdo. Le Breton (2007, p. 74) afirma que as relacbes vividas pelos deficientes em
diferentes espacos, inclusive na escola, ainda estdo no campo da aceitagdo — “Fala-se
entdo de ‘deficiente’ como se em sua esséncia o homem fosse um ‘ser’ deficiente ao
invés de ‘ter’ uma deficiéncia”.

Fingimos que as alteracdes corporais, sensoriais e cognitivas nao criam diferenca

e, de uma perspectiva da moral social, o corpo do sujeito deficiente deve passar

Revista Interinstitucional Artes de Educar. Rio de Janeiro, V. 6, N.1- pag. 255-273 janeiro-abril de
2020: “Educac¢do: Corpo em movimento Il.” — DOI: 10.12957/riae.2020.45815
260



despercebido. Realizamos, durante toda a historia, 0 que esse autor (idem) chamou
“apagamento ritualizado do corpo” — e esquecemo-nos de olhar para esses sujeitos, de
computar os dados de suas existéncias, de inclui-los na educacao, nas leis, na sociedade.

Talvez o que ndo perceberiamos ha anos é que o sujeito deficiente ganharia voz,
ocupando 0s espacos gque sdo seus por direito. Essas pessoas transgridem e interferem
em interacGes j& estabelecidas na regulacdo fluida existente pela ordem. O corpo da
crianga e do jovem deficiente provoca o desconhecido, tira a escola do seu lugar de
conforto. Ndo adianta fingir que ndo os veem, pois Seus corpos, s6 por existirem, se
apresentam com evidéncia; s6 por estarem em um espago, cobram transformacoes e
exigem um ensino-aprendizagem fora das referéncias costumeiras. Esses corpos em
movimento, que agora ocupam o0s espagos formais, ndo formais e informais, disputam
um lugar com os outros.

Hoje, pelas leis, esses sujeitos sdo convocados para a inclusdo, mas ainda brigam
para vencer 0s processos excludentes. Dentro da escola, ainda imperam padrdes, a ideia
de uma ordem imposta, de um modo de ensinar e aprender, um aprisionamento do
corpo. Este, como aponta Foucault (1987), esta inserto em relacfes de poder que a todo
tempo atuam sobre ele, direcionando sua forma de andar, sentar, correr, saltar, comer,
dormir, vestir. Estamos, aqui, abordando as forgas que atuam sobre 0s corpos com 0
intuito de transforméa-los em forca Gtil dentro da utilizacdo econdmica e social e que
estdo insertos, de forma enraizada, dentro da escola. Para esse autor (idem, p. 29) o
corpo so se torna forcga util se € a0 mesmo tempo corpo produtivo e corpo submisso.

Esses sujeitos com deficiéncia, que foram por tanto tempo silenciados, desafiam
essas regras e demonstram no proprio corpo que precisam de outro espaco, diferente
desse promovido pela sociedade, que é ordenado e reproduzido dentro da escola. Eles
pedem por um espaco em que possam estar de forma autbnoma, em que possam
estabelecer relagdes, socializarem-se e se fazerem presentes e iguais em direito de ser,

de agir, de sentir, de resistir.

O corpo no espago relacional

Durante meu percurso dentro do Centro de Referéncia Municipal, atuando como

educador de danca, pude perceber um aumento do publico com TEA, representando
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cerca de 40,6%° dos usuérios atendidos em nossa unidade no ano de 2019. De acordo
com a American Psychiatric Association — APA (2014, p. 31):

O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se por déficits
persistentes na comunicagdo social e na interacdo social em multiplos
contextos, incluindo déficits na reciprocidade social, em
comportamentos ndo verbais de comunicacdo usados para interacao
social e em habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos.

Podem-se observar algumas dessas caracteristicas do espectro nos discursos das
familias das criancas e jovens que frequentam o Centro de Referéncia. Ao realizarem
seus apontamentos, ressaltam as dificuldades de concentracdo, de relacionamento e de
comunicacdo, a agressividade (quando submetidos a situacdes de controle e disciplina),
a restricdo de animo para algumas atividades e outras areas de interesse e a agitacao e o
descontrole fisico e emocional quando expostos a determinados espagos.

Essas caracteristicas que constituem o0 espectro sdo percebidas, muitas vezes,
pelos pais e pela escola como bagunca, descontrole, falta de limites, desordem e falta de
interesse, 0 que, em grande parte, esta ligado a condicdo daquela criangca em relacdo ao
novo. Esses fatores sdo uma dificuldade dentro do espaco escolar, uma vez que sua
obrigacdo ndo deve se resumir apenas em permitir a entrada do TEA na escola, mas
também em passar pelo desafio de frequentarem as classes regulares de ensino.

Foucalt (1987, p. 169) afirma que:

O espago disciplinar tende a se dividir em tantas parcelas quando
corpos ou elementos ha a repartir. E preciso anular os efeitos das
reparticdes indecisas, 0 desaparecimento descontrolado dos
individuos, sua circulacdo difusa, sua coagulagdo inutilizavel e
perigosa; tatica de antidesercdo, de antivadiagem, de antiaglomeracao.
Importa estabelecer as presencgas e as auséncias, saber onde e como
encontrar os individuos, instaurar as comunicacgdes Uteis, interromper
as outras, poder a cada instante vigiar o comportamento de cada um,
aprecia-lo, sanciona-lo, medir as qualidades ou 0s méritos.
Procedimento, portanto, para conhecer, dominar e utilizar. A
disciplina organiza um espaco analitico.

O que esse autor aponta € a forma pela qual as regras codificam o espago escolar
e como sdo essenciais para a estruturacdo da educacdo tradicional existente em nosso
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pais. Nesse sentido, cada lugar do ambiente educacional é usado como uma forma de
controle do corpo e do movimento, utilizando a localizagéo espacial como uma forma
de individualizar os corpos para dominar, realizando, entdo, uma forma espacial de
controle hierarquico e funcional, que serve para individualizar e padronizar dentro de
uma normalidade esperada. A chegada do TEA, entdo, que possui outro entendimento e
necessidade espacgo-temporal, causa estranheza, desconforto e, mais uma vez, a
excluséo.

Devemos pensar que, na educacdo, temos varios mecanismos de controle que
desejam a construcdo de um corpo padronizado para a sociedade — adulto, equilibrado,
segmentado, distanciado e rigido, no qual a parte cognitiva reina como soberana em um
corpo como espaco a ser colonizado.

O corpo que construimos, hoje, dentro da escola, é sem fronteiras, de um tempo
acelerado e preenchido por milhares de informacgdes. Fazemos isso junto com um
curriculo comum, que nos da a ideia de um corpo universal que deve ser formado com
um padrdo Unico. Esquecemo-nos de olhar para os corpos dos alunos, inclusive os com
deficiéncia, como pulsantes, que tém seu tempo, espaco e movimento individuais,
enquanto buscam se articularem com as identidades sociais, com a cultura e com o
curriculo dentro da sala de aula.

Pensar nesse didlogo entre corpos como parte do curriculo envolve desafios que
passam por mudancas na forma pela qual concebemos e conhecemos a educacédo e o
espaco escolar. Falar de um espaco dos corpos e de uma educacao pelo e com o corpo é
pensar em formas de romper controles e regras, buscando uma visdo mais global do ser
e mais relacional da educacdo. Segundo Lapierre e Lapierre (2002, p. 51): quando
falamos de disponibilidade, é realmente disso que se trata: estar disponivel ao desejo
da crianca e nao lhe impor constantemente 0 nosso desejo.

O que esses autores nos apontam € a necessidade da escuta como a primeira
forma para estabelecer um espaco em que possamos abracar as diferentes formas de ser,
de aprender, de brincar e de estar na escola. Este é também um territério do néo saber e
da construcdo de experiéncias, por isso, deve-se romper com a imagem tradicional que
temos do espaco educacional e criar novos locais que permitam que esses corpos falem
pelo gesto, pela inquietude, pelo olhar.

Nesse cenario, Larrosa (2015, p. 25) salienta que:
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A experiéncia, a possibilidade que algo nos aconteca, ou nos toque,
requer um gesto de interrupgdo, um gesto que é guase impossivel nos
tempos que correm: requer parar, parar para pensar, parar para olhar,
parar para escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar
mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos
detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a vontade,
suspender o automatismo da acéo, cultivar a atencdo e a delicadeza,
abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre 0 que nos acontece, aprender a
lentiddo, escutar os outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espago.

Essa forma de pensar sera essencial para que ocorra a acessibilidade do sujeito
dentro do espectro autista, uma vez que sua propria condicdo demonstra a necessidade
de construcdo de um tempo gque nos escapa, desviando dos mecanismos de controle de
tempo e espago presentes na escola. Entendo que o espectro diz que nenhum sujeito
com autismo é igual ao outro, pois h4 uma gama de condi¢es que envolvem desde os
niveis mais leves até os mais profundos das conexdes de neurodesenvolvimento.

Entretanto, como particularidades tdo distintas e singulares poderiam conviver
no mesmo lugar, formando um espaco comum? Qual seria a importancia de partilhar o
mesmo territorio entre os alunos que sdo vistos como normais e aqueles que possuem
deficiéncia?

Cabe lembrar as palavras de Viana (2015, p. 55):

Se 0 corpo se constrdi na sua relagdo com o mundo, devo assim, nesse
espaco de encontro — e antes mesmo de me pretender, de me
convidar ao espaco do outro — ter consciéncia da minha propria
Kinesfera, do que eu coloco como bolha de protecdo de mim mesmo,
das minhas partes mutiladas ou em construcao.

Este apontamento que nos faz refletir sobre a importancia de entender primeiro o
NOSSO COrpo e 0S N0SSOS espacos, para depois podermos entrar em contato com o outro,
€ 0 comeco dessas respostas. Tanto o autista como os ditos normais precisam entender

suas dimensdes corporais e compreender esse corpo como lugar de constante
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aprendizagem, de modo que haja relacGes a partir da geografia espacial, como relata
esse autor.

O que percebo, atuando com a danga em espaco terapéutico, é que as pessoas
com TEA percebem com mais clareza a nossa disponibilidade e indisponibilidade, uma
vez que sdo mais sensiveis a tudo que nos transpassa e ao mundo. Desenvolver qualquer
trabalho com sujeitos nesse espectro exige o que Viana (2015) chamou consciéncia fina
do seu corpo e do outro.

Nessa leitura fina, temos que realizar um trabalho de aceitar as vulnerabilidades
e fragilidades do outro. Temos que aprender a observar esses corpos e compreender 0
que falam com sua tonicidade, o que expressam pela respiracéo, o que dizem quando ha
o0 relaxamento da musculatura, o que nos escapa pela fuga do olhar e conexdes dele,
identificar os gestos de recusa e de aceitacdo e os significados da explosdo corporal por
tras das crises.

Para Merleau-Ponty (1999, p. 269), quer se trate do corpo do outro ou de meu
proprio corpo, ndo tenho outro meio de conhecer o corpo humano sendo vivé-lo. Ou
seja, ha a necessidade de entrar em contato com 0 nosso corpo para estarmos em relacdo
no mundo. O sujeito dentro do TEA possui um corpo que sente, que vive e que interage
do seu modo, buscando realizar suas experiéncias corporais das formas que lhe séo
possiveis. Pensar na inclusdo desses corpos é pensar em um espaco relacional de
aprendizagem, no qual haja uma relacdo direta com o mundo, de modo que o corpo seja
o territdrio em que se vivenciam todas as aprendizagens motoras, emocionais, sensoriais
e racionais. Por meio da exploracdo do corpo, aprendemos, criamos, recriamos e
realizamos movimentos para nos reconhecermos como sujeitos globais.

Falar de espaco, tempo e corpo na escola é falar de ritmo, é entender que ele
divide o tempo que é cadenciado por um gesto e por outro, compreendendo-0 como
regulador do tempo de aprendizagem de cada crianca. Lapierre e Aucouturier (1984, p.
51) ressaltam que a maioria dos professores esta condicionada pela situacéo escolar
tradicional, em que cada um deve fazer a mesma coisa a0 mesmo tempo, participar com
0s outros da mesma atividade.

O que proponho, nesta discussao, € pensar na criacdo de um espaco relacional
que sera construido por meio do conhecimento de si e das relagcdes geograficas com os

outros — um lugar comum para todas as criangas, no qual seus espacos individuais
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sejam respeitados sem que se percam as relagbes, a autonomia, 0 respeito e a
solidariedade.

N&o permitir que o estudante explore seu corpo, compreendendo seu préprio
ritmo, reprimindo o seu movimento dentro de uma racionalidade, do siléncio e da
imobilidade tém como consequéncia um empobrecimento das experiéncias motoras e do
entendimento dele de mundo e da aprendizagem.

Dar voz ao corpo significa abrir a escuta, o pensar, o sentir; é olhar além e
perceber o que ha por tras das estereotipias, das dificuldades de socializacdo, da
sustentacdo do olhar, do entendimento das expressdes faciais, dos gestos e da
comunicagio ndo verbal. E leva-lo a reconhecer e despertar as suas nogdes espaciais e
temporais, para que possa realizar expressdes verbais e gestuais, de modo a perceber
Seu corpo como um continente, como territorio de trocas com outros continentes, como
ressalta Bertazzo (2018, p.138).

Precisamos encontrar, dentro da escola, uma sintonia entre o corpo e a mente, a
fim de que tenhamos um espaco para a experiéncia de uma educacao aberta para a vida,
no qual essas criancas sejam vistas e tratadas como seres globais — afetivos,
psicomotores, cognitivos e espirituais. Assim, serda possivel fazer o exercicio de
perceber cada sujeito nas suas singularidades, complexidades, possibilidades e
impossibilidades. Precisamos construir um lugar onde vivenciemos, nos corpos, as
experiéncias, como aquilo que “nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos toca”, como
afirma Larrosa (2015, p. 18), dando espaco e tempo para as relacdes que realmente
importam para a construcao de saberes. Nesse ambiente, poderemos deixar um pouco de
lado as informagdes, as opinides e a falta de tempo e daremos vazdo ao acontecimento,

tornando-nos sujeitos da experiéncia.

O pequeno super-herai

Atuando no Centro de Referéncia, chego a atender em torno de 80 usuarios com
deficiéncias diversas. Dentre tantos, gostaria de apresentar um caso — um menino que
chegou a mim com 13 anos, 1,90m, cerca de 100kg e um diagndstico de autismo. Esse

adolescente, chamado Usuario X*, ja havia passado por diversas terapias, e sua falta de
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concentracdo e desorganizacdo corporal sempre foram questdes para um maior
desenvolvimento.

Usuario X era grande — seu tamanho, por si s, ja assustava e eram frequentes
as crises nervosas. Além disso, ele era totalmente enlouquecido pelo mundo dos super-
herdis. A todo tempo, ele se imaginava como sendo um herdi diferente: tinha poderes,
lutava contra o vento, recuperava tesouros e salvava amigos imaginarios.

Ao entrar pela primeira vez na minha sala, abriu a porta como se estivesse
arrombando com os ombros, olhou para mim e, com as maos, me acertou com uma
chuva de lasers imaginarios. Eu, rapidamente, me joguei no chdo e busquei ir a sua
direcdo me rastejando. Ele, percebendo minha aproximacéo, se esquivou para o canto da
sala, estabelecendo um limite claro entre nossos espagos. Na mesma hora, recuei. Cabe
trazer as palavras de Viana (2015, p. 57): o fator que deve delimitar nosso movimento
em direcdo a uma pessoa € a reacao que ela tem de recusa ou aceitacdo, de incémodo
ou prazer.

Durante muito tempo, observei o Usuério X. Ele falava ao vento, o que, para
alguns profissionais, soava como um traco de uma possivel psicose. Entretanto, parando
para reparar um pouco mais detalhadamente nos seus gestos middos e nas palavras que
balbuciava, logo viamos que estava brincando constantemente de super-herdi. Para ter
acesso ao Usuario X, era necessario entender o espaco que ele havia criado ao seu redor.

Passei, aos poucos, a transformar nosso espaco de trabalho, trazendo objetos
com os quais Usuario X pudesse se relacionar e que agucassem a sua criatividade ao
brincar, como os flutuadores de piscinas em formato de espaguete, que viraram espadas,
lancas e escudos. Tecidos viraram grandes capas. Cordas serviam para se defender,
prender e atacar os inimigos. Gradativamente, trouxe a muasica para 0 n0sso espaco, de
modo que Usuério X identificava todas as trilhas de super-herois. Depois, os colchdes
forravam o ch&o para que o adolescente pudesse explora-lo. A cada encontro, eu fazia
novos convites a ele ao trazer novos objetos para transformar e explorar o espago, no
qual pudesse experimentar diversas formas de usar seu corpo e possibilidades variadas
de vivenciar novas experiéncias.

Para Lapierre e Aucouturier (1986, p. 39):
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E a descoberta de um poder sobre os objetos, sobre o mundo, sobre o
outro, poder que se exerce por intermédio de um poder sobre seu
corpo. A descoberta desse poder agir, associado ao poder sentir, vai
trazer uma nova dimensdo ao prazer primitivo do movimento. E
prazer de acdo, o prazer de pegar o objeto, de dar-lhe movimento, de
desloca-lo, de lanca-lo, de modificar sua forma, de fazer barulho com
ele.

Progressivamente, Usuario X me convidou para brincar, para entrar no seu
espaco. Ao mesmo tempo, passei a provocar a danca, uma danca de super-herdis, na
qual voadvamos, chutdvamos, corriamos, roldvamos, puladvamos — sempre com cuidado,
atencdo, respeito e escuta, lembrando que estavamos construindo uma relacdo pelo
corpo.

Esse menino foi perdendo os receios, rompendo as barreiras, ampliando seu
espago, permitindo o toque, se deixando expor, se movimentar, se propor a novas
experiéncias corporais. Ele foi se permitindo pisar em terreno desconhecido, uma vez
que tinhamos um espaco acolhedor e de afeto no qual se sentia seguro. Esse despertar
do corpo trouxe-lhe a vontade de se movimentar com o outro, de estar com o outro, de
aprender com o outro.

O trabalho com o Usuario X, como com outros que participam da oficina de
danca, ndo é pensar formas de se trabalhar a estética do corpo e do movimento, mas de
encontrar o entendimento desse corpo, entender a sua funcionalidade, a sua expressao e
ter a disposicao para assumir 0s seus corpos com suas deficiéncias.

O Usuério X precisava trabalhar seu ténus, e fomos aprofundando esse trabalho
com o toque, pois passamos do trabalho da relacdo tatil com os objetos, modelando e
experimentando diversos materiais, com tipos de texturas diversas, passando por
aprofundar lentamente o toque no seu préprio corpo, chegando por fim a possibilidade
de poder tocar o outro.

Nesse momento, entdo, passamos a descobrir juntos esses toques, a forca
aplicada, a sutileza, o carinho, o vigor, a troca de peso, o equilibrio, passamos a estudar
e entender o tocar com qualidade. Desenvolvemos juntos ndo apenas uma escuta
sensivel, mas um toque sensivel para perceber as sutilezas do nosso corpo, do espacgo

gue ocupamos e a do mundo e, assim, foi construido um corpo mais relaxado e um
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tdbnus menos tenso, daqueles que eram presentes nas brincadeiras de super-heroi. O
Usuario X passou a entender seu corpo no espaco de outra forma.

Esse percurso que tragamos permitiu aos poucos que esse jovem comegasse a
sentar nas terapias, a realizar atividades mais focadas, entendendo melhor seu tonus,
compreendendo seu eixo de equilibrio e regulando sua forca. Diminuindo suas crises
nervosas, com a regulacao corporal, passou a ter maior atengdo, comegou a se interessar
pelo convivio com o outro, passou a dangar com outras masicas e com outros da sua
idade. Usuario X foi construindo no seu corpo sua relagdo com o mundo, 0 que, nas
palavras de Larrosa (2015, p. 25) é como um territorio de passagem, algo como uma
superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum modo, produz alguns afetos,
inscreve algumas marcas, deixa alguns vestigios, alguns efeitos.

Nesse espaco de encontro que construimos, o tempo era nosso e, devido a isso,
fomos nos permitindo perceber e sentir um ao outro, para, depois, agirmos. Existem
diversas formas de nos colocarmos em relacéo, basta que tenhamos uma sensibilidade
fina para torna-la possivel. Precisamos pensar em formas de criar na escola um espago
‘de’ e ‘para’ a relacdo, de criacdo, para a inclusdo, com tempo, no qual possamos
interagir com o meio e com o outro, influenciando e sendo influenciado para 0 nosso

desenvolvimento como sujeitos.

Consideracoes finais

Ao escrever este trabalho, ndo falo do lugar de um especialista sobre incluséo
escolar. Gostaria, antes, de realizar um convite para pensarmos e falarmos sobre a
construcdo do espaco das pessoas com TEA dentro desse ambiente, ressaltando a
importancia da experiéncia de mundo pelo corpo. Entendo essas experiéncias numa
perspectiva Unica, como nos aponta Larrosa, pois sdo individuais e ndo sdo percebidas
da mesma forma, exigindo outro tempo e espago para que se tornem possiveis suas
vivéncias.

E necesséario pensar os corpos dentro do transtorno do espectro autista como
diferentes entre si, pois cada qual tem suas especificidades. Os sinais do autismo podem

ser entendidos como possiveis movimentos criadores, ndo como incapacidade. A
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aceitacdo da condicdo da forma de ser e habitar desses corpos no mundo é algo
primordial para o estabelecimento de um espaco relacional, em que possam ser vistos
como sujeitos globais.

E preciso entender, do encontro com a experiéncia, uma possibilidade de
acontecimento no espaco escolar, no qual a troca constroi uma relacéo individual e com
0 proximo e exige um tempo diferente, que se permite demorar, que requer atencdo e
uma delicadeza que perceba, nos pequenos sinais, uma construcdo e uma reconstrugéo
da aprendizagem.

Ao dancar com pessoas dentro do espectro autista, pude entender esse espaco
relacional que exige uma suspensdo do tempo para que Se possa Vviver a experiéncia,
sentir, tocar, escutar, para perceber os espacos e as relacbes que podemos realizar, de
modo que os envolvidos se construam e se reconstruam em um exercicio constante
mediado pelo movimento. Cada encontro abre espacos diferentes, com novas relacoes e
potencialidades a serem percebidas e exploradas. Esses locais é que dardo origem a
experiéncia que permitird que esses ritmos demonstrem modos diferentes de caminhar e
estar no mundo e caminhos diversos para construir o conhecimento.

Todos nds somos espago, estamos No espaco, Vivemaos 0 espaco e n0SSoS COorpos
se ligam e aprendem por meio desse espaco-tempo. N&o devemos nos prender a lugares
de ordem, mas devemos nos permitir explorar ao maximo formas de nos envolver, de
perceber e de ser no mundo a partir de experiéncias Unicas.

Nesse aspecto, minhas vivéncias com o espaco ndo sdo apenas terapéuticas, mas
sd0 um territério para o acontecimento, que permite a criacdo, a recriacdo, as
descobertas e os encontros, de modo que, segundo Viana e Castilho (2002, p. 24),
“saber olhar esses corpos com a peculiaridade de cada um é o fundamento de uma
didatica do cuidado”. Este € o cuidado que devemos ter conosco e com 0 outro para que
se torne possivel o surgimento de um lugar em que se possa viver a experiéncia de ser e
estar no mundo dentro de um espaco relacional, no qual os envolvidos tenham liberdade
para serem permeaveis, transpassados e afetados pela troca — caracteristicas essenciais

para a escola.
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