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Resumo: Este artigo pretende se constituir como um ensaio textual a partir do encontro com o
trabalho da eximia percussionista escocesa Evelyn Glennie e alguns autores do campo da
filosofia, da psicologia e da educacdo. Articulamos tessituras entre as nogdes de atender e de
escutar com o0 corpo inteiro e buscamos fornecer pistas para uma aprendizagem da
sensibilidade, da atencdo e da escuta. Apontamos a experiéncia de cultivo de uma
disponibilidade do corpo entendido como “caixa de ressonancias”, concluindo que mais do que
linhas visiveis, regras, disciplinas e métodos rigidos de comportamento, o que ganha destaque
nessa aposta ética de uma aprendizagem da sensibilidade € o que, no invisivel, sustenta o
encontro e a atmosfera crucial dos processos de ensino-aprendizagem: um pouco de abertura e
de frescor.
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ESCUCHAR CON TODO EL CUERPO: EL EJERCICIO DE APERTURA
ATENCIONAL COMO EXPERIENCIA SENSIBLE EN LOS PROCESOS DE
APRENDIZAJE

Resumen: Este articulo pretende ser un ensayo textual basado en un encuentro con el trabajo
de la percusionista escocesa Evelyn Glennie y algunos autores del campo de la filosofia, la
psicologia y la educacion. Articulamos las lecturas entre las nociones de cuidado y escucha con
todo el cuerpo y buscamos proporcionar pistas para una aprendizaje da sensibilidad, atencion y
escucha. Sefialamos la experiencia de cultivar una disponibilidad del cuerpo entendido como
una “caja de resonancia”, concluyendo que mas que lineas visibles, reglas, disciplinas y
métodos rigidos de comportamiento, lo que se destaca en esta apuesta €tica de un aprendizaje
de la sensibilidad es que, en lo invisible, sostiene el encuentro y la atmosfera crucial de los
procesos de ensefianza-aprendizaje: un poco de apertura y frescura.

Palabras clave: Aprendizaje de atencion; Experiencia encarnada; Escucha.

Introducéo

Este artigo pretende se constituir como um ensaio textual a partir do encontro com o
trabalho da eximia percussionista escocesa Evelyn Glennie e alguns autores do campo da
filosofia, da psicologia e da educacdo. Articulamos tessituras entre as nogdes de atender (no
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sentido de atentar-se) e de escutar com 0 corpo inteiro com base em ideias contidas no
documentério intitulado Touch the sound, no qual Evelyn Glennie afirma que escutar é uma
forma especializada de “toque”. Neste documentario, a musicista menciona ainda que nés
poderemos experimentar coloracGes sonoras singulares em distintos espagos que povoam uma
sala de aula, por exemplo, como em um caleidoscopio auditivo no qual se convida a sinestesia
corporal e a experimentacdo sensivel com o espaco habitado.

No ensaio intitulado “Hearing essay”, escrito em 2015, Evelyn Glennie desmancha o
que considera um mal-entendido a respeito do exercicio de ouvir. A percussionista considera
que escutar diz respeito basicamente a uma “forma especializada de toque” e que o0 som é um
ar vibrante captado pelo ouvido, que se converte em sinais elétricos para serem interpretados.

Desse modo, o senso de audigéo, assim como o toque, cumpre uma fungdo comum.

Se vocé esta de pé na estrada e um grande caminhdo passa, VOCé ouve ou sente
a vibracdo? A resposta é ambas. Com vibragdes de frequéncia muito baixa, o
ouvido comeca a se tornar ineficiente e o restante do tato do corpo passa a
assumir o controle. Por alguma raz&o, tendemos a fazer uma distin¢do entre
ouvir um som e sentir uma vibragéo, mas na realidade s&o a mesma coisa [...]
Surdez ndo significa que vocé nao pode ouvir, apenas que ha algo errado com
0s ouvidos. Mesmo alguém que é totalmente surdo ainda pode ouvir/sentir
sons (GLENNIE, 2015).

Desmanchar esse mal-entendido é notadamente frequente no cotidiano de Evelyn
Glennie, pois ela se tornou uma eximia percussionista solo mesmo sendo acometida por uma
deficiéncia auditiva grave que a acompanha desde crianca. Em virtude de tal singularidade,
entrevistadores e o publico em geral frequentemente a questionam sobre a sua poténcia de
ouvir. Em resposta as reiteradas perguntas sobre esse tema, a musicista nos convida a desfazer
uma nocao reduzida de surdez como bloco homogéneo habitado por um mundo de completo
siléncio.

Glennie afirma que escutamos com o corpo inteiro e que nossos corpos funcionam como
uma “caixa de ressonancias”. A pergunta enderecada a ela “Se todos podemos sentir vibracoes
de baixa frequéncia, por que ndo podemos sentir vibra¢Ges mais elevadas?”, Glennie responde
que nos podemos, certamente, sentir vibracdes mais elevadas, porém a medida que a frequéncia
aumenta, nossos ouvidos se tornam mais eficientes e abafam a sensacdo sutil de “sentir” as
vibragdes que acompanham 0s sons.

A percussionista conta ainda que, durante sua juventude, despendia horas com as maos

contra as paredes da sala de aula onde estudava, enquanto seu professor de percussao tocava
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notas distintas ajudando-a a refinar sua audicdo corporal e detectar as vibragdes do ambiente.
Além da audicdo de sons e da sensacdo corporal das vibracbes, Evelyn Glennie inclui na
participacdo da experiéncia auditiva o papel da visdo, complexificando a pratica da escuta que
sinestesia completamente a experiéncia corporal.

A musicista afirma, por exemplo, que quando vemos uma folha de arvore se mover ao
vento, mesmo sem perceber, acabamos por gerar um som para ela, e ainda incutimos esse gesto
sonoro em quaisquer outros objetos que caiam no chéo, por exemplo. Quando um entrevistador
Ihe pergunta “Como vocé ouve o que esta tocando?”, Glennie responde pacientemente que ela
ouve como todas as pessoas ditas normais ouvem, isto é: a percussionista nos convida a fazer
contato com a experiéncia mais ampla do corpo como uma caixa de ressonancias, convocando-
nos a perceber dimensdes sutis da experiéncia que na correria e no automatismo cotidianamente
deixamos de notar com densidade e distincdo.

Poderiamos dizer, sintonizados com o trabalho de Evelyn Glennie, que para escutar é
indicado que adotemos uma postura de “leitores de hieroglifos™, dispostos a penetrar texturas,
como dizia o fildsofo Gilles Deleuze (1987). Devemos nos abrir de modo ao mesmo tempo
sensivel, prudente, aberto e experimentador. Em outras palavras, na perspectiva compartilhada
por Deleuze e Glennie, escutar € um gesto que diz respeito a entrar em contato com paisagens
melddicas, atmosferas e vibratilidades subjacentes ao que se diz/escuta.

Claire Petitmengin (2007) menciona essa qualidade relacional ao dizer que, a fim de
contar uma historia para seus ouvintes, é essencial que um bom contador redescubra em si 0
universo de sentido que pretende transmitir, isto é, que ausculte os marcos formadores, além
das articulacdes da histdria e do sentido intuido que o guia.

Petitmengin (2007) também afirma que entrar em contato com essa dimenséo nao verbal
da experiéncia é particularmente bem demonstrado em processos de traducdo. A autora ressalta
que, longe de fazer uma operacdo de transcodificacdo entre duas linguas (consistindo em
encontrar as estruturas gramaticais correspondentes no intervalo entre elas), um bom tradutor
ndo simplesmente traduz palavras, mas ‘“faz um desvio” através do sentido ndo verbal
subjacente a elas. Deleuze também afirmava esse imperativo de modo poético: ha apenas
palavras inexatas para designar alguma coisa exatamente (DELEUZE; PARNET, 1998, p. 4).

O professor budista Lama Padma Samten fala frequentemente em “aprendizado pelas
costas™! para se referir a esse modo de ensinar e aprender que se transmite por gestos silenciosos

e posturas inauditas, mais do que por palavras, sentencas e discursos. Lama Padma Samten
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parece se referir a um aspecto de mudanca de atmosfera produzida quando tal qualidade de
vinculo se instaura.

Nessa diregdo, 0 monge vietnamita Thich Nhat Hanh (1996), em reflexdes acerca da
relacdo entre adultos e criangas na producdo de vinculos constitutivos, também afirma algo
similar. Ele conta que gostava muito de ler historias para as criangas vietnamitas refugiadas de
quem ele ajudava a cuidar. O monge ressalta sua consideracao de que as criancas gostavam de
ficar ao seu redor, ndo pelas histdrias em si que ele lia, tampouco pelas balas e outros doces
que eventualmente ele distribuia aos pequenos. Afirma que as criangas gostam de estar com 0s
adultos, compartilhar sua presenca e desfrutar desse encontro. E embora nos portemos de modo
a sempre achar que precisamos elogia-las, presentea-las e premia-las, esta ndo € a linha de
maior forga na constitui¢do de vinculo e conex&o.

Para Thich Nhat Hanh (1996), o que realmente atrai as criangas € poder “ouvir” o frescor
da convivéncia tecida em companhia. As criancas — assim como o0s estudantes proximos de um
professor — percebem quando ha inteireza e disponibilidade sustentadas na relacdo, quando ha
uma presenca que as ouve com o corpo inteiro, isto €, quando nos permitimos ser interpelados
por elas em vez de simplesmente interdita-las ou subjugéa-las.

Vale ressaltar que o sentido de “frescor” aqui nada tem a ver com a brevidade da
constituicdo de um vinculo; diz respeito antes a um modo de presenca e disponibilidade, de
coordenacdo e abertura. Em outras palavras, trata-se de uma qualidade de producéo de vinculo
que é também um modo de conexdo. Quando uma pessoa corporifica tal disposicdo ética para
a acao, isto é, quando alguém sussurra um vento “escutadeiro”, franco e sutil em nossas costas,
certamente atraira a presenca e a disponibilidade de quem o rodeia. Respirar o estado de
presenca e a pacificacdo instaurada nessas condicdes €, sem davida, profundamente
restaurador, convidativo e vinculador.

Em outras palavras, podemos dizer que a experiéncia de cultivar uma disponibilidade
sensivel parece-nos passar pelo acolhimento dessa atmosfera de abertura do corpo entendido
como “caixa de ressonancias”. Mais do que linhas visiveis, regras, disciplinas e métodos rigidos
de comportamento, o que ganha destaque nessa aposta ética é o que, no invisivel, sustenta o
encontro e a atmosfera crucial dos processos de ensino-aprendizagem: um pouco abertura e de

frescor.
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O manuseio da atencdo na processualidade do pensamento: relacbes entre “atender” e

“escutar”

No contexto da educacéo e da clinica ocidentais modernas, muito j& se discutiu sobre a
intimidade de relagdo entre o escutar e o atender, entre 0 ouvir e 0 atentar-se. Em nossas
experiéncias formativas, podemos notar que um bom professor é aquele que incita, instiga e
produz simpatia com o tema que trabalha, com rigor e leveza, sem pressionar nem precipitar
um conteudo, como se pudesse escutar a linha ndo verbal que move o pensamento e nos atrair
para ela.

Deleuze (1987) afirma que para os estudantes também é crucial manter uma postura que
aguarda e escuta, isto €, que ndo se antecipa em categorizar, tampouco conceitualizar a matéria
movente de pensamento oferecida pelo professor. Assim, é aconselhdvel habitar tais linhas
como se ouvissemos uma composicdo musical e, desse modo, entrar na sinfonia, deixar-se
envolver pela musica do pensamento, sintonizando a atencdo com o comprimento de onda das
ideias. Dessa maneira, se 0 estudante puder escutar a processualidade do pensamento, ou seja,
se puder acolher sua diferenca, alguns dias depois de uma aula, pode ser que compreenda aquilo
gue em momento anterior Ihe parecia estranho, confuso e sem nitidez.

Um clinico experiente, por seu turno, também porta-se como um cacador a espreita,
quer dizer, pode manter-se imovel durante praticamente toda a sessao e até mesmo no decurso
de varios encontros clinicos, até que, no momento propicio, nos interroga em razao dos vacilos
e hesitacBes que deixamos a mostra — se ndo pelas palavras, pela ponta de nossos dedos
(FREUD, 1912). Ndo acontece de modo diferente com um pesquisador que pretenda
cartografar? uma realidade, acompanhando as linhas entrelagadas e bifurcantes da constituicéo
de um dominio, quer seja conceitual, quer se trate de uma pesquisa que inclui a experiéncia de
campo.

Poderiamos dizer que suscitar um terceiro ouvido e tocar as texturas de um terreno
arenoso de investigacao se oferece como possibilidade quando rastreamos, tocamos, fazemos
um pouso e exercitamos o reconhecimento atento diante dos estranhamentos que se abrem em
qualquer campo de pesquisa e investigagcdo (KASTRUP, 2007, p.18), e a partir desta sintonia
de composicdo criamos realidade em vez de simplesmente mapea-la. Essa experiéncia ganha
vico quando o pesquisador se dispGe a percorrer uma estrada sinuosa e empoeirada, em vez de

se proteger e orientar apenas pelas dire¢es do GPS em seu bolso.
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O psicanalista Alfredo Naffah Netto (1993) evoca a nogdo de “terceiro ouvido” como
um modo de abordar a ultrapassagem do uso representativo e automatizado dos sons que

conformam as palavras em favor de uma compreensao da escuta como “canal para a pulsacao”.

Quem ousaria decifrar um discurso como se decifra uma partitura musical? E
agucar o terceiro ouvido — que é o que apreende o incorporeo do texto? Tarefa
penosa, ardua, dado que 0 nosso habito é tecido nas malhas da linguagem
representativa. As vezes, no meio de uma sesséo, quando me percebo seduzido
pela tentacdo desse habito, suspendo todo o contetdo da fala do paciente e
permaneco longos minutos escutando apenas a musica do discurso: sua
melodia, seu ritmo, seu timbre e todas as mudancas e flutuacdes que se
seguem. Geralmente, quando volto as palavras tenho um novo angulo de
visdo, deixei-me afetar de uma outra forma, e posso — através da minha fala —
criar passagem para um novo sentido, uma nova interpretacdo. Caberia
chamar, ai, esse sutil canal, vibrétil e respons'habil, de segunda garganta! (p.
155).

Talvez nem seja adequado falar em “0” bom professor, “0”” bom clinico, estudante ou
pesquisador, pois ndo € possivel uma identidade que se erga de modo infalivel e previsivel em
todas as ocasifes. H& muitas forcas em jogo, e somente na relacdo direta, contextual e situada
poderemos dizer que um gesto clinico, educativo ou pesquisador se instaurou. Tal gesto,
inclusive, se nutre ao conjurar a dimensao profissional que certamente protege uma identidade,
mas é no desvio e escape que a dimensdo de poténcia escutadeira progride.

Como ja dizia o titulo de um livro de poemas de Paulo Leminski (1987), Distraidos
venceremos. Paradoxalmente, no entanto, € no instante em que “descemos” da arvore que
“pretende” (vencer, educar, pesquisar, clinicar), no momento “im”preciso em que nos soltamos
de suas raizes, que uma fruta madura despenca em nossa testa — como a macéa que caiu sobre a
cabeca de Newton.

Muitos cientistas, filésofos e artistas mencionam essa qualidade escutadeira de abertura
da atencdo na emergéncia de uma ideia criadora, algo que se passa justamente ao nos
disponibilizarmos quando escutamos uma ideia com o corpo inteiro. Claire Petitmengin (2007)
investiga tal processo e afirma que uma nova ideia — antes de tomar sua forma precisa e
transmissivel — se apresenta como um fio condutor, ou seja, nos atravessa como um
pressentimento, uma dire¢cdo, uma linha de forca que orienta nosso pensamento
silenciosamente.

Quando nos dispomos a escrever um texto, literario ou ndo, podemos sentir essa linha
de forca inscrever em nos sua operacdo. E como se, por meio de um bisturi, a escrita movesse

a ponta de nossos dedos e penetrasse a realidade textual na direcao que Ihe € propria.
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Recordamo-nos de que anos atrds, em uma aula de psicolinguistica no curso de
graduacdo em psicologia, o professor regente da matéria nos contou uma anedota que surge
embacada na memoria e por isso ndo podemos explorar seus contornos precisos, mas ainda
assim empenharemos palavra para fazé-lo. Tal anedota diz respeito a um conto, supostamente
de Machado de Assis, que apds ter sido dado como finalizado pelo escritor, foi enviado para a
gréfica. Passados alguns dias, no entanto, os editores Ihe remeteram o trabalho de volta dizendo
que s6é poderiam publica-lo caso o escritor lhe somasse mais umas tantas paginas ao final do
conto. E entdo, sem alternativa aparente, o autor (que ndo podemos precisar quem foi) assim o
fez, cumpriu 0 mandado social e apresentou uma nova versdo estendida do trabalho. Mas o
emblematico do acontecimento é que apds a edicdo ter sido lancada e os criticos e leitores
entrarem em contato com a obra, multiplicaram-se burburinhos alegando a percepgéao nitida de
que as paginas ao final do conto haviam sido somadas como um “rabo” completamente
desnecessario ao movimento e processualidade inerente ao texto.

Essa anedota parece indicar que a linha de forca e de criagdo tem movimentos rebeldes
e nos empurra em determinadas dire¢fes — e, assim, cabe a nos praticar uma modalidade de
receptividade atencional para acolhé-la e gesta-la no tempo propicio que lhe diz respeito, em
vez de restringi-la a compromissos profissionais ou intencionais de um “eu”. Como nos diz
Carlos Drummond de Andrade (1976): “Sao tdo fortes as coisas! Mas eu ndo sou as coisas ¢
me revolto. Tem palavras em mim buscando canal [...] Apenas querem explodir” (p. 152).

Praticar essa abertura sutil as palavras empenhadas na busca de um canal de pulsacéo é
habitar uma linha de forca invisivel, o que exige de nds o cultivo de uma postura
concomitantemente atenciosa e escutadeira; exige, afinal, que escutemos com o corpo inteiro.
E certo que nem sempre estamos disponiveis para recepcionar a ocorréncia dos acontecimentos
desse modo e frequentemente nos revoltamos contra o instante.® Quer dizer, frequentemente
temos dificuldade em deixar que as ideias ganhem movimento a seu turno, no tempo que lhe é
préprio.

Petitmengin (2007) afirma que podemos adotar duas posturas distintas nessas ocasifes.
A primeira consiste em procurar imediatamente classificar a ideia nascente em uma categoria
conhecida, interpreta-la ou coloca-la de modo instantaneo em palavras — todas as quais tém o
efeito de interromper sua evolugdo e congela-la. A segunda postura, por sua vez, consiste em
permanecer em contato com o sentido difuso e indescritivel que € o seu germe e permitir que
se torne mais precisa, por si s6, sem for¢a-la, dando espaco para que o tempo faca seu trabalho,

pacientemente deixando-a amadurecer como no desabrochar delicado de uma flor.
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E curioso que entre estudantes pds-graduandos compareca como tema de conversas,
frequentemente, a diferenca nos modos de lidar com a escrita durante os periodos do mestrado
e do doutorado. A sensacdo é frequentemente compartilhada: no periodo de mestrado, o
processo todo é mais “doido, esfor¢oso, lutado”, ao passo que durante os anos do doutorado a
escrita tende a “fluir melhor”. Em geral, num primeiro momento atribui-se essa diferenca ao
tempo disponivel para empreender a atividade (dois anos no primeiro caso e quatro anos no
segundo).

Se olharmos com cuidado, no entanto, podemos dimensionar que tal diferencga talvez
tenha menos a ver com a objetividade de um tempo cronoldgico e mais com o fato de que, nesse
segundo momento, estamos mais familiarizados com o processo de operar da escrita. Quer dizer
que adotamos com mais facilidade o segundo gesto de que fala Petitmengin (2007) e, assim,
guardamos menos expectativas, nos assustamos menos com o funcionamento imprevisivel da
palavra, acolhemos os tempos de fagulhas e pingos d’agua ¢ os dias de letras torrenciais, além
de lidarmos melhor com a demora da palavra em nascer.

Essa também é uma imagem recorrente: a escrita como um “parto”. E assim como na
gestacao é necessario esperar o momento propicio de dilatacdo adequada para que a parturiente
possa dar a luz, também na escrita necessitamos dilatar a atencdo e escutar com o corpo inteiro
os afetos que pedem passagem. Assim, a indicacdo € mantermo-nos empenhados e
aguardarmos. E quando um centimetro cubico de oportunidade se interpde e abre uma brecha,
entdo nos agimos ligeiros, ainda que recuados desde uma posi¢édo de atencdo a espreita.

Quando estamos escrevendo um texto, € comum também invocarmos outra imagem:
que a “entidade” (escrita) baixe sobre nos! Recordamo-nos de uma conversa, anos atras, com
uma estudante amiga que frequentava uma religido de matriz africana (Umbanda) e de maneira
bastante devota “recebia santos”. Na ocasido, perguntamos a ela de modo interessado e curioso
como a mediunidade acontecia. Queriamos saber se ela se mantinha consciente ou ndo, se
lembrava apds as sessdes do que havia ocorrido no seu transcurso etc. A sua resposta foi muito
interessante. Disse que sim, permanecia consciente. Porém, era como Se estivesse “recuada”
diante das entidades, que ganhavam a dianteira das palavras e gestos que ela proferia. Ndo ¢ a
toa que, nessa tradicdo, quem recebe santo é chamado de “cavalo”. E esta nos parece também
uma boa imagem para dimensionar a relacdo de abertura com a criagdo e a escrita, pois desde
que tenhamos nos disposto a esse gesto sensivel, entdo a palavra parecera mesmo praticar um

tipo de “montaria” sobre nossos ombros.
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Vale dizer que o acolhimento dos afetos impessoais enganchados a conversao
atencional e a poténcia escutadeira nos processos de criacdo ultrapassa o procedimento da
escrita, isto é, ultrapassa o empenho da palavra em fazer nascer textos.

No livro O ator invisivel, do dramaturgo japonés Yoshi Oida (2001), lemos que um bom
ator ndo é aquele que brilha e enche nossos olhos com suas habilidades, beleza ou qualquer
outro tipo de atributo. Pelo contrario, um bom ator é justamente aquele que se mantém recuado
para escutar e acolher com o corpo inteiro a personagem e assim desaparece para que a cena
possa se destacar as nossas Vvistas. Quer dizer, é a personagem que da o tom, gradiente e ritmo
para o trabalho, por isso mesmo o ator precisa abandonar os trejeitos e figurinos habituais de
um eu.

Nessa mesma direcdo, Bergson (1999) também afirmava que aprender a ler,* assim
como escutar com 0 corpo inteiro — como gesto ético de postura escutadeira —, tem pouco
parentesco com a atividade categorial e linear de sistematizacdo de letras e palavras; ao
contrario, mais se aproxima do jogo processual e movente de adivinhacéo e criacdo a que nos
referimos.

Em todas essas situaches e contextos, uma poténcia escutadeira depende de

aprendermos a manusear a atencdo com objetos moventes, isto €, de estarmos mergulhados em
meio ao acompanhamento de ideias, pensamentos e sentidos para 0s acontecimentos, sem que
ocorra necessariamente um processo de focalizacdo disciplinada. A essa altura, poderiamos até
mesmo perguntar: quais sdo, afinal, as diferencas entre “atender” e “escutar’?
Né&o parece a toa, pois, que o exercicio clinico (um trabalho por exceléncia de escuta de sinais
e possibilidades de desvios existenciais) seja cotidianamente chamado de “atendimento” nos
consultérios de psicdlogos, fisioterapeutas, médicos ou nutricionistas. Talvez até mesmo a
palavra “auscultacdo” fosse mais adequada, pois quando um médico ausculta nossos batimentos
cardiacos, por exemplo, utiliza a0 mesmo tempo o ouvido e o toque em nossa pele, e a
tecnologia relacional da “postura escutadeira” a que nos referimos é também altamente
sensitiva e tatil.

Claire Petitmengin (2007) também aponta uma dimensdo sutil de desfazimento das
fronteiras e de permeabilidade entre os planos interior versus exterior, relacionando essa
abertura a uma qualidade de sintonia ritmica instaurada nas relacdes clinicas e de
aprendizagem. Tal experiéncia € sem davida experimentada na sala de aula, em espacos de
criagdo artistica e outros processos formativos, no teatro e no cinema, quando espectador e obra

parecem se diluir como entidades independentes, marcando-se o carater coemergente que
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caracteriza um encontro singular. Na sala de aula, também ¢ possivel experimentarmos o
desmanche das hierarquias e fronteiras disciplinares quando nos sentimos mergulhados no
universo de sentido e de pensamento que a0 mesmo tempo nos atrai, desassossega, N0s move e

nos distancia de nd6s mesmos.

Considerac0es finais

A pertinéncia desse debate parece se inscrever diante do fato de que em meio a
aceleracdo que desafia o cotidiano das escolas, contemporaneamente, ndo se faz muita
propaganda dessas linhas “escutadeiras”, delicadas e sutis, da poténcia de escuta com o corpo
inteiro, muito menos das camadas menos visiveis da atencdo. Ainda hoje, o ato de focalizar —
mais alinhado ao produtivismo e tarefismo demandados pelo modo de producédo capitalista —
costuma ser sonhado por muitos educadores e ser entendido como a verdadeira prética de
atencdo que se almeja alcancar.

As palavras de ordem — “Preste atencao para aprender, menino!” — tdo corriqueiramente
bradadas por ndés, educadores, desconsideram e ocultam o fato de que atender de modo
atencioso também requer um processo de aprendizagem consistente e trabalhoso (KASTRUP,
2004). O aprendizado da sensibilidade que estd em jogo no aprender a atender nédo se efetiva
individualmente, nem de modo espontaneo, tampouco € tarefa a ser cumprida apenas pelos
estudantes. E um desafio coletivo a ser sustentado e praticado por uma comunidade escolar sem
muros: somos todos convidados para a “festa”!

Esses convites, no entanto, sdo amplamente distribuidos em varias direcdes, mas
recusados em consideravel proporcdo. Vivemos em tempos de globalizacdo generalizada, de
volatilidade e alto indice de dispersao, tempos de tecnologias digitais cada vez mais modernas
lancadas a cada ano, de descartabilidade de objetos e relagdes e, enfim, tempos de internet
disponivel e acessivel para todos, sobretudo jovens. Mesmo nas regides rurais ou comunidades
e periferias alijadas de recursos e direitos basicos, € comum que 0s alunos possuam acesso a
internet em seu cotidiano. E, se por um lado a internet abre janelas e permite que viagens de
conhecimento inimaginaveis nos alcancem, por outro lado, dependendo do modo como

estabelecemos relagdo com esta magnifica ferramenta, pode ser também um fator de
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agravamento da disperséo e volatilidade em nossos dias, tornando o conhecer raso e superficial,
como um clique que encerra a poténcia de diferenciacéo ao invés de abri-la.

O uso de celulares com internet entre estudantes do ensino médio em escolas publicas
e privadas, mas também em faculdades e universidades, é questdo que ndo se resolve. Nao ¢ a
toa que Yves Citton (2017) ira chamar esse instrumento aparentemente inofensivo de vampiro
atencional. Tal denominacéo surge diante da eficacia deste aparelho para sugar nossa aten¢éo
e capturar a energia de nossas baterias corporais. Uns professores mais rigidos proibem o uso
de celulares nas salas de aula, outros apostam na responsabilidade e autonomia dos estudantes
e, francamente, a maioria de nos sapateia e recoloca o tema frequentemente em pauta ao longo
do ano letivo, adotando ora posturas mais enérgicas, ora mais permissivas. Alias, ndo podemos
deixar de mencionar que muitas vezes sdo 0s proprios estudantes que necessitam reposicionar
0s vicios tecnolégicos que afligem também a nds, os professores.

O regime de atencdo em voga no contemporaneo configura uma experiéncia em que quase
ndo pousamos em nada, isto é, 0s acontecimentos passam muito rapido e nao reverberam, pois
0 que estad em foco é rapidamente atropelado pelo préximo tema, 0 novo assunto, a moda do
momento, a tarefa seguinte. Deste modo, enfrentamos dificuldades para coordenar a triade
corpo/atencdo/acdo e, de maneira desalinhada, investimos uma cognicdo abstrata e
descorporificada. Nesta configuracdo de existéncia os dias voam, passam quase
despercebidos...

Vale mencionar que nas escolas também é comum entre nos, professores, queixas diante
da dificuldade para concluir um contetdo programatico de aula. Também é um desafio dar
conta dos temas que precisam ser abordados ao longo de um semestre ou ano letivo. Em parte
essa dificuldade pode ser atribuida a politica recognitiva que assola professores e estudantes
com excesso de contetdos. No entanto, ndo podemos desconsiderar que a dificuldade reside
também na dificuldade de manejar os “assaltos” atencionais que acometem a experiéncia
compartilhada, dando-nos a sensacdo de que o tempo é sempre pouco para a quantidade de
tarefas, pois a mudanca ininterrupta de foco desafia a espessura e a consisténcia das
experiéncias.

Vivemos nestes tempos desafiadores, diga-se de passagem, em que os vacuolos
solidarios de siléncio, atencdo e cuidado nas escolas tém sido cada vez mais engolidos por
multiplas exigéncias e controles: preenchimentos burocraticos de inimeras papeladas, correrias
entre uma sala e outra, precariedade das condi¢des de trabalho, excesso de exames que

amedrontam os estudantes ao invés de convocéa-los ao pensamento, conteddos e metas a cumprir
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construidos de modo hierarquico, relacbes fragilizadas com a comunidade e as com familias,
turmas superlotadas, enfim, um excesso de ocupacdo que desafia a raridade da companhia, da
postura lateralizada, do compartilhamento genuino e dos espacos de conversa franca entre as
pessoas.

Os arrochos salariais, 0 descaso, a escassez de tempo, de recursos e a restri¢cao de direitos
trabalhistas sdo o espelho de um governo que ndo aposta na poténcia transformadora da
educacdo, tampouco alimentara espagos democraticos de producdo de salde, vactolos de
siléncio, escuta franca e partilha da palavra. No caso mais especifico do ambiente educacional
0s espacos de didlogo sdo cada vez mais restritos e apressados' resumindo-se ao fornecimento
de diretrizes que devem ser seguidas e/ou obedecidas - ndo sé pelos estudantes, mas, sobretudo,
pelos préprios trabalhadores da educacdo que frequentemente verbalizam a sensacdo de serem
massacrados pelo sistema e sentirem-se exaustos. Imersos em condi¢des adversas como 0
cenario duro que se apresenta resta aos trabalhadores a mindcia da aposta, a luta coletiva
ancorada em vinculos solidarios, a engenhosidade e a astucia de fazer surgir uma manha e
sustenta-la, “apesar de”.

Afinal, apesar dos poderes que pretendem nos amordacar nés teimamos em resistir,
confeccionamos redes como aranhas tecem suas teias em paredes contiguas. Os processos de
ensino-aprendizagem que permeiam o cotidiano das escolas ndo se resumem, pois, as normas e
organizacOes fechadas, tampouco aos planejamentos verticalizados e a rotina dos dias. O
cotidiano é marcado por acontecimentos imprevisiveis e singulares, o que exige de nos
disponibilidade para percebé-los através da habitacdo de linhas prenhes de invencdo. Como
afirma Michel de Certeau (1994) o cotidiano se inventa com mil maneiras de caca nao
autorizada (p. 38). Deste modo, ha indicios de um campo de forcas sempre em disputa e
resisténcias que se atualizam em taticas inesperadas.

Podemos dizer que estas taticas se reverberam quando escutamos com o corpo inteiro,
através da partilha da palavra que faz ruir nossas teses e pressupostos. Nesse movimento,
ancoramos a possibilidade de uma existéncia aberta ao que advém em percursos situados e
contextuais, permitindo-nos a dissolucéo dos pontos de vista quando estes ja ndo tem mais vico,
ndo compdem com a festa e nem com a ocasido. Certamente, tal exercicio ndo se faz de modo
espontaneo e sem a montagem de taticas ancoradas em dispositivos e espacos de producao
coletiva.

Em outras palavras, podemos dizer que 0s exercicios de escuta com o corpo inteiro e de

atencdo a processualidade e as sutilezas exigem o cultivo de uma postura concomitantemente
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aberta e disponivel ao que costuma ser pormenorizado e desvalorizado em nossa sociedade. A
musicista Evelyn Glennie (2015) nos fornece boas pistas para pensar o corpo em sua funcéo
ampliada como “caixa de ressonancias” ¢ parece indicar caminhos para um exercicio de praticas
de desnaturalizacdo do que se apresenta como modelo de educacgéo informacional.

A percussionista nos convida a praticar a escuta como possibilidade de habitacdo da
linha de forca invisivel que compde nossa dimensdo sempre coemergente e relacional, além de
nos convidar a escutar com os bragos, pernas, com a nuca, o peito, as costas e a planta de nossos
pés. Trata-se de ancorar a experiéncia em sua dimensdo corporal e de coordenar a triade
atencdo/escuta/corpo. O trabalho de Evelyn Glennie é um convite para uma aprendizagem da
sensibilidade, da atencéo e da escuta e sem ddvida nos ajuda a construir pistas para nossa

atuacio como educadores em sala de aula.’
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