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Resumo: O artigo apresenta a linguagem corporal como mecanismo de protecdo e promogéo
de resiliéncia em intervencGes para formacdo de académicos de Educacdo Fisica de uma
Universidade Federal do Sul do Brasil. A pesquisa foi qualitativa e a Grounded Theory e 0
software Atlas.Ti foram as bases de analise das informac@es. As intervencdes foram realizadas
por meio de estratégias pedagdgicas com a tematica central da linguagem corporal com foco
nas emog0es e sentimentos dos estudantes. Os resultados na vivéncia da corporeidade foram
apontados como possibilidades de mudancas nas novas aprendizagens e experiéncias
relacionais. Estes podem ser fatores potencializadores da resiliéncia pela via corpérea pelas
evidéncias de que geraram possibilidades de superacéo das adversidades de cada um.
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BODY LANGUAGE IN PROMOTING RESILIENCE: AN EDUCATIONAL
PRACTICE WITH ACADEMICS OF THE PHYSICAL EDUCATION COURSE

Abstract: The article presents body language as a protective mechanism that promotes
resilience in interventions for Physical Education students of a Federal University of Southern
Brazil . The research was qualitative and Grounded Theory and Atlas.ti software are the base
for analysis of all information. The interventions were carried out through pedagogical
strategies with the central theme of body language focusing on emotions and feelings from
students. The results were identified as possibilities of changes, through new learning and
relational experiences. These are factors of resilience enhaced the body.that might generate
possibilities of overcoming the adversities of each individual.
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Introducéo

O presente artigo apresenta a linguagem corporal como mecanismo de protecédo para a
promogcé&o de resiliéncia em intervengdes educativas para formacao de académicos do curso de
Educacao Fisica de uma Universidade Federal do Sul do Brasil. O pano de fundo foi composto
por dindmicas lddicas, cooperativas e vivenciais compartilhadas na disciplina Formacéo

Pessoal pela Via Corporal. O objetivo foi refletir sobre a contribui¢do da linguagem corporal

2019 Bersch; Piske. Este é um artigo de acesso aberto distribuido sob os termos da Licenca Creative

Commons Atribuicdo N&o Comercial-Compartilha Igual (CC BY-NC- 4.0), que permite uso, distribui¢do e
reproducéo para fins ndo comercias, com a citacdo dos autores e da fonte original e sob a mesma licenca.

596



como promotora de mecanismos de resiliéncia em situagdes individuais caracterizadas por
percepcdo subjetiva de riscos. A inspiracdo para as mediacdes foi a técnica de intervencgédo
Formacdo Pessoal pela via corporal (BERSCH, 2014). Entretanto, foram necessarias algumas
adaptacGes ao metodo original, considerando-se o foco da pesquisa, que é oferecer e avaliar
uma intervencdo promotora de protecéo e de resiliéncia.

Os poucos estudos sobre a resiliéncia no &mbito da Educacgdo Fisica se detiveram na
tematica do esporte. Borges et al., (2006) desenvolveram pesquisa sobre a pratica de futsal de
meninas. Ja Fontes e Brandao (2013) enfocaram a resiliéncia no esporte de alto rendimento.
Outro trabalho relevante e que contribuiu para nossas reflexdes aponta o professor de Educacao
Fisica como um tutor de resiliéncia (NEVES et al., 2015). Neste estudo, as autoras afirmam ser
0 exercicio fisico, bem como as experiéncias corporais de forma longitudinal fundamentais para
potencializar a identidade corporal do aluno. Varios estudiosos reconhecem a resiliéncia como
um fendbmeno comum e presente no desenvolvimento de qualquer ser humano (MASTEN,
2014). Outros destacam a necessidade de cautela no uso naturalizado do termo (MARTINEAU,
1999; YUNES, 2015).

Os autores supracitados afirmam que resiliéncia muda no decorrer do tempo, de acordo
com a cultura, os contextos e a forma como percebem e significam diversos acontecimentos.
Além disso, esclarecem que a resiliéncia ndo é uma caracteristica inata do individuo, ou seja,
ndo nascemos resilientes: desenvolvemos essa capacidade a medida que somos expostos a
enfrentamentos de adversidades e reagimos de modo positivo. Assim, tornamos esses conflitos
verdadeiros exercicios de crescimento e reflexdo pessoal (MASTEN, 2014; MARTINEAU,
1999; YUNES, 2015).

Numa tentativa de sintese, podemos afirmar que a resiliéncia se refere a processos que
produzem respostas positivas, exitosas e prospectivas em individuos, grupos ou comunidades.
Tais respostas emergem diante de crises, desafios e dificuldades, de forma a resultar em
superacdo de situacOes adversas, evolucdo e fortalecimento pessoal, ap6s vivéncias de
experiéncias negativas e sofridas. Sendo assim, a resiliéncia ndo se relaciona a um estado de
felicidade ou euforia, nem tampouco de apatia ou acomodagdo passiva. Portanto tem mais
relagdo com as aprendizagens e competéncias adquiridas a partir das relagdes e interacdes
positivas entre o individuo, seus pares e demais elementos do contexto em que esta inserido
(MARTINEAU, 1999; YUNES, 2015).

A resiliéncia tem ligacdo com processos e ndo é elaborada isoladamente por um
individuo. Portanto, para que a resiliéncia se efetive, é preciso haver interrelagcdes e outras
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pessoas significativas (CABRAL, 2015) na composicao da ecologia de vida e das convivéncias
das pessoas, grupos ou comunidades. E o que definem alguns autores ao fazerem referéncia a
resiliéncia comunitaria: “Uma vez que a resiliéncia comunitaria consiste nos processos grupais
de enfrentamento e adaptacao aos desafios coletivos” (OLIVEIRA e MORAIS, 2018, p.1733).

Poderiamos exemplificar a resiliéncia comunitéria através de grupos de pessoas que
vivenciaram uma tragédia em comum e procuram juntos estratégias e mecanismos para
minimizar o sofrimento (OLIVEIRA e MORAIS, 2018; OJEDA, LA JARA e MARQUES,
2007). Essas concepcdes e construcdes sobre 0s mecanismos promotores da resiliéncia nos dao
suporte para refletir sobre o impacto e operacionalizagdo no contexto profissional e pessoal de
formagcdo de professores, dentre outros profissionais. Assim esse cenario pode ser considerado
como uma possibilidade de crescimento pessoal, de ajuda mutua e estratégias relacionais que
podem oportunizar um espaco de reflexdo sobre sua propria pratica e seus anseios, suas aflicdes,
seus fantasmas, dentre outros elementos de interferéncia psiquica negativa.

Apostamos na mediagdo pela via corporal como uma importante aliada as préaticas
corporais resultantes do convivio dialogico, cooperativo, interativo e dindmico das relacdes,
potencializadas pela dimensdo protetiva que promove resiliéncia pessoal frente a situagdes
inesperadas de risco psicossocial. Autores que se dedicam ao estudo dos saberes e da formacéo
docente chamam a atencdo para a importancia da linguagem corporal e da implicacédo desta no
processo de comunicacdo interpessoal (TARDIF e LESSARD, 2005; DIESEL, ISSE e
SCHWERTNER 2016).

Um dos propositos da Formacédo Pessoal pela via corporal é mobilizar o corpo e a mente,
momento em que 0s corpos inquietos se atrelam aos mais delicados e singelos agitos. Outrossim
ao expressar gestos grosseiros que representam negatividade dos corpos instruidos, evidencia-
se a responsabilidade de um professor de Educacdo Fisica que aposta na transformacéo das
pessoas pela via corporal. Nossa intencdo nesse texto é construir uma proposta que se constitua
em possibilidades, para além da sistemética dial6gica, no que se refere ao processo de ensino e
de aprendizagem no &mbito da Educacéo Fisica.

O trabalho foi inspirado nos estudos de Walsh (2005), que aponta alguns processos
norteadores na promocdo de resiliéncia familiar que julgamos aplicaveis ao contexto da
formacéo dos académicos. S&o eles: sistemas de organizacdo; sistemas de crencas e valores;
padrdes de comunicagdo. Os processos-chave e as dimensdes, apontados por Walsh (2005),
descrevem elementos e indicadores que possibilitam ao individuo lutar e enfrentar os
obstaculos, bem como seguir a vida com mais amor e afeto.
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Contudo ¢é prioritario que mecanismos de mediacdo protetores auxiliem na superago
das vulnerabilidades. Por isso argumenta-se que a resiliéncia pode ser potencializada se este
individuo contar com outras pessoas, como os familiares, com os amigos ou com os professores.
Por meio de vinculos afetivos e das rela¢fes promotoras de desenvolvimento (WALSH, 2005),
enfatiza-se o elemento relacional do conceito, ou seja, que todos os individuos tém a capacidade
de desenvolver a resiliéncia ao longo da vida se encontrarem relagdes significativas de apoio e
afeto em momentos de sofrimento (YUNES; FERNANDES; WESCHENFELDER, 2018).

A resiliéncia ainda € um conceito permeado por ceticismo por carecer de metodologias
claras e rigorosas para identifica-la. A complexidade do construto requer uma ausculta apurada
e aprimorada do pesquisador. Apesar dos debates ainda em ebulicdo no ambito conceitual e
metodoldgico, os estudiosos da tematica apontam para indicadores que se revelam como
potencializadores de resiliéncia. Dentre eles, o0 aspecto humor chama a atencdo por ser um
elemento construtor em meio a névoa ou escuriddo que, muitas vezes, nos encobre num
momento de profundo estresse. O humor desofusca nossa visdo e possibilita-nos enxergar
algum aspecto positivo que potencializa processos de enfrentamento do sofrimento, dando lugar
a resiliéncia. Alguns autores sinalizam para essa luz que pode representar a esperanca quando
tudo parece estar perdido. Isso tem profunda relagdo com protecdo e resiliéncia
(VANISTENDAEL, 2013).

O humor é um dos aspectos que tem estreita relagdo com a psicologia positiva (PALUDO
e KOLLER, 2007; YUNES, 2003), pois enaltece as potencialidades e virtudes dos seres
humanos e a capacidade de encarar as situacOes de forma otimista e positiva. Essa atitude e
postura nos parecem imprescindiveis dentro do contexto educacional para superacdo das
historias de adversidades que se apresentam nesse ambito. Portanto apostamos no eixo do
humor criativo e positivo como mais um elemento-chave de protecdo para a promocao da
resiliéncia.

No processo de autodesenvolvimento, no que diz respeito ao ato de ser/estar resiliente,
estd imbricada a possibilidade de promover satde mental, cuidados e agdes frente as situaces
conflitantes e danosas que podem ir se apresentando ao longo da trajetoria de vida. Nessa
perspectiva, reiteramos a importancia de refletir sobre a contribuicdo da linguagem corporal
como promotora de mecanismos de resiliéncia em situacfes individuais caracterizadas por

percepcéo subjetiva de riscos, objetivo desse estudo.
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Caminhos metodolégicos

Os participantes da pesquisa foram 25 alunos do curso de licenciatura em Educacao
Fisica de uma universidade do sul do Brasil, durante o 5° e 7° semestre. O grupo era composto
por ambos 0s géneros com idade entre 22 e 48 anos. Os encontros aconteceram semanalmente
com duracdo de 1h 40min cada. Todos os encontros foram em rodas cooperativas, seguindo 0s
principios da Formacdo Pessoal pela via corporal proposta por Negrine (1998). Algumas
adaptacdes foram necessarias para privilegiar o enfoque na promocdo de resiliéncia. Para
melhor compreensdo e organizacao dos dados coletados, apresentamos a tematica que emergiu
no momento da interlocu¢cdo com as informagdes em letras maiusculas, seguidas pelas
subcategorias descritas em italico. No intuito de preservar a identidade dos participantes, estes
foram codificados por nimeros, entre 1 até 25. Seus apontamentos foram descritos em italico.

Foram utilizados diversos materiais, técnicas, estratégias e dindmicas para potencializar
a linguagem corporal, visando a qualificar a formagéo dos académicos. Para coleta de dados
foram utilizados alguns instrumentos: observacdes, filmagens e memoriais descritivos. O
estudo foi de cunho qualitativo e optamos pela metodologia Grounded Theory (STRAUSS e
CORBIN, 1990), juntamente com o software Atlas.Ti (SAN MARTIN, 2014; ARIZZA et al.,
2015; PISKE, et al., 2018) para a analise das informacdes. Essa combinagdo privilegiou a
imersdo do pesquisador nos dados e a emersao do que foi relevante para o contexto e a pesquisa.
A Grounded Theory por meio dos métodos propde que 0 pesquisador, em principio, veja e
compreenda 0 mundo de seus participantes a partir da perspectiva pessoal deles (GLASER e
STRAUSS, 1967).

As sessdes da Formacdo Pessoal pela Via Corporal desenvolvidas com os estudantes
seguiram os principios metodoldgicos, sugeridos por Negrine (1998): rito de entrada, atividade
propriamente dita, sensibilizacdo, registro, rito de saida, que passamos a relatar.

Rito de entrada: momento inicial, no qual todos os participantes se sentavam em circulo
e o professor explicava a tematica da aula, as atividades que seriam realizadas, bem como o
material, 0 espaco e o tempo disponiveis para o0 encontro. Portanto esse foi 0 momento de fazer
combinados que deveriam ser respeitados no decorrer da sessao, como por exemplo: o respeito
e 0 cuidado com o colega, a observacéo dos sentimentos que afloram em si durante as agdes e
inter-relagdes etc. Em seguida o professor autorizava os alunos a realizagéo das atividades.

Atividade propriamente dita: nesta etapa foram propostas atividades corporais com foco
no movimento e na implicacdo do corpo. Para exemplificar as vivéncias e caracterizar cada um
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dos momentos, tomaremos por base a aula sobre confianga nas inter-relagdes para poder
explicar os pormenores. No primeiro momento, os alunos realizaram a atividade do né humano.
A atividade se inicia em circulo, e cada um dos participantes deve observar quem esta a sua
direita e a sua esquerda. O grupo deve circular pelo ambiente e, ao sinal do professor,
aproximar-se novamente de forma aleatoria. E, da posi¢cdo de onde estiverem, devem pegar a
mdo do colega que estava a direita e o da esquerda no circulo anterior. Forma-se nesse momento
um n6 humano que devera ser desfeito formando novamente um circulo. Em seguida, nessa
aula, realizamos algumas atividades de coordenacdo motora em duplas e depois trios, no intuito
de promover o diélogo, a escuta, o toque e o olhar para o outro.

No segundo momento, os participantes foram organizados em duplas, sendo que um
deles estava de olhos vendados e o0 outro o conduzia pelo interior da sala alternando o ritmo, ou
seja, em alguns momentos devagar; em outros, acelerado, com paradas bruscas, giros, sentava
etc. O professor também provocava a troca de pares para vivenciar ritmos, toques e orientacdes
diferentes. Na sequéncia da aula, a atividade proposta era denominada de jodo bobo, a qual era
realizada em grupos de cinco alunos. Era 0 momento em que um aluno ficava ao centro e
deixava seu corpo cair em direcdo aos colegas, 0s quais deveriam segura-lo, oferecendo
seguranca. No primeiro momento, a atividade era realizada de olhos abertos, depois, de olhos
vendados. O movimento de cair, segurar e impulsionar o corpo do colega para os demais era
executado em diferentes ritmos. Para finalizar a atividade principal, os alunos foram provocados
a participar da cama de gato que consiste em dispor os colegas em fileiras uma de frente para a
outra, com duplas de mé&o dadas formando um apoio para que o colega fique deitado sobre os
bracos dos demais, sendo arremessado para a frente.

As atividades variaram de uma sessao a outra, ora individuais, ora em pequenos grupos,
de caracter ludico e cooperativo. As atividades de mobilizacdo foram realizadas em duplas,
utilizando instrumentos mediadores entre um corpo e o outro (bola, corda, bastdesetc.) e por
vezes sem estes, favorecendo o contato corporal direto. Tanto em um momento como em outro,
a mausica fez parte do cenario, como elemento propulsor das emocgdes. O professor utilizou
como recurso pedagdgico a troca frequente dos pares, dos objetos e dos estimulos emocionais,
de modo que cada estudante pudesse vivenciar as atividades com todos os elementos do grupo,
ou em outras situacGes consigo mesmo.

Sensibilizagdo: o trabalho final foi sugerido em duplas. Neste, foi proposto que
conversassem sobre as vivéncias e que cada um falasse para o outro as suas percepcdes sobre a
vivéncia, procurando ndo mascarar suas emogdes, em especial os desconfortos. Desta forma,
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ao falar em duplas, foi possivel diminuir a tensdo para falar ao grande grupo, encorajando 0s
participantes ao dialogo grupal. Tal momento foi precedido de uma atividade de relaxamento.

Registro: os participantes elaboraram um memorial descritivo, ou seja, fizeram 0s
registros das emocg0es vivenciadas. Cada participante escreveu o que foi relevante sobre as
vivéncias.

Rito de saida: momento em que todos o0s participantes sentaram em circulo e
expressaram seus sentimentos e percepc¢des, sem entrar em julgamento de mérito sobre as
tarefas propostas. Esse foi um momento de verbalizacdo e o professor adotou uma posicao de
escuta, sem julgamentos ou apartes.

Como dito anteriormente, foram necessarias adaptacfes na metodologia descrita por
Negrine (1998) para enfatizar os mecanismos promotores de protecdo e de resiliéncia. Nesse
sentido, as atividades foram planejadas, oferecidas e conduzidas com foco em situacfes que
levassem os estudantes a vivenciarem situacfes de angustia, de solidao, de alegria, de conforto,
de desconforto, de confianca, de pré-conceito, enfim, multiplos e variados sentimentos. Muitos
desses sentimentos e emocGes fizeram com que fatos ou momentos marcantes da vida fossem
revisitados, além da reflexao sobre as posturas e comportamentos pessoais e profissionais.

A estratégia promoveu uma pondera¢do sobre como a pessoa vai se constituindo e como
0s aspectos e situagOes positivas e negativas puderam potencializar a resiliéncia (ou néo).
Também foi proposta aos estudantes a leitura e posterior discussao de um texto para que o grupo
tivesse um embasamento tedrico sobre a vivéncia, a fim de auxiliar na reflexdo de sua praxis.
As atividades aconteceram numa sala da universidade com 90m?2. No chéo havia tatame, fato
que oportunizou a pratica das atividades descal¢os, tendo uma porta de acesso e varias janelas
a uma altura de 1,80m. Em uma das paredes havia um espelho de 2m de altura e 5m de
comprimento. No ambiente estava disposto somente o material a ser utilizado na vivéncia e 0s

equipamentos de som.

Resultados e discussdes

A linguagem corporal é uma das formas mais antigas e naturais de comunicagéo entre
0s seres humanos. As sensagdes e as emocdes variam e podem ser transmitidas de varias
maneiras: por gestos, pela postura, pelo tom de voz ou até mesmo pelo modo de andar. Tais
fatores podem muitas vezes estar relacionados ao medo, a desconfianca, a inseguranca, ao tedio,
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a alegria, aos contentamentos, & satisfacdo e a tantas outras percepgfes transmitidas pela
comunicacdo ndo-verbal. Por isso estabelecer um dialogo entre/com o educador e os estudantes
¢ de suma importancia, aléem do olhar atento e a construcdo de estratégias para 0
desenvolvimento e manutencéo das relagdes que gerem aprendizagens significativas.

As intervencdes realizadas por meio de estratégias pedagogicas resultaram na tematica
central, linguagem corporal, foco nas emogfes e sentimentos, que foram vivenciados e
expressados pelos estudantes. Com o0s mecanismos de promocéo da resiliéncia emergiu a
categoria ‘vivéncia positiva da corporeidade’ seguida pelas subcategorias, que apresentaremos
em seguida.

Na subcategoria vivéncia da confiancga, os estudantes tiveram a oportunidade de deixar
0 corpo cair e confiar nos colegas com os quais estariam. As emocdes foram diversas, conforme

podemos acompanhar nos relatos abaixo:

N&o senti confianga em quase nenhum momento (...) pouco confiei em suas
acoes. (...) me senti desconfortavel ao deixar minha integridade fisica nas
méos de outra pessoa (Participante 07). Para mim as atividades de hoje foram
ruins, porque eu nao consigo confiar neles (os colegas), pois eles ndo me
inspiram confianga. Eu ndo sei como funciona para eu confiar nas pessoas,
mas acredito que isso tenha que ser construido, conquistado (Participante 03).
As atividades nos sensibilizaram perante a este tema e nos percebemos
enquanto seres de confianga e passamos este sentimento aos nossos colegas.
Experienciamos diferentes sensagdes que me trouxeram um bem-estar muito
grande (Participante 01).

As experiéncias foram significativas no que tange ao fortalecimento de mecanismos de
protecdo, quando os estudantes se sentiram inseguros frente as diversas situacdes. Para tantoos
estudantes precisaram superar medos e estabelecer vinculos de confianga antes que se sentissem
seguros. Krueger (2002; 2001) corrobora essa linha reflexiva, quando afirma que algumas
experiéncias corporais sdo especialmente positivas e vinculam o individuo a sua realidade
corporal, potencializando que ele se aceite e reconheca suas fragilidades. E, a partir dai, maneje
suas vulnerabilidades.

A vivéncia do escutar se tornou uma experiéncia significativa para a grande maioria dos
estudantes e foi uma motivacao para a reflexdo de suas intra e inter-relagdes (consigo mesmos

e com seus pares), conforme podemos acompanhar no relato:

Eu gosto de ouvir os outros, pois assim € possivel conhecé-los. Mas aqui (no
CUrs0) parece gue nos escutamos pouco, pois pouco nos conhecemos (...) todos
querem ser escutados, mas ninguém quer ouvir (Participante 03). Alguns
colegas também me emocionaram ao relatar momentos da infancia e seus
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relacionamentos afetivos. Colegas que conhego, mas nem imaginava que
tinham estas historias de vida (Participante 21). Hoje resgatamos muitas
lembrancas da nossa infancia, adolescéncia, que me emocionaram demais.
Muitas destas lembrancas estavam desaparecidas dentro de mim e dos meus
pensamentos (Participante 02).

Ouvir o relato do outro, e refletir sobre a experiéncia do colega, pode empoderar o
estudante. 1sso o0 encoraja a enfrentar situacfes adversas semelhantes ou propicia um repertério
de conhecimento para enfrentamentos futuros. Remete-se assim a uma postura solidaria e
empatica, de se colocar no lugar do outro e tentar compreender o que o outro sentiu. Dialogar
e vivenciar situacfes que tragam a tona dificuldades pessoais em um espago seguro e orientado
para tal finalidade, pode representar a possibilidade de se deslocar de uma condicdo passiva,
frente as situacOes adversas, para outra ativa. Nessa nova condicéo, a pessoa passa a operar
sentimentos, emocoes e transforméa-los em mecanismos de protecdo edificantes, fundamentais
para a dimenséo da resiliéncia.

Outra subcategoria que emergiu dos discursos nos proporcionou pensar sobre a vivéncia
dos rétulos e pré-conceitos. Nesta, 0s estudantes puderam expor constrangimentos, pré-

conceitos, humilhagdes, bullying e outras situacdes, conforme anotamos:

Acredito que se ficarmos presos aos rotulos perdemos uma grande
oportunidade de conhecer o lado bom ou até o lado desconhecido, mais
precioso e intimo das pessoas com as quais convivemos. (...) acho que se meus
colegas se despissem dos pré-conceitos que tém em relagdo a mim,
conheceriam uma pessoa que eles nem sonham que existe (Participante 10).
Falando sobre os rétulos e pré-conceitos que conseguiremos desmitifica-los,
e aumentar as possibilidades das pessoas se socializarem. Olha quanta coisa
falamos hoje em aula sobre nos e isso de alguma forma vai nos aproximar de
n6s mesmos e de nds enquanto grupo (Participante 05).

Embora seja complexo trazer a tona tematicas como a de rotulos, € extremamente
necessario tratar esses aspectos considerados negativos nas relagdes. Sdo questdes que estdo
imbricadas nos ambitos escolares, as vezes de forma velada, outras de forma mais expositiva.
N&o é raro ouvir relatos de professores que consideram os alunos como sendo casos perdidos,
esse ndo aprende ou esse ndo tem jeito. Estes sdo fatores que influenciam e interferem na
aprendizagem do aluno.

O ser humano rotula com adjetivos e pré-conceitua sem problematizar questfes
fundamentais, ficando evidente a necessidade de o educador questionar, contextualizar e

dialogar sobre preconceitos, muitas vezes imputados aos estudantes desde muito cedo em suas
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vidas. Adjetivos e rotulos pejorativos constituem bullying, e ha muitos estudos recentes sobre
esse tema (YUNES e FERNANDES, 2018). Saber lidar com esses fatores no processo de ensino
e aprendizagem é também tarefa do professor. S&o questdes diretamente relacionadas a risco
psicossocial, protecdo e resiliéncia, os quais podem ser articulados com os padrdes de
organizagao e de comunicagdo cunhados por Walsh (2005).

Os participantes, em sua maioria, estudavam juntos ha 7 semestres, porém nunca tinham
trocado abragos ou um toque carinhoso. Tal fato motivou o seguinte relato de um dos
participantes: “antes éramos uma turma, agora ao final dessa experiéncia conhecemos nosso
colega e somos amigos, nos ajudamos mais, estamos tendo momentos de confraternizacgdes fora
da universidade. Agora posso dizer que o curso me trouxe amigos, alguns para a vida toda”.
(Participante.13). Tais registros nos levam a inferir que as vivéncias séo edificantes e podem
favorecer mecanismos de protecdo promotores de desenvolvimento.

No contexto académico, ao analisarmos, com as lentes das emoc0es, as adversidades sdo
de natureza variada, mas ndo significa, de forma alguma, que sdo insuperaveis. Pelo contrario,
a quantidade e qualidade das adversidades podem significar o fortalecimento dos mecanismos
promotores da resiliéncia. Cada adversidade superada pode significar mais solidez nas inter-
relacOes e fortalecimento para o enfrentamento da proxima situacao adversa. A superagao ou a
fragilidade da pessoa diante das situacdes vai depender muito mais das estratégias utilizadas
para o enfrentamento do que da qualidade ou quantidades de adversidades.

E pelo corpo que o ser humano adquire consciéncia do mundo e de si mesmo: percepcao
da objetividade e da subjetividade. O corpo é, portanto, o organismo de relacdo e reflexdo sobre
0 ambiente e sobre si proprio. Nessa perspectiva apresentamos a expressao corporal das
emocOes. Essa foi enfatizada pela vivéncia do espelho, momento em que os alunos
demonstraram e expressaram diversos sentimentos, tais como: tristeza, angustia, medo, alegria,

euforia etc. Conforme registros dos participantes:

Quando desenhamos utilizando o nosso corpo me percebi desenhando
problemas e tristezas, mas ndo era o que eu queria. Simplesmente fluiu
(Participante 07). A linguagem corporal trabalha nosso eu mais interior, nossa
esséncia, nossas vontades, sentimentos, sensagfes mais intrinsecas, mais
aprofundadas do ser humano (Participante 12). Percebi que ndo costumo
expressar 0 que sinto [...] estou acostumada a tentar esconder esses
sentimentos (Participante 05).

A forma de perceber o mundo e seus fend6menos esté ligada diretamente a sociedade e a

cultura. E por meio desta percepcdo ndo se pode afirmar que a razdo do ser estad estruturada

Revista Interinstitucional Artes de Educar. Rio de Janeiro, V. 5, N.3- pag. 596-611 set-dez de 2019: “Educacao:
Corpo em movimento.” — DOI: 10.12957/riae.2019.45597

605



biologicamente, uma vez que o corpo pode ter os mesmos componentes biologicos. Porém, a
percepcdo de mundo através do seu espaco vivido pode torna-lo diferente. Sdo as diversas
influéncias dos distintos ambientes que constituem o sujeito, para além da sua bagagem
genética. Assim, a percepcdo mediante a corporeidade também é social e culturalmente
modelada, porque a corporeidade entende que o ser humano é um ser Unico, estruturado por
meio de suas vivéncias (MERLEAU-PONTY, 1994).

Walsh (2005) alerta que a desordem psicofisica pode aumentar quando elementos
estressantes cotidianos reativam recordacdes e emoc6es negativas do passado (WALSH, 2005).
Portanto, é preciso ter cautela ao provocar a pessoa a relembrar fatos dolorosos. Mexer nas
feridas pode ser danoso ao desenvolvimento dos sujeitos. Ao mesmo tempo, ndo se deve negar
o que foi vivido por eles, mas sim compreender e tornar-se reflexivo e positivo diante dos fatos.
Pode parecer paradoxal e é essa medida que exige grande esfor¢o e sensibilidade do professor.
E importante saber aguardar a prontiddo de cada um para externar seus conflitos internos. Para
esse momento o professor deve estar atento e fazer o papel de mediador, utilizando-se dessa
situacdo como oportunidade, para além de estabelecer um vinculo, orientar e apoiar a pessoa
numa relacdo de afetividade e acolhimento.

E no contexto da Formagio Pessoal que o adulto aprende a ter mais disponibilidade
corporal, conhece melhor suas limitagdes e a0 mesmo tempo refletir sobre elas. Esse
autoconhecimento oportuniza a percepcdo de algumas resisténcias e favorece posterior
desblogueio; permite uma dimensdo mais real das limitacbes de cada individuo frente a
diferentes situacfes. Consequentemente, prepara o profissional para ter uma postura de escuta
em relacdo ao aluno, melhorando assim a compreensdo e seu relacionamento com ele
(NEGRINE,1998).

As sessbes de Formacdo Pessoal utilizaram a ludicidade. Na fronteira de seus limites,
os estudantes foram ampliando sua disponibilidade e suas possibilidades num clima de
permissividade, criatividade, interacdo e seguranca, o qual podemos acompanhar no exemplo
da experiéncia pelo toque corporal. Os estudantes foram estimulados a tocar em seus colegas,
inicialmente com os olhos vendados e depois sem a venda, sem o uso das palmas das méos,
parte do corpo mais utilizada para manipular, permitindo a exploracdo de outras possibilidades
de contato e sensacdes. As expressdes nas faces foram diversas: riso, constrangimento,
angustia, relaxamento, sentimentos expressados (?), o que também foi confirmado nos

memoriais:
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Muitas vezes me senti entusiasmada com as atividades, penso que sou
necessitada de um toque de carinho, ou simplesmente de um toque qualquer.
Sinto falta do togue e carinho na minha familia, pouco nos abracamos. N&o
sei 0 porque disto, mas era para mim uma barreira grande a qual sempre quis
quebrar (Participante 18). Acredito que criamos um vinculo étimo quando nos
tocamos e nos abragamos, seja com colegas, familiares ou alunos (participante
07). Trabalhamos o toque (...) a sensa¢do de paz, alivio e descanso corporal
veio provavelmente aliado a intencdo do toque (...) a aula de hoje foi muito
energizante (participante 01).

Perceber o outro por meio do togque colocou os estudantes numa posicéo sensivel e eles
tiveram uma aproximacao do sentir, que muitas vezes, no campo académico, pode ser esquecido
ou sufocado por rendimentos mensuraveis. 1sso somente foi possivel por meio da préxis, pelo
processo de acdo e reflexdo (FREIRE, 1996). Tivemos como resultado uma nova acao,
resultado alcancado por meio da transformacéo dos estudantes envolvidos na formacéo pela via
corporal, com vistas a promocéo da resiliéncia.

Constatamos que a disciplina possibilitou uma articulacdo entre a psique e o fisico-
motor, juncdo indissocidavel ao considerar as individualidades e as construcbes coletivas,
conectadas as aprendizagens dos estudantes, que vivenciaram o desenvolvimento humano como
um processo permanente.

A Formacédo Pessoal pela Via Corporal ndo buscou apenas formar educadores, mas
tornar humanos mais humanos (BRONFENBRENNER, 2011), com percepces mais sensiveis
e olhares cada vez mais cuidadosos para consigo mesmos e com seus pares, nos diversos
contextos. Consequentemente, superam-se as adversidades, mobilizando a capacidade de
resiliéncia.

Na tentativa de minimizar ou sanar os conflitos frente as situacbes inesperadas, a
linguagem corporal potencializou mecanismos de protecdo com vistas a promoc¢do de
resiliéncia. Diante disso, episodios traumaticos e dolorosos foram encarados sob outra Gtica,
podendo ser transformados em verdadeiras licGes de vida, resultando numa forma de protecao
ao estado fisico, cognitivo e comportamental.

Sendo assim, potencializar a resiliéncia implicou reconhecer os proprios conflitos e
experimentar uma vivéncia corporal em ambiente de seguranca e protecdo, adequados a

reflexdo e ao enfrentamento..
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Considerac0es finais

As estratégias foram cuidadosamente conduzidas, orientadas pelos principios da
Formacdo Pessoal pela Via Corporal, com vistas ao desenvolvimento de mecanismos de
protecdo para processos de resiliéncia no ambito académico. As categorias apresentadas foram
construidas e alicercadas com os estudantes numa permuta de interagdo, cooperacdo e dialogo
ao oportunizar, exteriorizar sentimentos e recordar situacdes traumaticas do passado ou até
mesmo vivenciadas no ambiente académico, sendo compartilhadas em dinamicas pela via
corporal.

A linguagem corporal se tornou um mecanismo de protecéo para solidificar vinculos e
promover resiliéncia em situacdes de risco. Foi apontada pelos académicos como uma
possibilidade de inter-relagdo com a vida em seus diferentes aspectos. Segundo os participantes
dadisciplina Formacao Pessoal pela Via Corporal, os principios compartilhados pelas vivéncias
cooperativas foram essenciais, ja que privilegiaram a livre expressdo, o didlogo e a maneira de
(re)agir sobre seus dilemas e conflitos, sendo aliadas nas possibilidades de trazer processos de
resiliéncia pela via corporal, ja que foi e é apontada como uma estratégia interativa sobre 0s
condicionantes socioambientais que envolvem a vida e o desenvolvimento humano.

Por fim, cabe ressaltar que as experiéncias foram vistas como rupturas de praticas
individualistas e isoladas em prol das coletivas. Os académicos expressaram gque, N0 momento
de partilhar e compartilhar, perceberam que ndo eram tdo isolados como pensavam. Tiveram a
oportunidade de interagir com outros, coletivamente. Os resultados obtidos apontaram
possibilidades de mudancas, segundo os argumentos, devido ao fator potencializador da
resiliéncia pela via corporal. Tal acdo foi implicada pelas aprendizagens compartilhadas e
atreladas a relacdo humana coletiva, na qual juntos construiram possibilidades de superacao
diante das adversidades expostas. A linguagem corporal como mecanismo de protecdo para
promocao de resiliéncia propiciou que os académicos do curso de Educacao Fisica percebessem

a necessidade de reaprender a tocar, de olhar no olho e de se sensibilizar com o outro.
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