ECOLOGIA DO CORPO CORACAO MENTE ESPIiRITO:
TECENDO REFLEXOES ACERCA DE INTERCULTURA E BEM VIVER
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Resumo: Este artigo tece reflexdes em torno do Bem Viver (Sumak Kawsay), que concebe o
ser humano integrado ao Cosmos, como uma de suas partes. Propondo respeito a dignidade de
todos os seres, em complementariedade, aproxima-se do que Maturana denomina Matristico.
Manifesta, ainda, conexdes com as propostas da Ecologia Profunda, da Ecopsicologia, do
Ecofeminismo, da Psicologia Transpessoal. Transformando-se de ponto de partida em
objetivo de vida, instiga a uma perspectiva intercultural, a uma educacdo dialogica,
impulsionando experiéncias que manifestem um modo de ser eco-logico, contrapondo-se ao
ego-logico proprio da cultura ocidental moderna. Desse modo, abrem-se outras possibilidades
de atualizar, em cada aqui e agora especifico, a possibilidade real de desconstru¢ao de
subalternidades.
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ECOLOGIA DEL CUERPO CORAZON MENTE ESPIRITU:
TECENDO REFLEXIONES ACERCA DE INTERCULTURA Y BUEN VIVIR

Resumen: Este articulo teje reflexiones acerca del Buen Vivir (Sumak Kaway), que considera
al ser humano integrado en el Cosmos, como una de sus partes. Propone el respeto a la
dignidad de todos los seres, en complementariedad, enfoque que Maturana denomina
Matristico. Expresa, ademas, las conexiones a las propuestas de la Ecologia Profunda,
Ecopsicologia, Ecofeminismo y de la Psicologia Transpersonal. Convirtiéndose de punto de
partida al objetivo de la vida, instiga una perspectiva intercultural, la educacién dialdgica,
estimulando experiencias que expresan una forma de ser eco-logico, en contra del ego-légico,
propio de la cultura occidental moderna. De esta manera, se puede abrir otras posibilidades
para actualizar en cada aqui y ahora especificos, la posibilidad real de deconstruccion de
subalternidades.

Palabras clave: Buen Vivir. Ecologia del CuerpoCorazonMenteEspiritu. Educacion
Dialdgica. Interculturalidad. Deconstruccion de Subalternidades.

A Guisa de alinhavos

Teorias sdo ferramentas para pensar.> Ao longo da Histdria, tém sido utilizadas como
formas de demarcacgao de territorios, ou campos de for¢a — instrumentos de poder-dominagao.

Mesmo quando se propde as libertacdes, acabam se constituindo em justificativas para
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subjugacoes e exclusoes. Talvez por isso minha quase fascinagao por encontrar — e elaborar —
teorias que quebrem padrdes, que incluam, que instiguem conexdes.

Estas reflexdes se alinhavam como uma genealogia, ou talvez como uma arqueologia,
retalhos de multiplos ditos e feitos, em busca de pensares ¢ fazeres que acolham e dialoguem?®.
O fio que trabalharé e conectara todos esses retalhos € a opgao ético-politico-epistemologica
pela desconstrugdo de subalternidades.*

Como pensar o Bem Viver — e possibilidades de uma educacdo que leve a ele? Essa
questdo vem me acompanhando a vida toda, formulada e reformulada inimeras vezes a partir
dos contextos em que fui me inserindo e de dialogos encetados, muitas vezes estabelecidos
por longa data, dando inicio a outros dialogos e a muitos aprendizados.

Sim. Porque essa é uma convicgdo antiga: a educacdo s6 pode ser dialdgica.” Aprendi
isso a partir de minha propria experiéncia e o confirmei ao longo dos anos com a pratica e a
reflexdo sobre ela.

Estando no ginésio® no inicio dos anos 1960, anos de muita efervescéncia e rebeldia,
encontrei professoras e professores que se dispuseram a experimentar novas formas de
ensinaraprender. SO algum tempo depois fiquei sabendo que ja eram buscas de um trabalho
interdisciplinar, que chegava mesmo a transcender os limites das disciplinas especificas,
levando-nos a um entendimento de ndés mesm@s e da realidade que percebia e incluia
diferentes e diferencas, sem discriminagdes ou exclusoes.

Antes que eu terminasse o ginasio tudo isso foi bruscamente cortado. Era 1964. A
ruptura, que sentimos na pele, passando abruptamente de uma educacao dialdgica a um ensino
disciplinar, beirando ao autoritario, s6 fez com que se firmasse em mim a convicg¢ao de que,
nao sendo dialogica, qualquer proposta de educagdo acaba por se transformar num meio de
colocar numa forma, de enquadrar nos padrdes estabelecidos, de cercear a criatividade e
amortecer as potencialidades.

Muitas pessoas morreram naquela época. Eu fui uma das sobreviventes. E ainda
durante os anos da ditadura acabei tendo contato com a proposta de educagdo dialdgica e
libertadora de Freire. No curso de Pedagogia conheci também Montessori, Makarenko,
Dewey, Bruner, Piaget, Freinet, Illich, Rogers, Neil, dentre outr@s. Grandes distingdes eram
feitas entre as propostas liberais e as propostas progressistas, libertarias, libertadoras. Ao

invés de me ater a essas distingdes, fui tentando analisar e experimentar cada uma delas,
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buscando ferramentas para compor e praticar uma educa¢do dialogica, que nao acirrasse
exclusdes, mas pudesse contribuir com a inclusdo, com a consciéncia das diferencas,
produzidas histérica e culturalmente como hierarquias. Que pudesse contribuir com a
desconstrucdo de subalternidades.

Tomei entdo contato com a Complexidade e a Transdisciplinaridade como propostas
para perceber os pares de opostos ndo como dualidades, mas como complementariedades,
capazes de produzir rupturas e deslocamentos, com o desvelamento dos jogos de poder
intrinsecos as relagdes culturalmente estabelecidas. Jogos de poder que produzem
continuamente diferengas. Assim descobri a Intercultura e cheguei ao Pensamento Fronteirico,
como possibilidade de esgar¢camento dos paradoxos para que os processos de subalternizagao
— ndo apenas os que aconteceram historicamente — mas 0s que continuam a acontecer,
continua e cotidianamente — viessem a tona e pudessem ser, imediatamente ou paulatinamente,
desconstruidos.

Nesse processo fui desenvolvendo e me envolvendo com experiéncias educativas em
sala de aula, em grupos de pesquisa e extensdao, em comunidades de periferia, com grupos de
multiplicador@s,” com a formacgdo de educador@s, dentro e fora da Academia. Fui me
inventando como educadoraterapeuta. Participei também, desde sua criacdo, nos anos 1990,
no Nucleo MOVER, experimentando as possibilidades e limites das varias propostas de
Educacao Intercultural.

Quando recebi a proposta de escrever um texto para esta publicagdo, pensei em
compartilhar com vocés estas andangas tedrico-praticas e alguns dos acontecidos que fui
percebendo ao longo destes anos. Talvez possa voltar a trazer algum encantamento a quem se
aventura por estas trilhas de pensar e tornar materialidade o Bem Viver.

Nao pretendo aqui polemizar com nenhuma das escolas tedricas que trabalham a
producdo historica das subalternidades.® Meu interesse ¢ compartilhar estudos, experiéncias,
intuicdes que possam alargar as possibilidades de desconstrucdo de subalternidades,’®

desenvolvendo uma ecologia do corpo coragdo mente espirito.

O Sumak Kawsay como ponto de inicio e de chegada

Tomei contato com Sumak kawsay entre 2010 e 2011. Desenvolvia entdo um projeto

de estudo e extensao a que chamavamos Grupo de Multiplicador@s, pois seu objetivo era
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encontrar fundamentos para continuar desenvolvendo propostas de agdo e educagao baseadas
no didlogo, na interculturalidade, no respeito, na cooperacao, no cuidado com a Vida, na
desconstrugdo de subalternidades e multiplicar isso nas relagdes e fazeres multiplos em que
participAvamos. Mencionei-o em publicac¢do de 2012.'°

Logo que tomamos contato com a Constitui¢ao do Equador nos impressionamos com
a quantidade de sincronicidades com o que vinhamos estudando, criando, divulgando,
vivendo.'!

RECONOCIENDO nuestras raices milenarias, forjadas por mujeres y hombres de distintos
pueblos,

CELEBRANDO a la naturaleza, la Pacha Mama, de la que somos parte y
que es vital para nuestra existencia,

INVOCANDO el nombre de Dios y reconociendo nuestras diversas formas
de religiosidad y espiritualidad,

APELANDO a la sabiduria de todas las culturas que nos enriquecen como
sociedad,

COMO HEREDEROS de las luchas sociales de liberacion frente a todas las
formas de dominacion y colonialismo,

Y con un profundo compromiso con el presente y el futuro,

Decidimos construir

Una nueva forma de convivencia ciudadana, en diversidad y armonia con la
naturaleza, para alcanzar el buen vivir, el sumak kawsay.'?

O Sumak Kawsay concebe o ser humano como um dos integrantes do cosmos, ao lado
de multiplas outras formas de existéncia e de vida. Funda-se sobre a ideia do respeito e
harmonia consigo mesm(@, com cada outr(@, com a Natureza.
Sumak kawsay, para os quechua, representa a plenitude da vida. Mas esse ideal de bem viver
ndo esta presente apenas na comunidade quechua. Na cosmovisao dos aymara, o Bem Viver
traduz-se na expressao suma gamarnia. O bem viver, para 0os povos aymara, guarda ainda
intensa relagdo com a ideia dos guarani de vida harmoniosa (fiandareko), vida boa (teko kavi),
terra sem males'® (ivi maraei), ¢ caminho ou vida nobre (ghapaj fian). Para os ashuar, da
fronteira do Peru com o Equador, o Bem Viver se expressa como uma paz doméstica € uma
vida harmoniosa (waras shiir) do mesmo modo que o querer uma vida melhor (kiime mongen),
dos mapuche. Expressoes semelhantes sdo encontradas em praticamente todos 0s povos
indigenas, nao s6 na América Latina, mas em todas as culturas antigas do mundo.

Para Catherine Walsh,
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Em seu sentido mais geral o sumak kawsay [...] denota, organiza e constroi
um sistema de conhecimento e vivéncia baseado na comunhio dos seres
humanos ¢ da natureza em uma totalidade de existéncia no espago-tempo
harmoénico. Isto é, na necessaria inter-relacdo dos seres, conhecimentos,
logicas e racionalidades de pensamento, acdo, existéncia e vivéncia. Essa
nogdo € parte ¢ parcela da cosmovisdo, cosmologia ou filosofia dos povos
indigenas de 4bya Yala."*

Nas palavras de Alberto Acosta, o Bem Viver “apresenta-se como uma oportunidade

para construir coletivamente novas formas de vida”.">

Com sua proposta de harmonia com a Natureza, reciprocidade,
relacionalidade, complementariedade e solidariedade entre individuos e
comunidades, com sua oposi¢do ao conceito de acumulacdo perpétua, com
seu regresso a valores de uso, 0 Bem Viver, uma ideia em construgdo, livre
de preconceitos, abre as portas para a formulagdo de visdes alternativas de
vida (ACOSTA, 2016, p. 33).'

Esse anseio por formas mais integradas de Ser estd presente ndo apenas nas
Cosmologias de povos ancestrais. Manifesta-se, também, em pensares e experiéncias de
pessoas e grupos em busca de alternativas ao modo de ser hegemonico na contemporaneidade.

Para Gudynas:

Ainda que se possa achar a raiz desse conceito nas cosmovisoes e praticas
indigenas, ele pode ao mesmo tempo ser entendido como uma nova
reformulac@o que, incorpora, ou a0 menos se complementa, com nogdes ndo
indigenas, provenientes da reflexdo ocidental critica (GUDYNAS, 2011, p.8).

Assim, a Ecologia Profunda, a Ecopsicologia ¢ o Ecofeminismo sdo algumas das
propostas teorico-praticas que se alinham com o conceito de Bem Viver. A Ecologia Profunda
(Deep Ecology) ¢ um conceito filosofico que considera que tudo o que faz parte da natureza
deve ser respeitado, assim como deve ser garantido o equilibrio da biosfera. O termo surgiu
quando, em 1972, foi publicado o artigo “The shallow and the deep, long range ecology
movement. A summary”, pelo filoésofo e ambientalista noruegués Arne Naess (1912-2009).

A esse respeito, comenta Capra (1996, p. 17):

A ecologia rasa ¢ antropocéntrica, ou centralizada no ser humano. Ela vé os
seres humanos como situados acima ou fora da natureza, como a fonte de
todos os valores, ¢ atribui apenas um valor instrumental, ou de “uso”, a
natureza. A ecologia profunda ndo separa seres humanos — ou qualquer outra
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coisa — do meio ambiente natural. Ela vé o mundo, ndo como uma cole¢do de
objetos isolados, mas como uma rede de fenOmenos que estdo
fundamentalmente interconectados ¢ interdependentes. A ecologia profunda
reconhece o valor intrinseco de todos os seres e concebe os seres humanos
apenas como um fio particular na teia da vida (CAPRA, 1996, p.17).

Apoiando-se € ao mesmo tempo distinguindo-se da Ecologia Profunda, o
Ecofeminismo surgiu a partir da expressdao usada por Frangoise d’Eauboune, no livro “Le
féminisme ou la mort”, publicado em 1974. Essa obra manifesta a existéncia de uma estreita
relagdo entre o reconhecimento e valorizacao das mulheres — e do feminino — e o respeito e
preservagdo da natureza.

A indiana Vandana Shiva ¢ um dos nomes mais importantes do ecofeminismo. Em
entrevistas e publicagdes, gosta de lembrar que o que se costuma chamar desenvolvimento “¢
um processo de mau desenvolvimento”, “fonte de violéncia contra a mulher e a natureza em
todo o mundo”, “tem as suas raizes nos postulados patriarcais de homogeneidade, dominagao
e centralizagdo, que constituem o fundamento dos modelos de pensamento e estratégias de
desenvolvimento dominantes”. Uma de suas principais preocupacdes gira em torno do
modelo dominante de agricultura, que afeta o meio ambiente e a vida, em todo o planeta. Em
entrevista publicada pelo Pelo Coletivo Huerquen, no Outras Palavras, Vandana Shiva
relembra:

O ecofeminismo reconhece que a natureza ndo so esta viva, mas também ¢ a
base de toda a vida e que somos parte dela. E compreende que nds, as
mulheres, temos um grande potencial, mas um potencial diferente, ndo
violento, ndo de dominac3o e morte, mas sim de cuidar e compartilhar."’

Apoiada em principios semelhantes e integrando transdisciplinarmente Ecologia e
Psicologia, a Ecopsicologia parte da percep¢ao de que quanto maior a conexdo com a
Natureza, maior também a integracdo da pessoa com seu eu mais profundo. Marco Aurélio
Bilibio, um dos pioneiros da Ecopsicologia no Brasil, em sua tese, afirma que a Ecopsicologia
“desafia o viés antropocéntrico da Psicologia e propde a existéncia de uma psicopatologia
subjacente as relagdes entre ser humano e natureza” (CARVALHO, 2013, Resumo). E
continua: “o foco central da Ecopsicologia sao as relagdes do ser humano com a teia da vida”
(ibid., p. 17).

Entendendo que uma das dimensdes do Inconsciente Coletivo, como nomeado por
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Jung, ¢ o Insconsciente Ecologico, Bilibio explica:

O centro da psique humana é essa camada, que guardaria o registro
evolutivo de nossa espécie como parte da comunidade bidtica [...]. Portanto,
as conexOes entre seres humanos e natureza ndo se restringem ao
funcionamento organico, cujo principio de existéncia é a sua total
dependéncia das interagdes com o meio. Nossos corpos sdo estruturas de
troca em ininterrupta relagdo com o meio, em cujas continuas interagdes
oscilam entre o equilibrio, o desequilibrio e o reequilibrio, cuja cessagdo € a
morte. Todavia, essas conexdes sdo também psiquicas, na medida em que
desde os primeiros hominideos fomos construindo relagdes emocionais e
cognitivas com o mundo que nos cerca [...] A identidade humana como
espécie, portanto, ndo pode ser definida como se o mundo natural ndao
existisse. Sendo uma dimensdo essencial a humanidade, sua auséncia
constitui uma anomalia. Destituido da vivéncia sensivel em que se reconhece
um parceiro em constante relagdo com outras espécies, tal como expresso em
mitos tribais, e construindo uma civilizacdo autista em relacdo a elas, nos
tornamos menos que humanos. Destituidos da capacidade de ler a natureza e
suas forcas para além do objetivismo cientifico ¢ do utilitarismo
empreendedor, tornamo-nos uma espécie cujas interagdes com o meio que
nos originou tornaram-se destrutivas e de alto custo para as demais espécies
(CARVALHO, 2013, p. 23-25).

Sendo assim, “o objetivo da Ecopsicologia ¢ despertar o senso inerente de
reciprocidade ambiental adormecido no Inconsciente Ecoldgico” (ibid. p. 52).

Embora se distingam em vdarios aspectos, essas propostas convergem no
reconhecimento da interdependéncia de todos os seres e fendmenos, colocando o préprio
planeta Terra como centro e admitindo o valor intrinseco de toda a natureza. Ressaltam a
interrelacao entre todas as formas de existéncia e de vida que compdem a Natureza: tudo esta
relacionado com tudo, em todos os pontos, em todos os tempos, em todas as circunstancias.

Acosta acrescenta outras vozes que manifestam essa compreensao:

Entre as contribuigdes ndo indigenas, destacamos o ambientalista inglés
James Lovelock, as bidlogas norte-americanas Lynn Margulis e Elizabeth
Sahtouris ¢ o filosofo brasileiro José Lutzenberger. Esses pensadores
caracterizaram a Terra — rebatizada como Gaia — como um superorganismo
vivo, ja nos anos 1970. Nessas visoes, como ressalta o tedlogo brasileiro
Leonardo Boff, é preciso reconhecer o carater inter-retro-conexoes
transversais entre todos os seres: tudo tem a ver com tudo, em todos os
pontos ¢ em todas as circunstancias: ¢ a relacionalidade do mundo indigena
(ACOSTA, 2016, p. 136).

Caminhando nessa mesma dire¢do, encontrei a Psicologia Transpessoal.
Reconhecendo a natureza multidimensional do ser humano e sua inser¢ao numa dimensao
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cosmica mais ampla, propde e estuda possibilidades de expansao da consciéncia, despertando
para a unidade fundamental do Ser ¢ do Cosmos.
Para Maslow, um de seus antecessores, ao negar a sua dimensao da transcendéncia, o

ser humano cria doencas para si, para a sociedade e para o planeta. Ele afirma:

[...] a psicologia humanista foi uma transi¢do, uma preparagdo para uma ainda
mais elevada, quarta psicologia, transpessoal, trans-humana, centrada mais no
cosmos que nos desejos ¢ interesses humano (MASLOW, 1962, p. 128).

Levando a uma profunda conexdo e integracdo pessoal e transpessoal, cosmica,
fundamentando-se numa visao holistica da realidade, a abordagem transpessoal assume, ao
invés de excluir, tudo o que, em cada uma das outras abordagens, favorece a cura, o equilibrio
profundo do ser em harmonia consigo mesmo, com cada outr@, com a Natureza, com o
Cosmos.

A Psicologia Transpessoal entende a consciéncia na sua dimensao mais ampla como
Consciéncia de Unidade e o ser humano como um Ser Integral: um ser biolégico, psicolégico,
social, ecoldgico, espiritual, cosmico. O prefixo trans significa mais além e, a0 mesmo tempo,
através de. Isto quer dizer que ndo se pretende na Psicologia Transpessoal uma evasido da
dimensao pessoal, mas a busca da integracao do transcendental no nivel pessoal, através de
praticas que facilitam a emergéncia de outros niveis de consciéncia. Estados de consciéncia
que transcendem o ego, produzindo transformagdes e colocando o ser em sua dimensdo de
conexao com o Cosmos.

No Brasil, os pioneiros sdo Pierre Weil e Leo Mattos, que promoveram o Congresso
de Belo Horizonte, em 1972, onde se assumiu como base da abordagem transpessoal a
ampliacao da consciéncia e o reconhecimento do ser humano como uma unidade bio-psico-
social-espiritual-ecolégica.

Ao entender a espiritualidade como dimensao intrinseca do humano, distingue-a de
qualquer tipo de pratica ou filiagdo religiosa. As praticas espirituais favorecem a percepgao e
a concentragdo. Para Grof (1990, p. 88), o primeiro elemento de toda pratica espiritual ¢
penetrar no presente. A espiritualidade ¢ justamente o estado de plenitude de presenca,
necessaria para o equilibrio, a partir da conexao consigo mesm@, com cada outr@, com a
natureza, com o Cosmos.

Em vez de comecar uma batalha de modelos, como se estes fossem ou pudessem ser
' , . 503
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definitivos e completos, Grof (1998) instiga-nos, ao dizer que é muito mais sabio fazer o
melhor que podemos para aprimora-los e torna-los consoantes, mas deixar o campo aberto
para surpresas e novas descobertas.

Para Wilber (1989, p. 20), as diversas escolas ndao sdo contraditérias, mas
complementares. Ele afirma: o problema de decidir qual o ‘melhor’ enfoque é um falso
problema, uma vez que cada uma dessas abordagens trabalha com um nivel diferente de
consciéncia.

Ao efetuar a sintese das principais abordagens da consciéncia, acrescenta:

Fio-me de que, nas paginas seguintes, o leitor encontre espago nao so
para o ego, o superego ¢ o id, mas também para o organismo total,
para o eu transpessoal e, finalmente, para a consciéncia cosmica —
fonte e sustentagdo de todos os demais (ibid., p. 5).

Ecologia do corpo, coracao, mente, espirito. Assim passei a denominar a proposta
educativaterapéutica que venho desenvolvendo. Quando comecei a falar na
ominidimensionalidade'® do ser humano, apenas comecava a vislumbrar o alcance dessa
proposta. Foi a partir da leitura de Capra'® que comecei a elaborar uma perspectiva ecoldgica
para o sersentirpensaragir. *° Cuidar do Ser, do que ha de mais saudavel em cada pessoa,
grupo, situagdo. Ativar potenciais. “A gente se descobre capaz”.?' Ubuntu, Sumak kawsay,
Suma qamana, Ivi maraei, Waras shiir, Kiime mongen.

Sincronicidades. Encontros. Conexdes. Nessa direcdo venho trabalhando, convicta de
que o caminho pessoal e transpessoal ¢ concomitante € complementar ao social e ao politico.
Assim se constitui a trilha ecoldgica. Essa ¢ a profunda intui¢cdo do Bem Viver.

O Bem Viver, assim, supde uma visao holistica e integradora do ser humano na grande
comunidade da Pachamama. Expandir as possibilidades de viver bem, em cada aqui e agora
especificos, aumentando as possibilidades de consciéncia e de vida das proximas geragdes.

Blanca Chancoso, dirigente quechua, assim o expressa:

Pachamama ¢é vida, é como o ventre de nossa mie, ela nos abriga, nos
alimenta, nos da trabalho, nela encontramos a alegria, por isso devemos
cuidar dela, queré-la, porque ¢ a vida em si mesma. Durante muito tempo a
Pachamama foi maltratada, saqueada [...] pela voracidade do modelo
econdmico ¢ hoje se encontra doente; mostra disso sdo as mudangas
climaticas e os desastres naturais [...]. Hoje estamos em alerta [...] por ndo
haver compreendido a dor da Pachamama. A Pachamama é um simbolo
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vivo, presente, parte do curso da vida, da ordem natural, do cosmos vivo ¢
bio-ético. Este simbolo vivo apresenta uma forte relagdo parte-todo;
individuo-comunidade; comunidade-mundo; mundo-cosmos. Trata-se de
uma racionalidade complementar, que conhece a realidade vitalmente e néo
apenas representativamente (CHANCOSO, 2010, p. 8).

Sumak kawsay foi, entdo, ponto de partida para a busca de raizes do anseio por uma
vida melhor, mais justa, equitativa, em harmonia com a natureza. Anseio que vinhamos vendo
manifestado em inimeras propostas de alternativas ao desenvolvimento com que vinhamos
tomando contato através da obra de Boaventura de Souza Santos e de textos que relatavam
experiéncias em toda a América Latina. Experiéncias que eram encontradas também na Africa,

a partir do conceito de Ubuntu®’.

Aprofundando e expandindo a espiral

Quanto mais nos aprofunddvamos nesse conceito, a partir de textos, experiéncias,
testemunhos, didlogos, mais fomos percebendo que sumak kawsay era também ponto de
chegada. Era o que almejavamos como ideal de vida para nds e para noss@s filh@s e net@s.

Como encontrar caminhos para materializar essa proposta? Comecamos a buscar
conexdes com outras pessoas, grupos, comunidades que manifestavam o mesmo propdsito.
Numa dessas andangas, nos deparamos com Maturana, inicialmente com seu texto
“Conversacdes Matristicas e Patriarcais”, depois publicado como capitulo inicial do livro
“Amar e Brincar, fundamentos esquecidos do humano”, escrito em parceria com Verden-
Zoller. Em seguida, com o Instituto de Formagdo Matriztica.?3

E ai comegou uma outra tessitura.** A descoberta da modernidadecolonialidade nio
como inicio, mas como aprofundamento de um modelo dominador, violento, excludente, que
teve inicio ndo ha 500, mas ha aproximadamente 5.000 anos, com o advento do patriarcado.

A subjugacgdosupressdo do feminino, que esta presente desde entdo, ndo ¢ sO o
cerceamento de mulheres reais, vivas, empiricas, mas também dos aspectos femininos da
propria constituicao dos homens, a anima, como postula Jung. A subjugacao do feminino se
deu ao mesmo tempo que a dominagdo da natureza, a Pachamama. E fundou um paradigma
de dominag¢dosupressdo, que vem, desde entdo, estabelecendo, o diferente como inferior,
anormal, demoniaco. Mais uma vez, ¢ a perspectiva decolonial que nos da as ferramentas
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necessarias para entender esse acontecido.

E, entdo, outra sincronicidade. O que as escavagdes € pesquisas recentes, da
arquelogia e da arqueomitologia, vinham revelando sobre as sociedades do paleolitico
superior, do neolitico e de algumas das civilizagdes mais antigas historicamente conhecidas,

como a de Creta, encontravam profunda ressonancia no sumak kawsay:

Foi em Creta que, pela Gltima vez na historia escrita, prevaleceu um espirito
de harmonia entre mulheres e homens, como participantes iguais e jubilosos
na vida. E esse o espirito que parece irradiar na tradigdo artistica cretense,
uma tradi¢do que, nas palavras de Platon, é Ginica em seu “deleite da beleza,
da graga ¢ do movimento” ¢ em seu “desfrute da vida e proximidade da
natureza” (EISLER, 2007, p. 76).

As evidéncias mostram que a riqueza cretense era investida prioritariamente
em desfrutar uma vida harmoniosa e bela (ibid., p. 81).

Toda a vida era permeada por uma fé ardente na deusa natureza, fonte de
toda criacdo e harmonia. Isto levava ao amor pela paz, ao horror pela tirania
e ao respeito a lei (PLATON apud EISLER, 2007, p. 82).

De que modo, expandir nossa reflexao até um momento que ainda conhecemos como
“pré-historia”, pode ajudar na desconstrugdo de subalternidades e na transformagao pessoal e
cultural que queremos operar?

Se a consciéncia da modernidadecolonialidade nos ajudou a perceber que ha outras
Historias e muitas outras maneiras de escrever-viver a Historia, tomar consciéncia de que se
o Sumak kawsay sobreviveu, nao s6 a quinhentos, mas a cinco mil anos de dominagao, pode
se constituir em impulso para uma transformagao real de nossa sociedade hoje.

Além disso, se descobertas arqueologicas nos ddo a conhecer outras formas de
organizac¢do social que privilegiam a cooperacao, o respeito a dignidade de todos os seres, a
conexdo com a Natureza, formas que sobreviveram ao menos por vinte mil anos antes do
surgimento do patriarcado, entendemos que nosso anseio por esse modo de vida ndo ¢ apenas
0 sonho de um paraiso perdido, ou utopia que serve apenas como horizonte, mas nunca
podera ser realizada, como ao longo da histéria nos quiseram fazer crer.

Em seu livro, Acosta assim se manifesta apos falar sobre o Sumak kawsay:

Sdo palavras que cheiram a utopia... Pois ¢ isso mesmo. Ha que escrever todos
os rascunhos possiveis de uma utopia que ainda sera construida. Uma utopia que
implica a critica da realidade sobre principios forjados no Bem Viver. Uma
utopia que, por ser um projeto de vida solidario e sustentavel, deve ser uma
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alternativa imaginada coletivamente, conquistada e construida politicamente, ¢
executada democraticamente a todo momento e circunstancia (ACOSTA, 2016,
p. 198).

Hoje, o sistema de trocas ganha forca nas vidas urbanas e entre estas e os espagos
rurais, em varias partes da América Latina, e também em outras partes do mundo. Ha um
anseio de solidariedade social que pede pelos encontros, pela visibilidade, pela irrupgao de
outros significantes.” Pela constru¢do de outras linguagens, outras relagées.

Hé4 comunidades agroecologicas — agrovilas — que inventam cotidianamente outras
formas de produzir, se relacionar, cuidar e educar suas criangas, jovens, idos@s.

H4, ainda, grupos que ocupam as cidades de outras formas. Grupos errantes, ndomades,
que usam a cidade sem se integrar as suas regras. Sao com frequéncia acusados pelos poderes
estabelecidos de desestabilizar a ordem, por isso reprimidos como perigosos. De fato podem
desestabilizar a ordem estabelecida, por mostrarem por suas vidas que um outro mundo é
possivel.

Utopias que permanecem. E este conflito entre um projeto que se impde como global
porque elimina ou desqualifica todos os outros e a utopia que permanece viva no modo de
existir de povos nativos e no inconsciente coletivo, na ansia por uma existéncia que inclua e

harmonize.

A Humanidade n3o ¢ uma comunidade de seres agressivos e brutalmente
competitivos. Esses valores foram criados e acentuados por civilizagdes que
favoreceram o individualismo, o consumismo e a acumulagdo agressiva de
bens materiais — caracteristicas que estdo no gene da civilizagdo capitalista.
Ja se demonstrou cientificamente a tendéncia natural dos seres humanos a
cooperagdo. Trata-se, entdo, de recuperar e fortalecer estes valores e suas
institui¢des ancestrais, complementando-as com outras que podem ser
desenhadas e desenvolvidas a partir dos mencionados principios de
reciprocidade, redistribuicdo e solidariedade (ACOSTA, 2016, p. 192).

E continua:

Igualmente, os principios feministas de uma economia voltada ao cuidado da
vida, baseada em cooperagdo, complementariedade, reciprocidade e
solidariedade, colocam-se na ordem do dia. Sdo concepgdes relevantes para
as mulheres e para a sociedade em seu conjunto. Como parte de um processo
de construgdo coletiva do Bem Viver, exigem novas abordagens feministas
em que se expliquem e cristalizem os conceitos de autonomia, soberania,
dependéncia, reciprocidade e equidade (ibid., p. 192).
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Manter juntas a duvida e a utopia significa pensar a possibilidade de um
posicionamento ético-politico-epistemologico que ndo exalte a duavida pela duvida, mas,
querendo desfazer o vinculo entre conhecimento e disciplina que marcou o que Spivak
denomina de violéncia epistémica da modernidade, saiba se posicionar nos entrelugares®
polifonicos das vozes antes caladas, para falar com elas e a partir delas, nunca por elas.

A primeira consequéncia politico-epistemologico-pedagogica deste modo de pensar-
ser-aprender-ensinar ¢ que afirmar uma verdade ndo tem como consequéncia imediata negar
qualquer outra alternativa ou possibilidade, mesmo contraditéria ou até divergente. Isto nao
nos langa num vale-tudo pratico ou tedrico que deita por terra qualquer principio ou critério

de valoragdo, mas exige que, acima de tudo, esteja a afirmagdao da vida, em todas as suas

dimensdes, como valor maior.?’

Arremates que se abrem em franjas

Todos esses movimentos teoricopraticos t€tm em comum a percepcdo de que as
relagdes entre os seres humanos e entre estes e a natureza podem e precisam tomar outro rumo:
competi¢ao, dominagao, violéncia, exclusdo ndo sdo inerentes a natureza humana.

Nada esta posto.

O caminho se faz ao caminhar.

A mudanga de paradigmas requer uma expansao nao apenas de nossas percepgoes e
maneiras de pensar, mas também de nossos valores. Alias, a questdo dos valores ¢
fundamental para a transformacao que almejamos; ¢, de fato, sua caracteristica definidora
central. Enquanto o velho paradigma esta baseado em valores antropocéntricos (centralizados
no “homem”), o Bem Viver esta alicer¢ado em valores ecocéntricos (centralizados na Terra,
no Cosmos). E uma visio de mundo que reconhece o valor inerente a todo o existente. Todos
0s seres — vivos ou ndo-vivos — sao membros de comunidades ecologicas ligadas umas as
outras numa rede de interdependéncias. Quando essa percepcao ecologica profunda torna-se
parte de nossa consciéncia cotidiana, emerge um sistema de ética radicalmente novo, uma
mudanca em nosso modo de SER.

Os jogos de poder, sem duvida, continuam. No entanto, ha outro tipo de poder, um
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poder mais apropriado para o novo paradigma — poder como influéncia de e sobre. A estrutura
ideal para exercer esse tipo de poder ndo ¢ a hierarquia, mas a rede, que ¢ também a metafora
central da eco-logia. A mudanca de paradigma inclui, dessa maneira, uma mudanca na
organizagdo social, na economia, nas estruturas de poder. Uma mudanca de hierarquias para
redes; de competi¢cdo para cooperacao; de devastacao para cuidado.

E possivel pensarmos — e reinventarmos, 4oje — uma perspectiva nio-agressiva, nio
violenta, ndo-excludente, para as relagdes intrapessoais, interpessoais, sociais, planetarias,
cosmicas?

Esgarcar paradoxos.

Escancarar a diferenca.

Colocar-se no meio, no entrelugar, onde nada estd cristalizado e todas as
possibilidades podem emergir.

Critérios de avaliacdo: as propostas — e sua materializagdo — promovem conexoes,

integragdes, didlogos, ou continuam a fragmentar, excluir, separar?
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