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O ASSEDIO MORAL NAS RELACOES FAMILIARES, SEUS EFEITOS DIANTE DA
HUMILHACAO E DA MORTE INTERIOR, VIOLACAO A DIGNIDADE HUMANA

THE MORAL HARASSMENT IN FAMILY RELATIONS, THEIR EFECTS OF HUMILATION
AND INTERIOR DEATH, VIOLATION OF HUMAN DIGNITY

Leticia Facci de Castro;'

Cleide Aparecida Gomes Fermentdo.’

Resumo: Com o decorrer dos tempos, a familia foi enriquecida com os institutos do afeto,
do respeito e da solidariedade, os quais fundamentaram a familia contemporanea. Devido a
esta premissa, faz-se preciso analisar o ambiente familiar e sua importancia para a dignidade
de seus membros. Tal anélise leva em conta o assédio moral que acontece no seio familiar e
seus efeitos nocivos, como o assédio que acontece em outros ambientes como o do trabalho
e suas ramificagdes, o bullying e o desrespeito a pessoa. Esse tipo de atitude, quando no seio
familiar fere a dignidade, porque esta tem o ninho de calor humano, de prote¢do e de amor,
elementos necessarios para o desenvolvimento de seus integrantes. A psicologia aponta que,
onde sdo confirmadas situagdes de assédio moral familiar, o paciente desenvolve casos de
ansiedade, depressao, distirbios alimentares e, em situagdes extremas, ao suicidio. A familia
é protegida pelo Estado constitucionalmente, estabelecendo que é dever do Estado a protegao
da familia e a dignidade da pessoa como direito fundamental. Logo, é necessério fazer uma
andlise sobre as consequéncias juridicas e emocionais que tal assédio provoca no
desenvolvimento da de seus integrantes, na estrutura familiar e em seus membros, tendo
como fundamento a dignidade da pessoa humana.

Palavras-chave: Assédio moral. Familia. Dignidade. Estado. Bullying.

Abstract: As time goes by the Family was enriched with affection, respect and solidarity, and
these founded the contemporany Family. Due to this premise, it is necessary to analizy the
famili enviroment and its importance for the dignity of its membres. Such analysis leads to
moral harassment that takes place within the Family and the harmful effects on humam
dignity. Such as the harassment that happens in other places like work and its ramification,

' Mestre em Direitos da Personalidade e seu alcance na contemporaneidade pelo Centro Universitario de
Maringé- UNICESUMAR, Maringé-PR. Pés-graduanda em direito notarial e registral pela LFG. Pés-graduanda
em direito publico pela Damésio Educacional. Graduagdo pelo Centro Universitdrio de Maringd -
UNICESUMAR, Maringé-PR. Advogada regularmente inscrita na OAB/PR 86.511. Assessora juridica no
Registro de Iméveis de Sarandi-PR.

% Doutora em Direito das relagdes sociais pela UFPR-Universidade Federal do Parand; Mestre em Direito Civil e
graduagao pela UEM-Universidade Estadual de Maringd; professora do Programa de Mestrado e da graduacdo
da CESUMAR. Centro Universitario de Maringd; Professora da EMAP —Escola da Magistratura do Estado do
Parand; Membro do Instituto dos Advogados do Estado do Parand. Pesquisadora do ICETI UNICESUMAR.
Advogada.

Artigo recebido em 26/08/2018 e aprovado para publicagdo em 26/07/2020.

RFD - ReVISTA DA FACULDADE DE DIREITO DA UER] - Rio DE JANEIRO, N. 37, JUN. 2020




o

N\

|C||\%'
Q}Q’Q

al
AW 5&’34/
&

"0 pg yp

R F UERJ
D Dl s

TADO ©
)

bullying and humam being disrespect. The moral harassment in the Family wounds the
dignity of the person because in the Family we have the nut of human warmth, protection
and love, all necessary for the human development. Psychology studies point that int the
families where moral harassment occurs, the patient can develop anxiety, depression, eating
desorders and sometimes it can lead to suicide. Tha Family is constitutionally protected by
the state establishing that itis protection is a state duty and the dignity of the human being is
a fundamental right. Then, it is necessary to analyze the juridical and emotional consequences
that moral harassment causes in the human being development, in the Family structure and
in its members, based on human dignity.

Keywords: Moral harassment. Family. Dignity. State. Bullying.

1 INTRODUCAO

O assédio moral é caracterizado pela conduta relacionada a perseguicdo e a
humilhacdo que afeta uma pessoa em sua esfera psiquica, sendo considerado como atitude
degradante, assim como € a violéncia fisica; é violéncia moral, ofensa a integridade psiquica,
a alma e ao espirito humano. A vitima de tal violéncia desenvolve desde abalos psiquicos a
doencas, e, em casos mais graves, chega-se ao suicidio.

O ambiente familiar é o ninho que aquece a alma humana, que enriquece e desenvolve
um espirito de fraternidade e amor. E gracas a esse enriquecimento de afeto e respeito que
as pessoas se desenvolvem fisicamente e psiquicamente. Tal ambiente oferece seguranca,
protecao, gerando vida e desenvolvimento. Os seus membros se entrelacam em lacos de
sangue e de amor, enternecem-se diante do sentimento e da solidariedade, permitem
socorrer-se mutuamente nos momentos de dor, dividindo as angustias e alegrias da vida. E,
por tratar-se de um ambiente de amor, respeito e apoio entre os seus membros, quando tais
colunas que sustentam a familia sofrem abalos com o assédio moral, a primeira ideia é negar
tal dor, tendo-se sempre a ideia de manter-se a unidade familiar.

O assédio moral inicialmente foi observado no ambiente de trabalho, gerado por sua
alta competitividade, com comportamentos repetitivos e tendo por objetivo prejudicar a
capacidade laborativa de alguém, gerando uma degradacdo das condi¢des de trabalho
suscetivel de atingir seus direitos e dignidade, ao ponto de prejudicar a satide fisica ou mental
e até mesmo um verdadeiro comprometimento ao futuro profissional.

O objetivo da apresente pesquisa é despertar a reflexdo sobre o assédio moral, que

atualmente é tratado nas relagdes trabalhistas, mas pouco lembrado nas relacdes familiares;

RFD - ReVISTA DA FACULDADE DE DIREITO DA UER] - Rio DE JANEIRO, N. 37, JUN. 2020




o

N\

|C||\%'
Q_\Q:'Q

al
AW 5&’34/
&

"0 pg yp

R F UERJ
D Dl s

m'un“
pontuar as principais consequéncias de tal assédio, que ultrapassam os individuos envolvidos
e atingem a coletividade, fragilizando a instituicao familiar e gerando danos de toda ordem.

Este artigo pretende analisar o assédio moral no ambiente familiar, tendo por
fundamento e analogia tal assédio no ambiente do trabalho, pelo fato de ter surgido neste as
primeiras nogdes do assédio. E pergunta-se: é possivel fazer uma analogia entre tais
ambientes, tendo-se por parametro que o objeto de ambos ndo se coaduna e, a0 mesmo
tempo, se completa?

Toda pessoa tem como direito da personalidade o exercicio de uma atividade
profissional e tem como objetivo a felicidade em perfeita harmonia familiar. A dor da
humilhacdo e perseguicdo com atos e palavras repetidas no ambiente do trabalho pode ser
equiparada a dor de atos e palavras que ofendem a alma humana se praticadas entre pais e
filhos? E entre membros de uma familia, cujo ambiente deve ser de calor humano e amor?
Como o direito pode proteger os membros de uma entidade familiar em que a dignidade é
ferida por assédio moral?

Por isso, o intuito deste estudo é examinar seus efeitos nocivos no ambiente familiar,
com o objetivo de valorar as relagdes familiares como colunas na estrutura psiquica de uma
pessoa em sua dignidade. Para isso buscar-se-a a anélise doutrindria e jurisprudencial como

metodologia de pesquisa.
2 DO ASSEDIO MORAL

O estudo sobre o assédio moral no seio familiar e suas consequéncias devastadoras
para o comprometimento emocional da pessoa, vitima de tal assédio, é recente, mesmo
sempre existindo tal comportamento entre os membros de um grupo familiar. Este estudo
teve o seu inicio nos primérdios da relacdo de trabalho (FERREIRA, 2004, p. 37-38). Foi
observado ainda que, até mesmo no meio animal, estes realizavam comportamentos hostis
relacionados a um determinado “invasor”, mediante o estudo do pesquisador Konrad Lorenz
(Ibid., p. 38). Porém, foi a partir da obra da psicanalista Marie-France Hirigoyen, de nome
“Assédio moral: a violéncia perversa no cotidiano” (HIRIGOYEN, 2005), que surgiu uma
atencdo maior para o tema e o estudo juridico sobre o que seria o assédio moral, comecando

pelo ambiente do trabalho.
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A Franca foi o pais pioneiro com leis especificas para o instituto do assédio moral. No
ano de 2001 surgiu a Lei de Modernizacao Social, que nada mais fez do que dar uma atencao

maior para a dignidade do trabalhador (FERREIRA, 2004, p. 77). Ainda, previu, em seu

cddigo penal, a tipicidade deste ao assinalar que,

assediar outrem com comportamentos repetitivos tendo por objeto ou efeito uma
degradacdo das condigdes de trabalho suscetivel de atingir seus direitos e dignidade,
de alterar sua salde fisica ou mental ou de comprometer seu futuro profissional.
(ibid., loc. cit.)

No ambito brasileiro de legislagdo, tém-se leis municipais com o teor de repressdo ao
assédio moral — no ambiente do trabalho — e projetos de leis para sua inclusdo no cédigo
penal.’

Em sua obra “Transtorno do assédio moral-bullying: a violéncia silenciosa”
(MOREIRA, 2012, p. 61), Dirceu Moreira salienta que é preciso resgatar a dignidade da vitima
desse tipo de conduta, ao dizer que “a responsabilidade do assédio é geral, uma vez que a
contribuicdo, seja ela direta ou ndo, possui uma “ajuda coletiva”. E, o assédio moral é um
“problema social.” Vé-se, entdo, que o estudo sobre tal instituto tem sido objeto de pesquisa,
visando a protecdo da pessoa humana em sua dignidade, ao reconhecer a importancia do
tema para o seu desenvolvimento psiquico.

Esse tipo de assédio gera a “morte da alma” nas vitimas de humilhacao e dor, e muitas
vezes tais situacOes extrapolam a capacidade de suportabilidade, levando-as a morte interior,
e até mesmo ao suicidio. E necesséario que se afaste a premissa de ocorréncia de tal assédio
apenas no ambiente laboral, uma vez que tais humilhagdes acontecem também no ambiente
familiar. E, o assédio moral no seio familiar fragiliza ainda mais a vitima de tal desrespeito,
pois a familia é o porto seguro, é o ninho de calor humano a proteger das intempéries da
vida. Analisar as relacdes familiares e a importancia destas para o desenvolvimento emocional
da pessoa faz-se preciso, diante do nimero de familias em constantes conflitos e do desalento
das pessoas vitimas de tais humilhacdes, pois fere o direito de personalidade da pessoa.

A pessoa humana é detentora de personalidade, e esta é protegida pelo direito. Nas

licdes de Adriano de Cupis, “todos os direitos na medida em que sdo destinados a dar

3 As cidades de Campinas/Sio Paulo; Cascavel/Parand; Natal/Rio Grande do Sul, podem ser citadas como
exemplo das que possuem essa previsdo. Ja no ambito federal, hé os projetos PL n. 4.742/2001, do art 146-A;
PL n. 4.960/2001, para inclusdo do artigo 149-A e PL n. 5.961/2001 do artigo 203-A.
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contetdo a personalidade poderiam chamar-se de direitos da personalidade”. O mesmo autor
ensina que, na linguagem juridica, tal designagdo se refere aos direitos subjetivos que
possuem a fungdo de “constituir o minimo necessario e imprescindivel para o seu contetido”
(DE CUPIS, 2008, p. 23-24). Para Canotilho, “a afirmacao da integridade fisica e espiritual
da pessoa humana é uma dimensao irrenuncidvel de sua individualidade autonomamente
responsavel” (SENGIK, 2014, p. 91).

O estudo sobre o assédio moral teve inicio na década de 1960, quando a psicologia
se interessou pelo tema nos paises europeus, especialmente na Francga, e tinha interesse em
estudar as relagdes entre criangas (ibid., loc. cit.). Na década de 1990, teve inicio a pesquisa
sobre a violéncia do cotidiano, com énfase na érea trabalhista. (ibid., loc. cit.)

Essa modalidade de assédio pode ser conceituada como uma violéncia perversa que
aniquila a integridade psiquica da vitima, atine o seu desenvolvimento livre e saudavel e fere
a sua personalidade. Representando, desse modo, uma grave e profunda lesdo para a sua

dignidade, sentindo-se como numa teia de terror psiquico. (ibid., loc. cit.)
2.1 NOMENCLATURA E CARACTERISTICAS

Assediar significa estorvar, perseguir, hostilizar, importunar, molestar, diminuir o
outro em seus valores morais, em sua estrutura emocional, assim como: cercar, obsidiar,
rodear, sitiar, importunar, perseguir insistentemente até conseguir o seu intento. Trata-se de
uma violéncia silenciosa que causa dano fisico e moral ao individuo. (MOREIRA, 2012, p.
36) Quanto ao adjetivo “moral”, observa-se que este relaciona o assédio a ética, o que causa
sentimentos humilhantes e degradantes ao sujeito (RUFINO, 2006, p. 74). Tal adjetivo ajuda
na diferenciacdo do mobbing do assédio psiquico ou psicolégico, o qual ocorre nas situagdes
em que se constatam graus elevados de estresse, depressdao e traumas ao individuo. O
mobbing é espécie, enquanto o assédio moral pode ser considerado como género.
(CARVALHO, 2013)

No Japao, o assédio moral no trabalho é visto como um fendmeno cultural. O ijime é
uma pratica ocorrente dentro das fabricas naquele pais para instigar a competitividade e
ressaltar quem sdo os trabalhadores mais fortes. Como resultado disso, o nimero de suicidios
€ notavel, mas acabou sendo visto como uma forma de controle social. (HIRIGOYEN, 2005,

p. 83-84) Taisa Trombetta e José Carlos Zanetti o conceituam como: “coer¢cdo moral,
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mobbing, bullying, ijime, harassment, pois tem conotacdo de importunar, perseguir, insistir,
vexar, humilhar, transtornar, ameacar ou punir um individuo.” (TROMBETTA; ZANELLI,
2011, p. 56)

Em todas as suas formas e contextos o assédio moral acaba se manifestando sempre
por meio de insultos, atos de cunho violento e até mesmo ameacas, gerando no sujeito
assediado um sentimento de angustia e depressao. Sob uma ordem geral, verificam-se trés
caracteristicas presentes dentro desse tipo de atitude e suas variadas formas: a lesdo a
dignidade pessoal e integridade daquele que é assediado, em relacdo ao seu bem juridico
protegido; um elemento objetivo, levando em consideracgao as atuagdes hostis realizadas pelo
individuo assediador, as quais, mesmo que aparentemente inofensivas, possuem um carater
perturbador diante da repeticdo de atos; e, ainda, um elemento subjetivo, entendido como o
proposito de subjugar a vontade da vitima, possuindo como elemento caracterizador, a
finalidade de humilhacao.

Quando se analisa o assédio contextualizado no ambiente familiar, percebe-se que se
trata de situagdes de violéncia moral por meio da humilhacao entre as relagdes dos membros
de uma familia. Estas relagdes ndo se encontram apenas entre ascendentes contra
descendentes, mas em todas as linhas de parentesco. Nao ha uma limitacao. Vé-se, ainda, as
situacoes horizontais (as quais sdo marcadas por competi¢cdes entre os individuos) e situacoes
verticais (que levam em consideracdo a hierarquia existente). O assédio ainda pode ser
considerado misto, quando a vitima o sofre por meio de todas as suas relagcdes. (FERREIRA,
2004, p. 51-53)

Independentemente de onde ocorre, existem alguns pontos comuns podem ser
identificados: as condutas sdo sempre abusivas com o intuito vexatério de constranger a
vitima (MOREIRA, 2012, p. 193). Quando se observa exclusivamente para a figura do

122

agressor, Hirigoyen foi pioneira ao ressaltad-la como “uma pessoa ‘perversa e narcisista’”. Tais

atos sdo praticados por individuos essencialmente perversos (HIRIGOYEN, 2005, p. 145-

146). O conceito de perverso narcisista pode ser explicado pelas palavras de Alberto Eigher:

Perversos narcisistas sdo os individuos que, sob influéncia de seu grandioso eu,
tentam criar um lago com um segundo individuo, dirigindo o seu ataque
particularmente a integridade narcisista do outro, a fim de desarma-lo. Atacam
igualmente seu amor-préprio, buscam, de certo modo, fazer crer que o elo de
dependéncia do outro para com eles é insubstituivel e que é o outro que o solicita.
(EIGHER, 2005, p. 141)
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E importante destacar que, mesmo aparentando um conceito ébvio de identificacdo,
a “forca” do assediador encontra-se justamente no fato de que os acontecimentos, em um
primeiro momento, sdao imperceptiveis (HIRIGOYEN, 2005, p. 145-146). E, mesmo diante de
tais atitudes, nao é verificado — dentro do carater psicolégico — qualquer indicio de
responsabilidade perante o assediador. Qualquer tipo de erro ou falhas sdo apontados
diretamente para a vitima. Existe apenas a percepgdo de inocéncia perante si prépria. Por
outro lado, tem-se a figura daquele que sofre o assédio. Os estudos psicolégicos destas
pessoas pairam em relacdo a uma possivel descoberta de “blindagem” para qualquer tipo de
assédio diante da situacdo, porque, uma vez sofrendo tal violéncia, dificilmente a vitima
retorna ao seu status quo ante (CARVALHO, 2013).

Os que sofrem esse tipo de violéncia emocional podem ser enquadrados em trés
possiveis grupos: aqueles considerados como brilhantes, atrativos e sedutores; os vulneraveis
e depressivos; e as pessoas eficazes e trabalhadoras, que costumam propor mudancas dentro
de um ambiente (BALLESTERO; VIDAL, 2012, p. 645).

Para Hirigoyen (op. cit.,, p. 152-153), a vitima € vitima “porque assim quis O
assediador”, sendo escolhida devido a alguma caracteristica causadora de interesse do
assediador, mas, sé servira se acaba por se render aos atos atentatérios a sua dignidade. Um
dos maiores problemas em relagdo ao assédio consiste no momento em que a vitima passa a
acreditar nas acusagOes e ofensas que recebe, gerando sentimentos angustiantes e um
problema em identificar a real situagdo em que se encontra. A ddvida sobre os atos que
acontecem, faz com que a vitima fique sem qualquer tipo de reacao, pois, quando percebe o
que esta sofrendo, tende a ficar em choque, sentindo-se ferida e perdendo reflexos da sua
paz espiritual. O abalo emocional é grande de tal maneira que, ao se livrar do agressor, nao
se pensa jamais em vinganga, e sim na restauracao de sua dignidade perdida.

A vitima do assédio moral toma consciéncia do que estd sofrendo, normalmente,
quando ja estd em fase de esgotamento, e, muitas vezes, ao pedir ajuda, o seu estado
psicolégico encontra-se em estado grave. Sdo constatados frequentemente casos de
depressao, angustia, medo, desilusdo, fracasso, e ainda, dependendo do nivel de abalo

psiquico, o risco ao suicidio (ibid.).

3 O ASSEDIO MORAL NA FAMILIA
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A familia é anterior ao surgimento do Estado, da Igreja e do préprio direito, e, diante
da sua importancia, é considerada como base da sociedade e do Estado. De acordo com Maria
Berenice Dias, mesmo sendo a vida aos pares um fato natural, os individuos se unem
espontaneamente, e, nos Ultimos tempos, por lagos de afeto, e a estruturacao da familia se
da por meio do direito (DIAS, 2015, p. 27).

A instituicdo familiar é firmada por um grupo unido por lagos consanguineos e
afetivos, os quais devem ser baseados em respeito e ajuda mutua, por constituir o primeiro
agrupamento em que o homem faz parte durante a sua vida. E a base de toda a sociedade.
Pensando neste preceito enraizado no amor, torna-se dificil pensar que, dentre os lacos
afetivos que unem os membros de uma entidade familiar, existem entranhados em tais
relagdes o assédio moral, em que um dos seus membros, paulatinamente, vai destruindo a
autoestima, a confianga, a honra de alguém préximo, a ponto de destruir totalmente a pessoa
em sua dignidade.

E importante destacar ndo ha que se falar que essa violéncia ocorre em situacdes ou
determinadas relagdes propicias a sofrer tal abalo. Infelizmente, a degradagdo moral acontece
em todos os niveis sociais, e culturais, em familias que estdo enfermas, alimentando
desentendimentos e humilha¢des, minando a honra interior de seus membros e levando a
morte. Em tal fase, a vitima na familia se anula, ndo tem voz para se defender, para pedir
SOCOITo e para ressuscitar da morte interior.

O assédio moral acontece em todos os graus da relagdo de parentesco, entre
ascendentes e descendentes, entre conjuges e companheiros, entre filhos que maltratam os
pais em idade avancada, entre irmdos que nao se respeitam e entre uns julgam os outros,
anulando-os gradativamente. Conforme jurisprudéncia recente do TJ-SP, vemos, ainda, que
nem sempre essa violéncia moral vem acrescida da fisica. O agressor denigre a dignidade da

vitima com palavras.

APELACAOQ. ACAO CIVIL PUBLICA PARA ADOCAO DE MEDIDA PROTETIVA
A PESSOA IDOSA. Alegagao de violéncia praticado pelo filho. Estudo Social que
conclui pela auséncia de violéncia fisica. A¢do julgada parcialmente procedente
por entender haver violéncia moral. Familia que vivem no mesmo terreno.
Acolhimento da preliminar arguida pelo Procurador de Justica para determinar a
complementacdo da prova com audiéncia de instrugdo. Preliminar acolhida.
Sentenca anulada. Recurso parcialmente provido. (SAO PAULO, 2020)
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A grande diferenca entre o assédio e uma discussao aparentemente normal, segundo
Hirigoyen, é que “ndo ha realmente uma briga, mas ndo ha uma reconciliacdo possivel”
(2005, p. 32). O assédio moral acontece porque a vitima ndo acredita que uma pessoa tao
proxima possa ter uma infinidade de sentimentos e atos ruins, e, com isso, acaba se anulando
de maneira silenciosa. Sentimentos como o medo e a vergonha passam a fazer parte da rotina
do assediado, e se instalam por um vasto periodo, pois, muitas vezes este possui, além de
todos os sentimentos e angUstias derivados desta situacdo, o receio de ver o seu lar destruido.

Ainda, pode-se falar em casos em que a pessoa nao sabe exatamente a gravidade dos
atos, o que perpetua ainda mais o caos interior. E preciso lembrar que o assédio acontece em
uma familia desestruturada, com valores distorcidos, sentimentos negativos que levam
alguém a querer destruir outrem (ibid., p. 44). Em algumas situagdes, ainda, verifica-se que o
assédio acontece de maneira direta e indireta, quando, mesmo diante da dentncia, os demais
familiares ndo acreditam que aquele que foi apontado como agressor, poderia ter tal atitude.
Essa situacdo agrava ainda mais o estado psicolégico da vitima, que se vé ainda mais sozinha

e impotente. Situacdo esta verificada no presente julgado:

AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL N° 1.646.273 - MG (2020/0006822-2)
RELATOR : MINISTRO PRESIDENTE DO STJ AGRAVANTE : A R N
ADVOGADO : EMILIANA SOARES PONZO DE CASTRO FELIX - MG073811
AGRAVADO : MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DE MINAS GERAIS
AGRAVADO : P L DA S L ADVOGADO : NEGIS MONTEIRO RODARTE -
MGO070374 DECISAQ Trata-se de agravo apresentado por A R N contra a decisdo
que ndo admitiu seu recurso especial. O apelo nobre, fundamentado no art. 105,
inciso Il1, alineas "a" e "c", da CF/88, visa reformar ac6rddo proferido pelo
TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE MINAS GERAIS, assim resumido:
APELACAO CRIMINAL - ART 214 PARAGRAFO UNICO C/C ART 224 DO
CODIGO PENAL - PRELIMINARES - ILEGITIMIDADE MINISTERIAL -
NULIDADE DA SENTENCA - REJEICAO - PROVAS - VALORACAO -
PRECARIEDADE E FRAGILIDADE - RECONHECIMENTO - ABSOLVICAO -
RECURSO PROVIDO Alega violagdo do art. 217-A do Cédigo Penal, no que
concerne a reforma do acérdado recorrido a fim de restabelecer a sentenga penal
condenatdria de primeira instancia, uma vez que o conjunto probatério dos autos
demonstrou-se harmonioso e ndo existem nos autos elementos suficientes para
ndo dar credibilidade as palavras da vitima, além de dissidio jurisprudencial,
trazendo o(s) seguinte(s) argumento(s): Ora, o Colegiado, pelo voto do relator,
baseou sua apertada decisdo, na auséncia de conclusdo do inquérito policial,
utilizando-se da expressao "duvida" langada pelo delegado, deixando de valorar
as provas que foram produzidas em audiéncia, sob o crivo do contraditério e da
ampla defesa, como bem disse e dos testemunhos concisos e coerentes dos
familiares da vitima que narraram o estado emocional que a mesma ficou quando
relatou os fatos, até entdo guardados e ndo compartilhados com ninguém,
deixando ainda de dar o devido valor ao depoimento da vitima, que se mostrou
firme a clara, perante o julgador primevo, que ao contato com os testemunhos
julgou a causa conforme a prova dos autos e seu livre convencimento, entretanto
nada disso foi levado em conta pela decisdo de 27 instancia. (fls. 477). A palavra
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da vitima ndo bastou para comprovar os fatos que na maioria das vezes acontece
as escondidas, de forma velada e clandestina. (fls. 477). O conjunto probatério
carreado aos autos, especialmente o depoimento da vitima, foi mitigado pelo
acoérddo combatido, que negou validade a palavra da vitima, contrariando a
jurisprudéncia dominante e desvalorizando a prova produzida. (fls. 478). A prova
dos autos e o testemunho da vitima demonstraram o intenso lascivo do recorrido
de forma segura, configurando o crime a que foi condenado em primeira instancia
e que foi relegado pela decisdo ora recorrida. (fls. 479). E o relatério. Decido. Na
espécie, o Tribunal de origem se manifestou nos seguintes termos: A defesa, nesta
fase recursal, destaca a conclusdo do inquérito policial, lancada pela autoridade
policial, que ndo promoveu o indiciamento do investigado, ora apelante,
afirmando a presenca de divida. Toda prova produzida neste caderno processual
reflete a narrativa da vitima, por seus familiares. E certo que ndo ha um tnico
elemento externo, sem afetacdo, que possa sustentar a reconstrucdo fatica. A
argumentacao defensiva revela a fragilidade do que foi produzido em desfavor do
acusado: "... mesmo toda a familia tendo conhecimento dos supostos assédios
sofridos por Assucena, ndo tomaram nenhuma atitude em relacdo ao apelante,
que continuou tendo contato normalmente Com a vitima, o que demonstra que a
prépria familia ndo deu credibilidade a palavra da entao menor, j& que, conforme
certiddo de casamento do apelante, este veio a se separar da tia de Assucena,
Lucinei Mendes Rodrigues, somente no ano de 2010." A vitima destacou que sua
avé teria desconfiado da situagdo do abuso sexual, o que néo foi confirmado por
Nair (av6) em juizo - f. 110. (...) Mesmo que se possa, em casos tao tomentosos,
lamentar a insuficiéncia probatdria, é necessario, a luz da racionalidade deciséria,
reconhecé-la. (fls. 437/438) (...) (BRASIL, 2020, grifos nossos)

Ainda, como mais uma maneira de exemplificacdo de situacdes em que ocorre o
assédio moral familiar, é passivel de verificacdo que este normalmente se configura no
comportamento entre pais e filhos®. Pais que agridem os filhos com a humilhagdo constante,
com comparacdo entre os filhos, um excelente e outro que “nao sabe nada”; a repeticdo de
que este filho “nunca serd nada”, “que é burro”, entre outros tratamentos humilhantes. O
filho acredita que realmente nada conseguird, que que sua vida ndo tem sentido, e vai
morrendo no intimo, deixando de ter motivos para viver e de gerar projetos para a vida, pois
nada mais tem sentido e valor. Isso é a morte interior, a morte de alma.

Sado considerados maus-tratos psicolégicos: “a violéncia verbal; comportamentos
sadicos e desvalorizadores. Rejeicao afetiva. Exigéncias excessivas ou desproporcionais em
relacdo a idade da crianga; ordens ou injungdes educativas contraditorias ou impossiveis”
(HIRIGOYEN, 2005, p. 49-50). Ainda existem situagdes em que pais descontam suas
frustracdes nos filhos, que sdo mais comuns do que se imagina, responsabilizando-os muitas

vezes por problemas que ndo lhe dizem respeito.

4 Em um primeiro momento, pensa-se sobre as situaces de assédio ocorrentes entre casais, Marie-France
Hirigoyen exemplifica estas em sua obra.
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Em seu estudo, Hirogoyen relata uma mae que, devido a infelicidade em seu

casamento, assedia o filho, transferindo-lhe a culpa de um relacionamento frustrado.

A mae de Daniel ndo suporta que seus filhos se mostrem alegres j& que ela mesma
nao esté feliz no casamento. Explica que ter filhos a impede e viver, que eles ndo
Ihe interessam, mas que é obrigada a sacrificar-se por eles.

(...)

Ela passa o tempo todo falando mal de um ou de outro, de maneira indireta,
camuflada, e encoraja permanentemente atitudes de menosprezo de um dos filhos
por seu irmdo ou sua irma, alimentando assim a rivalidade e os desentendimentos.
De Daniel ela diz, com ar consternado, que ele ndo presta pra nada, que jamais sera
alguém na vida. (HIRIGOYEN, 2005, p. 51)

Esse tipo de violéncia é perturbador, quando se verifica que, para o assediador, a
crianca é algo decepcionante e tem todas as suas qualidades anuladas. Ignoram-se
completamente as vontades da crianga, sendo ainda mais injusto que, diante de sua inocéncia,
jamais caberdo espacos para julgamentos negativos em relacdo a seus pais. (ibid., p. 55)

A crianga vé nos adultos que estdo perto de si, principalmente nos pais ou de qualquer
um que exerca este papel, a figura do protetor, o lar, o Unico lugar que possui, o seu porto
seguro diante da tempestade. Assim, a violéncia moral vinda de alguém que detém esse lugar
de destaque, faz com que o filho aceite paulatinamente a sua insignificancia, tornando-se
invisivel, anulando-se e interiorizando uma imagem negativa de si mesmo, como se
merecesse tais tratamentos (ibid., p. 49-50).

Os reflexos dos danos sofridos sdo vistos a longo prazo, desde o uso de substancias
ilicitas, até transtornos alimentares ou sérios desvios psicolégicos. Uma crianga que cresce
em meio a situacdes constrangedoras para si, acaba nao desenvolvendo, de maneira linear e
saudavel, o seu intimo. Em outras vitimas, a resposta é fisiolégica: Ulceras de estdmago,
doencas cardiovasculares, doencas de pele, emagrecimento repentino e fraqueza,
expressando no corpo o dano psiquico. Muitas vezes tais vitimas ndo tém consciéncia que
estdo sendo destruidas em sua prépria identidade.

As perturbagdes psicossométicas nao resultam imediatamente da agressao, mas da
sua continuidade, até o momento porque a vitima perde a capacidade de reagir. Tudo o que
fizer esta errado, é sempre o culpado. Para outros, é algo comportamental relacionado a
problemas de carater ou da provocacdo perversa. A vitima sequer tem atitudes ou tentativas
intteis de fazer-se ouvir, ou mesmo de tentar um ato agressivo contra o agressor (ibid., p.

179).
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Outro grande problema surgido da relacao abusiva entre pais e filhos, é a possibilidade
de continuidade deste comportamento para as geragdes futuras, transmitindo esse cenério de
desamor. Quando uma crianca cresce em meio a reiterados atos erréneos praticados por seus
pais, acaba por acatar aquela realidade como uma coisa certa e repete em seus filhos,
formando um ciclo.

Os pais nao transmitem a seus filhos apenas qualidades positivas, como a honestidade
e o respeito pelo outro; eles podem também transmitir a desconfianca e a desobediéncia as
leis e as regras, sob pretexto de “dar desembarago” ou para ensinar-lhes a lei do “mais
esperto”. Nas familias em que a perversao é a regra, ndo é raro constatar um antepassado
transgressor, conhecido por todos, embora oculto, passando por herdi gracas a sua asttcia.
Quando se tem vergonha dele, ndo é pelo fato de ter transgredido a lei, e sim por ele nao ter
sido suficientemente sabido para nado se deixar apanhar (HIRIGOYEN, p. 2005, p. 59-60).

O grande problema existente no assédio moral, refletindo sobre todas as suas
consequéncias, é o abalo psiquico que sofre aquele que é assediado, sendo uma violéncia tao
grave quanto a fisica. Conforme Carlos Alberto Bittar, “a integridade psiquica completa, com
o direito ao corpo, a defesa integral da personalidade humana” (1999, p. 115). Entao, diante
dos cenarios de violéncia, a dignidade da vitima é aviltada, gerando no interior do individuo
a morte de alma, perdendo a vontade de viver, sem projetos de vida, sentindo-se inutil e
sozinho.

O assédio moral entre os cOnjuges e companheiros aniquila sonhos de infancia, da
juventude, perdendo-se o valor préprio e a autoestima. Sdo criticas ao corpo, culpabilizacdo
do outro pela falta de libido ou pela infelicidade prépria. A agressao fisica € tratada, deixa de
gerar dor fisica, mas a agressao moral ndo tem medicamento para amenizar tal dor de alma,
esta vai sendo minada pela agressao verbal, pelas criticas constantes e pela culpa por todos
os fracassos e frustracdes do agressor.

As relagdes familiares sdo de extrema importancia para o desenvolvimento fisico
psiquico da pessoa humana, que nasce totalmente dependente de alguém, normalmente dos
seus genitores. Nasce conhecendo as vozes de quem convivia com a genitora, assimilando
quando sdo carinhosas ou agressivas, identificando o cheiro da mée, a voz do pai, o calor das
maos que tocaram a pele do ventre materno. Esse é o seu mundo, e nele cresce.

O seu futuro dependera da forma como foi tratada, de como foram alimentados os

seus sentimentos, a sua autoconfianca e a sua autoestima. Por isso, o direito estabelece a
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protecao da familia, estabelece principios constitucionais para que toda pessoa se desenvolva

fisicamente e psiquicamente, isto é, viva com dignidade, em ambiente familiar norteado pelo
respeito e, principalmente, pelo amor.

As relacoes familiares precisam ser alimentadas diariamente pelo afeto, pois é inerente

a pessoa a sua dignidade, o seu direito de viver os proprios projetos, de ser respeitada e

protegida pelo principio constitucional da dignidade humana, podendo exigir do agressor,

judicialmente, uma indenizacdo pelo sofrimento que lhe retirou a capacidade de trabalho, a

morte dos seus sonhos e a morte de sua alma a ponto de necessitar tratamento psicolégico e

psiquiatrico.
4 CONCLUSAO

O assédio moral estd, portanto, relacionado a perseguicao e a humilhagao sofrida por
uma pessoa na sua esfera psiquica, sendo considerado como atitude degradante, assim como
é a violéncia fisica. Esse tipo de violéncia pode ser caracterizada como ofensa a integridade
psiquica, a alma e ao espirito humano. E sua vitima desenvolve, desde abalos psiquicos a
doencas a casos mais graves, podendo chegar ao suicidio.

A familia proporciona a protecdo e a seguranga aos seus membros pelo afeto e pelo
respeito. Os membros de um organismo familiar se entrelagam em lacos de sangue e de amor,
enternecem-se diante do sentimento e da solidariedade, permitem-se e socorrerem-se
mutuamente nos momentos de dor, dividindo as angustias e as alegrias da vida.

O assédio moral gera a “morte da alma” nas vitimas de humilhagdo e dor, ndo sé no
ambiente laboral, onde teve inicio o estudo do dano moral, mas também no ambiente
familiar. E, quando acontece em tal ambiente, fragiliza ainda mais a vitima tal desrespeito,
pois a familia é o porto seguro, é o ninho de calor humano a proteger das intempéries da
vida.

Proteger a pessoa humana em seu direito personalissimo, em sua dignidade humana,
€ a obrigacdo do Estado, pois as relacoes familiares sdo extremamente importantes para gerar
na pessoa humana valores que a norteara com o desenvolvimento emocional, fisico psiquicos,
elevando a vida em sociedade.

A realidade demonstra o grande nimero de familias em constantes conflitos com

agressores e vitimas, gerando familias doentes, pessoas que se tornam incapazes para dar
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continuidade aos projetos de vida, que se anulam, perdem a capacidade para o trabalho, e
morrem interiormente. Tais vitimas podem se valer do direito para serem indenizadas por tal
prejuizo moral, pelo desalento, pelas humilhacbes, por ter sido ferido em seu direito

personalissimo e em sua dignidade.
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