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AVANCOS TEORICOS NO DESENHO UNIVERSAL PARA APRENDIZAGEM:
rumo as praticas pedagogicas inclusivas

Fabiana Silva Soares Vieira
Elizabete Cristina Costa-Renders

Resumo

As praticas pedagogicas inclusivas tém se consolidado como um elemento fundamental para a equidade,
promovendo ambientes educacionais acessiveis e responsivos a diversidade e variabilidade dos estudantes.
A atualizagdo das Diretrizes do Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) na versio UDL Guidelines
3.0 (original em inglés), passando pelas atualizacbes anteriores (2.7 e 2.2), reflete a necessidade de aprimorar
esses principios, incorporando novas perspectivas que abordam a interseccionalidade, a identidade dos
estudantes e a superacdo de barreiras institucionais e pedagogicas. Este artigo parte da seguinte questio: em
que termos as atualizagdes dos principios do DUA podem contribuir para aperfeicoar o processo de
construcdo das praticas pedagdgicas inclusivas? O estudo tem como objetivo analisar as mudangas
promovidas pelo UDL Guidelines 3.0, comparando suas diretrizes com as duas dltimas versoes, 2.7 e 2.2.
Para isso, utilizou-se a metodologia de analise documental e de revisdo de literatura, permitindo a
compreensdo dessas alteracoes na interface, com as demandas contemporaneas da educagdo inclusiva.
Foram examinados documentos oficiais do Center for Applied Special Technology (CAST), bem como estudos
académicos que exploram a implementacio do DUA no contexto educacional. Os resultados evidenciaram
que o UDL Guidelines 3.0 amplia a concepgao de ensino inclusivo ao enfatizar a valoriza¢do da identidade
estudantil, a interdependéncia como estratégia de aprendizagem e a necessidade de praticas pedagdgicas que
desafiem exclusoes estruturais. Conclui-se que a atualizagio das Diretrizes DUA representa um avango
significativo para a educagdo inclusiva, reforcando a importincia de ambientes de ensino acessiveis e
equitativos.

Palavras-chave: praticas pedagogicas inclusivas; desenho universal para aprendizagem; Guidelines UDL 3.0
educacio especial.

THEORETICAL ADVANCES IN UNIVERSAL DESIGN FOR LEARNING:
toward inclusive pedagogical practices

Abstract:

Inclusive pedagogical practices have become a fundamental element in promoting equity, fostering
educational environments that are accessible and responsive to the diversity and variability of students. The
update of the Universal Design for Learning (UDL) Guidelines to version 3.0 (originally in English),
following previous versions 2.1 and 2.2, reflects the need to enhance these principles by incorporating new
perspectives that address intersectionality, student identity, and the overcoming of institutional and
pedagogical barriers. This article is guided by the following research question: in what ways can the updates
to the UDL principles contribute to the improvement of inclusive pedagogical practices? The study aims to
analyze the changes introduced in the UDL Guidelines 3.0 by comparing its directives with those found in
versions 2.1 and 2.2. The methodology employed consisted of document analysis and literature review,
enabling an understanding of these changes in light of contemporary demands for inclusive education.
Official documents from the Center for Applied Special Technology (CAST) were examined, as well as
academic studies exploring the implementation of UDL in educational contexts. The results revealed that
the UDL Guidelines 3.0 broaden the conception of inclusive teaching by emphasizing the value of student
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identity, interdependence as a learning strategy, and the need for pedagogical practices that challenge
structural exclusions. It is concluded that the update of the UDL Guidelines represents a significant
advancement for inclusive education, reinforcing the importance of learning environments that are
accessible and equitable.

Keywords: inclusive pedagogical practices; universal design for learning (UDL), UDL Guidelines 3.0;
special education.

AVANCES TEORICOS EN EL DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE:
hacia practicas pedagogicas inclusivas

Resumen

Las practicas pedagobgicas inclusivas se han consolidado como un elemento fundamental para la equidad,
promoviendo entornos educativos accesibles y sensibles a la diversidad y variabilidad del estudiantado. La
actualizacién de las Directrices del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) a la version UDL
Guidelines 3.0 (original en inglés), tras las versiones anteriores (2.1 y 2.2), refleja la necesidad de perfeccionar
estos principios, incorporando nuevas perspectivas que abordan la interseccionalidad, la identidad
estudiantil y la superacion de barreras institucionales y pedagogicas. Este articulo parte de la siguiente
pregunta: ¢cen qué términos las actualizaciones de los principios del DUA pueden contribuir al
perfeccionamiento del proceso de construccion de practicas pedagdgicas inclusivas? El objetivo del estudio
es analizar los cambios promovidos por las UDL Guidelines 3.0, comparando sus directrices con las dos
versiones anteriores, 2.1 y 2.2. La metodologia adoptada fue el analisis documental y la revisioén de literatura,
lo que permiti6 comprender estas modificaciones en relacién con las demandas contemporaneas de la
educacién inclusiva. Se examinaron documentos oficiales del Center for Applied Special Technology
(CAST), asi como estudios académicos que exploran la implementacién del DUA en contextos educativos.
Los resultados evidencian que las UDL Guidelines 3.0 amplian la concepciéon de ensefianza inclusiva al
enfatizar la valorizacion de la identidad estudiantil, la interdependencia como estrategia de aprendizaje y la
necesidad de practicas pedagogicas que enfrenten exclusiones estructurales. Se concluye que la actualizacion
de las Directrices del DUA representa un avance significativo para la educacion inclusiva, reforzando la
importancia de entornos de ensefianza accesibles y equitativos.

Palabras clave: practicas pedagdgicas inclusivas; disefio universal para el aprendizaje; UDL Guidelines 3.0;
educacién especial.

INTRODUCAO

A concepgao de ensino inclusivo tem sido objeto de reflexdo e aprimoramento continuo,
impulsionando mudangas estruturais na organiza¢ao dos sistemas educacionais — entre elas, a
compreensao da educagao especial como uma modalidade transversal em todo o sistema de ensino
brasileiro. Nesse contexto, o desenho universal para aprendizagem (DUA) se apresenta como uma
abordagem curricular acessivel, que visa a constru¢ao de praticas pedagodgicas inclusivas e
equitativas, promovendo flexibilidade nos processos de ensino e aprendizagem.

Mas o que seria 0 DUA? De acordo com o Center for Applied Special Technology (CAST), o
DUA ¢ uma abordagem curricular fundada nos estudos da neurociéncia, cujo principal propésito
¢ eliminar as barreiras no ensino. Na década de 1990, em particular, o DUA atuou no apoio ao
processo de inclusio escolar das pessoas com deficiéncia, vinculando-se, assim, aos suportes
advindos da educagao especial. Com o tempo, percebeu-se que suas praticas ofereciam condi¢des
de acessibilidade para todos os estudantes, com ou sem deficiéncia, na escola comum.
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Segundo Sebastian-Heredero (2020), o aprender faz mais sentido quando ocorre na
realidade dos proprios estudantes, eliminando barreiras e enfrentando os desafios para o
desenvolvimento. Nessa linha, o DUA propde mais do que acessibilidade fisica: sua abordagem
busca garantir que todos os aspectos do aprender estejam realmente acessiveis a cada estudante,
considerando suas singularidades.

O framework apresentado pelo DUA ¢é dinamico e responsivo, reconhecendo a variabilidade
natural dos aprendizes como um elemento importante a ser considerado no planejamento
pedagogico. Ele se estrutura em trés principios fundamentais que projetam multiplos meios para
engajamento, representacao e acao/expressio (CAST, 2024). Em vez de categorizar os estudantes
com base em suas dificuldades ou potencialidades, o DUA exige um ambiente de aprendizagem
flexivel, em que cada estudante tem autonomia para percorrer caminhos diferenciados na
construcao do conhecimento.

Feitas essas consideracOes, a pergunta que guia este artigo é: em que termos as atualizagoes
dos principios do DUA podem contribuir para aperfeicoar o processo de constru¢ao das praticas
pedagodgicas inclusivas? Nosso objetivo é analisar as mudancgas promovidas pelo UDL Guidelines
3.0, comparando suas diretrizes com as duas ultimas versoes (2.7 e 2.2) e discutindo o resultado
dessas alteragdes na pratica pedagogica. Utilizamos como abordagem metodolégica a analise
documental combinada com a revisao de literatura, explorando os principios que fundamentam as
diretrizes atualizadas e suas implicagdes para a consolidagao da educagao inclusiva.

Vale destacar que as mais recentes diretrizes dialogam diretamente com os compromissos
da Agenda 2030, especialmente com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4, que
defende uma educagdo de qualidade, inclusiva e equitativa para todos (ONU, 2015). Esse
alinhamento refor¢a a importancia de garantir que cada estudante, independentemente de sua
realidade, tenha acesso a um ensino que reconhega suas singularidades e valorize seu potencial.

A atualizacdo do UDL Guidelines 3.0 provoca reflexdes sobre a forma como diretrizes mais
amplas e sensiveis a diversidade estao, de fato, transformando as praticas pedagogicas. Este estudo
parte dessa inquietagdo, ao buscar compreender como o DUA pode apoiar a criagao de ambientes
de aprendizagem mais inclusivos e justos. Trata-se de refletir sobre o modo de ensinar, de planejar
e de se conectar com os estudantes, reafirmando o compromisso com a educagio inclusiva.

Pesquisadores brasileiros e estrangeiros tém se debrucado nos estudos sobre o DUA (Rose;
Gravel; Tucker-Smith, 2021; Zhang; Chen; Chai, 2022; Griful-Freixenet; Struyven; Vanderlinde,
2020; Costa-Renders; Bracken Aparicio, 2020; Prais, 2020; Sebastian-Heredero, 2020; Zerbato,
2018, entre outros). Nestes estudos, predominam a preocupagao com a efetivacio da educagio
especial na perspectiva inclusiva, mas sem reduzir o DUA somente a tal campo.

Ao analisar as versdes do UDL Guidelines, Costa-Renders, Bracken e Aparicio (2020)
destacam que os principios do DUA consideram os multiplos caminhos de ensinar e aprender, na
tentativa de alargar o grau de influéncia do aprendiz na abordagem curricular. Para eles, respeitar a
singularidade de cada aprendiz nio significa abrir mio de um ensino para todos. E também maneira
de ampliar as possibilidades para que cada estudante encontre seu espago e tempo de aprender, de
participar e de se desenvolver na escola.

Prais e Rosa (2014) lembram que, mais do que conhecer o DUA, ¢ preciso aplica-lo. As
diretrizes s6 fazem sentido quando ganham vida na sala de aula, o que depende diretamente da
formagao dos professores. Quando o educador entende os principios do DUA e tem apoio teérico
e pratico para planejar suas agoes, se tornam muito maiores as chances de promover uma inclusio
real, com qualidade e propésito.
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Desde a primeira publicagao das Diretrizes do DUA pelo CAST, o documento passou por
importantes revisoes, refletindo o didlogo continuo com educadores, pesquisadores e com as
transformagoes vividas no campo da educagao inclusiva. O UDL Guidelines 1.0 foi sucedido pelo
UDL Guidelines 2.0, publicado em 2011, com ajustes voltados a clareza e a aplicabilidade dos
principios. Em 2014, foi lancado o UDL Guidelines 2.1 e, em 2018, foi lancado o UDL Guidelines
2.2, que reorganizou as diretrizes, destacando a centralidade da motivagdo nos processos de
aprendizagem.

Recentemente, em 2024, foi apresentada a proposta do UDL Guidelines 3.0, como resultado
de um esfor¢o coletivo chamado UDL Rising to Equity. O documento ampliou o escopo das
diretrizes, incorporando temas como equidade, pertencimento, identidade, e o enfrentamento de
barreiras institucionais e sociais. Essa evolu¢ao demonstra o compromisso do CAST com a escuta
ativa da comunidade educacional, na constru¢ao de praticas pedagdgicas cada vez mais alinhadas
aos principios da inclusao, da justica social e da valorizagao da diversidade.

Para compreender essas mudangas, este estudo comparou os principios, diretrizes e pontos
de verificagao das versoes 2.7, 2.2 ¢ 3.0. A partir dos documentos oficiais do CAST, organizou as
transformagoes conforme seus impactos teéricos e pedagdgicos, na investigacao de como as novas
diretrizes promovem a equidade na educagao.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para o estudo foi a analise documental combinada com revisiao de
literatura. Inicialmente, foram coletados e examinados os UDL Guidelines 2.1, 2.2 e 3.0, bem como
documentos complementares disponibilizados pelo CAST, a fim de identificar as principais
modificacGes implementadas. Essa analise documental baseou-se na leitura critica dos materiais
oficiais e na comparagao sistematica entre as diretrizes anteriores e as atualizadas, categorizando as
mudangas de acordo com seus impactos pedagdgicos, estruturais e conceituais.

A pesquisa utilizou uma matriz de analise comparativa, permitindo mapear as diferencas
entre as versoes, considerando a inclusio e exclusao de tépicos, as mudangas terminologicas e as
reformulagbes conceituais. A matriz possibilitou a organiza¢do dos dados, facilitando a
identificacio de padrdes nas atualizagoes realizadas pelo CAST. Além disso, foram analisadas
justificativas da institui¢ao para compreender os fundamentos tedricos e praticos que embasaram
as modificag¢Oes, tais como acessibilidade, equidade, diversidade e educacio inclusiva.

Com a revisao de literatura sobre DUA, buscou-se respaldo teérico para compreender a
evolucao do UDL Guidelines e as razbes subjacentes as mudancas introduzidas no UDL Guidelines
3.0. Foram consultados artigos cientificos que abordam a implementagao das diretrizes DUA em
contextos educacionais diversos, permitindo uma triangulacio dos dados obtidos na analise
documental com evidéncias empiricas sobre o impacto da adogdo dessas diretrizes na pratica
pedagogica.

Desse modo, foi possivel examinar como as mudangas estruturais e conceituais refletem
avancos rumo a ambientes de aprendizagem mais inclusivos e responsivos as necessidades dos
estudantes. Foi possivel interpretar criticamente as reformulagdes implementadas, bem como
avaliar sua coeréncia com os principios de acessibilidade curricular e equidade preconizados pelo
DUA.

A metodologia adotada assegurou uma abordagem sistematica e fundamentada com a
analise comparativa e a revisio de literatura, visando uma compreensio aprofundada das
atualizacOes das Diretrizes do DUA.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As constantes atualizacdes do DUA, em dialogo com a comunidade, demonstram que este
nao ¢ um modelo de ensino pronto, mas um projeto em construgao, atento as transformagdes do
mundo e as urgéncias da educagao inclusiva. Com a tabela 1, iniciamos a analise comparativa, tendo
como foco o principio da representacio.

Tabela 1 - Tradugdo em portugués da evolugio no principio de representagio do UDL Guidelines

2.120 3.0

UDL Guidelines 2.1 (2014)

UDL Guidelines 2.2 (2018)

UDL Guidelines 3.0 (2024)

Fornecer opgdes para
percepgio

Fornecer opgoes de percepgao (1)

Opgoes de projegio para
percepcio (1)

Oferecer maneiras de personalizar
a exibi¢io das informacGes

Oferecer formas de personalizar a
exibicio das informagoes (1.1)

Apoiar as oportunidades para
personalizar a apresenta¢io da
informacao (1.1)

Oferecer alternativas para
informacdes auditivas

Oferecer alternativas para informacoes
auditivas (1.2)

Apoiar multiplas formas de perceber a
informacio (1.2)

Oferecer alternativas de
informacio visual.

Oferecer alternativas de informacio
visual (1.3)

Representar uma diversidade de
perspectivas e identidades de forma
auténtica (1.3)

Fornecer opgbes para
linguagem, expressoes
matematicas e simbolos

Fornecer opgdes de idioma e
simbolos (2)

Projetar opgdes para a Lingua e os
simbolos (2)

Esclarecer vocabulario e simbolos

Esclarecer vocabulario e simbolos
2.1

Clarificar vocabulario, simbolos e
estruturas linguisticas (2.1)

Esclarecer a sintaxe e a estrutura

Esclareca sintaxe e estrutura (2.2)

Apoiar a compreensdo de textos,
notacbes matematicas e simbolos (2.2)

Apoiar a decodificagio de textos,
notacbes matematicas e simbolos

Dar suporte a decodificacio de texto,
nota¢do matematica e simbolos (2.3)

Cultivar a compreensao e o respeito
entre linguas e dialetos (2.3)

Promover a compreensio entre
diferentes idiomas

Promover a compreensﬁo entre

idiomas (2.4)

Abordar os preconceitos na utilizagio
da lingua e dos simbolos (2.4)

Tlustrar por meio de multiplas
midias

Tlustrar por meio de diversas midias

2.5)

Tlustrar através de maltiplos meios de
comunicac¢io (2.5)

Oferecer opgdes para a
compreensao

Fornecer opgbes de compreensio

C)

Projetar opgbes para a construgio
de conhecimentos (3)

Ativar ou fornecer
conhecimentos prévios

Ativar ou fornecer conhecimento
prévio (3.1)

Relacionar os conhecimentos prévios
com as novas aprendizagens (3.1)
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Destacar padrdes, caracteristicas | Destacar padroes, caracteristicas Destacar e explorar padrGes,
essenciais, ideias principais e criticas, grandes ideias e relagdes (3.2) | caracteristicas, ideias relevantes e
relacoes relacdes (3.2)
Orientar o processamento, a Orientar o processamento e Fomentar maltiplas formas de
visualizagdo e a manipulacdo das | visualizacio de informacoes (3.3) conhecimento e criagio de significado
informacdes (3.3)
Maximizar a transferéncia e a Maximizar a transferéncia e a Maximizar a transferéncia e
generalizagdao do conhecimento generalizagdo do conhecimento (3.4) generalizagdo (3.4)

Fonte: Diretrizes do principio da representagio (CAST, 2024)

Desde as primeiras versées do DUA, o principio da representag¢ao sempre buscou garantir
que os estudantes pudessem acessar os conteudos por diferentes modos e caminhos. No UDL
Guidelines 2.1, o foco estava muito voltado para a percepgao sensorial das informagdes, para que o
estudante tivesse acesso ao conteudo de formas visuais, auditivas e personalizaveis. Era uma
proposta necessaria, especialmente para atender alunos com deficiéncia. Entretanto, possufa ainda
uma abordagem técnica, em que a aprendizagem estava menos conectada a realidade cultural,
linguistica e afetiva dos estudantes.

Na proposta do UDL Guidelines 2.2, houve um avanco importante em termos de
organizagdo e clareza. As diretrizes passaram a ser mais acessiveis para os educadores, com
explicagOes mais praticas e sugestoes mais detalhadas. De acordo com a analise realizada por Costa-
Renders, Bracken e Aparicio (2020), “[...] no Guidelines version 2.2, as multiplas dimensbes do
processo de ensino-aprendizagem ganham maior destaque e a representacao grafica permite uma
flexibilizagao curricular no sentido da aprendizagem narrativa” (p. 12). No UDL Guidelines 2.1 e
2.2, ha evidéncias de uma transformacao relevante na apresentacao dos principios que orientam a
pratica pedagogica inclusiva. Todavia, ha maior avango na versao 2.2, pois, no UDL Guidelines 2.1,
os elementos aparecem organizados em uma sequéncia numerada e com setas, - o que indica uma
trajetéria linear, inclusive em relagio aos pontos de verificagio a serem contemplados pelos
professores para alcangar o perfil idealizado do “aprendiz especialista”.

No UDL Guidelines 2.2, essa estrutura é deixada de lado. Os numeros e setas desaparecem,
e os principios sao apresentados de maneira mais organica, sem uma ordem rigida. Tal mudanca
visual e conceitual demonstra maior abertura para a variabilidade dos caminhos de aprendizagem.
Cada estudante, com ou sem deficiéncia, pode trilhar sua jornada de forma unica, no seu tempo e
na sua forma de aprender. Tem-se, assim, maior coeréncia, com um processo de aprendizagem sem
roteiro fixo. No entanto, a esséncia continuava muito parecida com a da versao anterior. O foco
ainda era de tornar a informacdo compreensivel, mas nido havia questionamento sobre quais
informagoes estavam sendo representadas, sobre quem elas inclufam ou sobre quais perspectivas
estavam sendo deixadas de fora. O curriculo ainda era tratado como neutro, universal — quando,
na verdade, carrega escolhas, vozes e silenciamentos.

E no UDL Guidelines 3.0 que uma mudanca de postura acontece efetivamente. O principio
da representa¢do deixa de se preocupar apenas sobre como o conteudo ¢ apresentado, e passa a
perguntar: quem esta sendo representado ali? A nova diretriz que propde “[...] retratar uma
diversidade de perspectivas e identidades de forma realista e cotidiana” (CAST, 2024) é um marco.
Reconhece que mostrar conteidos em multiplos formatos nao ¢ o bastante, mas é que preciso
garantir que eles reflitam a pluralidade de vidas, culturas, historias e saberes dos nossos estudantes.
Essa mudanga ¢é especialmente importante no Brasil, onde muitas criangas e jovens crescem sem
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se verem refletidos nos livros, nas imagens, nos exemplos usados em sala de aula. Quantas vezes o
curriculo ignora a histéria dos povos indigenas, das comunidades quilombolas, das periferias
urbanas? Quantas vezes as falas dos estudantes siao corrigidas em nome da norma culta, sem
considerar suas linguas, seus sotaques, seus modos legitimos de expressao?

As propostas de “[...] cultivar compreensao e respeito entre linguas e dialetos” (CAST,
2024) e de “[...] abordar preconceitos no uso da linguagem e dos simbolos” (CAST, 2024) ajudam
a escola a buscar caminhos mais justos e acolhedores. Isso significa incluir textos que contém as
histérias dos povos indigenas, das comunidades quilombolas, dos migrantes, das juventudes negras
e periféricas. Significa ouvir, aprender com o outro e, muitas vezes, rever a forma como ensinamos.

A inclusio de justiga social ¢ evidente na seguinte diretriz: “Abordar vieses no uso da
linguagem e simbolos” (CAST, 2024), assegurando que os materiais educacionais sejam livres de
preconceitos. Outra alteragao relevante ¢ a introdugao de mais uma diretriz, “I'rabalhar maltiplas
formas de conhecer e criar significado” (CAST, 2024), incentivando abordagens de aprendizagem
mais flexiveis e acessiveis.

Portanto, ao falar sobre pertencimento, empatia, representatividade e enfrentamento dos
preconceitos, 0o DUA amplia sua proposta. Passa a observar de forma mais cuidadosa as barreiras
que, muitas vezes, nao sao visiveis, mas estao presentes no siléncio do curriculo, na imagem ausente
nos livros, nas palavras que excluem ou na escuta que nio se abre. Voltamo-nos, agora, para a
analise da tabela 2, tendo como foco o principio do engajamento.

Tabela 2 - Tradugdo em portugués da evolugido no principio do engajamento do UDL Guidelines
2.12a03.0

UDL Guidelines 2.1 (2014)

UDL Guidelines 2.2 (2018)

UDL Guidelines 3.0 (2024)

Fornecer opgdes para recrutar o
interesse

Fornecer opgdes para recrutar
interesse (7)

Projetar opgdes para a aceitagdo
de interesses e identidades (7)

Otimizar a escolha individual e a
autonomia

Otimizar a escolha individual e a
autonomia (7.1)

Otimizar escolha e a autonomia (7.1)

Otimizar a relevancia, o valor e a
autenticidade

Otimizar a relevancia, o valor e a
autenticidade (7.2)

Otimizar a relevancia, o valor e¢ a
autenticidade (7.2)

Promover a alegtia e o jogo (7.3)

Minimizar inseguranca e distragGes

Minimizar sentimentos de
inseguranca e distragdes (7.3)

Abordar preconceitos,
distracoes (7.4)

ameagas ¢

Fornecer opgdes para sustentar o
esforgo e a persisténcia

Fornecer
Sustentagio
persisténcia (8)

opgoes para
do esforgo e

Projetar opgdes para manter o
esforgo sustentado e a persisténcia

®)

Aumentar a releviancia de metas e
objetivos (8.1)

Esclarecer o significado e o propésito
dos objetivos (8.1)

Variar as demandas e os recursos
pata otimizar o desafio

Variar demandas e recursos para
otimizar o desafio (8.2)

Otimizar os desafios e o apoio (8.2)
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Promover a colaboracio e o senso de
comunidade

Promover a colaboragio e a
comunidade (8.3)

Promover a  colaboracio, a
interdependéncia e a aprendizagem
coletiva (8.3)

Aumentar a clareza e relevincia de
metas e objetivos

Promover a colaboragio e a
comunidade (8.3)

Promover a pertenca e a comunidade

(8.4)

Aumentar o feedback orientado patra a
aprendizagem e o dominio

Aumentar o feedback orientado para
o dominio (8.4)

Oferecer comentirios orientados

para a agdo (8.5)

Fornecer
autorregulagio

opgoes para

Fornecer opgoes de
autorregulagio (9)

Projetar opgbes para a capacidade
emocional (9)

Promover expectativas e crengas que
otimizem a motiva¢io

Promover expectativas e crengas
que otimizem a motivagao (9.1)

Reconhecer expectativas, crengas e
motivagdes (9.1)

Facilitar habilidades e estratégias
pessoais de enfrentamento

Facilitar habilidades e estratégias
pessoais de enfrentamento (9.2)

Desenvolver a consciéncia de si e dos
outros (9.2)

Desenvolver a autoavaliacio e a
reflexdo.

Desenvolver

reflexdo (9.3)

autoavaliacio ¢

Promover a reflexdo individual e
coletiva (9.3)

Fomentar a empatia e as praticas
restaurativas (9.4)

Fonte: Diretrizes do principio de engajamento. (CAST, 2024)

Desde a primeira versio do DUA, ja se reconhecia a necessidade de engajar os estudantes
no processo de aprendizagem. O UDL Guidelines 2.1 partia do principio de que o aluno precisa
estar motivado, com foco e persisténcia para aprender. As diretrizes dessa fase propunham
estratégias como oferecer escolhas, minimizar distra¢Oes e reforcar metas e objetivos. Este era um
olhar mais funcional e individualizado: o estudante era visto como alguém que precisava “se
organizar” para conseguir acompanhar o ritmo da escola. Embora fosse necessario, esse modelo
pouco considerava o contexto social, emocional e cultural que atravessa cada sujeito.

O UDL Guidelines 2.2 trouxe ajustes importantes, especialmente em relacio a clareza das
diretrizes e na linguagem mais amigavel ao professor. Continuou incentivando praticas como a
autonomia, o feedback voltado para o progresso, e o desenvolvimento da autorregulagio emocional
e cognitiva. A mudanca de ordem dos principios (comegando, entao, pelo engajamento) ja indicava
uma valorizagao maior desse aspecto. No entanto, ainda se mantinha uma abordagem centrada na
produtividade do estudante, sem tocar nas dimensdes mais profundas do pertencimento, da
identidade e das relagdes que marcam o modo como ele se sente ou nao parte da escola.

Foi no UDL Guidelines 3.0, entretanto, que o principio do engajamento deu um salto
vultoso. A estratégia de “manter a aten¢ao” deu espago a nog¢ao de um direito de o estudante se
sentir acolhido, valorizado e reconhecido. As novas diretrizes, como “Cultivar a alegria ¢ a
diversao” e “Fomentar a empatia e as praticas restaurativas” (CAST, 2024), apontam para um outro
caminho: engajar, aqui, ndo é apenas manter o aluno focado, mas construir um ambiente em que
ele se sinta respeitado, ouvido e convidado a ser quem é.

No contexto brasileiro, essa mudanga ¢ profundamente necessaria. Nossas escolas estao
cheias de estudantes que enfrentam barreiras emocionais, sociais e histéricas: criangas convivem
com a inseguranga alimentar, com o racismo, com a falta de acesso a cultura e ao lazer. Jovens que
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Guidelines 3.0 traz o brincar, o vinculo, o cuidado e a escuta como parte do planejamento
pedagdgico, lembra-nos que ninguém aprende quando esta invisivel ou desacreditado. Assim, mais
do que atualizar diretrizes, o principio do engajamento no UDL Guidelines 3.0 nos propde um novo
olhar sobre o ato de ensinar: engajar demanda reconhecer o outro em sua inteireza. F criar relagdes
de confianga, abrir espago para a expressao de sentimentos e celebrar o aprendizado como uma
jornada coletiva. No contexto coletivo da escola brasileira, essas diretrizes se mostram nao apenas

pertinentes, mas urgentes.

Por fim, na tabela 3, temos como foco o principio de agao e expressio.

Tabela 3 - Tradugdo em portugués da evolugido no principio de agio e expressio do UDL

Guidelines 2.1 ao 3.0

UDL Guidelines 2.1 (2014)

UDL Guidelines 2.2 (2018)

UDL Guidelines 3.0 (2024)

Fornecer opgdes para agao fisica

Q)

Fornecer opgdes para agio fisica

Q)

Projetar opgbes para a interagio

Q)

Variar os métodos de resposta e
navegacao

Variar os métodos de resposta e
navegacao (4.1)

Variar e valotrizat os métodos de
resposta, orienta¢ao e deslocacio (4.1)

e comunicagio (5)

e comunicagio (5)

Otimizar o acesso a ferramentas e | Otimizar o acesso a ferramentas e | Otimizar o acesso a materiais

tecnologias assistivas tecnologias assistivas (4.2) acessfveis e a tecnologias e
ferramentas assistivas e acessiveis
(4.2)

Fornecer opgdes para expressio | Fornecer opgdes para expressio | Projetar de opgdes para a

expressiao e comunicagao (5)

Utilizar mdltiplas midias para a
comunicacio

Utilizar multiplas midias para a
comunicac¢io (5.1)

Utilizar varios meios de comunicacio

G.1)

Utilizar diversas ferramentas para
construgao e composicao

Utilizar multiplas ferramentas para
construgao e composi¢ao (5.2)

Utilizar multiplas ferramentas para a
construgio, composi¢io e criatividade

(.2

Desenvolver fluéncias com niveis
graduais de apoio para pratica e
desempenho.

Construir fluéncias com niveis
graduados de apoio para pratica e
desempenho (5.3)

Desenvolver capacidades com apoio
gradual para a pratica e o desempenho

(5.3)

Abordar os preconceitos relacionados
com os modos de expressio e
comunicacio (5.4)

Fornecer opgdes para fungdes
executivas.

Fornecer opgdes para fungdes
executivas (6)

Projetar de opgbes para a
Desenvolvimento de estratégias

(©)

Orientar o estabelecimento de
metas apropriadas.

Orientar o estabelecimento de
metas adequadas (6.1)

Definir objetivos significativos (6.1)
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monitorar o progresso

o progresso (0.4)

Apoiar o planejamento e o | Apoiar o planejamento e o | Planejar, antecipando os desafios (6.2)
desenvolvimento de estratégias desenvolvimento de estratégias (6.2)
Facilitar o gerenciamento de | Organizar as informag¢lGes e o0s
informacdes e recursos (6.3) recursos (6.3)
Aprimorar a  capacidade  de | Melhorar a capacidade de monitorar | Reforgar a capacidade de monitorizar

os progressos (6.4)

Desafiar as praticas de exclusio (6.5)

Fonte: Diretrizes do principio da a¢do e expressio. (CAST, 2024)

O principio de agdo e expressio sempre considerou de que maneira os estudantes
demonstram o que aprenderam. Desde a UDL Guidelines 2.1, havia uma preocupagao legitima em
garantir acessibilidade para todos: oferecer diferentes formas de resposta, permitir o uso de
tecnologias assistivas e apoiar o planejamento de metas e estratégias. Este era um olhar voltado,
sobretudo, a garantia de acesso técnico, fator importante para muitos estudantes que, sem esses
recursos, sequer conseguiam participar das atividades escolares. No entanto, tal principio ainda
partia de uma nog¢ao mais funcional, sem acessar ou refletir sobre questdes como: quem tem voz?
Quem ¢ escutado? E de que forma?

No UDL Guidelines 2.2, houve um esfor¢o de reorganizacao das diretrizes e na busca por
maior clareza dos exemplos, facilitando o uso por parte dos educadores. A esséncia, entretanto,
permaneceu a mesma: apoiar o estudante a se expressar, ainda com foco mais no desempenho do
que na identidade. Havia a lacuna de uma escuta mais atenta as experiéncias dos estudantes que,
por diversos motivos, nao se sentiam reconhecidos nos modos tradicionais de avaliagdo e de
expressao escolar.

No UDL Guidelines 3.0, uma mudanca comega a se tornar aparente. O principio passa a se
chamar “Planejar agdes para a intera¢ao”, e niao mais, apenas, “Agao fisica”, revelando uma
compreensao mais ampla da comunicacao. Passa-se a incluir a linguagem, os gestos, os siléncios,
as expressoes culturais e afetivas. Duas novas diretrizes reforcam esse movimento: “Abordar
preconceitos relacionados aos modos de expressio” e “Desafiar praticas excludentes” (CAST,
2024). Aqui, o DUA da um passo ativo no reconhecimento de que a escola nao ¢ neutra. Muitas
vezes, ela silencia ou desvaloriza formas legitimas de comunicagao trazidas pelos estudantes.

Essa atualizagiao encontra grande eco na realidade brasileira. Nossas salas de aula sao cheias
de vozes diversas: estudantes que falam Libras, outros que se expressam melhor por meio de
desenhos, danga, musica. Os estudantes trazem na fala o portugués das ruas, dos quilombos, das
aldeias. O UDL Guidelines 3.0 convida educadores nao apenas a aceitar essas formas de expressio,
como valotiza-las como caminhos legitimos de expressar conhecimento. F um chamado para rever
praticas avaliativas que, muitas vezes, premiam a repeti¢ao e penalizam a criatividade, e para pensar
uma escola que acolha, escute e celebre as multiplas formas de dizer o mundo.

Mais do que uma mudanca nas diretrizes, o que se propde ¢ uma mudanga de postura.
Quando a escola amplia os caminhos para os estudantes se expressarem, ela nao sé facilita o acesso
ao curriculo, mas também afirma que todas as formas de ser e de existir tém lugar no espaco
educativo.

A analise dos estudos revisados evidencia que a reformulagao das Diretrizes do DUA,
consolidada na UDL Guidelines 3.0, responde a criticas importantes que vinham sendo feitas por
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pesquisadores e educadores ao longo dos anos. Entre essas criticas, destaca-se a auséncia de um
enfrentamento claro as barreiras sistémicas e institucionais que atravessam a escola, como o
racismo, o capacitismo, o preconceito linguistico e as desigualdades sociais. David Rose, um dos
idealizadores do DUA, reconhece que as versdes anteriores nao contemplavam suficientemente as
dimensdes estruturais da exclusio, limitando o DUA a um modelo de acessibilidade mais técnica
do que ética (Rose; Gravel; Tucker-Smith, 2021).

Ha estudos de outros pesquisadores que também apontam criticas ao DUA. Griful-
Freixenet, Struyven e Vanderlinde (2020) apontam para a sobreposi¢iao conceitual entre o DUA e
outras abordagens inclusivas, como a instru¢iao diferenciada (DI) — o que, muitas vezes, gera
confusao entre os educadores e dificulta sua implementag¢ao na perspectiva do paradigma da
inclusdo. A auséncia de clareza nos fundamentos e a escassez de orientagdes objetivas para o
cotidiano da sala de aula tornam o modelo, com frequéncia, distante da realidade pedagogica. O
risco era o DUA se tornar mais uma referéncia teérica pouco mobilizadora, sobretudo em
contextos com alta demanda e poucos recursos formativos.

Noutra perspectiva, Zhang, Chen e Chai (2022) trazem uma contribui¢ao importante ao
problematizar a fragilidade da articulagio entre o DUA e praticas de personalizagio da
aprendizagem. Os autores observaram que, na pratica, as diretrizes anteriores nem sempre
ofereciam ferramentas suficientes para transformar os principios em ag¢bes concretas e
contextualizadas. Isso resultava em iniciativas fragmentadas, com pouco impacto na experiéncia
dos estudantes, especialmente daqueles cujas formas de aprender e de se expressar fogem aos
padrdes escolares tradicionais.

Ao analisarmos as diretrizes mais atuais, percebemos avangos significativos. A UDL
Guidelines 3.0 traz a tona temas que antes estavam ausentes ou pouco explorados, como
pertencimento, identidade, justi¢a social, empatia e interdependéncia. Esses elementos ampliam o
foco para além do acesso e da participagao, langando luz sobre a importancia de reconhecer os
estudantes em sua totalidade, com suas histérias, seus modos de ser, suas poténcias.

Entre os progressos identificados, destaca-se a ampliacio do foco, que passou de uma
énfase exclusiva em barreiras fisicas e cognitivas para a inclusao de dimensoes fundamentais como
identidade, pertencimento, empatia, justi¢a social e interdependéncia. O UDL Guidelines 3.0 propde,
por exemplo, que o engajamento dos estudantes seja construido a partir do reconhecimento das
suas identidades e experiéncias.

Ao integrar essas evidéncias com as reflexdes propostas por Rose, Gravel e Tucker-Smith
(2021), emerge uma discussao critica sobre as fragilidades das versoes anteriores do DUA. Em uma
postura autoctitica, eles enfatizam que as versoes anteriores nao enfrentavam, de forma explicita,
as barreiras institucionais e culturais que permeiam os ambientes escolares. Segundo os autores, o
DUA foi pioneiro ao eliminar impedimentos fisicos e promover estratégias de ensino inclusivas,
porém:

[..] Acredito que o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) precisa
assumir um papel mais forte e explicito no enfrentamento desses outros tipos de
injusticas e barreiras. Por trés razoes. A primeira é que aprendemos que as
barreiras e injusticas presentes na sala de aula — especialmente aquelas que
afetam os aprendizes mais vulneraveis — ndo podem ser enfrentadas de forma
isolada. Instituicbes, sistemas e culturas injustas e desiguais inevitavelmente
projetam, seja de maneira implicita ou explicita, suas desigualdades nos principais
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meios de encultura¢do: nossas escolas e salas de aula (Rose; Gravel; Tucker-
Smith, 2021, p. 2) (tradu¢io nossa).1

Rose, Gravel, Tucker-Smith (2021) destacam a necessidade de confrontar preconceitos e
praticas excludentes enraizadas em relagoes historicas de poder, como o racismo, o sexismo e o
capacitismo. Argumentam que, para que o DUA cumpra seu papel transformador, é imprescindivel
que suas diretrizes passem a refletir nao apenas adaptagoes técnicas, mas também um compromisso
ético e politico que reconheca e combata as desigualdades estruturais presentes na escola. Essa
perspectiva critica, que valoriza o olhar interseccional, contribui para que a discussao sobre o DUA
nao se restrinja a funcionalidade dos recursos pedagogicos, mas se expanda para uma compreensao
mais ampla do que significa promover a inclusao de forma integral.

Os estudos comparativos do UDL Guidelines 2.1 ao 3.0 corroboram essa analise. Enquanto
o UDL Guidelines 2.1 e 2.2 enfatizavam a oferta de multiplos meios de engajamento, representagao
e acdo/expressio, o UDL Guidelines 3.0 propoe desafios adicionais, como o enfrentamento
explicito de preconceitos e um ambiente que acolha as multiplas identidades dos estudantes. Essa
mudanga representa uma resposta direta as criticas levantadas por Rose, Gravel, Tucker-Smith
(2021) e reflete uma construcgao coletiva da comunidade escolar.

Nesse sentido, Costa-Renders, Bracken e Aparicio (2020) destacam a hegemonia do tempo
e espaco lineares nas praticas escolares e nas primeiras verses das diretrizes do DUA. Os autores
apontam que essa linearidade desconsiderava as multiplas temporalidades e espacialidades do
aprendizado, o que afeta diretamente a inclusao de estudantes com deficiéncia. Também se
questiona o uso do termo “universal”’, que pode sugerir uma padroniza¢iao que conflita com os
principios da diversidade e da singularidade. Havia, ainda, no UDL Guidelines 2.1, uma énfase
excessiva na figura do expert learner, que pode nao representar todos os estudantes, especialmente
os mais vulneraveis.

O UDL Guidelines 3.0 acolhe parte dessas criticas, a0 promover avangos conceituais e
visuais significativos. Ele rompe com a linearidade, ao eliminar numeragao e setas na representagao
grafica; reafirma a valoriza¢ao da variabilidade inter e intraindividual; e amplia o foco para
dimensoes como identidade, pertencimento, empatia e enfrentamento de preconceitos. Além disso,
refor¢a que o “universal” refere-se a antecipacao da diversidade, e nao a imposi¢ao de um padrao.

CONCLUSAO

Os resultados desta analise revelam que o UDL Guidelines 3.0, langado pelo CAST em 2024,
representa mais do que uma atualizagao técnica, pois oferece um novo horizonte para as praticas
pedagdgicas inclusivas. Ao incorporar temas como identidade, pertencimento, empatia e justi¢a
social, o DUA passa a dialogar de forma mais sensivel e comprometida com os desafios reais
vividos nas escolas, especialmente em contextos tio diversos e marcados por desigualdades como
o brasileiro.

Ao longo de sua evolugio, as diretrizes do DUA vém ampliando seu escopo conceitual e
metodologico. Se, antes, o foco estava predominantemente no acesso e na elimina¢ao de barreiras
fisicas ou cognitivas, agora o desafio sdo as estruturas pedagogicas que historicamente excluiram

V< believe that UDL. must play a stronger, more exiplicit, role in addressing those other kinds of injustices and barriers. For three reasons.
First, one of the things we bave learned is that classroom barriers and injustices—ior any of its most vulnerable learners—cannot be fully
addressed in isolation. Unjust and inequitable institutions, systems, and cultures inevitably project, either implicitly or explicitly, their
inequalities into their primary means of enculturation—our schools and classrooms”. (Rose; Gravel; Tucker-Smith, 2021, p. 2)
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vozes, silenciaram culturas e padronizaram modos de aprender. O UDL Guidelines 3.0 convida
educadores a revisitarem suas abordagens curriculares, suas linguagens e suas estratégias
pedagdgicas com uma percep¢ao mais atenta, mais afetivo e mais aberta a escuta das singularidades
de cada estudante.

As novas diretrizes niao apenas reafirmam o compromisso com a equidade e a
acessibilidade, mas propéem um engajamento que nasce do afeto, da alegria e da reparagio.
Aprender, nesse modelo, é um processo coletivo, vivo e plural, que s6 acontece verdadeiramente
quando o estudante se sente visto, reconhecido e respeitado. Valorizar a identidade como eixo
central do planejamento pedagbgico, promover praticas restaurativas e refletir sobre os
preconceitos que atravessam a linguagem e a avaliacdo sao ag¢des que ganham corpo e urgéncia
nessa nova versao. Tudo isso so se realiza plenamente quando enraizado no chio da escola. Nao
se trata de seguir um manual pronto, mas de construir, com sensibilidade e intencionalidade,
praticas que facam sentido para quem ensina e para quem aprende. Essa construgdo exige escuta,
ética, coragem e disposi¢ao para rever o que esta posto. Porque inclusao niao ¢ algo que se faz,
todos os dias, com as pessoas ¢ para as pessoas.

Esperamos que o UDL Guidelines 3.0 sirva como ponto de partida para novas reflexdes,
didlogos e reinvengoes. Que cada educador, formador ou pesquisador que se debrugar sobre essas
diretrizes sinta-se parte de um movimento maior, que busca fazer da escola um lugar onde todas
as criangas e jovens possam aprender com dignidade, autonomia e sentido. Como bem disse Rose,
Gravel e Tucker-Smith (2021), inspirando-se em Leonard Cohen: “Ha uma rachadura em tudo. F
assim que a luz entra.’’(p. 3) Que saibamos observar essas rachaduras com esperanca e
compromisso, entendendo que é por elas que podemos, juntos, construir uma educagio
verdadeiramente inclusiva, potente e transformadora.
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