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Clinica da Atividade
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Resumo

O presente estudo objetivou analisar os impactos dos processos reflexivos de professores de Educacio
Fisica sobre as politicas curriculares e praticas educativas, utilizando a metodologia da awtoconfrontacio simples,
no contexto da clinica da atividade. Assim, buscou-se compreender como os professores interpretam, adaptam
e confrontam as atividades prescritas e reais, revelando as discrepancias contidas nas politicas curriculares e
na pratica pedagoégica. Os participantes foram seis professores de Educacido Fisica envolvidos em um
processo de desenvolvimento profissional docente, os quais tiveram aulas observadas, gravadas, transcritas
e analisadas em oito episédios para cada um, por meio da autoconfrontacio simples, a qual foi gravada e
submetida a analise de contetdo. Os resultados foram organizados em quatro categorias: 1) a utilizagdo dos
curriculos oficiais como forma de prescricio do trabalho docente e os desafios da atividade real; 2)
dificuldades provenientes da atividade real; 3) limites e contingéncias que restringem a atividade real; 4) o
trabalho prescrito e o real da atividade na conjuntura da Educacdo Fisica. Os resultados identificaram
saberes tacitos emergentes durante o processo reflexivo, sobretudo na relagio entre atividade real e atividade
prescrita, bem como reconheceram a dimensio coletiva da atividade e as interagdes sociais no transcurso
do trabalho, revelando ainda como os saberes podem contribuir para os processos de desenvolvimento
profissional docente. Nesse sentido, o processo desenvolvido por meio da andlise das priticas pode contribuir
com praticas formativas galgadas na reflexdo e com a reconfiguracio de politicas curriculares, tornando-as
mais alinhadas com as realidades e necessidades baseadas no trabalho docente.

Palavras-chave: politicas curriculares; andlise das praticas; clinica da atividade; educagio fisica escolar;
desenvolvimento profissional docente.

“THEY IMPOSE A REALITY THAT IS NOT MINE!”

an Analysis of Curricular Practices and Policies in the Field of Physical Education
in Light of Activity Clinic

Abstract
The present study aimed to analyze the impacts of reflective processes of hysical Education teachers on
curricular policies and educational practices, using the methodology of simple self-confrontation within the
context of the activity clinic. The goal was to understand how teachers interpret, adapt, and confront
prescribed and real activities, revealing the discrepancies between curricular policies and pedagogical
practice. The participants were six Physical Education teachers involved in a professional development
process, whose classes were observed, recorded, transcribed, and analyzed in eight episodes for each one
through simple self-confrontation, which was recorded and subjected to content analysis. The results were
organized into four categories: 1) the use of official curricula as a form of prescribing teaching work and the
challenges of real activity; 2) difficulties arising from real activity; 3) limits and contingencies that restrict
real activity; 4) the prescribed work and the real activity in the context of Physical Education. The results
identified emerging tacit knowledge during the reflective process, especially in the relationship between real
and prescribed activities, as well as recognizing the collective dimension of the activity and social interactions
during the work process. It also revealed how this knowledge can contribute to professional development
processes. In this sense, the process developed through practice analysis can contribute to formative practices
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based on reflection and the reconfiguration of curricular policies, making them more aligned with the
realities and needs of teaching work.

Keywords: curricular policies; analysis of practices; activity clinic; school physical education; continuing
professional development.

“‘ELLOS IMPONEN UNA REALIDAD QUE NO ESLA MIiA”»"
un Analisis de las Practicas y Politicas Curriculares en el Campo de la Educacion
Fisica a la L.uz de la Clinica de la Actividad

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar los impactos de los procesos reflexivos de los profesores de
Educaciéon Fisica sobre las politicas curriculares y educativas, utilizando la awtoconfrontaciin simple en el
contexto de la cinica de la actividad. Se buscé6 comprender cémo los profesores interpretan, adaptan y
confrontan las actividades prescritas y reales, revelando las discrepancias entre las politicas curriculares y la
practica pedagoégica. Los participantes fueron seis profesores de Educacién Fisica involucrados en un
proceso de desarrollo profesional, cuyas clases fueron observadas, grabadas, transcritas y analizadas en ocho
episodios para cada uno mediante la autoconfrontaciéon simple, la cual fue grabada y sometida a analisis de
contenido. Los resultados se organizaron en cuatro categorias: 1) el uso de los curriculos oficiales como
prescripcion del trabajo docente y los desafios de la actividad real; 2) dificultades derivadas de la actividad
real; 3) limites y contingencias que restringen la actividad real; 4) el trabajo prescrito y la actividad real en el
contexto de la Educacién Fisica. Los resultados identificaron saberes tacitos emergentes durante el proceso
reflexivo, especialmente en la relacién entre la actividad real y la actividad prescrita, asf como reconocieron
la dimensién colectiva de la actividad y las interacciones sociales en el trabajo. También revelaron cémo
estos saberes pueden contribuir a los procesos de desarrollo profesional. En este sentido, el proceso
desarrollado mediante el andlisis de practicas puede contribuir con practicas formativas basadas en la reflexion
y la reconfiguracién de politicas curriculares, haciéndolas mas alineadas con las realidades y necesidades del
trabajo.

Palabras clave: politicas curriculares; analisis de practicas; clinica de la actividad; educacién fisica escolar;
desarrollo profesional docente.

INTRODUCAO

O presente estudo, desdobramento de uma tese de doutoramento no campo da formagao de
professores em interface com o campo das politicas publicas educativas, esta assentado em analises
que se circunscrevem no entendimento da escola como um espago de apropriacio de uma
determinada estrutura de trabalho, denominado muitas vezes de trabalho docente, e do professor
como um trabalhador inserido nesse ambiente por meio de uma série de contingéncias que
compdem as dimensdes pessoals, interpessoals, transpessoais e impessoais. Nesse
encaminhamento, buscou-se compreender, a luz do referencial da cinica da atividade, como os
professores interpretam, adaptam e confrontam as atividades prescritas e reais, revelando as
discrepancias contidas nas politicas curriculares e na pratica pedagogica.

A clinica da atividade é uma abordagem tedrica e metodolégica que se insere no campo da
ergonomia da atividade e da psicologia do trabalho, tendo como um de seus principais expoentes
o psicologo francés Yves Clot. Essa abordagem se caracteriza pela analise detalhada das atividades
laborais com o objetivo de compreender os processos de trabalho e, a partir disso, promover o

desenvolvimento das capacidades profissionais dos trabalhadores e a melhoria de suas condigdes
de trabalho.
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Segundo Pinheiro e a/ (2016), a clinica da atividade surgiu na década de 1990 como
perspectiva de analise e intervengao sobre o trabalho. Ela esta fundamentada em conceitos tais
como oficio e atividade e considera que as lacunas que existem entre o que uma determinada
organiza¢ao determina ou prescreve como funcao e o que o trabalhador de fato realiza, pode se
tornar fonte de adoecimento fisico e mental. Nesse sentido, ¢ fundamental buscar por solugdes
dialéticas que compreendam as intrinsecas relagdes entre as atividades desempenhadas e as
subjetividades de quem as realiza (Pinheiro ez al, 2016).

Clot (2010a) assevera que a intensificacio dos modos de produgao e de trabalho, sobretudo
apos a Segunda Guerra Mundial, fez emergir novas relagoes laborais, muitas das quais prejudicaram
consideravelmente trabalhadores de diferentes vertentes. Nesse sentido, a clinica da atividade
emergiu como uma forma de considerar o trabalhador como sujeito com intencionalidades e
subjetividades que nao podem ser desconsideradas no exercicio de suas a¢oes laborais. Assim, por
meio de estratégias tais como a observag¢ao (de suas proprias agdes, ou de outras pessoas), da escuta
ativa, bem como pela produgao de discursos por meio de narrativas, o trabalhador toma
consciéncia de sua realidade e das relagoes estabelecidas consigo mesmo, com 0s outros e com as
atividades profissionais e, portanto, pode produzir efeitos sobre suas razoes de agir (Clot, 2010a).

Inicialmente, a clinica da atividade foi amplamente utilizada buscando entender e intervir nas
atividades de trabalho a partir da perspectiva dos proprios trabalhadores em uma série de setores e
servicos, a exemplo de estudos em correios e telecomunicag¢des, no ambito da saude (com médicos
e enfermeiros), em servicos publicos e também no campo industrial, buscando identificar como os
trabalhadores lidam com problemas técnicos e organizacionais (Clot, 2010b; Clot, 2007). Contudo,
tendo em vista as caracteristicas do trabalho docente e as relagdes profissionais advindas do campo
educativo, os conceitos, analises e relagdes propostos acabaram sendo incorporados em uma série
de estudos, com vistas ao contexto da escola e ao trabalho dos professores (Clot, 2015).

Nos contextos educativos, a clinica da atividade tem sido utilizada para investigar e promover
o desenvolvimento profissional dos docentes. As videogravagoes de aulas e as sessGes de
autoconfrontagdao permitem com que os professores analisem suas praticas pedagogicas de forma
detalhada e critica, identificando tanto os aspectos positivos quanto os desafios a serem superados.
Essa analise detalhada e colaborativa promove um ambiente de aprendizagem continua, no qual os
docentes podem expandir suas razdes de agir e explorar novas possibilidades de atuagdo. Apesar
disso, ainda nao sao encontrados um amplo conjunto de estudos especificos sobre tais perspectivas
no campo educativo no Brasil.

Perez e Messias (2013), examinaram estudos publicados no Brasil no campo da educagao a
luz da perspectiva da clinica da atividade, por meio de uma analise documental. Os autores
evidenciaram que poucos trabalhos foram encontrados dentro do recorte temporal de mais de vinte
anos e, de modo geral, os conceitos e abordagens metodologicas tém sido usados de forma
fragmentada, o que sugere maior atengao tendo em vista os delineamentos das pesquisas nesse
campo, considerado proeminente e emergente (Perez, Messias, 2013).

Por sua vez, Barros e Eirado (2014) utilizaram o dispositivo da autoconfrontagao cruzada e
a abordagem da clinica da atividade em uma escola de ensino fundamental da Grande Vitéria — ES.
Segundo os autores, os estudos dos processos de trabalho precisam retomar o problema da
atividade, compreendida como experiéncia do labor. Dessa forma, é preciso consolidar o principio
de que sé é possivel analisar o trabalho considerando o modo singular como o trabalhador
transforma a atividade em uma experiéncia (Barros, Eirado, 2014).
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Santos (2018) implementou uma abordagem de clinica da atividade baseada na
autoconfrontagao simples e cruzada como proposta de formacgao continuada de professores no
interior do Estado do Parana. Como resultados, a autora considerou que ao dialogarem sobre suas
praticas pedagdgicas, os docentes assumiram posturas de confrontacio com suas proprias
dificuldades, além de evidenciarem possibilidades advindas das analises. Assim, diante das imagens,
os professores tomam consciéncia sobre seu trabalho, possibilitando processos de
desenvolvimento profissional (Santos, 2018).

De forma semelhante, Giordan e Sarti (2021) apresentaram uma proposta de utiliza¢ao da
antoconfrontagdo cruzada como recurso metodolégico para pesquisas no campo educativo. As autoras
salientam que essa estratégia se constitui como uma alternativa para a investigacio de temas
complexos e oferece possibilidades para intervengoes de ordem formativa em grupos sociais.
Apesar dessas possibilidades, é preciso também considerar os desafios desse processo, a exemplo
da inibi¢ao dos participantes diante de cameras e outros dispositivos, bem como a organiza¢ao dos
procedimentos tendo em vista a realidade nas escolas brasileiras (Giordan, Sardi, 2021).

No campo da Educagio Fisica no Brasil, pouca atencao tem sido dada aos usos
metodologicos e formativos da abordagem da Clinica do Trabalho. Rufino, Benites e Souza Neto
(2017) ressaltam que existem diferentes possibilidades de estratégias a serem desenvolvidas dentro
do campo da andlise das praticas, a exemplo da autoconfrontacio, instrugao ao sésia, analise de episodios
de ensino e de casos de ensino. Segundo os autores, tais estratégias podem ser usadas nos processos
formativos iniciais e continuados, em pesquisas cientificas, bem como no desenvolvimento de
politicas publicas (Rufino, Benites, Souza Neto, 2017).

Godoi, Benites e Borges (2019), por sua vez, investigaram os dispositivos da
autoconfrontagdao simples e cruzada junto a quatro professores de Educacio Fisica no ensino
fundamental. Com base nos resultados encontrados, os autores concluiram que tais estratégias
fomentaram analises reflexivas, a partir da mediacio do pesquisador. Através da analise dos
episodios, foi possivel identificar a razao de agir dos professores, as atividades impedidas, as
intencdes de mudanca e a comparagao das maneiras de agir. Dessa forma, tais estratégias
contribuiram com o processo de analise das praticas, assim como com o seu desenvolvimento
reflexivo e profissional (Godoi, Benites, Borges, 2019).

A analise das razoes de agir de docentes de Educagao Fisica também foi o foco do estudo de
Godoi e Borges (2021), os quais buscaram investigar a organiza¢ao temporal e espacial das aulas,
ancorados na abordagem da analise do trabalho e da clinica da atividade. Os autores concluiram
que, apés o processo de autoconfrontagao, os participantes reconheceram que diferentes
caracteristicas influenciam as razdes de agir, a exemplo do contexto escolar, da interagdo
pedagdgica com os alunos e das concepgoes dos proprios professores sobre as aulas. Assim, por
meio das dinamicas empregadas, foi possivel evidenciar as estratégias de ensino que fazem parte
dos saberes da agao pedagodgica dos professores (Godoi, Borges, 2021).

Em suma, a clinica da atividade se configura como uma estratégia potencializadora para o
desenvolvimento profissional, a0 proporcionar um espaco de reflexao critica sobre as praticas de
trabalho e promover a valorizagdo e a sistematizagao dos saberes tacitos dos trabalhadores. Por
meio da analise detalhada das atividades e da promogao do didlogo entre os trabalhadores, essa
metodologia pode contribuir para a melhoria das condi¢oes de trabalho e para o desenvolvimento
das capacidades profissionais, gerando impactos positivos tanto no ambito individual quanto
coletivo.

4
Revista Teias v. 25 * n. 79 » out./dez. 2024  Politicas curriculares e o engajamento coletivo das pesquisas como
modo de insurgéncia



. [/
Revista ® §“a0"/\%
g W =
2 UERJ
% [ QQ}
fsrenn“

ProPEd/Uerj | e-ISSN: 1982-0305 | ISSN: 1518-5370

DOI: 10.12957 /teias.2024.86098
86098

Todavia, poucos estudos tém procurado demonstrar os usos da autoconfrontagao no campo
educativo brasileiro. Uma quantidade ainda menor de trabalhos tem sido encontrada
especificamente no contexto da Educagiao Fisica, fato que demonstra a necessidade de mais
investigacGes. Dentro dessa perspectiva, também ndo foram evidenciados trabalhos que
proporcionem uma analise critica acerca dos impactos provenientes das politicas curriculares e do
engajamento coletivo de docentes. Assim, considera-se que o constructo da clinica da atividade
pode contribuir com possibilidades de transformagiao perene nas politicas e praticas educativas
brasileiras, fato que necessita de maiores investiga¢oes cientificas.

Dessa forma, o presente estudo objetivou analisar os impactos dos processos reflexivos de
professores de Educacido Fisica sobre as politicas curriculares e praticas educativas, utilizando a
metodologia da autoconfrontagao simples, no contexto da clinica da atividade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo esta assentado em uma abordagem qualitativa de natureza descritiva e
interpretativa (Alves-Mazzotti, Gewandsznadjer, 2002; Miles, Huberman, 1994; Ludke, André,
1986). Assim, ancorados no constructo da clinica da atividade, selecionou-se o procedimento
denominado deaAutoconfrontacdo simples. A autoconfrontacio pode ser definida como os
processos em que o professor analisa sua pratica por meio da filmagem de aulas, com a selegao de
episddios desencadeadores de situagoes reflexivas. Ela pode ser considerada uma metodologia “|...]
cujo principio é fazer da atividade vivida o objeto de outra experiéncia, ou a atividade presente, por
meio da linguagem, provocando o sujeito a pensar sobre sua atividade e ressignifica-la” (Clot ef al.,
2001, p. 8).

De acordo com Brasileiro (2011), a autoconfronta¢ao desencadeia processos de tomada de
consciéncia a partir do estranhamento com relagao a imagem que lhe é familiar, por se tratar da
propria pessoa, em um processo de autoanalise. Ela pode ser desenvolvida de forma simples ou
cruzada. Na forma simples, o pesquisador/mediador grava o participante durante sua pratica.
Posteriormente, ele seleciona pequenas cenas significativas e as mostra ao participante, que deve
descrever seu desenvolvimento, proporcionando uma relacao dialégica com o objeto filmado, com
os sujeitos envolvidos e com o préprio pesquisador. Na forma cruzada, ha o encontro de dois ou
mais participantes com o pesquisador, no qual um assiste ao video do outro, comentando suas
acoes. Todo o processo de apresentacao das filmagens e das analises deve ser gravado para fins de
interpretagao e provimento de reflexdes, podendo acontecer diversas vezes, de modo que o
participante possa paulatinamente agregar perspectivas criticas acerca de suas agoes.

Com base nessa perspectiva, participaram do presente estudo seis professores de Educacio
Fisica da rede publica do Estado de Siao Paulo, participantes de um programa de formagao
continuada de Desenvolvimento Profissional Docente, sendo dois homens e quatro mulheres. A
idade média dos docentes era de 36 anos e 10 meses e o tempo médio na docéncia foi de 12 anos
e 2 meses. Os critérios de inclusao envolveram serem professores com vinculo empregaticio formal
com redes de ensino da regido de realizacio do estudo e serem participantes de um processo
formativo desenvolvido por uma institui¢ao publica de Sio Paulo. Todos os docentes envolvidos
em tal programa com frequéncia superior a 80% de presenca, participaram de todo o processo de
realizacdo do estudo.

Inicialmente, houve a observacio de aulas para posterior gravacao dos episodios. A
observagdo ¢ uma técnica importante para a obten¢dao de informagdes dentro de cada contexto
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(Marconi, Lakatos, 1982). Em nosso caso, tal procedimento foi importante a medida que permitiu
imergir na realidade concreta de cada docente. Observou-se um total de 30 aulas para cada
participante (180 aulas no total). Utilizou-se como estratégia um numero de aulas suficiente para
que se pudesse produzir quantidade expressiva de registros (gravagoes e anotagoes) e, para se evitar
discrepancias entre cada participante, escolheu-se um numero de aulas semelhante para cada um.
Parte dessas aulas foram gravadas para a construgao dos episédios. O tempo de filmagem variou
para cada participante, com uma média de cinco a seis horas de gravagdes brutas, as quais depois
foram analisadas até chegar nos episédios de ensino utilizados para as etapas posteriores. As
gravagoes envolveram diferentes dinamicas interativas envolvidas no trabalho de cada participante,
a exemplo de a¢oes desenvolvidas em sala de aula (explicagdes, realizacbes de atividades cotidianas
como chamadas, mediagdes e gestdes dos estudantes, etc.), bem como aquelas acontecidas em
outros espagos, comuns no campo da Educac¢ao Fisica, tal como atividades praticas em quadra,
patios e outros ambientes dependendo da realidade de cada escola (conforme descri¢io das cenas
analisadas).

Segundo Altet (2001), na analise das praticas, o uso de filmagem torna-se estratégia
fundamental na obtengao de dados que permitam a compreensio da logica de agao vinculada aos
processos de ensino e aprendizagem. Para a autora, o desenvolvimento de saberes nas praticas em
situagoes gravadas pode ser desenvolvido por meio de meta competéncias durante 0s processos
formativos.

De posse das gravagoes, realizamos a selecao de episodios referente a cada professor. Como
ressalta Altet (2001), um episédio é uma agao que deve apresentar um comego, um meio e um fim,
sendo possivel compreendé-lo em sua integralidade, o que pode acontecer em poucos segundos,
até alguns minutos, dependendo da situagdo. Trata-se de captar momentos especificos os quais
podem representar momentos de rotina, tais como o inicio ou o final da aula, algum incidente
critico que porventura possa ter acontecido, ou alguma troca especifica entre o docente e os alunos.
Nesse sentido, selecionamos oito episdédios para cada participante que representaram situagdes
especificas que foram posteriormente analisadas, totalizando-se 48 episodios.

Os episodios foram analisados por meio da autoconfrontacao simples. Para Clot ez a/. (2000)
existe uma série de possibilidades fundamentais desenvolvidas por meio das técnicas de
autoconfrontagao, as quais vislumbram oferecer condi¢oes reflexivas pertinentes ao protagonismo
dos trabalhadores nas analises de seu proprio trabalho. Os autores consideram que essa estratégia
permite a compreensao da atividade e seus desdobramentos formativos por meio da rela¢ao entre
patticipante/pesquisador/imagens (Clot ez al., 2000).

Faita e Vieira (2003) propéem um protocolo de estruturagdio para a técnica da
autoconfrontagao simples que possa abordar a relacdo sujeito-pesquisador-imagens. Nesse intuito,
a camera ¢é colocada de forma perpendicular ao sujeito participante o qual, por sua vez, esta de
frente para o apatelho de reproducio das imagens. Ja o pesquisador/mediador encontra-se afastado
do participante e distante da camera. Clot (2010b) ressalta que o didlogo é ndmade, isto é, nio é
linear, uma vez que demanda rememoragdes, observagoes, estranhamentos, etc. Por isso, é
fundamental haver a gravagdao da autoconfrontacao para que nao se perca nenhuma parte deste
processo.

Assim, cada participante foi convidado a analisar suas cenas e descrevé-las por meio de livre
associa¢ao, mediados por questionamentos e reflexdes advindas do pesquisador. Tanto a descrigao
dos episédios quanto os didlogos desenvolvidos foram gravados, transcritos e analisados por meio
da técnica de analise de conteudo, seguindo os pressupostos de categorizacao e inferéncia
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propostos por Bardin (1991). Primeiramente, na fase de pré-analise, realizou-se a escolha dos
documentos e leitura flutuante do corpus da pesquisa, bem como elaborou-se alguns indicadores
iniciais dos dados. Na fase de exploracio do material, desenvolvemos a codificagao das unidades
de registro em palavras para, posteriormente, desenvolver categorias emergentes (indutivas). Para
isso, utilizou-se o sgftware NVIVO (versio 12.0) que auxiliou no processo de classificagao.
Finalmente, na fase de tratamento dos resultados, depois de dividir o texto em categorias tematicas
(analise categorial), realizamos as inferéncias e interpretacdes, culminando-se nas quatro categorias
analisadas.

Todos os procedimentos éticos foram adotados de forma integral no estudo, o qual foi
submetido e aprovado pela instituicdo de origem dos autores. Todos os participantes foram
resguardados em termos de condutas éticas e apresentaram ciéncia com relagdo aos processos
desenvolvidos, bem como assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio dos dados analisados chegou-se a quatro categorias: 1) a utilizagdo dos curriculos
oficiais como forma de prescricio do trabalho docente e os desafios da atividade real; 2)
dificuldades provenientes da atividade real; 3) limites e contingéncias que restringem a atividade
real; 4) o trabalho prescrito e o real da atividade na conjuntura da Educacio Fisica. Discorreremos
sobre cada uma separadamente a seguir.

A utilizagdo dos curriculos oficiais como forma de prescrigdo do trabalho docente e os
desafios da atividade real

Durante a realiza¢ao da autoconfrontagao foi destacado o impacto das politicas curriculares
e dos curriculos oficiais (sobretudo estaduais no caso dos professores investigados) como forma
de prescrever o trabalho docente. Por meio das andlises, foi possivel compreender que as politicas
impactam a compreensao do trabalho real e do real da atividade em sua estruturagao.

Nesse sentido, os participantes refor¢aram que boa parte das a¢oes desenvolvidas estavam
condicionadas de alguma forma ao que preconiza o curriculo oficial para a Educacdo Fisica. Por
meio das descrigbes, foi possivel compreender que houve alguns tensionamentos entre as
prescricdes curriculares e as praticas efetivamente desenvolvidas e observadas nas gravagoes em
video. Segundo a Professora 1, por exemplo, ha uma busca individual de seguir o documento
oficial, a0 mesmo tempo em que se procura inserir novas formas de agir no cotidiano de trabalho:

A gente tem o curriculo e eu posso colocar mais coisas dentro dele. Entio, como eu sei
as duas dangas eu coloco a mais pra eles. Poderia ter feito qualquer outra coisa... pegado
s6 o hip hop e fazer s6 no primeiro ano, como é no nono ano |[...] o hip hop é um tema
do nono ano e ele vem igualzinho no terceiro do Ensino Médio! Entio, como no nono
ano essa turma foi minha também, eles gravaram videos de hip hop. Entdo no terceiro
ano tem outro foco, outra visao (Professora 1).

A explicagdo apresentada por essa docente demonstra, por um lado, um conhecimento
detalhado do cutrriculo oficial. Por outro lado, existe também uma visao critica sobre os conteudos
abordados pelo material. Esse processo induz um conjunto de disposi¢des que a faz alterar certos
aspectos em sua pratica com o objetivo de incrementar alguns encaminhamentos na organizagao
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dos saberes a ser ensinados, nesse caso, sobre o Aip hop, pois, ao procurar ampliar as ag¢Oes, ela
estipulou que os alunos fossem divididos em grupos e pesquisassem outras manifestagdes de danga
para além daquela apresentada no curriculo (a exemplo do forrd, do sertanejo, entre outras).

Do mesmo modo, o Professor 2, ao ser questionado sobre o processo de divisio de grupos
de trabalho entre os alunos para uma pesquisa baseada no mesmo conteudo, ou seja, no hzp hop,
considerou que busca realizar um processo de adaptagao ao material tendo em vista sua realidade:

- E isso é uma estratégia do curriculo ou ndo? Ou o curriculo propde o contetdo e vocé
que forma as estratégias? Como que ¢ isso? (Pesquisador).

- Tem algumas orientagdes assim no caderno, mas af a gente vai elaborando o nosso
jeito, a gente acaba fazendo coisas... as vezes eu questiono aos alunos se a gente pode
fazer assim af eles gostam da ideia. Af no caso é uma proposta do caderno e eu dividi
em grupo e deixei cada um pesquisando os elementos... s6 que eu montei os grupos, eu
coloquei os itens e perguntei qual eles queriam pesquisar. Af eles escolheram. A gente
formou os grupos e eles pesquisaram (Professor 2).

O Professor 4 também apresentou algumas consideragdes importantes com relagio a
utilizacdo do curriculo oficial, bem como salientou uma visao critica sobre esse material em alguns
momentos:

Entio, uma das orienta¢des que a gente percebe no curriculo e nos cursos de formagio
que eu tive... Eles faziam a gente ja jogando..., was, eles colocam uma realidade ld que nao ¢ a
minha... quando vocé vé que eles colocam pra jogar e os alunos ja estido jogando, alguma
coisa esta erradal Ou esses alunos sao muito diferentes... entao eu vou colocar os meus
alunos pra jogar eles ddo um saque na bola e ja batem errado, ja levanta a perna pra tras,
ja pisa na linha... eu consigo adaptar diversas formas... di pra jogar cimbio... jogar
cimbio progredindo do segurar pra dar toque depois que segura, pra depois dar
cortada... adaptacGes tem um monte, mas eu acho importantissimo dar o fundamento
pra eles (Professor 4, grifo nosso).

O discurso que orientou a fala do Professor 4, ao analisar a forma de ensino de uma atividade
sobre o voleibol, ressalta que ha uma espécie de dilema entre o que esta proposto no material, no
caso, o ensino da modalidade por meio de jogos (método global funcional) e o que ¢ possivel de
fato implementar na pratica, focalizado no ensino das técnicas dessa pratica, ou seja, pelo método
analitico sintético (das partes). Nesse sentido, embora o documento preconize uma determinada
forma de ensino (o trabalho prescrito) em sua pratica profissional esse participante reforgou
abranger outras formas de trabalho (seu trabalho real). A distancia entre prescrigao e aquilo que de
fato ¢ implementado abarca a importancia da interpretagao docente sobre as proposi¢cdes
curriculares, bem como a contextualizagao baseada em seus proprios saberes e crengas.

Nesse sentido, em boa parte das analises dos professores foi possivel compreender que existe
uma separagao entre aquilo que havia sido prescrito em termos de planejamento das agdes e de
politicas curriculares, com o que foi de fato realizado e ilustrado pelas filmagens. Trata-se, a luz do
referencial proposto por Clot (2010b, 2007, 2001), da importancia em se apreender o trabalho real
a partir das tensbes sofridas no desenvolver do trabalho realizado. O dispositivo da
autoconfrontagdao permite com que haja essa compreensio do que o autor denomina de o rea/ da
atividade.
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Em outro momento de sua andlise, o Professor 4 apontou haver uma distancia entre os
conteudos abordados pelo curriculo e algumas atividades de maior interesse por parte dos alunos.
Buscando elucidar essa problematica, ele apontou que realiza constantes acordos e combinados
com os estudantes, no sentido de ministrar o que é prescrito e permitir, em alguns momentos, que
eles realizem as agbes que se interessam mais:

Eu reservo um tempo para o futebol, ou outra atividade que eles gostam [...] porque eu
tenho em mente que eu tenho que cumprir o curriculo, eu cumprindo o curriculo, o que
eu fizer a mais vai ser em beneficio pra eles e pra escola. Por exemplo, o que fago a
mais, o que nao esta no curriculo [...] eles querem questionar a utilidade de tudo! Entao,
eles querem jogar bola e nio esta no curriculo? Tudo bem, mas primeiro eles vao fazer
isso daqui. E af depois tem um espaco, uns 10 minutos da aula (Professor 4).

Essa perspectiva denota certo nivel de responsabilidade em se cumprir com as proposi¢des
curriculares, bem como assegurar que os temas prescritos sejam ensinados de alguma forma. Uma
vez que houve o cumprimento do planejamento institucional, ha certa flexibilidade de
procedimentos de ensino, a exemplo da possibilidade de os alunos vivenciarem atividades que lhes
cause mais interesse. Nao fica claro como ¢ a orientagao para o cumprimento do curriculo, se isso
vem de uma demanda externa, a exemplo da exigéncia da equipe gestora, ou se essa ¢ uma cobranga
individual do préprio professor. Todavia, essa conduta demonstra a importancia dada para a
conclusio das prescri¢oes curriculares a0 mesmo tempo que permite abrir a possibilidade de outras
vivéncias corporais durante o trabalho real.

Ainda dentro das prescrigdes curriculares, uma fala apresentada pela Professora 6 ressalta
que por ndo contar com um curriculo oficial, acabou desenvolvendo seu préprio processo de
sistematizagao curricular, destacando o ecletismo em sua composi¢ao e as diferengas entre essas
prescri¢des estabelecidas por ela mesma e sua pratica pedagogica cotidiana:

O problema é que ndo tem um curriculo. Entdo o que eu fiz... eu peguei os PCN, as
sugestoes pedagogicas... uso como sugestao... nao levo de cabo a rabo. Af eu peguei
proposta do Parana, do Rio Grande do Sul e do Amapa! Eu peguei essas propostas e
fui olhando, analisando. S6 que tinham algumas coisas que fugiam da minha realidade.
Entio eu comecei a elencar os contetdos. O que eu acho que o primeiro ano tem que
ter? Como ¢é meu aluno do primeiro ano? Entdo, ele ainda ndo tem muito equilibrio,
por exemplo. Entdo eu vou trabalhar corpo humano. Meu aluno ¢é crianga, quer
brincar... entdo vai brincar com jogos cooperativos, porque eles nio sabem dividir.
Entio eu sei que esse aluno vai pegar a bola e nio vai soltar, mas af eu chego e falo pra
ele ‘vocé nao esta trabalhando a cooperagao, vocé tem que ajudar’. Af eu vou soltando
os meus alunos. Ginastica, eu volto com o corpo, entdo eu vou pensando nisso
(Professora 0).

As questoes curriculares voltadas a organizagao e sistematizagao dos conteudos incidem
diretamente na constituicao do trabalho desenvolvido. Ao mesmo tempo em que se evidencia a
necessidade de se haver um planejamento e um curriculo elaborado, foi também proposto que é
fundamental compreender o processo de transformagao dessas prescricdes durante as agoes € O
contexto de cada docente. Dessa forma, podemos considerar que as prescrigdes apresentadas por
documentos oficiais, embora muitas vezes diretivas e impositivas, parecem ser sempre colocadas
em xeque e ressignificadas a medida que as agoes profissionais da pratica pedagdgica vao se
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desenvolvendo e exigindo novas formas de trabalho. Portanto, existe uma lacuna entre a atividade
prescrita e a atividade real que exige uma série de interpretagdes e adaptagdes dos professores, as
quais precisam ser consideradas no transcorrer dos processos de ensino e aprendizagem.

Dificuldades provenientes da atividade real

Nesse contexto, analisamos as consideragoes que demonstram haver uma distancia
consideravel entre o trabalho prescrito e a atividade real. Existe, de acordo com as analises,
inameras dificuldades para que a atividade real possa de fato acontecer, tais como os problemas
relacionados a infraestrutura e falta de materiais, a dificuldade em envolver os alunos nas agoes,
falta de motivagao, pouca valorizacao da Educagao Fisica na escola, etc. Esses aspectos solidificam
problemas na transi¢ao entre o trabalho prescrito e a atividade real, de forma que a analise do real
da atividade proporcionado pelos participantes representa parte dessas dificuldades.

Um exemplo foi ilustrado pela Professora 1. Essa participante ponderou que embora tenha
considerado uma dinamica proveitosa, houve certas intercorréncias, como a falta de atengao de
alguns discentes, a escassez de tempo para o desenvolvimento das agoes, etc. Nesse contexto:

- E vocé acha essa atividade eficiente? Os alunos se envolveram? (Pesquisador).

- Ah, eu acho que sim! Acho que pelo menos tomar contato com o material, com o
contetdo... acho que a maioria se interessou sim... nio todos! As vezes aparece uma
pergunta de um tema nada a ver... e vocé fala ‘eu nao falei que era aquilo?’. Parece que
vocé fala e eles ndo escutam, mas acho que a maioria entendeu. E o contato com as
coisas antes da prova. Vocé fala que val cair na prova, faz eles folearem o material
(Professora 1).

- Vocé chega a avaliar as perguntas deles? Os as respostas? Ou é somente a troca em si?
(Pesquisador).

- Entio, se tiver tempo habil, se tiver aula depois eles trocam, corrigem... eles mesmos
dio as notas... ndo sei se essa turma deu tempo de fazer isso, mas eles corrigem e depois
vao la e mostram onde o outro errou (Professora 1).

A Professora 3 também apresentou consideragoes que refletem a dificuldade da
implementagao da atividade real. Em uma aula de ginastica, ela descreveu que ao implementar
determinada atividade nao se deparou com o fato de nao haver materiais disponiveis para serem
utilizados, o que fez com que houvesse a necessidade de se proceder a adaptagdes:

A gente estava trabalhando com o conteudo de ginastica, estava fazendo o rolamento...
eu nio me recordo se foi nessa aula que aconteceu, s6 na hora que eu vi que os bambolés
n3o estavam la... e como tem alguns movimentos especificos que a gente tem que
orientar melhor as criancas eu procuro sempre fazer dessa forma... estar passando,
circulando, pra conversar com as criangas, ensinar, estimular eles. Até porque eu prezo
nao pela técnica em si, mas a gente tem que ensinar o que seria o correto pra facilitar
também o desenvolvimento... entdo eu gosto de deixar que eles explorem o movimento,
mas a0 mesmo tempo estou sempre passando, conversando até mesmo pra ninguém se
machucar... uma atividade dessa as vezes tem gente que talvez nao faga dessa forma por
questdo de seguranga no rolamento (Professora 3).
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Condicionantes tais como falta de materiais, problemas de infraestrutura, questoes climaticas,
entre outras, acabam impactando e necessitando de adaptagdes, muitas vezes feitas de forma
improvisada por conta das contingéncias, sobretudo em um componente curricular que demanda
diversas relagdes com espagos fisicos e materiais tais como a Educagao Fisica. Assim, quanto mais
recursos o professor tem para compreender a atividade real, mais condi¢oes de desempenhar sua
pratica de modo eficiente e satisfatério (Clot, 2010b, 2007).

Ainda no que se refere as problematicas da atividade real, a Professora 6 refor¢ou que existem
diversas dificuldades para que os alunos de fato compreendam as inteng¢ées pretendidas com as
aulas. De acordo com essa docente, é preciso reforgar para os alunos as especificidades das aulas,
como ela destacou quando descreveu o processo de diferenciagdo entre competigao e cooperagao:

Eu queria confrontar competi¢do e cooperagao. Entdo eu fiz a danca das cadeiras antes:
quem chegasse por ultimo safa. Depois, quem chegasse s6 no bambolé e fui tirando...
entdo o que eu fiz com eles... pra eu poder tirar uma crianga que chega. Depois quando
terminou a atividade eu fiz a roda e perguntei: ‘vocés gostaram da atividade na hora que
safram da brincadeira? Qual foi a diferenca entre sair e ficar? Quem saiu?’. Af eu
perguntei ‘quem ganhou?’. Af na competitiva um aluno levantou a mao: ‘eu ganhei’. Af
eu perguntei: ‘e na outra atividade quem ganhour’. Af na cooperativa nio tem ganhador.
Af eu perguntei qual era o objetivo da brincadeira? ‘Ah, tinha que ficar no arco’... e eu
pergunto ‘e vocés ndo ficaram todos no arco?’. Af eles falam que eles ganharam. Af eles
veem que quem ganhou foram todos (Professor 6).

Partindo dos encaminhamentos apresentados é possivel compreender que existem grandes
lacunas entre as prescri¢des do trabalho e as atividades reais desenvolvidas durante as aulas. De
modo geral, os problemas e restricoes da pratica pedagégica acabam por influenciar
consideravelmente as atividades reais implementadas pelos professores e, por isso, transformam
parte de suas a¢Oes segundo as contingéncias que limitam e restringem o desenvolvimento de suas
praticas profissionais.

Em sintese, podemos compreender, segundo Clot (2007), que para o desenvolvimento da
consciéncia no trabalho é fundamental que se estabeleca um ciclo entre o que os trabalhadores
fazem, o que dizem sobre o que fazem e o que fazem com aquilo que dizem. Segundo o autor, o
real da atividade vai além da tarefa prescrita, bem como nio se limita apenas ao contorno da
atividade realizada. Trata-se de compreender o que se revela possivel, impossivel ou inesperado no
contato com a realidade, indo além da mera observagao superficial dos fatos e evidéncias. Assim,
no caso dos professores, o real da atividade representa o conjunto de compreensoes que vao além
da descri¢ao do que foi feito, mas também abrange o que nio foi feito, bem como as subjetividades
latentes as ag¢oes profissionais.

Limites e contingéncias que restringem a atividade real

Ao longo das analises advindas dos discursos que procuraram abordar o real da atividade, foi
possivel evidenciar que boa parte do que havia sido pensado e planejado e nio foi possivel
implementar na pratica pedagogica se deve aos limites e contingéncias provocados pelas
dificuldades do trabalho docente. Nesse sentido, consideramos que as limita¢oes de materiais, por
exemplo, nao apenas interferem no planejamento das a¢oes, mas também incidem diretamente na
atividade real ao limitar, conter e restringir seu desenvolvimento. No ambito do real da atividade,
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o que nao foi possivel fazer ou aquilo que havia sido planejado e nao foi possivel ser realizado
acaba por perpassar a questao da falta de materiais apropriados. Vejamos uma analise apresentada
pela Professora 3:

Na Ginastica Ritmica a gente tem os instrumentos, o arco e a bola, além de outros...
nesse dia a gente fez com esses porque bambolé ndo tem pra todos. Entdo, por isso,
que eu dividi, fiz uma aula com a bola também. Nao tem a bola especifica da ginastica
e se fosse pra todos ficarem com uma bola também nio teria, por isso a gente utilizou
a de volei que é um pouco mais leve ou a de borracha, mas se eu fosse utilizar s6 as
bolas, eu teria que utilizar as de basquete... ai nio da. Entdo eu escolhi esses materiais
por serem da ginastica e por terem na escola e dividi isso porque ndo tem um pra cada
um. Depois a gente trocou, a inteng¢do era estar trocando, af teve um outro momento
que a gente usou a fita, mas nesse momento eu fiz tudo pensando na quantidade de
materiais e o que tinha na escola (Professora 3).

No que se refere a dinamica e ao encaminhamento das a¢des profissionais na escola, um
exemplo de limitagdo importante entre prescri¢ao e atividade real se deu pela fala do Professor 4
quando ele descreveu uma aula de beisebol e reforcou que embora houvesse a intengao de parte
das atividades ser feita fora da escola, como tarefa para casa, essa proposi¢ao ¢é bastante distante de
sua realidade concreta:

O conteudo era beisebol. Comegou na sala com a histéria, aquela introdugio do caderno
da. Na realidade, o caderno ele também traz atividades para ser feita em casa, atividade
de pesquisa, mas dentro da nossa realidade, isso é uma coisa que é muito falha. Cansei
de pedir para o aluno fazer em casa, vocé pede pra fazer uma leitura, alguma coisa, uma
turma de 40 alunos é um ou dois que fazem. Entdo, pelo que eu vejo de resposta, as
vezes eu procuro trazer o material pronto porque sendo fica sem fazer. E a parte pratica
¢ um pouquinho mais facil, porque fazemos juntos na escola (Professor 4).

Clot (2007) apresenta uma diferenciagao importante entre o que significa a “atividade real” e
o “real da atividade”. Segundo o autor, a atividade real se resume aquilo que foi possivel de ser
feito dentro de determinadas situagdes de pratica profissional, abrangendo os processos de tomada
de decisao dos trabalhadores, considerando-se o planejamento e o trabalho prescrito. Os episddios
gravados em video refletem essa perspectiva. Entretanto, existe também o real da atividade, o qual
vai além do que foi feito pelo trabalhador nas gravagdes. Enquadra-se nessa perspectiva tudo aquilo
que nao foi feito, que nio foi possivel, o que se tentou realizar e ndo se conseguiu, as pretensdes
sobre o que se queria ou nao fazer, o que se pensou, desejou e se sonhou e nio foi realizado, o que
foi feito sem necessidade ou sem querer fazer, enfim, todas as representagoes e subjetividades que
fazem parte da atividade e interferem no que foi realizado de fato (Clot, 2007).

Sendo assim, podemos considerar que existem diversos fatores que podem ser elencados
como elementos que provocam contingéncias e limitam consideravelmente a atividade real.
Portanto, o real da atividade é fundamentado em boa parte por situagdes problematicas que acabam
inviabilizando que as prescricdes fossem de fato implementadas. Esse aspecto, muitas vezes,
emerge com uma caracteriza¢ao de desculpas por parte dos participantes. Em outros momentos,
ha a busca pelo oferecimento de justificativas que expliquem as razoes para que a atividade real nao
pudesse se desenvolver. Esse movimento de compreensio entre os fatores que limitam e
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condicionam o real da atividade deve se tornar claro ao docente, para que seja possivel o
desenvolvimento de aspectos que permitam a reflexdo e a transformagao das praticas.

O trabalho prescrito e o real da atividade na conjuntura da Educacgio Fisica

Finalmente, a ultima categoria destacou algumas analises especificas ao contexto das aulas de
Educagao Fisica. Consideramos que esse componente curricular apresenta certas representagdes
pedagdgicas que provocam incompreensoes advindas de suas especificidades que podem contribuir
com o distanciamento entre os ideais prescritos e planejados e a pratica concreta do real da
atividade.

O aspecto representativo dessa questao se referiu a um certo nivel de distanciamento muitas
vezes encontrado durante as observagoes das aulas entre as proposi¢oes preconizadas pelo trabalho
prescrito, isto ¢é, os conteudos estabelecidos pelos curriculos, com as condutas praticas realizadas
em aula. Embora essa questao nao possa ser considerada como uma regra, boa parte das atividades
analisadas acabaram por permitir que houvesse certo distanciamento entre agoes realizadas em sala
de aula e praticas vivenciadas em quadra (ou outro espago). Vejamos, por exemplo, a troca
proporcionada pelo didlogo com a Professora 1, que representa essa questao:

- Essa atividade, no caso dessa série, ela tem a ver com o curriculo do Estado, o tema
que estava sendo trabalhado? (Pesquisador).

- Nio! Principalmente no segundo ano é bem dificil vocé associar a teoria a pratica,
porque o segundo ano ¢ pratica de academia... entdo o que a gente pode associar pra
eles sao as capacidades fisicas. Nessa atividade, agilidade, trabalhei com eles o tempo de
reagdo, o que é tempo de reacgdo, alguma coisa assim, mas ¢ dificil associar no segundo
ano teoria com a pratica... s6 da pra associar o ténis no segundo ano e o #honkball, mas
eu ndo consegui esse ano trabalhar com o #houkball (Protessora 1).

- Mas af o que vocé faz quando vocé nio consegue associar teoria e pratica? Significa
que na sala vocé aborda um conteudo e na quadra faz outra coisa? (Pesquisador).

- B... na quadra vai fazer atividade fisica s6 (Professora 1).

- E os alunos entendem isso? (Pesquisador).

- Alunos nao perguntam muitas vezes... pra fazer a associagdo vocé tem que falar,
entendeu? Assim, a gente esta vendo tempo de reacio, ressaltar isso, dar o estimulo e
sair... eu acho que tem que puxar algumas coisas da teoria, mas eles nao enxergam
associacdo (Professora 1).

Procurando analisar esse mesmo aspecto, o Professor 2, ao descrever um episédio vinculado
a uma aula sobre o conteudo das lutas, assegurou que essa relacao entre conteudos abordados em
sala e praticas desenvolvidas em quadra é muito importante, embora nem sempre ¢ possivel garantir
que haja essa vinculacao explicita:

E, esse daf é pra iniciar a0 abordar o que sio lutas, estava no curriculo. Entdo é aquela
conversa pra iniciar, o que o aluno conhece desse tema... af eu ja estava com a ideia de
fazer as brincadeiras em sala mesmo que é a do dedo e brago de ferro... se ninguém
falasse eu ia falar pra iniciar, porque depois eu queria que chegasse na quadra e nio
virasse uma briga... eu queria que eles chegassem 14 sabendo que tem regras, os objetivos
das atividades que eu estava propondo 14 na quadra pra nio ter esse perigo de chegar ld
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e um bater no outro e machucar... entdo é uma coisa que eu sempre estou questionando,
eu pergunto pra ver se eles retomam alguma coisa (Professor 2).

Existe uma necessidade evidente em se fomentar uma relacio mais explicita entre trabalho
prescrito e atividade real. Nesse sentido, a implementa¢ao de curriculos oficiais tem alterado boa
parte do modus operandi das aulas de Educagao Fisica. Em termos de atividade real, parece haver
algumas lacunas entre conteudo ministrado em sala e as vivéncias praticas a serem desenvolvidas
em quadra. Podemos aventar como suposi¢ao que parte dessa problematica se refere ao fato de os
documentos prescreverem as abordagens conceituais de forma mais consolidada do que as
atividades a serem vivenciadas na pratica. Além disso, aspectos como controle dos alunos, gestao
das turmas, explicacdo de conteddos, entre outros, é mais facilitado em ambientes fechados. Na
quadra, além de muitas vezes o espago nao ser o mais apropriado, é preciso propor mais estimulos
aos alunos, sobretudo aqueles desinteressados pelas praticas corporais. Em suma, o real da
atividade analisado pelos docentes acaba por distanciar o ensino dos conteudos tanto em quadra
quanto em sala, fato lesivo para a legitimidade social da Educagio Fisica.

A descri¢ao apresentada por Clot (2010b) sobre o real da atividade é bastante esclarecedora
de sua importancia e pertinéncia:

O real da atividade ¢, igualmente, o que ndo se faz, o que se tenta fazer sem ser bem
sucedido — o drama dos fracassos — o que se desejaria ou poderia ter feito e o que pensa
ser capaz de fazer noutro lugar. E convém acrescentar — paradoxo frequente — o que se
faz para evitar fazer o que deve ser feito; o que deve ser refeito, assim como o que se
tinha feito a contragosto [...]. Ora, a existéncia dos sujeitos é tecida nesses conflitos
vitais, que eles procuram reverter em intengdes mentais, para deles se desprenderem. A
atividade é uma provocacio subjetiva mediante a qual o individuo se avalia a si proptrio
e a0s outros para ter a oportunidade de vir a realizar o que deve ser feito. As atividades
suspensas, contrariadas ou impedidas — até mesmo as contra atividades — devem ser
incluidas na analise (Clot, 2010b, p. 103-104).

Assim, por meio das analises, foi possivel perceber que a descri¢ao das atividades por parte
dos professores ¢é revestida pelo “real da atividade”, isto é, boa parte do processo de apresentacao,
descrigao e analise dos episddios nao se limitou apenas a atividade real representada pela gravagao
em video, mas a todo o conjunto de representagdes que vao além daquilo que foi de fato realizado.
Os aspectos referentes ao planejamento, as projegoes € as inteng¢des e que acabaram nao sendo de
fato concretizadas na pratica podem ser descritos como questdes referentes ao real da atividade.
Dessa forma, o trabalho interpretado, baseado na reflexdo e na analise critica das préprias agoes,
permite compreendermos uma parcela muito importante da pratica profissional dos trabalhadores,
no caso, os professores de Educacao Fisica, aproximando o trabalho prescrito do trabalho real.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal analisar os impactos dos processos reflexivos
de professores de Educagao Fisica sobre as politicas curriculares e praticas educativas, utilizando a
metodologia da autoconfrontacao simples, no contexto da clinica da atividade. De modo geral, os
resultados identificaram saberes tacitos emergentes durante o processo reflexivo, sobretudo na
relagao entre atividade real e atividade prescrita, bem como reconheceram a dimensao coletiva da
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atividade e as interagdes sociais no transcurso do trabalho, revelando ainda como os saberes podem
contribuir para os processos de desenvolvimento profissional docente. Nesse sentido, o processo
de autoconfrontagao simples, desenvolvido por meio da analise das praticas, pode contribuir com
praticas formativas galgadas na reflexao. Além disso, ele pode fomentar a reconfiguragao de
politicas curriculares, tornando-as mais alinhadas com as realidades e necessidades baseadas no
trabalho docente.

A perspectiva apoiada pela clinica da atividade, apresenta-se como elemento fundamental
para a compreensao do desenvolvimento profissional dos professores na contemporaneidade. O
processo de desenvolvimento de politicas curriculares nao deve ser entendido como hierarquico e
impositivo, uma vez que tal visdo (de cima para baixo) contribui para a amplia¢ao da lacuna entre
atividade prescrita e o real da atividade. Essa lacuna, como descrito pelo referencial tedrico, se nao
compreendida adequadamente, pode significar fonte de adoecimento fisico e mental, e gerar uma
série de comprometimentos deletérios para a pratica profissional.

Nesse sentido, processos reflexivos, tais como os desenvolvidos no presente trabalho, devem
ser incentivados. A analise do proprio docente sobre o seu proprio trabalho ¢é de extrema relevancia
para desenvolver processos de formagao mais significativos e contextualizados. Além disso, as
trocas coletivas e a mediagdo desse processo, pode desenvolver pressupostos de entendimento e
compreensao sobre as dinamicas de trabalho e sobre a propria constitui¢ao da identidade dos
trabalhadores, no caso, professores de Educa¢ao Fisica. Assim, a clinica da atividade nio s6
contribui para a sistematizagdo e valorizagdo dos saberes, mas também possibilita que os
trabalhadores reflitam sobre suas praticas, identifiquem pontos de melhoria e desenvolvam novas
estratégias de acao.

Sendo assim, podemos concluir que a reflexdo sobre a pratica profissional evocada por meio
da utilizagao do dispositivo metodolégico e formativo da autoconfrontagao simples se direciona
para a valorizagdo de um processo de transicdo que navega entre a atividade real e o real da
atividade, aludido por meio das analises das observagoes das praticas gravadas. Os episédios em
video demonstram em si a atividade real, estruturada e conjecturada dentro de uma dada realidade
contextual. Entretanto, a analise do professor sobre sua propria pratica demonstra todo o conjunto
de representagdes vinculados ao real da atividade, possibilitando que o real da atividade venha a
tona e, com ele, possibilidades concretas de transformagoes das praticas possam acontecer. O
fomento de politicas curriculares que levem a esse direcionamento ¢ uma necessidade latente que
precisa ser incentivada e desenvolvida no campo da formagao de professores no Brasil.
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