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Resumo

O presente estudo tem como objetivo estudar e discutir as propostas de formagio das estruturas curriculares
dos cursos de licenciatura em educagio fisica no estado do Rio de Janeiro. Os procedimentos metodologicos
utilizados foram: a analise documental e exploratéria das estruturas curriculares e das ementas dos cursos
de licenciatura em educacio fisica do estado do Rio de Janeiro. Para a andlise das disciplinas e das ementas
dos cursos de licenciatura em educagao fisica, realizamos uma categorizagiao tematica divididas em blocos
de analise. Os resultados do estudo indicam que as propostas de formacdo das estruturas curriculares dos
cursos de licenciatura em educacio fisica, em geral, ndo compreendem as praticas escolares como eixo
estruturante e organizador das ementas das disciplinas. Concluimos que existe uma lacuna entre os
conhecimentos sobre o campo da educacio fisica escolar nos cursos de licenciatura em educacao fisica e a
pratica escolar para a prepara¢dao de um professor para atuar na escola.

Palavras-chave: educagio fisica escolar; representagdes sociais; licenciatura em educagio fisica; formagao
de professores.

THE RELATION BETWEEN THE CURRICULAR STRUCTURES OF
THE DEGREE COURSES IN PHYSICAL EDUCATION AND SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION

Abstract

The present study aims to study and discuss proposals for the formation of curricular structures for
bachelor’s degree courses in physical Education in the state of Rio de Janeiro. The methodological
procedures used were: documentary and exploratory analysis of the curricular structures and syllabi of
undergraduate courses in physical education in the state of Rio de Janeiro. To analyze the subjects and
syllabuses of the degree in physical education courses, we carried out a thematic categorization divided into
analysis blocks. The results of the study indicate that the proposals for forming the curricular structures of
the degree in physical education courses that, in general, do not include school practices as a structuring and
organizing axis of the subject syllabi. It is concluded that there is a gap between knowledge about the field
of school physical education in physical education degree courses and school practice for preparing a teacher
to work at school.

Keywords: school physical education; social representations; degree in physical education; teacher
education.
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RELACIONES ENTRE LAS ESTRUCTURAS CURRICULARES DE LAS
CARRERAS DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICAY
EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Resumen

El presente estudio tiene como objetivo estudiar y discutir propuestas para la formaciéon de estructuras
curriculares para las carreras de licenciatura en educacién fisica en el estado de Rio de Janeiro. Los
procedimientos metodolégicos utilizados fueron: analisis documental y exploratorio de las estructuras
curriculares y programas de estudios de graduacién en educacion fisica en el estado de Rio de Janeiro. Para
analizar las materias y planes de estudio de las carreras de grado en educacion fisica se realizé una
categorizacioén tematica dividida en bloques de analisis. Los resultados del estudio indican que las propuestas
de formacioén de las estructuras curriculares de las carreras de licenciatura en educacion fisica que, en general,
no incluyen las practicas escolares como eje estructurador y organizador de los planes de estudio de las
asignaturas. Se concluye que existe un desfase entre el conocimiento sobre el campo de la educacion fisica
escolar en las carreras de licenciatura en educacién fisica y la practica escolar para la preparaciéon de un
docente para el desempefio escolar.

Palabras clave: educacién fisica escolar; representaciones sociales; licenciatura en educacion fisica;
formacién de profesores.

INTRODUCAO

A licenciatura em educacio fisica, no inicio do século XX, tinha uma estreita conexao com
matérias do campo das ciéncias biologicas, das praticas esportivas, militares e higienista,
evidenciando a formagao dissociada dos aspectos educativos dos alunos na escola (Darido; Souza
Junior, 2011).

As propostas militar e higienista, que objetivavam o desenvolvimento do fisico e da moral,
de habitos de higiene e de saude, e a proposta esportiva, que tinha como foco o aprimoramento
das técnicas e das taticas esportivas, passaram a ser criticadas pelo movimento renovador da
educacio fisica no decorrer dos anos 1970 e 1980. Essas criticas suscitaram a emergéncia de
mudangas na proposta curricular e nas propostas pedagbgicas associadas ao desenvolvimento
integral do aluno. Propostas essas baseadas nas ciéncias humanas e sociais (Brasil, 1997).

A idela do movimento renovador era apresentar questdes que engendrassem as
preocupagdes que legitimassem a educagido fisica na escola, por meio de teorias pedagdgicas de
diferentes tradi¢oes epistemoldgicas que embasassem o trabalho no seio escolar (Darido; Souza
Junior, 2011). Somando-se a essas propostas pedagogicas, leis promulgadas mais recentemente,
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio (Brasil, 1996), as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formacao de Professores (Brasil, 2002, 2015, 2019) e a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC (Brasil, 2017) deram um novo viés aos objetivos e as finalidades da pratica pedagbgica na
aula de educagio fisica na escola, tendo como foco principal o desenvolvimento integral do aluno,
nas dimensoes afetiva, cognitiva, motora e social.

Nesse sentido, Darido e Souza Janior (2011) destacam a preocupacio da discussao de
praticas pedagdgicas no ensino superior, pois os objetivos construidos com uma intencionalidade
pedagbgica permitirao aos futuros professores a elaboracio e a reflexdo acerca do processo
pedagdgico, envolvendo a confec¢do do planejamento, os objetivos a serem aplicados nas aulas, a
execucao e a avaliagao do contetudo elaborado, bem como a responsabilidade que o professor tem
de ensinar na educacio basica.
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Metzner e Drigo (2020) apontam que educagdo fisica caracteriza-se pelo trabalho
pedagodgico e pela docéncia na esfera da cultura corporal. Por isso, é necessario considerarmos que
a base da formacao académica e do trabalho do professor é a estruturagao da atividade pedagdgica
e o trato com o conhecimento da cultura corporal.

Com isso, pesquisas no campo da educacao fisica escolar (Santos, 2017; Vasconcelos, 2018;
Santos; Campos, 2020) indicam: a) uma visdo genérica acerca do desenvolvimento psicomotor nas
aulas de educacao Ffsica na escola; b) a ideia da utilizagdo dos movimentos corporais com suporte
dos fundamentos da psicomotricidade, porém superficiais, pelo fato de o aspecto motor ser
descolado das outras dimensdes do ser humano; ¢) formas precarias de inclusao de alunos com
deficiéncia intelectual; e d) praticas pedagogicas distantes de um desenvolvimento integral dos
alunos com relagao ao ensino do jogo de futsal, do jogo de queimado e da danga.

De fato, observamos nos estudos anteriormente citados indicios de uma lacuna na
formagao inicial de educagio fisica, no que tange aos processos de organizacao, sistematizagao e
aplicagao dos conteudos da cultura corporal de movimento, como componente curricular da
educacio basica.

Para melhor compreender significagbes sobre essa lacuna, o presente estudo utilizou a
teoria das representagdes sociais — TRS, que visa compreender as construgoes das opinides, atitudes
e significados elaborados e partilhados pelos grupos mediante as intera¢es sociais no cotidiano
diante de um objeto (Moscovici, 2012).

A partir dessas interagoes, constituidas por meio da comunicagao e das praticas sociais, as
representagoes sociais vao sendo forjadas, moldadas pelos grupos sociais. Elas podem acontecer
em ambientes como escola, familia, universidade. Nesse caso, o conhecimento produzido sobre
um determinado objeto é construido, reelaborado e compartilhado num processo dinamico pelos
grupos e entre os grupos (Abric, 2003).

Moscovici (2012), ao propor a TRS, aponta que existem dois universos relativos a formagao
das representagdes sociais: o universo reificado e o universo consensual. Os conhecimentos do
universo reificado (conhecimento cientifico) tém por base a discussao de conceitos, técnicas,
teorias, protocolos. Ja o universo consensual (as representagoes sociais) seria a reconstitui¢ao do
conhecimento cientifico apreendido pelos grupos sobre um objeto social, envolvendo opinides,
informagoes, atitudes que dao significados e orientam as praticas e os comportamentos dos
individuos.

Nesse ponto, pode-se considerar que a proposta de formacao de professores, no ensino
superior, esta situada, sobretudo, no nivel do universo reificado, proporcionando alicerces para a
criagao de cursos de graduagao, as estruturas curriculares, com as disciplinas, as ementas e as cargas
horarias que deverao compor cada curso. Tal proposta deve incluir também as teorias pedagogicas,
as técnicas de ensino e aprendizagem e as bases metodologicas da pesquisa cientifica (Silva, 2021).

Diante desse panorama surge um questionamento: de que forma as universidades do estado
do Rio de Janeiro estao estruturando suas propostas de formacao de licenciatura em educagio fisica
para que o futuro professor possa atuar na educagao basica?

Assim, este estudo tem como objetivo geral analisar as relagdes entre as estruturas
curriculares dos cursos de licenciatura em educacio fisica e a educacio fisica escolar.

(S8}
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo ¢é caracterizado por uma pesquisa documental e exploratéria destinada a analisar
e discutir as estruturas curriculares, as ementas, as disciplinas e as cargas horarias de oitos cursos
presenciais de licenciatura em educagao fisica, no estado do Rio de Janeiro, sendo quatro
institui¢oes publicas e quatro institui¢Ges privadas, no intuito de observar o modo como a proposta
de formagao aborda o trabalho do professor de educagio fisica na escola.

A pesquisa documental consiste extrair da fonte original, localizar, identificar, organizar e
avaliar as informacdes contidas no documento, além de contextualizar os fatos em determinado
momento histérico-social (Lakatos; Marconi, 2003). De modo operacional, pretendemos verificar
se a distribuicdo das disciplinas, em suas ementas e cargas horarias dedicadas a temas ou eixos
formativos, tem como foco a aprendizagem de referéncias conceituais e de praticas voltadas de
modo especifico para a atuagdao dos professores de educacao fisica nas escolas.

O propésito de estudar as estruturas curriculares esta no fato de que elas fazem parte de
um projeto pedagdgico, ou seja, ¢ um projeto de formagao. Nesse sentido, os professores atuantes
em licenciatura em educagdo fisica desenvolvem suas praticas orientados por estruturas
curriculares, isto é, os conteudos ministrados estio propostos nelas. Esses conteddos podem estar
focados em duas perspectivas: a) a primeira ¢ a formagao de professores que irdo atuar na educagao
basica, ou seja, conteudos associados a pratica da educagao fisica na escola e a visio de uma
educacio fisica voltada para o desenvolvimento pleno de criangas e adolescentes; e b) a segunda é
a que nao tem o proposito de formar um professor preocupado com o desenvolvimento integral
do aluno, nas dimensoes afetivas, cognitivas e sociais, por meio das praticas corporais realizadas
no contexto escolar.

Esclarecemos que as percentagens utilizadas para apresentar algumas analises nao tém o
valor de dados estatisticos objetivos. Tomamos estas percentagens como indicadores gerais da
distribui¢dao, ndo como prova objetiva. Isto permite a discussao sobre o foco, ou nio, na educagao
fisica escolar e no desenvolvimento humano, sem a pretensao de dar prova irrevogavel ou concreta;
sao mais para balizar, para gerar discussoes e apontar uma dire¢dao, ainda exploratéria, de
representagoes institucionais que exercem efeitos sobre as construgoes dos sujeitos, professores
das graduagoes.

Para isso, mapeamos as propostas curriculares (disciplinas e ementas) das institui¢oes
publicas e privadas, tendo em conta os diversos tipos de estabelecimentos de ensino superior que
as oferecem. Como as Diretrizes Curriculares Nacionais para esses cursos sdo amplas, e a
estruturacao do curriculo fica a cargo de cada entidade educacional, elaboramos um panorama do
que esta sendo proposto como formagao de ensino superior nos cursos de licenciatura em educagao
fisica, visando identificar a existéncia de uma proposta de formagao que priorize e valorize o
trabalho do professor de educacao fisica na escola (Gatti, 2010).

A escolha pelas institui¢oes publicas e privadas, no estado do Rio de Janeiro, se deu pelo
livre acesso aos portais académicos daquelas que tém como curso de nivel superior a licenciatura
em educagao fisica em sua estrutura académica, livre acesso as disciplinas, as ementas e as cargas
horarias.

A organiza¢io dos dados foi norteada, inicialmente, pelas orientagdes contidas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduacao em educagao fisica (Brasil, 1987) e nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagao de professores (Brasil, 2002, 2015, 2019), e na
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), que engloba trés grandes nucleos: 1) estudos
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basicos; 2) aprofundamento e diversificacio de estudos; 3) estudos integradores. A partir dos
documentos normativos avaliados construimos as categorias de analise que compdem as
disciplinas, as cargas horarias e as ementas das instituigdes particulares e publicas.

Para a avaliagao das disciplinas e das ementas dos cursos de licenciatura em educacio fisica,
realizamos uma categorizac¢ao tematica (Bardin, 2016) dividida em blocos de analise, de forma que
pudéssemos compreender como as estruturas curriculares e as ementas se articulam para formar
um profissional que ira atuar na educagao basica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise das cargas horarias e ementas de licenciaturas de educagao fisica em universidades
particulares

Foram listadas 269 disciplinas obrigatérias nas estruturas curriculares dos oito cursos de
licenciatura em educacao fisica, em quatro instituicbes particulares e quatro institui¢des publicas,
conforme ja mencionado.

Na tabela 1, sdo apresentadas as categorias levantadas pela analise de conteudo segundo
Bardin (2016), por meio da leitura e avaliacao das estruturas curriculares das ementas e disciplinas
das institui¢bes pesquisadas.

Tabela 1 - Blocos de analise das disciplinas e das ementas das instituigdes particulares e publicas

Bloco 1 — Fundamentos da educa¢do fisica: fundamentos filoséficos da corporeidade,
fundamentos antropolégicos da educacgio fisica, psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem,
didatica da educacio fisica, politicas piblicas em educacio fisica.

Bloco 2 — Fundamentos pedagogicos: filosofia, antropologia, sociologia, psicologia, historia da
educacio, didatica e organizac¢ao da politica educacional brasileira

Bloco 3 — Esportes individuais e coletivos: futsal, futebol, basquete, volei, handebol, atividades
aquaticas/natacio, atletismo, esportes de luta e esportes de aventura.

Bloco 4 — Conhecimento fisiologicos e mecanica dos movimentos: anatomia humana, fisiologia,
fisiologia do exercicio, cineantropometria, cinesiologia, biomecanica, treinamento esportivo, bioquimica,
avaliacio fisica na crianca e no adolescente, aprendizagem motora e treinamento de forga.

Bloco 5 — Ginastica, atividades ritmicas e expressivas e danga: ginastica artistica e ritmica
desportiva, folclore e danga, danca e cultura popular, atividade ritmica: expressdo corporal e dangas.

Bloco 6 — educagio fisica escolar: educacio fisica adaptada, curriculo e planejamento na educagiao
fisica escolar, fundamentos da educagio fisica, fundamentos e praticas do ensino da educacio fisica no
ensino fundamental I, fundamentos e praticas do ensino da educacio fisica no ensino fundamental 1I,
fundamentos e praticas do ensino da educagio fisica no ensino médio, teoria e pratica da educacio fisica
na educagao infantil e no ensino fundamental, teoria e pratica da educacio fisica no ensino médio e na
EJA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Os resultados das cargas horarias das institui¢es particulares apontam que a maior parte é
composta pelo Bloco 4 — Conhecimento fisiol6gicos e mecanica dos movimentos, 38%; o Bloco 6
— educagio fisica escolar, 20%; em seguida, o Bloco 3 — Esportes individuais e coletivos, 19%; o
Bloco 2 — Fundamentos pedagdgicos, 14%; o Bloco 5 — Ginastica, atividades ritmicas e expressivas
e danca, 6%; e o Bloco 1 — Fundamentos da educacio fisica, 3%.
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A partir das analises realizadas, observamos que o Bloco 4 é constituido pelas seguintes
disciplinas: anatomia, biomecanica, fisiologia geral e do exercicio, cinesiologia.

O corpo das ementas dessas disciplinas apresenta conteudos associados ao estudo da
anatomia humana: introdu¢ao de conceitos dos sistemas locomotor, circulatério, respiratorio,
endécerino; estudo da fisiologia humana e suas relagdes com a fisiologia celular; principios da
biomecanica e da cinesiologia vinculados aos grupos musculares envolvidos no movimento; e a
mecanica das alavancas.

Com efeito, o conjunto dessas disciplinas, no geral, nao mostra um direcionamento claro
de como esses conhecimentos podem ser estruturados e aplicados nas aulas de educagao fisica na
escola. A seguir, exemplos de ementas das disciplinas do Bloco 4, a fim de ilustrar tais
apontamentos:

Introducdo a anatomia; Sistemas: locomotor, circulatério, respiratorio, digestorio,
urinario, genitais masculinos e feminino, endécrino e neural (Instituicdo particular B).

Conceito de fisiologia humana e homeostasia. Sistemas nervoso, hormonal,
cardiovascular, respiratorio, digestorio, urinario (Instituicao particular C).

Em seguida, o Bloco 6 — educagao fisica escolar: possui 20% do total de carga horaria das
universidades particulares. Esse bloco nao aponta, de forma clara, uma ligagao das disciplinas e
ementas associadas ao ensino na escola, em relagdao aos aspectos didaticos como o planejamento e
a avalicao de ensino. Seguem algumas ementas deste bloco, de modo a ilustrar tais apontamentos:

Estudo e vivéncia da dimensdo procedimental e conceitual do jogo, tendo em vista sua
aplicacdo no ensino basico. Compreensio do jogo como recurso pedagdgico e
formativo — desde os primeiros anos de vida até o final da escolarizacio (Institui¢ao
particular A).

Estudo da epidemiologia e do contexto sociobiolégico das deficiéncias, bem como
estudo dos fundamentos teéricos e metodolégicos da educagio fisica adaptada nos
ambitos da escola, esporte e saude. Paraolimpiadas (Instituicdo particular B).

O Bloco 3 — Esportes individuais e coletivos, das institui¢oes particulares, apresenta 19%
do total de sua carga horaria. O conteudo das ementas deste bloco aponta para a vivéncia e
aprendizagem dos fundamentos das atividades aquaticas, como natag¢ao e hidroginastica, o estudo
dos desportos coletivos e individuais em relagio ao seu histérico, suas caracteristicas gerais,
fundamentos e técnicas basicas, regras, principios metodologicos, aplicagao pratica dos principios
de treinamento tanto no espago escolar quanto em outros espagos. Observamos, no bojo das
ementas deste bloco, a falta de articulagdo clara entre os conhecimentos ligados ao ensino e a
aprendizagem dos esportes coletivos e individuais com o desenvolvimento da crianga e do
adolescente de forma integral. A seguir, destacamos as ementas das disciplinas deste bloco, com a
finalidade de ilustrar tal apontamento:

Histéria do atletismo. Caracterizagdo das principais modalidades do atletismo.
Conceituagio e aplicagdo pratica dos principios do treinamento desportivo relacionados
ao atletismo. Praticas de modalidades do atletismo aplicadas na escola (Institui¢ao
particular A).

Abordagem do basquetebol em seus aspectos histéricos e evolutivos, metodolégicos,
técnicos e taticos elementares e sua regulamentacio basica, bem como de elaboracao de
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planos de ensino referente a modalidade nos seus diferentes contextos de
manifestagdes. O minibasquete (Instituicao particular B).

Taques (2018) indica, em seu estudo, que as ementas das disciplinas esportivas, no curso
licenciatura em educagdo fisica, mostram pouco espaco em relacio ao ambito escolar, e as
dimensoes relacionadas ao esporte normalmente sao atreladas ao treinamento.

O Bloco 2 — Fundamentos pedagdgicos, das instituicoes particulares, apresenta em suas
ementas a relacio do conteudo a ser desenvolvido na educagao basica. Estao presentes os temas
sobre o histérico, conceitos, principios da psicologia, da didatica, da sociologia, da antropologia e
das politicas publicas educacionais do Brasil. Entretanto, nao é exposta, no conteudo das ementas
destas disciplinas, uma ligacao direta com a educagao fisica escolar, ou seja, parece haver uma
dissociagiao entre os conteudos propostos e a aula de educagao fisica. Seguem os exemplos para
ilustrar tal analise:

Principios e conceitos basicos da area de desenvolvimento humano. Analise dos
mecanismos e variaveis que influenciam o desenvolvimento humano nas diferentes
fases de maturacio do individuo. Estudo da curva de crescimento fisico e da sequéncia
de desenvolvimento motor (Instituicdo A).

Descrico e caracterizagdo da psicologia e suas respectivas relacdes com outras areas do
conhecimento. A psicologia e o seu status cientifico (Instituicdao B).

Por fim, o Bloco 5 — Ginastica, atividades ritmicas e expressivas e danga, e o Bloco 1 —
Fundamentos da educagdo fisica, revelam 6% e 3% do total da carga horaria das institui¢des
particulares, respectivamente.

No Bloco 5, nio existe um foco no ensino e aprendizagem da danca e da ginastica para o
contexto escolar, bem como a progressio e divisao da aprendizagem da danga nas diferentes
modalidades de ensino e da disciplina atividades ritmicas e expressao corporal. Seguem alguns
exemplos de ementas do Bloco 5 para ilustrar tais apontamentos:

Historia e evolugao da ginastica. Os métodos e as escolas de gindstica. As dimensoes da
ginastica. Fatores essenciais e basicos na estruturacio de uma aula de ginastica, fatores
psicomotores e de execugdo. A ginastica como tema da cultura de movimento e suas
aplicacbes metodologicas nos contextos da educagio basica, do lazer, da sadde e do
esporte (Instituicao particular B).

Abordagem histérica e tedrico-pratica dos elementos ritmicos inerentes a cultura do
movimento humano. Reflexdo e aperfeicoamento da consciéncia corporal por meio de
atividades ritmicas e expressivas tradicionais e contemporaneas. Inter-relacio e
desenvolvimento das atividades ritmicas e de expressdo corporal em diferentes meios
educativos (Instituicdo particular B).

Para Barbosa-Rinaldi, Lara e Oliveira (2009), a inser¢ao da danga no espago escolar deve
privilegiar a compreensao das praticas que possuem significado cultural, novas formas de
exploracio do corpo, em defrontagdo com as tradicionais, podendo assim, contribuir para o
entendimento e a percepgao, por parte do aluno, em seu campo gestual e seu papel no mundo.

O Bloco 1 — Fundamentos das educagao fisica, das institui¢oes particulares, é formado pelas
disciplinas de fundamentos filoséficos da corporeidade, fundamentos antropolégicos da educagao
fisica, psicologia do desenvolvimento e da aprendizagem e psicologia do desenvolvimento. De
modo geral, as ementas desse bloco indicam uma proposta critica dos significados de corpo no
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contexto da educagdo fisica escolar, apontando avan¢o no debate sobre a importancia do
entendimento acerca das dimensdes do corpo em uma sociedade do consumo. Seguem alguns
exemplos sobre as ementas do Bloco 1:

Introdugdo ao estudo dos grandes temas filosoficos e cientificos e suas inter-relagdes
com as concepgOes de corpo e corporeidade presentes no processo de organizagao do
pensamento na cultura, na sociedade e na praxis educativa da educacao fisica brasileira
(Instituigdo particular B).

O desenvolvimento humano: aspectos tedricos e conceituais. Teoria do
desenvolvimento humano: Jean Piaget e Vygotsky. Desenvolvimento na adolescéncia e
na vida adulta: desenvolvimento biossocial na adolescéncia; desenvolvimento cognitivo
e psicossocial; desenvolvimento ao longo da vida. Relagdao entre desenvolvimento
humano e aprendizagem (Instituicao particular C).

Os conhecimentos cientificos (universo reificado) das disciplinas das instituigbes
particulares nao apontam para um foco na educagao fisica escolar pelo fato de que o conjunto das
ementas das disciplinas estudadas direcionam para o ensino da técnica e de conteudos nao
associados aos objetivos de um desenvolvimento integral do aluno na educagiao basica, por meio
dos conhecimentos da cultura corporal de movimento.

Beltrao, Taffarel e Teixeira (2020) e Scapin e Ferreira (2022) explicam que existe um
tensionamento ha décadas, o quanto a educacao fisica brasileira em relagao as disputas académicas,
politicas e epistemoldgicas que refletem inten¢des opostas de projetos de formagao humana, no
sentindo de que os setores empresariais da educagio tém obtido mais sucesso em todo esse pleito.
Seguindo na mesma linha de analise, Furtado e Rios (2021) apontam que a légica capitalista
direciona para a formacio do professor/profissional de educacio fisica num modelo de educaciao
que aprofunda o processo de fragmentacao da area e que esta em consonancia com a defesa do
setor conservadot/cooperativista da educacio fisica, bem como, um esvaziamento na BNCC de
conceitos centrais como cultura e cultura corporal.

Analise das cargas horarias e ementas de licenciaturas de educagao fisica em universidades
publicas

Na analise das cargas horarias das institui¢oes publicas, identificamos que a maior parte é
composta pelo Bloco 6 — Educagao fisica escolar, com 27%; o Bloco 3 — Esportes individuais e
coletivos, 26%, seguido do Bloco 4 — Conhecimento fisiol6gicos e mecanica dos movimentos,
24%; Bloco 2 — Fundamentos pedagogicos, 14%; Bloco 5 — Ginastica, atividades ritmicas e
expressivas e danga, 6%; e o Bloco 1 — Fundamentos da educagio fisica, 3%.

A avaliacdo do conteudo das ementas do Bloco 6 — Educacio fisica escolar evidencia a
preocupag¢ao com o conhecimento de teorias que embasam o trabalho do professor de educagao
fisica na escola. Em geral, as ementas apontam para a utilizagao de pequenos e grandes jogos para
o desenvolvimento psicomotor, o estudo das teorias pedagdgicas e das teorias do desenvolvimento
humano para diferentes faixas etarias e modalidades de ensino, para o planejamento da aula
(objetivo, métodos de ensino, avaliacao, recursos didaticos). A seguir, destacamos as ementas das
disciplinas deste bloco, para ilustrar tal apontamento:

Atividades de integracdo e socializagdo com enfoque lidico. O jogo como recurso
pedagogico de carater interdisciplinar: pequenos e grandes jogos (ativos, moderados,
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calmos). Bases psicomotoras (lateralidade, estruturacdo e orientacdo espago-temporal,
equilibrio, entre outras.). Contestes e estafetas — comportamentos e construcoes
coletivas das regras (Instituicao publica A).

Estudo das implicagbes da educagdo fisica na estrutura curricular do ensino
fundamental. Sua sustentacdo tedrica, suas aplicacGes educacionais, as principais
abordagens pedagogicas e as discussoes atuais sobre o desenvolvimento da disciplina
no ambito escolar (Institui¢ao publica C).

Ressaltamos que a educagio fisica na escola tem a fun¢ao de transmitir conhecimentos
sobre o corpo, os esportes, as dangas, as brincadeiras, os jogos, as lutas, as ginasticas, as dangas, as
praticas corporais de aventura, as atividades ritmicas e expressivas, assim como os fundamentos
técnicos, promovendo os valores e atitudes aos alunos, por meio das praticas corporais (Darido;
Souza Junior, 2011).

Com relagao ao Bloco 3 — Esportes individuais e coletivos, que apresenta 26% da carga
horaria total dos blocos das instituicdes publica, as ementas abordam os aspectos historicos,
evolutivos, técnicos, taticos, sistemas de jogo das modalidades esportivas coletivas e individuais.
Também ¢ possivel apontar que é dada pouca énfase aos processos didaticos de como ensinar e
para que ensinar nas modalidades esportivas referidas neste bloco. Para exemplificar, seguem as
ementas e as disciplinas das instituicdes publicas A e C.

Evolugido histérica do atletismo; fundamentos técnicos e estrutura do atletismo;
interven¢do do professor e do profissional de educagio fisica na area do atletismo;
regulamentacdo basica e organizacdo de eventos; pritica orientada dos movimentos
basicos fundamentais do atletismo (Instituiciao publica A).

Aspectos da origem e evolucdo do handebol. Fundamentos das técnicas e taticas
individuais e coletivas. Nog¢oes das regras e o contexto socio-historico-cultural.
Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino e aprendizagem (Instituicdo
publica C).

Os resultados do estudo de Santos ef a/ (2019) indicam que os conhecimentos sobre o
campo de saide e o campo da educagio durante a graduagaio em educacdo fisica eram
desenvolvidos sem associa¢do com a pratica escolar.

Na analise do Bloco 4 — Conhecimento fisiologicos e mecanica dos movimentos, com 24%
do total da carga horaria das institui¢oes publicas, identificamos conteudos relacionados aos
estudos dos conhecimentos das estruturas e fungdes anatoémicas, fisiologicas e biomecanicas do
corpo humano e da abordagem de desenvolvimento motor. E importante salientar que este bloco
nao apresenta associagdo clara com os conteidos das ementas relacionadas a educagio fisica
escolar. Como exemplo, as disciplinas de anatomia apresentadas nas ementas das instituicdes
publicas, apontam o contetdo voltado ao estudo das estruturas e fungdes organicas e musculares,
sem conexao destes conteidos com o ensino da educacio fisica na escola:

Ossos; articulagoes e grupos musculares do corpo humano (Instituicao publica A).
Estudo analitico da biomecanica das estruturas do aparelho locomotor, da estatica das

articulagGes, da dinamica muscular, da biomecanica dos segmentos do corpo humano e
dos movimentos (Institui¢do publica C).
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As disciplinas do Bloco 2 — Fundamentos pedagogicos, das instituigoes publicas,
apresentam 14% das cargas horarias destas instituicdes. Entre as disciplinas deste bloco,
destacamos: as disciplinas de psicologia, que indicam aspectos gerais e etapas do desenvolvimento
e crescimento; as disciplinas de didatica, que apresentam as suas caracteristicas e fundamentos, a
constru¢ao de uma proposta de ensino e aprendizagem aplicada no contexto escolar; as disciplinas
de filosofia, sociologia e politicas publicas em educagdo, que abordam temas gerais em suas
ementas. F importante salientar que as ementas das disciplinas do Bloco 2 nio fazem associacio
com a educagio fisica escolar nem com as institui¢des particulares. Seguem algumas ementas para
ilustrar tais apontamentos:

Aspectos gerais sobre o crescimento e desenvolvimento. Etapas do crescimento e
desenvolvimento. Fatores que interferem no processo de crescimento e
desenvolvimento. Influéncias da atividade fisica sobre o crescimento e
desenvolvimento. Aplicacdo dos conceitos basicos crescimento e desenvolvimento no
cotidiano escolar (Instituigiao publica B).

Pressupostos e caracteristicas da didatica. O contexto da pratica pedagogica. A dinamica
da sala de aula. A construc¢ao de uma proposta de ensino e aprendizagem. A vivéncia e
o aperfeicoamento da didatica (Institui¢ao publica C).

O estudo de Martins, Tostes e Mello (2018), que teve como objetivo analisar as ementas e
bibliografias de disciplinas relacionadas a educag¢ao infantil nos cursos de formagao inicial em
educacio fisica, em 14 cursos de educagao fisica de universidades publicas no Brasil, aponta que a
palavra “crianca” nao possui um papel de destaque no corpo das ementas das instituicdes
pesquisadas, ou seja, nao ha énfase para o papel da crianga nas ementas e bibliografias pesquisadas.

O Bloco 5 — Ginastica, atividades ritmicas e expressivas e danga, apresenta 6% do total da
carga horaria das instituicbes publicas. Este bloco ¢é constituido pelas disciplinas de danga e
ginastica. Os conteudos presentes nas ementas das disciplinas de dan¢a apontam para a promogao
dessas disciplinas pouco associadas com o ensino da dan¢a na escola, pois as ementas estao
direcionadas para a construgao e aplicagao de conhecimentos gerais da danga, nio focando no
desenvolvimento do esquema corporal, da expressao corporal, do trabalho em grupo por meio dos
movimentos corporais da danga. Seguem os exemplos para elucidar tal analise:

Processo criativo e teorias da criatividade; estudo da improvisacdo e composicdo
coreografica; conhecimento sobre performance, produciao da danga e fundamentos da
danca; objetivos da danga educagido x danga performance; reflexdo sobre a importancia
das inteligéncias multiplas na danca (Institui¢ao puiblica A).

Evolugdo historia da gindstica. Metodologia da ginastica. Planejamento didatico-
pedagodgico. Curva de esforco. Formas pedagdgicas de abordagem muscular. Sequéncia
pedagbgica de execucdao das tarefas. Variantes do método de ginastica localizada
(Instituicdo publica C).

O Bloco 1 — Fundamentos das educagao fisica, das institui¢oes publicas, é composto pelas
disciplinas de didatica da educacio fisica, aspectos histéricos e socioantropolégicos da educagio,
politicas publicas em educagao fisica e perspectiva filosofica da cultura corporal. As disciplinas de
didatica deste bloco apontam para o estudo e a construcio de atividades que visam ao
desenvolvimento da educacio fisica na escola, com base na fundamentacao tedrica sobre o
conhecimento do aluno.
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A disciplina aspectos histéricos e socioantropolégicos da educagao fisica indica o estudo
da antropologia focado na atividade fisica ligada ao esporte. A disciplina de politicas publicas
relaciona sua ementa ao estudo das politicas publicas vinculadas a atividade fisica e ao esporte. E a
disciplina de perspectiva filosofica da cultura corporal estuda as diferentes visdes de homem e as
correntes filoséficas que embasam a educagao fisica.

Objetivo, ambito e aspetos conceituais da didatica aplicada a educagio fisica. Aspectos
evolutivos do educando e consideragdes sobre a pratica de exercicios para jovens.
Abordagem sobre evolucdo, aptidio e preparo especializado do profissional de
educacdo fisica na sua 4area de interven¢do. Metodologia e sua importincia na
aprendizagem da educagio fisica (Instituigao publica A).

Conceitos e defini¢des de politicas publicas; introdugido a teoria das politicas; politicas
e programas de esporte e lazer no Brasil e no mundo; programas de promogio de
atividades fisica para a sadde: origens, caracteristicas e estratégias (Instituicdo publica

A).

E importante destacar que o curso de licenciatura em educacio fisica deve estruturar suas
disciplinas, ementas e cargas horarias para promover uma formagdo que priorize o trabalho do
professor na escola, ou seja, que valorize o desenvolvimento integral do aluno, relacionando-o com
os conhecimentos dos diversos campos das ciéncias (Brasil, 2019).

A partir das analises das cargas horarias e das ementas das instituicdes particulares e
publicas, observamos que elas nao estao concentradas numa proposta direcionada a pratica escolar
que associe os conhecimentos relativos ao desenvolvimento integral do aluno, por meio das
diversas disciplinas que compoem as estruturas curriculares estudadas.

O Bloco 4 — Conhecimento fisiolégicos e mecanica dos movimentos e o Bloco 3 — Esportes
individuais e coletivos das instituicdes particulares e publicas indicam uma construgao de
conhecimento associada as concepgdes médica e esportivista para a formagao em licenciatura em
educacio fisica, destoando do campo de conhecimento elaborado e constituido para uma formagao
com perspectiva pedagogica, intencional e integral do individuo.

Em rela¢ao aos blocos analisados, apena o Bloco 6 das institui¢des particulares e os Blocos
1 e 6 das institui¢bes publicas evidenciam uma ligacao direta com a proposta de formar um futuro
professor para o contexto escolar.

Dessa forma, tanto as teorias do campo da educagao fisica escolar (Darido; Souza Junior,
2011) quanto os PCN de educagao fisica (Brasil, 1997) e a BNCC (Brasil, 2017) apontam para um
conjunto de conhecimentos que devem ser utilizados com os alunos ao longo das etapas da
educacdo basica, assegurando o direito da aprendizagem, autonomia, cuidado de si e do
desenvolvimento integral.

Diante disso, podemos inferir que existe uma lacuna entre os conhecimentos propostos
pelas ementas das disciplinas das institui¢des pesquisadas e o que ¢ instituido pelos documentos
normativos, orientadores acerca da pratica do professor de educagao fisica na escola. De fato,
podemos apontar também a pouca penetragao das teorias do campo da educagao fisica escolar nos
conteudos das ementas relativas ao desenvolvimento integral do aluno (Santos; Campos, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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Retomando o objetivo do neste estudo, que foi analisar as relagGes entre as estruturas
curriculares dos cursos de licenciatura em educacio fisica e a educacio fisica escolar, os resultados
apontam fortes indicios de pouca presen¢a de uma visio especifica (fundamentada em diretrizes
como da BNCC e dos (PCN) da educagao fisica escolar. Pode-se levantar a hipotese de que a
educacio fisica escolar ndo ¢ um campo de estudo ou de praticas formativas bem consolidado.

Nota-se que a escola nao possui um papel de destaque nas estruturas curriculares estudadas.
A partir dos estudos de Santos (2017), Santos ez a/. (2019), Santos e Campos (2020), e dos resultados
encontrados na presente pesquisa, foram percebidos indicativos da distancia entre o que deveria
ser ensinado no curso de licenciatura em educacao fisica e o que é praticado na escola.

Nesse sentindo, cabe ressaltar a importancia da discussao da interlocugao entre os sujeitos
que realizam a formacao (os docentes formadores) e os sujeitos que recebem esse emaranhado de
conhecimentos (os futuros professores), de modo que a aproximacao entre esses agentes suscite
propostas de intervencao tanto no ambito da graduacao quanto da pratica profissional (no caso, na
escola).

Em relagao ao universo reificado dos conhecimentos indicados pelas disciplinas e pelas
ementas que compdoem o0s cursos pesquisados, fica evidente a ligagao com os saberes do campo
das ciéncias biolégicas e do campo esportivo, apontando numa dire¢ao de construcao de saberes
proprios de anatomia, fisiologia, cinesiologia e dos fundamentos dos esportes.

Cabe destacar que as ementas dos campos mencionados nao estao direcionadas para uma
pratica pedagogica inter-relacionada com o objetivo de uma formagio integral do aluno, isto é,
formagao prevista nas DCN (Brasil, 2002, 2015, 2019), BNCC (Brasil, 2017) e alicercada pelas
abordagens pedagogicas do campo da educagao fisica escolar.

Diante de tal fato, uma proposta de interven¢ao na escola, em conjunto com cursos
superiores de educacao fisica, seria a insercao de atividades que colaborassem para a criagao de
praticas educativas com o objetivo do desenvolvimento integral do aluno no contexto das aulas de
educacio fisica articuladas ao projeto pedagdgico da escola e associadas as outras disciplinas do
curriculo escolar, de modo que as atividades sugeridas pudessem suscitar o processo de
comunicagao, interagdo grupal e partilha de conhecimentos entre os agentes da comunidade
escolar.
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