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UMA DIDATICA PARA O ENSINO DA LUTA MARAJOARA NO
ENSINO MEDIO
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Rogério Gongalves de Freitas

Resumo

O presente trabalho discute aspectos didatico-metodolégicos para o ensino da luta marajoara no ensino
médio a partir da apresentacdo de uma sequéncia pedagogica de quatro aulas desenvolvidas no ano de 2023,
com cerca de 136 estudantes do 1° ano. Partindo da ideia de que o ensino médio deve aprofundar
conhecimentos com base em reflexdes conceituais interdisciplinares e vivéncia técnica aprimorada, tivemos
como objetivo deste estudo apresentar e discutir uma experiéncia pedagdgica com a luta marajoara realizada
no Estado do Par4, no contexto de uma escola publica federal da capital Belém. A pergunta que norteou a
constru¢do e o desenvolvimento da experiéncia foi: como ensinar a luta marajoara no ensino médio? Por
meio da experiéncia vivenciada, fol possivel inferir que a luta marajoara, quando mediada pedagogicamente,
apresenta um amplo potencial educativo, pois, em virtude do seu aspecto de novidade e pertencimento
regional, possibilita que os estudantes compreendam dimensées de conhecimento fundamentais do campo
das lutas corporais em geral, ao mesmo tempo em que conhecem alguns elementos constitutivos da
identidade cultural marajoara.

Palavras-chave: luta marajoara; ensino médio; educacio fisica escolar.

A DIDACTICS FOR TEACHING MARAJOARA WRESTLING IN HIGH
SCHOOL

Abstract

This study discusses didactic and methodological aspects for teaching marajoara wrestling in high school,
based on the presentation of a pedagogical sequence of four classes developed in 2023 with approximately
136 first-year students. Starting from the idea that high school should deepen knowledge with based on
interdisciplinary, conceptual reflections and improved technical experience, the objective of this study was
to present and discuss a pedagogical experience with the marajoara wrestling held in the State of Para, in
the context of a federal public school in the capital Belém. The question that guided the construction and
development of the experience was: how to teach marajoara wrestling in high school? Through the lived
experience, it was possible to infer that the marajoara wrestling, when pedagogically mediated, presents a
broad educational potential, because, due to its novelty and regional belonging, it allows students to
understand fundamental dimensions of knowledge in the field of body fights in general, at the same time in
which know about some constituent elements of marajoara cultural identity.

Keywords: marajoara wrestling; high school; school physical education.

UNA DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DE LA LUCHA
MARAJOARA EN LA ESCUELA SECUNDARIA

Resumen
El presente trabajo discute aspectos didactico-metodologicos para la ensefianza de la lucha marajoara en la
escuela secundaria, a partir de la presentacion de una secuencia pedagogica de cuatro clases desarrollada en
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el afio 2023, con aproximadamente 136 estudiantes del 1° afio. Partiendo de la idea de que la escuela
secundaria debe profundizar conocimientos con base en la interdisciplinariedad, reflexiones conceptuales y
perfeccionamiento de la experiencia técnica, el objetivo de este estudio fue presentar y discutir una
experiencia pedagogica con la lucha marajoara realizada en el Estado de Par4, en el contexto de una escuela
publica federal en la capital Belém. La pregunta que guié la construcciéon y desarrollo de la experiencia fue:
¢Coémo ensefiar lucha marajoara en la escuela secundaria? A través de la experiencia vivida, fue posible inferir
que la lucha marajoara, cuando es mediada pedagégicamente, tiene un amplio potencial educativo, ya que,
por su novedad y pertenencia regional, permite a los estudiantes comprender dimensiones fundamentales
del conocimiento en el campo de las luchas corporales en general, al mismo tiempo que conocen algunos
elementos constitutivos de la identidad cultural marajoara.

Palabras clave: lucha marajoara; escuela secundaria; educacion fisica escolar

INTRODUCAO

A luta marajoara pode ser concebida como uma luta brasileira de contato corporal intenso,
em que um oponente visa projetar o adversario de costas no chao de areia, lama ou grama a partir
de agoes de agarre, derrubada e desequilibrio corporal. Vale destacar que, apesar de a luta se iniciar
com os competidores em pé ou em posi¢des variadas de flexdo dos membros inferiores, em virtude
da dinamica especifica da luta e do seu objetivo de projecao dos oponentes de costas no solo, os
combates podem ocorrer em pé ou no chao, tornando os confrontos imprevisiveis e emocionantes
para praticantes e espectadores (Campos et al., 2022).

Do ponto de vista da agdo motora, a luta marajoara assemelha-se as chamadas lutas de
agarre e curta distancia, a medida que golpes traumaticos sao proibidos nessa pratica corporal
(Gomes et al., 2010). Contudo, é preciso notar a especificidade da proibigao de estrangulamentos
e chave de bragos e pernas, fato esse que torna essa luta ainda mais peculiar do ponto de vista das
técnicas do corpo mobilizadas durante os confrontos. Apesar da caracterizagdo técnica se
aproximar de outras praticas corporais de combate conhecidas, como o wrestling, o judd e o jiu-jitsu,
¢ possivel dizer que sua atratividade se encontra na narrativa que associa os combates com a
dinamica cultural da ilha do Marajo, sendo esse um aspecto que nao pode ser desconsiderado nos
processos de ensino da luta marajoara na escola (Santos, Andrade, Freitas, 2023a).

E importante destacar que a producio continua de estudos mais sistematicos sobre a luta
marajoara ¢ recente. Tais trabalhos, em termos temporais, dialogam com alguns acontecimentos
importantes nos campos da politica educacional e esportivo. A titulo de exemplo, em dezembro de
2017, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é publicada em sua versao final, refor¢ando o
entendimento da luta marajoara como uma luta brasileira que deve ser abordada no ensino
fundamental dentro do componente curricular educagio fisica, a partir da unidade tematica lutas
(Brasil, 2017). Vale dizer que, desde a primeira versao apresentada para consulta publica em
setembro de 2015 do documento de carater de orientacao curricular nacional, a luta marajoara ja
se fazia presente dentro dessa compreensao de que se trata de uma luta da cultura brasileira (Brasil,
2015).

Em junho de 2017, o lutador de MMA Deiveson Alcantara Figueiredo, identificado como
praticante de luta marajoara, natural da cidade de Soure/Para, localizada na Ilha de Marajé, estreou
com vitéria no UFC. Apds uma trajetéria de sete vitdrias e somente uma derrota, Deiveson se
tornou campeao mundial dos pesos moscas, depois de vencer por nocaute o norte-americano
Joseph Benavidez, fazendo com que ainda mais atengao nacional e mundial fosse destinada a luta
marajoara.
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Nesse emaranhado de acontecimentos, que demonstram a ampliagio da visibilidade e a
difusdo da luta marajoara nos espectros da educagao basica e do esporte de alto rendimento,
comeg¢am a emergir um conjunto de produg¢oes académicas voltadas para discussdes sobre a origem
dessa luta e sua auséncia nos curriculos escolares (Santos, Freitas, 2018), nos cursos de formacio
de professores em educacio fisica (Santos, Gomes, Freitas, 2020) e nas academias de ginastica
(Santos, Andrade, Freitas, 2021). Os trabalhos mencionados demonstram explicitamente a
pretensao dos seus autores de legitimar a luta marajoara como campo de conhecimento que deve
compor a formagao de estudantes e professores de educagio fisica, na perspectiva de uma educagao
critica e sintonizada com elementos socioculturais que visam a afirmacdo da cultura marajoara
enquanto parte constitutiva da cultura brasileira.

No que diz respeito a educagdo escolar, observamos em produgbes mais recentes a
preocupagao com o trato pedagdgico da luta marajoara em diferentes etapas de ensino da educagao
basica. Nessa dire¢ao, Santos, Andrade e Freitas (2023a) apresentam uma sequéncia pedagogica de
trés aulas oriunda da tematizagdo da luta marajoara com estudantes do 3° ano do ensino
fundamental em uma escola publica do municipio de Soure. Lima et al., (2023) socializam uma
experiéncia com estudantes da 3" série do ensino médio de uma escola publica do municipio de
Campos Sales, no Ceara, em que, a partir da experiéncia com a luta marajoara, buscou-se
aprofundar as bases de uma pedagogia critica baseada na descolonizacao do curriculo por meio do
trato com uma luta corporal brasileira.

Em Furtado (2023), a luta marajoara foi citada como um dos temas abordados dentro da
unidade tematica de lutas desenvolvida com estudantes da 1 série do ensino médio de uma escola
publica federal de Belém do Para. De acordo com o autor, a luta marajoara foi capaz de mobilizar
um grande engajamento dos estudantes, estando presente como modalidade esportiva dos jogos
internos da escola no ano de 2022. Assim, o estudo indica que a luta marajoara transcende o
conceito classico de lutas, que geralmente enfatiza aspectos técnicos e taticos mais gerais, ainda que
esteja englobada nele. Por essa razao, no campo escolar, a explicagao aprofundada dessa pratica
cultural necessita explorar os contextos e os simbolismos presentes nessa manifestacao,
especialmente aqueles relacionados a sua forma tradicional, expressos em um conjunto de
caracteristicas que associam a luta marajoara a vida e a cultura do Marajé (Santos et al., 2024).

No intuito de aprofundarmos a discussao sobre as possibilidades pedagdgicas da luta
marajoara, neste estudo temos o objetivo de apresentar e discutir, com base no desenvolvimento
de uma sequéncia pedagogica, aspectos didatico-metodologicos para o ensino da luta marajoara no
ensino médio. Nossas reflexdes partem de uma experiéncia realizada no Estado do Para, no
contexto de uma escola publica federal da capital Belém: a Escola de Aplicacao da Universidade
Federal do Para (EA-UFPA). A pergunta que norteou o desenvolvimento da experiéncia foi: como
ensinar a luta marajoara no ensino médio? A partir dela, uma sequéncia pedagdgica foi desenvolvida
com estudantes de cinco turmas da 1* série do ensino médio, visando tratar dos aspectos técnicos
— gestualidades corporais e agoes de ataque, defesa e contra-ataque — imbricados com os elementos
socioculturais que compdem a luta marajoara, notadamente influenciados pela histéria, cultura e
linguagem representativas do modo de vida do povo marajoara.

LUTA MARAJOARA NO ENSINO MEDIO NA EA-UFPA
O trato com a luta marajoara realizado com estudantes da 1 série do ensino médio da EA-

UFPA requer certas explicagoes para o melhor entendimento da experiéncia que ora apresentamos
e refletimos.
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Primeiramente, trata-se de um processo educativo com o referido objeto de conhecimento
que tem sido desenvolvido por um dos professores autores do estudo desde o ano de 2018, em
colaboracio com uma professora da instituicao, inicialmente na 2° série do ensino médio.
Posteriormente, no ano de 2020, o mesmo objeto, ainda no periodo remoto de ensino, foi
trabalhado com turmas da 1% série da ultima etapa de ensino da educagio basica. Além disso, a luta
marajoara também tem estado presente no curriculo vivido da EA-UFPA, em turmas dos anos
iniciais e anos finais do ensino fundamental. Desse modo, é possivel dizer que ja existe uma certa
cultura escolar que compreende a luta marajoara como parte constitutiva da educacio fisica da EA-
UFPA.

Outra consideracao importante diz respeito ao perfil institucional da EA-UFPA. Como a
escola compde a estrutura administrativa e pedagogica da Universidade Federal do Para (UFPA) e
tem como finalidade a integracao inovadora entre ensino, pesquisa e extensao (Belém, 2009), faz
parte do cotidiano dos estudantes e sujeitos da escola o contato com diferentes formas de
conhecimento e manifestagdes culturais. Nesse contexto, a disciplina de educagao fisica tem se
notabilizado pela afirmacdo de um curriculo critico, reflexivo, problematizador e inovador em
torno do universo das praticas corporais, fato esse que pode ser constatado nos resultados dos
trabalhos de Furtado, Monteiro e Vaz (2019), Santos (2021), Santos e Monteiro (2022) e Furtado
(2022, 2023). Mencionamos esse elemento, dado que existe na escola certa expectativa por parte
dos estudantes para a aprendizagem de novos conhecimentos, além da clareza de que a disciplina
de educacio fisica integra a proposta formativa da escola e trabalha com a mediagao de diferentes
objetos de conhecimento no campo da cultura corporal.

Sobre o perfil dos estudantes, como a escola realiza o seu processo seletivo para o
preenchimento de vagas e consequente formagao das turmas por via de sorteio, temos no cotidiano
escolar a presenca de um publico bastante diversificado. No entanto, em virtude da sua localizagao
nas redondezas do Bairro da Terra Firme, isto é, numa regiao periférica da cidade de Belém, grande
parte dos estudantes reside nos entornos da propria comunidade, além de termos alunos que se
deslocam de outras regides periféricas da cidade de Belém e dos municipios de Ananindeua e
Marituba.

Adentrando em aspectos mais especificos do desenvolvimento da sequéncia pedagbgica
com a luta marajoara, cabe dizer que as quatro aulas planejadas ocorreram entre os meses de agosto
e setembro de 2023, com aproximadamente 136 estudantes, nas cinco turmas da 1% série do ensino
médio, compondo o escopo de discussoes e experiéncias da unidade tematica lutas. Cada turma
apresenta em média de 25 a 30 alunos, e cada tempo de aula tem duracao de 40 minutos. No caso
da educacio fisica, a disciplina apresenta dois tempos de aula semanais, totalizando 80 minutos, e
ocorre uma vez na semana em todas as turmas. Tempo relativamente breve para o aprofundamento
dos saberes propostos, mas que nao inviabilizou o desenvolvimento do trabalho pedagégico. Em
termos de espagos pedagdgicos especificos para o desenvolvimento da tematica da luta marajoara,
a escola conta com uma sala de praticas corporais, denominada também no cotidiano escolar de
sala de lutas, sendo equipada com tatame, além de duas quadras de areia com amplo espago para a
experimentagao corporal.

A sequéncia pedagdgica sobre luta marajoara foi desenvolvida a partir da terceira aula do
bimestre. Vale registrar que foi a partir dela que conduzimos a discussdao a respeito de aspectos
didaticos para o ensino dessa luta corporal no ensino médio.

Assim, na primeira aula, realizamos uma abordagem conceitual mais geral sobre o universo
das lutas, no intuito de apresentarmos elementos histéricos, caracteristicas, conceitos importantes,
como os de arte marcial e esportes de combate, além da classificagao das lutas com base na distancia
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entre os oponentes durante os combates. Ainda na primeira aula, realizamos jogos de oposi¢ao nos
qualis situa¢des de agarre e desequilibrio corporal foram mobilizadas, com o objetivo de realizarmos
uma aproximagao inicial com alguns gestos técnicos que poderiam se fazer presentes mais a frente
na vivéncia da luta marajoara.

Na aula seguinte, foi realizada uma parceria com estudantes do curso de licenciatura em
educacio fisica da Universidade do Estado do Para (UEPA), na qual abordamos aspectos técnicos
e socioculturais no boxe, culminando em uma vivéncia de situacao de combate por via do aparelho
tecnologico Xbox 360. Apos essas duas primeiras aulas, iniciamos a sequéncia pedagdgica com a
luta marajoara, que ¢ atravessada e engrandecida pela realizagao de um seminario tematico que foi
encaminhado para os estudantes na segunda aula do bimestre. Para a compreensao inicial dos
leitores a respeito da dinamica e das inten¢Oes pedagdgicas das aulas de luta marajoara,
apresentamos a tabela 1.

Tabela 1: Organizagdao do conhecimento da luta marajoara no ensino médio da EA-UFPA

Aula Tema Objetos de conhecimento e metodologias
Nessa aula comegamos nossos estudos sobre a Luta Marajoara. Inicialmente,
foi exposto um video tratando da especificidade e dos contornos regionais
dessa luta de agatre. Em seguida, foi realizada uma exposi¢do por parte do
professor contendo aspectos histéricos e contempordneos, conceito,
caracteristicas e regras basicas dessa luta. No final, apresentamos um curto
Introdugdo a Luta video com as principais técnicas de ataque e defesa da luta, disponivel na
Marajoara plataforma Youtube, com o titulo “Golpes da Luta Marajoara”. Por fim, no
tatame da sala de lutas, realizamos combates de Luta Marajoara a partir de
delimita¢Ges de regras que visaram a maior seguranca ¢ compreensio dos
estudantes dessa manifestacio cultural por via da experiéncia do corpo. As
regras principais socializadas nesse momento foram: infcio da luta em pé
casado, agatre e projecio do oponente de costas no solo (tatame).
Nessa aula, aprofundamos a aprendizagem da Luta Marajoara, com foco nos
seus gestos técnicos (agarre, desequilibrio e proje¢do), em especial, nas
possibilidades de derrubada e defesa de queda. As atividades foram realizadas
Aprofundamento técnico | na quadra de areia da escola. Focamos em dindmicas de desestabilizagao
da Luta Marajoara corporal com toque/pegada nas mios e no ombro e depois em situagoes de
ataque ¢ defesa tendo que tocar e segurar na parte posterior do joelho do
oponente. Por ultimo, foram realizadas as situacoes de tentativa de queda e
defesa dentro da dindmica real da Luta Marajoara.
Nessa aula, tivemos um momento de apresentacdo e discussdo coletiva de
questdes que compdoem o universo das lutas a partir do elemento metodolégico
do semindrio tematico.
3 Seminarios Tematicos TEMATICAS: 1 — Participacio das mulheres nas lutas; 2 — Espetacularizagio
das lutas: o caso das Artes Marciais Mistas (MMA); 3 — Tradicdo e cultura nas
lutas indigenas brasileiras; 4 — Tradi¢do e cultura nas lutas africanas; 5 —
Beneficios e maleficios das lutas para a saude dos praticantes.
Nessa aula, os estudantes foram desafiados a construirem regulamentagoes e
ressignificacbes da Luta Marajoara. A partit de uma ficha de registro
(instrumento pedagdgico de avaliacio), discutiram e escreveram sobre aspectos
ja estabelecidos e outros que se encontram em debate pelos praticantes e
envolvidos no campo da Luta Marajoara (Figura 6). Por fim, vivenciamos
novamente a Luta Marajoara com base nas regras e regulamentacdes propostas
pelos grupos.

13

Za

Regulamentacao e
ressignificacio da Luta
Marajoara no contexto

escolar

4a

Fonte: Autores, 2023.
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Neste momento, iremos discutir aspectos metodologicos mais especificos da experiéncia
realizada, no sentido de pensarmos sobre certos pontos que compdem o trabalho com a luta
marajoara com os estudantes da ultima etapa de ensino da educagao basica. Esse aspecto é
importante de ser sublinhado e representa elemento central desta pesquisa, ja que partimos do
pressuposto de que o ensino médio necessita seguir de fato a sua tarefa legal e referendada no
campo académico de aprofundamento dos conhecimentos do ensino fundamental e de maior
participagdo e engajamento dos estudantes na produgao de compreensdo acerca dos objetos de
conhecimento tematizados.

Sendo assim, atuamos com base em fundamentos presentes em Furtado, Monteiro e Vaz
(2019) e Furtado e Borges (2020) sobre o trabalho com o universo das praticas corporais no ensino
médio, que podem ser sintetizados nas seguintes sentencas: 1) F preciso que ocorra o
aprofundamento do conhecimento e da relagio teoria e pratica. 2) As experiéncias corporais € o
uso dos elementos técnicos devem estar de acordo com as especificidades dos estudantes da ultima
etapa de ensino da educagio bésica. 3) E fundamental o aprofundamento da reflexdo
interdisciplinar do conhecimento. 4) Os estudantes devem ser protagonistas no processo de
producao de compreensao sobre os objetos estudados.

INTRODUCAO A LUTA MARAJOARA

A primeira aula teve como objetivo apresentar aspectos tedricos e socioculturais da luta
marajoara. A aula se dividiu em trés principais momentos. Assim, os primeiros 40 minutos do
encontro foram utilizados para a apresentagao de videos, exposi¢ao tedrica por parte do professor,
com auxilio do recurso do powerpoint e didlogo com os estudantes acerca de aspectos conceituais,
socioculturais, histéricos e técnicos da luta marajoara. E oportuno dizer que, na primeira aula do
bimestre sobre lutas, os estudantes receberam um material didatico na forma de apostila produzido
pelo professor, em que um dos tépicos ja continha os aspectos conceituais tratados sobre a luta
marajoara.

A perspectiva da discussao conceitual com certo grau de profundidade corrobora nossa
concepcao de ensino médio (Furtado, Monteiro, Vaz, 2019; Furtado, Borges, 2020). No caso da
luta marajoara, exploramos o seu conceito e caracterizagao enquanto luta de curta distancia, junto
a aspectos historicos e socioculturais (Santos, Freitas, 2018). Além disso, abordamos alguns
elementos do seu emergente processo de esportivizagio com base em Santos, Andrade e Freitas
(2023b). Ja nesse momento, percebemos bastante atencao e curiosidade dos estudantes em relagao
ao conhecimento tratado, muito em virtude do carater contemporaneo do desenvolvimento da luta
marajoara enquanto campo de conhecimento, pratica esportiva e manifestacao cultural paraense.

No segundo momento da aula, foi formada uma roda em volta do tatame da escola, para
realizagdo de confrontos de luta marajoara a partir da regra basica de colocar o oponente de costas
no solo. Fizemos a delimitacio do tempo de até 3 minutos de combate, além da organizacao de
formas de contato que seriam permitidas ou proibidas com base nas regras da luta e com o intuito
de preservacao da integridade fisica dos estudantes. Nesse momento eminentemente experiencial
da aula, conseguimos agucar ainda mais a curiosidade dos estudantes em relagao aos confrontos de
luta marajoara. Com exce¢ao de uma Unica turma, tivemos a participagdo quase que total dos
estudantes, com alguns deles lutando mais de uma vez. Sendo assim, o carater de novidade e o
desafio proposto pela luta marajoara mobilizaram amplo engajamento das turmas, criando inclusive
certa expectativa para a proxima aula, que seria realizada na quadra de areia da escola.
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Figura 1: Realizagdo de confronto de luta marajoara

Fonte: Registro fotografico dos autores, 2023

A figura 1 apresenta um momento no qual duas estudantes se confrontaram em um
combate de luta marajoara de acordo com os conhecimentos introdutérios assimilados. Em termos
gerais, cabe ressaltar que essa etapa da sequéncia prezou pela vivéncia da luta segundo suas agoes
motoras basicas, as quais incluem preparacio (pé casado), desequilibrio e derrubada
(encostamento), independentemente da execu¢ao sofisticada de técnicas especificas, como as
apontadas por Campos, Pinheiro e Gouveia (2019), as quais seriam trabalhadas na aula seguinte.

Finalizamos a aula refor¢ando o conceito da luta marajoara e a sua caracterfstica central,
isto ¢, ter que colocar o adversario de costas no solo. A partir da experiéncia do corpo, foi possivel
a ampliagao da compreensao do conceito. Por dltimo, o professor indagou as turmas sobre as
principais dificuldades que tiveram nas situag¢oes de combate. Em geral, os estudantes falaram sobre
a necessidade de maior conhecimento técnico para derrubar e se defender das tentativas de queda
dos oponentes. Assim, esse aspecto foi considerado para a construgao didatica da préxima aula.

APROFUNDAMENTO TECNICO DA LUTA MARAJOARA

A segunda aula sobre luta marajoara prevista na sequéncia teve quatro momentos
estruturados e objetivou vivenciar um conjunto de possibilidades técnicas que visam ao maior €xito
dos sujeitos nos confrontos de luta marajoara.

Inicialmente, ainda na sala de lutas, retomamos a discussio da aula antetior sobte as
caracteristicas da luta marajoara, inclusive relembrando a posigao inicial dos confrontos. Além
desse ponto, falamos sobre a necessidade de reconhecermos nossas caracteristicas fisicas para
organizarmos as estratégias nos confrontos. Nesse momento, fizemos o didlogo com o objeto de
conhecimento sazide e praticas corporais tratado no bimestre anterior, especialmente, com os conceitos
de aptidao fisica, capacidades fisicas e biotipo corporal.

Do ponto de vista conceitual, a abordagem tematica da saude associada a pratica de luta
marajoara expressa a necessidade de reflexdo critica de aspectos como integridade fisica, habitos
motores, estado morfolégico funcional de grupos musculares, além de questdes como
especializagdo esportiva precoce e inadequagdes metodoldgicas no trato escolar com as lutas
(Campos, Antunes, 2021). Tais associagGes revelam principios educativos que consideram a
dimensao técnica no ensino das lutas, mas sobretudo valorizam o componente fisico como eixo
norteador de praticas benéficas e seguras.

~1
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No segundo momento, os estudantes foram dirigidos a areia para realizar atividades de
confrontagao, porém, a partir de regras delimitadas para que comegassem a pensar sobre as
possibilidades de contato corporal, de derrubar e se defender das quedas no decorrer dos combates.
Tomamos como referéncia a sequéncia pedagdgica produzida por Santos, Andrade e Freitas
(2023a), com adaptagdes para o perfil dos estudantes do ensino médio da EA-UFPA.

Desse modo, as seguintes atividades foram propostas: sempre em duplas e com os pés
casados e maos espalmadas na posi¢ao inicial da luta, come¢camos com uma atividade em que um
oponente tentaria desequilibrar o outro no intento de tira-lo da posicao inicial da luta, porém,
fazendo uso somente das maos. Trocamos a base do pé casado logo em seguida. Na segunda
atividade, o desafio era o mesmo, desequilibrar o oponente da sua base de apoio (pés casados),
mas, dessa vez, as maos de cada um deveriam estar nos ombros dos seus respectivos oponentes.

Figura 2: Atividade de desequilibrio

5

Fonte: Registro fotografico dos .autofes, 2023.

O objetivo dessas duas primeiras atividades foi fazer com que os estudantes
compreendessem as possibilidades de desequilibrio do oponente a partir da utilizagdo das maos e
de certas regides do corpo. Um fato interessante é que neste momento nao foi trabalhado ainda o
desafio da queda/derrubada, sendo esse um aspecto que tornou a aula atrativa para os alunos que
estavam com receio de cair na areia.

Na terceira atividade, seguindo na posi¢ao inicial da luta com os pés casados, os discentes
tiveram que alcangar a regido posterior de um dos joelhos (regido poplitea) dos oponentes. Assim,
eles deveriam atacar e se defender a0 mesmo tempo. Em seguida, o desafio era tentar chegar aos
dois joelhos do oponente simultaneamente. Nesse momento, comegaram a perceber a necessidade
de se proteger das tentativas de queda e naturalmente foram colocando as pernas para tras, além
de agbes variadas com os bragos para o impedimento do contato do adversario. Até esse momento
da aula, nao tivemos situagdes de proje¢ao do oponente no chao.
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Figura 3: Atividade de impedimento de contato do oponente

5 : g

Fonte: Registro fotografico dos autores, 2023.

No terceiro momento da aula, em uma roda, realizamos primeiramente confrontos com as
regras e os desafios das atividades anteriores. Em seguida, foi realizada a dinamica especifica da
luta marajoara, com a tarefa de colocar o oponente de costas no solo. Nesse momento, os
confrontos ficaram mais técnicos e varios deles terminaram sem ninguém conseguir derrubar o
oponente de costas no chao de areia.

Figura 4: Confronto real com objetivo de encostamento

Fonte: Registro fotografico dos autores, 2023.

Outro fato curioso é que, em trés turmas, os estudantes foram se distribuindo na quadra
de areia e realizando varios confrontos de luta marajoara simultaneamente, reforcando o
engajamento e a curiosidade de seguir aprendendo e vivenciando um elemento novo e tradicional
da cultura paraense. No ultimo momento da aula, dialogamos sobre os avan¢os dos estudantes nas
situagoes de combate, com foco na identificagao da necessidade da aprendizagem da defesa e
organizagao de estratégias para a luta, tal como demonstrado na imagem abaixo, que apresenta a
aplicabilidade das agbes técnicas vivenciadas na aula.
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Figura 5: Estratégias técnicas da luta marajoara vivenciadas na aula 02
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Fonte: Sistematizacio dos autores, 2023.

O resultado do acontecimento da aula 02 aponta uma necessidade de aprendizagem de
elementos técnicos na pratica de luta marajoara pelos estudantes, a fim de se apropriarem
tecnicamente de gestos corporais convencionados pela tradi¢ao e cultura que a produziram no
contexto da Amazonia Marajoara. Segundo Mauss (2003), pessoas e grupos fazem uso de seu corpo
de acordo com normas coletivas transmitidas pela tradigao, responsaveis pela producao de técnicas
corporais simbolicamente ligadas a sua cultura. Por esse prisma, a aprendizagem de gestos técnicos
da luta marajoara pelos educandos permitiu aproxima-los significativamente de elementos da
cultura dessa manifestagdo corporal, ao passo em que foram instrumentalizados na dire¢ao da
execucao de agoes técnicas (ataque, defesa, contra-ataque) eficazes nas dinamicas de confronto real.

SEMINARIOS TEMATICOS

Na aula destinada aos semindrios tematicos, que teve como objetivo aprofundar os
conhecimentos sobre o universo das lutas por via do didlogo a respeito de questoes historicas e
contemporaneas presentes neste universo em diferentes contextos socioculturais, apesar de a luta
marajoara nao ser uma das tematicas especificas elencadas para o seminario, ela se fez presente em
varias apresentagOes. Principalmente nas discussdes sobre lutas indigenas e africanas, varios grupos
abordaram as similaridades técnicas e culturais de certas manifestagdes com a luta marajoara,
corroborando as observagdes de Santos e Freitas (2018), que analisaram semelhan¢as quanto ao
objetivo e as agdes motoras desta com outros tipos de luta, como a portuguesa galhofa e o
wrestling. Além disso, no tema sobre MMA, foram realizadas citagdes da luta marajoara, assim
como na discussao sobre mulheres nas lutas.

Na dinamica dos seminarios, embora outras tematicas tenham sido colocadas para a
discussao, apos duas aulas especificas tratando da luta marajoara, muito da atencao, da curiosidade
e do universo de interesse dos estudantes ainda estava nessa manifestagao cultural. Vale dizer que
o momento do seminario cumpre a demanda de aprofundarmos discussdes conceituais dentro do
universo das lutas, além do potencial didlogo interdisciplinar com outros campos de conhecimento,
como a area da saude, a sociologia, a antropologia e a psicologia.

A escolarizagao da luta marajoara, alcangada primeiramente por meio das vivéncias praticas
e, depois, pelas discussdes nos seminarios, revela um movimento pedagdgico que expressou as
possibilidades vastas de articulagio desse conhecimento com aspectos contemporaneos das lutas,
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assim como com questdes que envolvem tradi¢ao e cultura na abordagem especifica da luta
marajoara.

O movimento notado demonstra o éxito da experiéncia proposta, uma vez que se observou
a apreensao aprofundada de conceitos e temas relacionados ao fenémeno. Em acordo com o
pensamento freiriano, a produ¢ao de conhecimento por parte dos estudantes teve como base a
curiosidade epistemologica, na qual se assume a rigorosidade metddica como motor para o pensar
certo e critico, em um exercicio permanente de reflexdo, acdo e apropriacao acerca de dado
fenémeno apreendido da realidade (Freire, 1983; 2001).

Considerando o alcance a uma aprendizagem significativa no contexto dos seminarios
tematicos, ainda que constitua uma pratica da cultura corporal regional, portanto, proxima a
realidade dos discentes, verificamos que a luta marajoara representou um conhecimento novo,
sendo a ela atribuidos significados educativos decorrentes da apreensao de competéncias, conceitos
e experiéncias ligadas historicamente a essa manifestacao corporal.

REGULAMENTACAO E RESSIGNIFICACAO DA LUTA MARAJOARA NO
CONTEXTO ESCOLAR

A tultima aula da sequéncia pedagdgica teve como objetivo propor que os estudantes
reformulassem e construissem regulamentagdes para a luta marajoara, tendo em vista a sua melhor
organizagdo para o contexto escolar. Na imagem abaixo, apresentamos o instrumento didatico
utilizado para organizar a atividade. No final da aula, foram vivenciados novos combates de luta
marajoara no tatame a partir de regras e regulamentagoes estabelecidas pelos grupos.

Figura 6: Instrumento pedagogico de avaliagao

e

ESCOLA DE QPIJCA(}AO DA UFPA
COORDENACAO DE ENSINO MED]O
DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA

INSTRUMENTO DE QRGANIZACAQ DE ATIVIDADE AVALIATIVA (3 PONTOS)

TEMA — REGULAMENTACAO E RESSIGINIFICACAO DA LUTA MARAJOARA NO CONTEXTO ESCOLAR

1. Membros do Grupo:

2. Conceito e caracteristicas da luta marajoara (escrever a partir das vivéncias prdticas).

3. Organizagdo do tempo, quantidade de rounds e necessidade ou niio de prorrogagio da luta.

4. Definigio de aspectos da regra ainda em discussiio: formas de contato possiveis, tipos de queda, posigdo inicial
da luta, pontuagdes parciais para determinadas agdes, tocar a costa no chido sem intengio finaliza a luta?

Fonte: Sistematizacio dos autores, 2023.
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Cabe destacar que, nessa aula, os estudantes apresentaram um conjunto de proposi¢des
acerca de formas de contato, sistema de pontuagido, punicio para infragdes as regras, tempo,
quantidade e funcao dos arbitros e posi¢ao inicial da luta marajoara. Nesse momento, observou-se
a manifestagdo de uma maior autonomia dos estudantes na reflexdo sobre como a luta pode ser
potencializada sem que a sua caracteristica central seja modificada.

O fato observado evidencia um debate recente relativo a institucionalizacdo da luta
marajoara no Para. Estudos como o de Santos, Andrade e Freitas (2023b) indicam a perspectiva de
universalizagdo das regras da luta por parte da Federagao Paraense de Luta Marajoara (FPLM),
entidade autorreguladora da pratica de luta marajoara no Estado. Tendo por finalidade a construgao
de um livro de regras, essa institui¢io pretende viabilizar a adequagao dessa luta corporal as
caracteristicas esportivas, discutindo propostas que, em certa medida, podem implicar a perda de
suas caracteristicas tradicionais, grosso modo, no envenenamento da luta marajoara, de acordo com
0s autores.

Um didlogo entre as proposi¢oes dos estudantes e o atual processo de regulamentagio
esportiva da luta marajoara indica duas reflexdes. Primeiramente, nota-se que, enquanto sujeitos
do processo educativo, os educandos agiram como interlocutores de propostas que, objetivamente,
valorizaram aspectos culturais e organizativos da luta. Em outro plano, essa atitude demonstra que,
relativamente a sua esportivizagao, a luta marajoara é permeada por uma série de visoes,
antagonismos e possibilidades que ora apontam uma tendéncia de incerteza quanto aos rumos de
sua regulamentagao, ora reafirmam a necessidade de reflexdo critica sobre sua possivel
descaracterizagao neste iminente processo.

Em referéncia as atividades desse momento avaliativo, na imagem que segue, apresentamos
uma proposicao dos estudantes sobre a posi¢ao inicial dos confrontos, na qual se vislumbra uma
possibilidade de ressignificacio de um dos aspectos da luta marajoara no ambiente escolar, a
preparagio para o confronto.

Figura 7: Proposigdo discente sobre posigédo inicial da luta marajoara

Fonte: Registro fotografico dos autores, 2023.

Nesse contexto de possibilidades educativas, é oportuno dizer que, apesar de fecharmos a
sequéncia pedagdgica nesta quarta aula, correspondente a sexta aula do bimestre que trata do objeto
de conhecimento lutas, dois outros momentos do calendario escolar dialogaram com os
conhecimentos sobre luta marajoara tematizados nesse periodo. O primeiro deles ocorreu com a
realizacdo, ainda no corrente ano, do simulado no formato do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). O simulado contou com 120 questdes, distribuidas entre treze componentes curriculares
obrigatorios que integram a grade curricular da 1* série do ensino médio da EA-UFPA. A disciplina
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de educagao fisica é responsavel pela elaborac¢ao de quatro questdes. Sendo assim, uma delas,
elaborada pelo professor das turmas, foi sobre a luta marajoara, conforme exposto na tabela a

seguir.

Tabela 2: Questio relacionada a luta marajoara, incluida no simulado no formato do ENEM

A Luta Marajoara pode ser concebida como uma pratica corporal que apresenta intensa relagio com os aspectos do
cotidiano do Arquipélago do Marajé. Santos e Freitas (2018) afirmam que a luta em questio comegou a ser
produzida no século XVIII, a partir da dominagdo portuguesa, da introducido das primeiras cabegas de gado do
Marajé6 e do contato entre indigenas (nativos), negros africanos e vaqueiros. Portanto, ¢ possivel dizer que a Luta
Marajoara é uma sintese de culturas, isto ¢, resultado da influéncia de sujeitos e praticas culturais que habitavam a
regido do Marajo, que construiram uma pratica corporal altamente influenciada pela dindmica cultural da regido.

Do ponto de vista conceitual, podemos dizer que a Luta Marajoara

a) apresenta-se na forma de luta de curta distdncia, em que um oponente visa derrubar o outro de costas no solo,
podendo usar golpes traumaticos durante os confrontos.

b) assemelha-se com modalidades como o Judd e o Jiu-Jitsu, em virtude da distancia média entre os oponentes
dutante os confrontos.

¢) manifesta caracteristicas de lutas indigenas e afticanas, ndo sofrendo influéncias do contexto cultural da ilha do
marajo.

d) pode ser concebida como uma luta de agarre, caracterizada como um confronto de curta distancia, pois existe
um intenso contato corpo-a-corpo que pode ocorrer na argila, na areia ou na grama.

e) ocorre na areia, na argila ou na grama, em 7osnd de 5 minutos, sendo permitido os lutadores utilizarem algum
objeto como implemento no momento do combate.

Fonte: Autores, 2023.

Além da presenca da luta marajoara compondo a tematica de um item do simulado da 1*
série do ensino médio, a modalidade esteve presente novamente nos jogos internos da EA-UFPA,
que foram realizados entre os dias 12 e 19 de dezembro de 2023. Na ocasido, cada turma escolheu
quatro participantes para representar a turma na competi¢ao de luta marajoara, sendo duas meninas
e dois meninos, totalizando a participagao de 20 estudantes.

Fundamentalmente, a vivéncia de aspectos técnicos, imbricada as reflexdes sobre aspectos
socioculturais envolvidos na pratica de luta marajoara no contexto do ensino médio, configurou
um espaco-tempo de importante valor educativo tanto para o componente curricular, quanto para
os sujeitos que participaram da experiéncia pedagdgica desenvolvida na EA-UFPA.

No que se refere ao componente curricular educagao fisica, o desenvolvimento do
conhecimento sobre a luta marajoara prezou pela sua abordagem técnica, mas também por
questdes relacionadas, como influéncia cultural, tradi¢do, esportiviza¢do e possibilidades de
ressignificacao da luta na escola. Essa ampla diversidade de abordagens sobre o tema representou
uma pratica inovadora do ponto de vista do curriculo, pois proporcionou a problematizagao de um
saber contemporaneo que de alguma maneira dialoga com o contexto cultural vivido pelos
estudantes da EA-UFPA.

Relativamente a tais sujeitos, pode-se afirmar que sua expectativa foi atendida, 2 medida
que a aprendizagem de um conhecimento novo lhes possibilitou refletir e produzir saberes, assim
como atuar de forma autobnoma e engajada em funcao dos desafios técnicos propostos na vivéncia
de luta marajoara no contexto da etapa escolar que frequentam, cumprindo com a expectativa
educativa de aprofundamento do conhecimento, sobretudo técnico, previsto no ensino médio,
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segundo os fundamentos sistematizados por Furtado, Monteiro e Vaz (2019) e Furtado e Borges
(2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A luta marajoara, em tempos recentes, configurou um tema que ganhou notoriedade nos
diversos segmentos de pratica que compdem o universo das lutas, local e regionalmente. Em
virtude disso, na escola, seu conhecimento passou a ser considerado nas experiéncias educativas
do curriculo da educagio fisica, nas etapas de ensino fundamental e médio.

O desenvolvimento do tema no 1° ano do ensino médio da EA-UFPA representa uma
contribui¢ao ao campo das lutas corporais brasileiras, mas acima de tudo aos debates que envolvem
de modo especifico a luta marajoara, em especial nos aspectos relacionados a cultura, tradi¢do e
técnica. Em referéncia a este ultimo, podemos considerar que a necessidade de aprofundamento
do conhecimento sobre as praticas corporais previsto na etapa do ensino médio, no curriculo de
educacio fisica, dialoga com a sistematizagao da experiéncia discutida neste texto, em que a
dimensao técnica da luta marajoara serviu como eixo basilar, possibilitando a estudantes novas
formas de producio e de compreensao sobre esse objeto.

Nesse sentido, a partir da experiéncia corporal contextualizada com as caracteristicas do
publico de estudantes do ensino médio da EA-UFPA, buscamos efetivar uma abordagem
educativa, fundamentada em aspectos didaticos sistematizados, em que as técnicas corporais da
luta marajoara se relacionam com aspectos fundamentais da sua contextualizagao tedrica. Desse
ponto de vista, cremos que as discussdes sobre as suas origens historicas, tradigao e esportivizagao
podem ser mais bem compreendidas a medida que os estudantes compreendem, pela experiéncia
do corpo, o conjunto de significados presentes nas agdes motoras tipicas da luta marajoara.

A partir da experiéncia vivenciada, ¢ possivel inferir que a luta marajoara, quando mediada
pedagogicamente, apresenta um amplo potencial educativo, pois, em virtude do seu aspecto de
novidade e pertencimento regional, possibilita que os estudantes compreendam dimensoes de
conhecimento fundamentais do campo das lutas corporais em geral, a0 mesmo tempo em que
conhecem alguns elementos constitutivos da identidade cultural marajoara.

Por fim, esperamos, com o presente trabalho, inspirar outras atividades educativas e ampliar
as possibilidades de ensino da luta marajoara no ensino médio, certos de que a ampliagio das
vivéncias e sistematizagoes pedagogicas acerca desse objeto de conhecimento serdo fundamentais
para seu reconhecimento no ambiente escolar e no curriculo da Educacao Fisica.
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