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ABORDAGEM SOCIOEMOCIONAL NO FILME ENCANTO:

contribui¢oes para a educagao basica

Liuiz Alberto de Sonza Filho
Andréa Espinola de Sigueira

Resumo

Os filmes podem ser utilizados em aulas com a finalidade educativa, possibilitando a criacdo de espacos para
multiplas reflexGes em sala de aula. Procuramos inserir a tematica da formagao socioemocional na educagao
basica através de discussGes a partit de um filme comercial. Nesse sentido, o presente estudo busca
relacionar o filme Encanto (Disney) com a influéncia das rela¢Ges interpessoais na dimensio socioemocional
dos sujeitos. A metodologia consiste na analise filmica francesa. E proposto o reenderecamento do filme e,
para isso, sio destacados pontos que potencialmente articulam discussdes e reflexdes a respeito dos
sofrimentos que podem compor a formagio socioemocional dos estudantes. Encanto pode ser utilizado no
ensino fundamental, visando discussGes a respeito das relagoes familiares, traumas, luto, expectativas e
frustragOes, sobrecarga e estafa mental, ansiedade, supressdo dos proprios desejos e falta de percepcao de
si. Sendo assim, o reenderecamento do filme Encanto pode ser integrado em propostas educativas que
procurem abordar aspectos socioemocionais que atravessam a sala de aula no ensino fundamental.
Palavras-chave: cinema e educagio; relagdes interpessoais; saide mental.

SOCIO-EMOTIONAL APPROACH IN THE FILM ENCANTO:

contributions to basic education

Abstract

Films can be used in classes for educational purposes. It can enabe the creation of spaces for multiple
reflections in the classroom. We seek to insert the theme of socio-emotional training in basic education
through discussions based on a commercial film. In this sense, the present study seeks to relate the film
Encanto (Disney) with the influence of interpersonal relationships on the socio-emotional dimension of the
subjects. The methodology consists of analyzing French films. A readdressing of the film is proposed and
to this end points are highlighted that potentially articulate discussions and reflections regarding the
suffering that can compose the socio-emotional formation of students. Encanto can be used in elementary
school, aiming for discussions about family relationships, traumas, grief, expectations and frustrations,
mental overload and exhaustion, anxiety, suppression of one's own desires and lack of self-perception.
Therefore, the readdressing of the film Encanto can be integrated into educational proposals that seek to
address socio-emotional aspects that permeate the elementary school classroom.

Keywords: cinema and education; interpersonal relationships; mental health.

ENFOQUE SOCIOEMOCIONAL EN LA PELICULA ENCANTO:

contribuiciones para la educacion basica

Resumen

Las peliculas pueden utilizarse en las clases con fines educativos, permitiendo la creacion de espacios para
multiples reflexiones en el aula. Buscamos insertar el tema de la formacién socioemocional en la educacién
basica a través de debates basados en una pelicula comercial. En este sentido, el presente estudio busca
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relacionar la pelicula Encanto (Disney) con la influencia de las relaciones interpersonales en la dimension
socioemocional de los sujetos. La metodologia consiste en el analisis francesas de peliculas. Se propone
redireccionar la pelicula y, para ello, se destacan puntos que potencialmente articulan discusiones y
reflexiones sobre el sufrimiento que puede componer la formacién socioemocional de los estudiantes. El
encanto se puede utilizar en la escuela primaria, con el objetivo de discutir sobre relaciones familiares,
traumas, duelo, expectativas y frustraciones, sobrecarga y agotamiento mental, ansiedad, supresion de los
propios deseos y falta de autopercepcion. Por lo tanto, el redireccionamiento de la pelicula Encanto puede
integrarse a propuestas educativas que busquen abordar aspectos socioemocionales en aula en la escuela
primaria.

Palabras clave: cine y educacién; relaciones interpersonales; salud mental.

INTRODUCAO

Ao conversar com diversos niveis de escolaridade, o cinema pode influenciar a formagao
de valores e comportamentos na sociedade. Inserir filmes na escola pode favorecer a abordagem
de temas de interesse educacional e social, contribuindo para a criagio de um espago em que 0s
estudantes possam refletir. Além disso, incluir o cinema no espago escolar pode contribuir para a
interacao entre estudantes e o texto filmico, entendendo o aluno como espectador intelectualmente
ativo (Rezende Filho ez al, 2015), que possui experiéncias, escolhas e motivagdes, e aciona
elementos da memoria que irdao influenciar os processos de aprendizagem (Duarte, 2002).

Autores como Andrade, Teixeira (2019) e Tinoco, Aragjo (2017) mencionam a pertinéncia
em utilizar o cinema no contexto escolar, pois favorece a abordagem de temas de interesse social e
educacional, permitindo que os alunos reflitam criticamente sobre o mundo. Os filmes podem ser
articulados com o curriculo escolar, visando discutir conteudos e conceitos nos processos de ensino
(Napolitano, 2003). Existem espagos para relacionar cinema e educagdo em abordagens que
compreendem o cinema como produtor de sentidos e que considere a sua dimensio criativa e
sensivel (Almeida, 2017).

Empregar um filme dentro de uma proposta pedagdgica na sala de aula ndo é uma tarefa
trivial, pelo contrario, é um trabalho complexo e influenciado por questbes contextuais e
curriculares da disciplina, do curso e do cotidiano dos estudantes espectadores (Pastor Junior,
2010).

Os professores possuem papel importante nesta mediagdo, pois quando um professor
decide usar um filme, ele esbarra com o “modo de enderecamento” (Ellsworth, 2001) constitutivo
daquele filme e uma sala de aula com estudantes espectadores em distintas experiéncias
socioculturais. Nessa articulagao, o professor tende a se comportar como um mediador no processo
comunicativo — entre o texto audiovisual e a sua turma —, exercendo um papel de controle sobre
as leituras feitas pelos estudantes espectadores (Cabral ez a/., 2019). Esse exercicio de mediagao
conduzido pelo professor constitui um novo modo de enderecamento: um reenderegamento
(Santos, Rezende Filho, 2022). O conceito de reenderecamento diz respeito “[...] as mediagoes
produzidas sobre uma obra audiovisual para adapta-la ao ensino” (Rezende Filho e al., 2024, p. 1).

Existem filmes comerciais de anima¢ao que vao além de entretenimento e apresentam
discussoes profundas e necessarias as criangas e adolescentes (Souza Filho, Valladao, Lage, 2022),
incluindo discussoes atuais no campo da educagao emocional (Schorn, Santos, 2016; Quintanilha,
2021; Cabral ez al., 2022). Esses filmes podem ser uteis a promog¢ao do desenvolvimento emocional
ao estimular que os estudantes identifiquem e compreendam as emog¢des (Quintanilha, 2021).
Reflexbes sobre a saude mental vém sendo mediadas por recursos audiovisuais (Ferreira, Rezende
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Filho, 2021). A autora Omelzuck (2023), por exemplo, propos a constru¢ao de uma formagao
inventiva na formacao de professores utilizando filmes, no campo psicologia e educagao.

Pensando no papel da escola como uma possibilidade para o desenvolvimento integral dos
sujeitos, como destacado por Silva, Ferreira (2014), é primordial considerar a dimensio humana,
afetiva, psicologica e emocional. Uma corrente que busca incorporar as discussoes sobre os
aspectos emocionais e a saide mental na formagao dos estudantes é a educagao socioemocional
(Pfeilsticker, 2020).

Educacao Socioemocional (ES) vem do termo Social and Emotional I earning (SEL), conceito
que abrange o desenvolvimento social, emocional e académico de criangas e jovens em interlocugao
com escola, familia e comunidade (Pfeilsticker, 2020). As emogbdes sio como instrumento de
sociabilidade, modo primitivo de identidade que medeia e introduz o sujeito no mundo humano e
o vincula a0 mundo fisico (Wallon, 1975). Daniel Goleman (2020) destaca as emogoes (raiva,
tristeza, medo, felicidade, amor, surpresa, nojo e vergonha) como partes constitutivas dos sujeitos,
sendo reconhecidas em todo o planeta por diferentes culturas.

No entanto, as emogdes podem afetar o aprendizado e a sociabilidade, por isso, destaca-se
a relevancia de que as singularidades de cada estudante possam ser consideradas, valorizando suas
contribui¢gdes no espago escolar, sejam elas sociais ou culturais, assim como ¢ sabido que a busca
pela identificagio de areas de interesse das criangas e adolescentes pode produzir uma troca
saudavel entre docentes e discentes (Mordente, Gongalves, 2010).

O desenvolvimento dos estudantes em idade escolar nio envolve apenas a dimensdao
intelectual, mas também as dimensoes afetivas e sociais (Almeida, 2018). Fomentar o didlogo sobre
a formagao socioemocional dos sujeitos ¢ pertinente visando incluir a saide mental como um tema
que precisa ser discutido na escola. Afinal, para além dos conteudos disciplinares, a sala de aula
prepara os estudantes para a vida. Em vista disso, os documentos oficiais da educagao do Brasil
destacam a responsabilidade da escola em trabalhar a saude mental e inteligéncia emocional dos
estudantes (Quintanilha, 2021).

Assim, esta pesquisa busca saber a partir do uso do filme Encanto (Bush, Howard, 2021),
como o seu reenderecamento em sala de aula pode possibilitar a abordagem da dimensao
socioemocional no ambito das relagdes interpessoais e dos sofrimentos que podem surgir a partir
dessas relacoes, visando a promocao de discussoes sobre saude mental e bem-estar na educagao
basica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ de carater qualitativo e decorre da analise filmica do longa-metragem
Encanto (Bush, Howard, 2021). A pesquisa qualitativa ajuda a compreender a realidade subjetiva.

Buscou-se analisar a dimensao socioemocional das personagens, por meio do método de
analise filmica francesa proposto por Vanoye, Goliot-Lété (2012), no qual é possivel identificar
quais sao os significados preferenciais estabelecidos pelo autor da obra, o enderecamento
preponderante e as suas camadas, com vistas a estruturar a investiga¢ao analitica do filme.

A obra filmica foi assistida diversas vezes para ser estudada e assim tornar possivel o
entrelacar e o destaque das cenas nas quais sao veiculados aspectos socioemocionais das
personagens, para possibilitar a reflexao com os estudantes, abrindo caminho para discusses nas
quais a saide mental seja ressaltada como parte constitutiva dos sujeitos. Tais abordagens
compdem a proposta de reenderecamento desta pesquisa.

(SN
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Encanto, lan¢ado em 2021, é uma animagao produzida pelo estudio Disney, pelos diretores
Byron Howard e Jared Bush. Sua narrativa apresenta a trama da familia Madrigal como uma familia
magica. A histéria ocorre geografica e simbolicamente na Colombia.

A famfilia se estabelece nesse local ao fugir de uma guerra civil. Nessa ocasiao, o abuelo Pedro
se sacrifica para salvar sua familia: a abuela Alma e os seus trés filhos. A partir desse instante, uma
magia protege os refugiados e, assim, cada um de seus filhos recebe um dom, a partir dos cinco
anos de idade. A magia é passada de geracao em geragao, exceto por Mirabel (protagonista).

Cada integrante da familia Madrigal possui um poder/dom diferente que contribui com a
manutengao do vilarejo. Por exemplo, a abuela (avd) Alma é a guardia da vela do milagre; Bruno é
capaz de ver o futuro; Julieta tem o dom de curar através dos seus quitutes culinarios; Pepa varia
as condig¢des climaticas de acordo com a sua variagao de humor; Isabela produz plantas; Luisa é
superforte; Dolores tem uma superaudi¢ao; Camilo consegue se transformar em quem ele quiser e
Antonio pode falar com os animais.

A arvore genealogica da familia Madrigal esta esquematizada na (Figura 1).

Figura 1: Arvore genealodgica da familia Madrigal
Famﬂia Mad rigal Relagdes de parentesco

Alma .

Pepa —l Félix

|

Mirabel Camilo Antonio

Luisa

Nota: A imagem apresenta a relacido de parentesco da familia Madrigal. Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

Apbs a cerimonia frustrada em que Mirabel receberia seu dom, ¢ a vez do seu primo mais
novo, Antonio. A cerimonia do dom de Anténio é muito esperada, dada a ceriménia anterior
fracassada. Na noite em que Antonio recebe seu dom, Mirabel vé surgirem rachaduras nas paredes

e chio da casa da familia e percebe que a casa esta em perigo, tentando contar para todos, mas a
sua familia nao acredita nela.
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Mirabel busca sozinha por respostas. Um personagem que pode ajudar a encontrar as
respostas é seu tio Bruno, que prevé o futuro, mas esta desaparecido. Com isso, Mirabel parte em
uma aventura para descobrir o que estd acontecendo com a casa e salvar sua familia.

Podemos dizer que existem algumas camadas de enderecamento para diferentes publicos
no mesmo filme. Ellsworth (2001) coloca que os filmes estabelecem um direcionamento para um
determinado grupo de pessoas, e isso ocorre em um espago psiquico, social ou em ambos, entre o
texto e os usos que o espectador faz dele.

Encanto ¢ classificado na categoria de animagao, fantasia, comédia, familia e musical, de
indicagdo livre. O conjunto dessas categorias destina-se para um setor da populacio infantil. Isso
se confirma na medida em que a linguagem da producao é majoritariamente informal e estabelece
um grau de facilidade de entendimento.

Um filme enderecado ao publico infantil utiliza, predominantemente, cores fortes e
primarias (Bernardes, Rezende Filho, 2020), coloca animais em posi¢io de destaque, usa a
humanizac¢ao de objetos, além da produgao de histérias de superagao e alegria (Cabral ef a/., 2019).
Contam ainda com o carater ladico e o protagonismo infantil (Barbosa, Rezende Filho, 2021). A
reunido dessas caracteristicas pode levar a crianga a entender que aquele video foi produzido para
ela.

Deve-se considerar também que o filme nao ¢ superficial, pois é extremamente simbélico,
com aspectos verbais e ndo verbais que se estruturam, o que amplia as camadas de construcao de
sentido e potencialmente permite a abrangéncia de um publico de maior idade. A construgao de
um enderecamento amplo suscita um direcionamento para diferentes grupos ou identidades, assim
a mesma producao possui marcas de enderecamento destinadas as diversas parcelas da audiéncia
(Cabral e# al., 2022).

Carismatica e divertida, Mirabel também ¢ sensivel e depreciada. Sua avé é responsavel pela
familia e por manter a magia viva. Ao passo que Mirabel nio recebe seu dom, a avé muda seu
comportamento com a neta, antes carismatica e amorosa. A avo ¢, portanto, a antagonista da
narrativa. Aqui ha um conflito apresentado: a quebra de expectativa da avod, a sua frustragao e a
perda de interesse pela neta.

Do outro lado, Mirabel vé essa “quebra de investimento/desejo do outro” de sua avo e se
coloca constantemente em situagdes para contribuir nas tarefas da familia, buscando sempre ser
melhor, na tentativa de suprir o fato de nao ter um dom. Portanto, neste filme, o antagonista do
enredo nio ¢ um vilao ou alguém perverso. Nao existe uma batalha entre o bem e o mal, narrativa
classica dos filmes. Existe, em Encanto, uma batalha interna em cada personagem: cada um deles
cria suas proprias expectativas sobre o que seria melhor para a familia. Af reside o tensionamento
do filme, pautado nas relacGes interpessoais.

A cobranga da avo para fazer da familia um modelo de “perfei¢ao” (de acordo com suas
expectativas) acarreta muita pressao para todos os familiares e acaba, por consequéncia, gerando
frustragdo, sobretudo quando as expectativas criadas nao sao correspondidas.

O filme ressalta a dimensao socioemocional que compde 0s sujeitos, visto que inumeras
cenas destacam tais expectativas de um familiar sobre o outro e os sofrimentos causados por essas
projecoes. Algumas caracteristicas das personagens principais e seus aspectos psiquicos podem
servir de ponto de partida para discussoes sobre saude mental e bem-estar em sala de aula, e estio
sintetizados na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracteristicas das personagens de Encanto e seus aspectos psiquicos

Personagem Caracteristicas Aspectos psiquicos destacados

Sofrimento do luto e controle

Abucla Alma Exigente e lidet exacetbado dos membros da familia

. Confiante, carismatica, cooperativa, rebelde
Mirabel > > p ’ >

persistente ¢ sensivel Nio pertencimento e o desejo de ser
v

Sobrecarga, estafa mental e fisica e

Luisa Altrufsta e independente .
ansiedade
Isabela Modelo de sucesso, organizada e politica Supressiao dos proprios desejos
Pepa Comunicativa e espontinea Equilibrio emocional
Bruno Antissocial e autodepreciativo Falta de percepcao de si

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
A abuela manda aqui

A abnela Alma é matriarca da familia. Ela governa nio sé a sua familia como todo o vilarejo.
Na barra de seu vestido, ha desenhos que simbolizam montanhas, ha uma relagiao simbdlica entre
as montanhas e a prote¢ao. De fato, a abuelita é superprotetora, rigida e controladora, como lider
quer que tudo saia do seu jeito e, com isso, acaba exigindo muito de sua familia.

Contudo, ¢é preciso também colocar em vista o seu passado traumatico, pois Alma ¢é
colocada nesse posto de comando em um processo abrupto de perda, a partir da morte do seu
marido Pedro. O luto possui variados efeitos sobre as pessoas, pois é um processo subjetivo e
social, que gera impactos em diferentes aspectos da vida (Dahdah e7 4/, 2019). Freud (1917) tratou
do luto enquanto tema relevante para a compreensao dele como um processo psiquico. Na sua
famosa obra “Luto e Melancolia”, o autor descreve o luto como um processo psiquico niao
patolégico. Entdo, aqui, reside um ponto de discussido com os alunos sobre o luto, pois ele nao
esta referido apenas a morte, mas sim a qualquer processo de perda, seja de um objeto, emprego,
relacionamento, condi¢ao socioeconémica, entre outros. A propria formatura dos estudantes pode
representar um momento de luto, pois muitas vezes ocorre a troca de escola entre um segmento e
outro da educagio basica. Possibilitar que esse sofrimento seja narrado pode aliviar os sintomas da
perda em questao.

Mirabel (quer ser) Madrigal

Mirabel ¢ a protagonista de Encanto, ela carrega o fardo de ser a tnica de sua familia a ndo
ter recebido um dom. Na vez de Mirabel, foram feitos preparativos com grandes expectativas sobre
a revelagao do dom, mas ela nao ganha nenhum poder e ha uma quebra de expectativas sobre ela.
Em determinados momentos a personagem ¢ vista se sentindo como membro nao importante da
familia.

6
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Quando Antonio ganha seu dom, a abuela diz saber que o menino receberia um dom tio
especial quanto ele, e indiretamente reforca o sofrimento de Mirabel em seu sentimento de nao
pertencimento. Isso é verbalizado, mas também ¢ grafado. Logo em seguida, a cena é composta
pelo enquadramento da camera ao registrar uma foto da familia, sem incluir Mirabel. Essa cena é
impactante para a narrativa, pois a imagem passa em camera lenta na visio de Mirabel, que comega
a cantar dizendo que “[...] esta legal e que nao vai chorar”. Ela insiste ainda em fazer parte da familia
Madrigal, porém diz que “[...] se sente deixada para tras”. Esses versos sio da musica “Sé um
milagre pode me ajudar”, cantada por Mirabel. No filme, as cangdes ajudam a entender o
sentimento das personagens ¢ o sentimento de Mirabel, que pode ser compreendido através de
diversos versos da musica, como em “J4 cansei de sofrer/ Esperando pra ver a porta brilhar/ Pra
um dia entrar”. Ha um simbolismo entre entrar pela porta e integrar a familia. Mirabel quer ser
enxergada pela avé como membro que pertence a familia, e nao ser ignorada. Ha um dialogo com
a expressao “abra o olhar” na musica e “jabra los gjos!” dito pela av6 no comego e ao final do filme.

Apbs cantar solitaria, Mirabel vé uma telha da casa cair, em seguida o piso treme e causa
rachaduras que vao se espalhando pelas paredes até a janela mais alta, onde a esta a vela, e sua
chama oscila. Ao correr para informar a familia que a casa estava em perigo, sem conseguir
apresentar provas, Mirabel fica mais desacreditada e a festividade segue.

Como mencionado anteriormente, a abue/a Alma deixa de ver Mirabel com olhar
entusiasmado/investido e passa a desconsiderar a neta, como se ela tivesse morrido. Em
psicanalise, ha dois tipos de morte, a morte concreta e a simboélica. A concreta demarca, de fato, a
morte ou o desaparecimento de alguém para sempre, e a morte simbolica seria como rupturas que
acontecem no decorrer da vida, as quais causam o mesmo processo de luto que se passaria diante
da morte concreta (Alves, 2012). Em Encanto ha a morte da neta idealizada, ao nio receber seu
dom e, por isso, a rejeicao, ainda que a neta esteja 14, a morte simbolica gera angustia e tristeza.
Desse modo, ¢ possivel inferir que a familia de Mirabel vivenciou o luto da “crianga perfeita”
(Nunes, Estrela, 2022). Essa discussao sobre os diferentes tipos de luto — o concreto e o simbdlico
— ¢é possivel de ser feita com os alunos a partir da exibi¢ao do filme. Introduzir que o luto acontece
nao s6 diante do rompimento de uma vida, mas também diante de um rompimento relacionado a
quebra de planos e expectativas (Alves, 2012). De forma analoga ao filme, muitas familias
vivenciam esse luto diante de diagndsticos e questoes atipicas no desenvolvimento de criangas
(Nunes, Estrela, 2022).

Mirabel, em contrapartida, se sensibiliza por escutar as pessoas ao redor. Ela compreende
as angustias das suas duas irmas, Luisa e Isabela. O drama delas é contado a seguir.

Luisa esta nervosa

Luisa ¢ a irma mais velha de Mirabel, e seu poder ¢ a superforca. Ela se apresenta sempre
solicita para as tarefas que demandam seu dom em prol de toda comunidade. No entanto, ao
acompanharmos a trajetéria da Luisa, conseguimos enxergar uma personagem suscetivel a
fraqueza, que nunca diz ndo, mesmo que isso passe por cima de seus desejos, trazendo consigo a
sensacao de sobrecarga. No filme Encanto, entendemos um pouco do interior dos personagens
com a ajuda da trilha sonora. A musica de Luisa ¢ intitulada “Estou nervosa”, e por meio da letra
¢ possivel compreender que Luisa esta nervosa, ansiosa, mas tenta performar coragem e vigor. Ela
esta em uma situacao de conformidade com seu estado de servidao aos demais, colocando-se
sempre por ultimo na lista de prioridades.
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Atualmente, as demandas de trabalho exigem muito de nossos corpos e mentes. A
sobrecarga ¢ ainda maior para uma parcela da populagdo que enfrenta diferentes frentes de
trabalho. A exemplo disso, Nunes, Estrela (2022) entrelagam o sofrimento de sobrecarga que Luisa
viveu com as cobrangas sobre as maes. Apesar de Luisa nao ser mie na narrativa do filme, em
termos gerais, o sofrimento pelo qual a personagem atravessa — um membro familiar que assume
o papel de eficiéncia e for¢a — é muito comumente atribuido a figura materna (Nunes, Estrela,
2022). Isso também produz enderecamentos as camadas do publico que se identificam com essa
posi¢do, ou seja, pessoas que estdo sobrecarregadas.

Aqui residem dois pontos interessantes para discussio com os estudantes: o sofrimento
psiquico pela sobrecarga, atrelado ao estado nervoso e de ansiedade, mas também uma extrapolagao
para falarmos da sobrecarga materna. F fundamental que a parentalidade possa ser abordada em
sala de aula, eximindo as mulheres como tnicas responsaveis pelo cuidado com as novas geragoes.
A maternidade entendida como uma pratica normativa, em que instancias de poder atuam como
forma de controle das acGes maternas associadas a uma ideia de eficiéncia, gerando uma pratica

materna intensiva e exaustiva, assim como ¢é encarnado pela personagem dentro da narrativa do
filme (Nunes, Estrela, 2022).

Isabela, perfeicdo imperfeita

Com Isabela, existe uma discussao sobre a perfeicao. A Isabela é a irma “perfeita” de
Mirabel. Ela faz plantas, geralmente flores bonitas e delicadas, e a beleza dessas flores esta associada
a beleza e delicadeza com que essa personagem se apresenta, que pode ser interpretada como uma
atribui¢ao do aspecto feminino. Essa constru¢ao historicamente colocada na mulher enquanto
delicadeza e passividade é questionada atualmente, assim, a mulher pés-moderna luta para superar
as ideologias da maternidade, domesticidade, castidade, passividade e beleza, incutidas pela
sociedade. Nesse ponto reside um aspecto de enderecamento as mulheres, o filme joga ou articula
com essa guinada (mudanga de comportamento) ao demonstrar a virada da personagem Isabela
quando ela assume seus “desejos”.

A mudanga da postura de Isabela, que representa a vida ideal, ¢ evidenciada no filme quando
Mirabel conversa com ela ap6s ter encontrado seu tio Bruno. A partir dessa conversa ¢ evidenciado
que a Isabela performa perfei¢do, aceita o casamento arranjado em nome da familia, e que nao é
de sua vontade. Nessa circunstancia, Isabela verbaliza seus desejos, desvela seu sofrimento psiquico
e, imediatamente, produz cactos (plantas que sio associadas simbolicamente como imperfeitas,
pela presenca dos espinhos).

Isabela, que sempre acompanhava as expectativas familiares, sobretudo de sua avo, era
vitima dessa performance para agradar os desejos alheios. O sofrimento de Isabela é derivado das
agoes totalitarias de sua avo, assim, a neta se coloca na posi¢ao de agir dentro das imposi¢des
colocadas por ela. A trajetéria de Isabela dentro da narrativa agu¢a um ponto importante de
discussido dentro da dimensio socioemocional, a relagdo entre a expectativa dos pais e a
personalidade e subjetividade dos estudantes. Embora a crianca cres¢a dentro de um discurso sobre
si (seu nome, seu time etc.) construido pelos seus pais, no qual os pais estabelecem uma série de
desejos sobre o que querem que o filho seja, as criangas (os individuos) possuem sua prépria
agéncia, isto é, certa resisténcia e autonomia para construir seus valores e personalidade prépria
(Nunes, Estrela, 2022).

Diante do desafio da cria¢ao de filhos com base no respeito e na afetividade, é preciso que
educadores promovam reflexdes em que possam ser apontados aspectos que invadem os limites
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da subjetivacao dos sujeitos, como as projecOes da geragao parental que recaem sobre os filhos. E
quanto mais cedo, na escolarizagao, essa reflexao for feita, melhor para os estudantes, pois assim
poderio entender que as expectativas dos pais sao dos pais e eles (estudantes) ndo precisarao dar
conta de tal demanda.

Lima, Silva (2022) apontam que cada vez mais os pais desconhecem os pensamentos, 0s
sonhos, os desejos, os gostos e os medos dos seus proprios filhos. As autoras destacam ainda que
a reciproca também ¢ valida, os filhos também desconhecem o mundo emocional de seus pais.
Desse modo, a sociedade atual constitui-se de familias desconectadas, que enfrentam uma
dificuldade de se organizar de forma saudavel, o que coloca como norma o adoecimento mental,
emocional e até fisico de membros da familia (Lima, Silva, 2022).

Pepa, clima instavel

O dom de Pepa, tia de Mirabel, parece fugir de seu controle. O dom dela esta relacionado
com o controle do tempo. Entretanto, ela nao controla o tempo de acordo com a sua vontade. A
variacao do tempo esta condicionada ao seu estado emocional. Assim, se ela fica irritada, nervosa
e/ou angustiada o tempo fecha, comeca a chover, podendo provocar até furacoes. Quando ela se
acalma, o tempo abre e volta a fazer sol.

Pepa possui, portanto, um dom que indica seu estado emocional. Na vida real, entretanto,
nao ha um indicador sobre o estado emocional de cada pessoa, é preciso se conhecer e conhecer
os demais para identificar esse estado. Aqui ha um ponto de discussio que permite propostas
pedagodgicas que visem a valorizagao e a identifica¢ao de sentimentos, principalmente propostas
que busquem promover o reconhecimento das suas proprias emogodes. O reconhecimento e
controle dos préprios sentimentos entram no campo da inteligéncia emocional, e eles ajudam a
lidar com diversas situagdes (Costa, Neto, 2017). Nao se trata, aqui nesta proposta, de abordar o
autocontrole com fins de obediéncia e adequacio ao que quer que seja, mas sim de abrir a
possibilidade de cada sujeito ser capaz de cuidar de si da melhor forma, gerindo a sua economia
psiquica. A percepcao de relagbes interpessoais nas quais ha sofrimentos intensos pode ser um
caminho para deslocamentos e reposicionamentos do sujeito dentro das diversas relagdes em seu
cotidiano.

Nos falamos do Bruno

Bruno ¢ um personagem misterioso, porque a trama o apresenta dessa forma. Inicialmente,
nao ¢ possivel visualiza-lo, os demais nao falam sobre ele. Entao, tudo que se sabe é criado pelo
discurso de que nao se deve falar sobre ele, como na musica do filme “Nao falamos do Bruno”,
em que ha a repeticio da expressao “Nao falamos do Bruno”, refor¢ando a negacdo de sua
existéncia. Seu isolamento é um reflexo dessa negacao.

Quando conhecemos, de fato, o Bruno, trata-se de uma personagem com um
comportamento arisco, que foge das interagdes com as outras pessoas. Entende-se, assim, que ele
¢ traumatizado pela reagdo negativa das pessoas quanto ao seu dom. O dom de prever o futuro e
de saber o que vai acontecer ¢ muito procurado pelas pessoas. No entanto, as pessoas criam
expectativas sobre essas previsoes, que quando quebradas acabam gerando frustracio. Dessa
forma, seu dom ¢ lido pelos demais como uma maldi¢ao. Todos comeg¢am a detestar as suas visdes
e ele internaliza isso: ele se 1é e se entende de acordo com essa maneira odiosa como o veem, a
ponto de deixar sua familia e se esconder de todos.
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Bruno, ao se entender perante o discurso depositado sobre si (como a alguém ruim e sem
valor), perde nog¢ao de si mesmo, no¢ao do eu real, e passa a se entender de acordo com a maneira
difamada, ou ainda, a partir da forma negativa como os outros o enxergam e verbalizam. A propria
percepgao que Bruno tinha sobre si passou a ser distorcida por essas opinides (Nunes, Estrela,
2022).

Aqui reside um outro ponto importante de discussao em sala de aula: a construcao da
autoimagem, de como os estudantes se veem. A familia possui um papel importante na formagao
da identidade da crianca e na formacgdo de sua autoimagem. Nessa linha de pensamento,
Felzenszwalb (2003) adiciona que a familia ¢ o lugar da construcao da identidade pessoal e um dos
principais agentes de socializacao da crianga.

Outra discussao reside no paralelo entre o Bruno e a Mirabel. Ambos sio colocados de lado
pela familia Madrigal, mas enquanto Bruno aceita esse lugar de forma passiva, Mirabel busca
transgredir essa posi¢ao imposta pela familia. Assim, embora os dois possuam historias paralelas,
eles lidam de maneiras diferentes com a situacao, abrindo a possibilidade de discussao, em sala de
aula, sobre as singularidades de cada pessoa.

Nosso lar ficou surpreendente - ndo é perfeito, nem a gente!

No filme, enquanto ha atrito entre os Madrigal, também ha rachaduras pela casa. Na cena
climax da discussao entre Mirabel e sua abuela Alma, as rachaduras aumentam e toda a casa comeca
a ruir. Mirabel é a tnica personagem que consegue ver as rachaduras, assim como ¢ a pessoa que
conversa com as demais integrantes da familia e consegue enxergar os sofrimentos que elas
atravessam, com um dom de escuta. N2o exatamente um dom encantado, mas um dom sensivel.
Mirabel é responsavel de identificar as fendas e aponta-las através de conversas e dialogos. Quando
a casa desmorona, ela tem uma conversa importante com a sua abuela. Apods a conversa de
reconciliagao, ao final do longa-metragem, no dialogo com a abuela, a neta compartilha o sentimento
de que a avé a pressionava para ser alguém que ela nao era. Por outro lado, ao reviver as causas do
seu luto, a abuela desabafa, confessando que achava que seria uma mulher diferente, que teria uma
vida diferente e, nesse momento, reconhece sua parcela de responsabilidade na forma como
conduziu a familia.

Ao final do longa, Mirabel recebe a fungao de abrir a porta e, ao colocar a maganeta na
porta, devolve toda a magia de Encanto. Em seguida, Mirabel passa a integrar a familia Madrigal
na foto tirada ao final da cena. Desse ponto de vista, Mirabel assume um posto que esperava desde
a noite em que nao recebeu o seu dom magico: ser percebida como parte legitima da familia
Madrigal (Souto, 2022).

O filme ndo apresenta uma figura de vilao, ainda que a abuela ocupe um lugar antagonista
da trama. No comego da estrutura da narrativa filmica, descolamos da personagem abuela e colamos
na trajetoria da personagem carismatica Mirabel - como em uma fungio catartica. No entanto, a
narrativa nao nos permite odiar a abuelita Alma. A animagao apresenta seus sofrimentos, seu luto,
sua historia e a formagdo da sua rigidez. A estrutura “casca grossa” é formada pelo sofrimento
psiquico de perda, de lideranga, de cuidado com a familia. Essas nuances ilustradas pelo filme
representam as dinamicas que podem ocorrer no seio de uma familia, ou seja, esse sistema que nao
¢ perfeito, mas que liga uns aos outros. O discurso do filme Encanto direciona os espectadores
para a necessidade do cuidado.

O bem-estar de criangas e adolescentes esta relacionado a um vinculo familiar seguro.
Maus-tratos e outros problemas na infancia, como episédios de estresse, separagoes, doenga e
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violéncia, podem provocar um aumento de disturbios psiquicos posteriores, como dificuldades
escolares e ajustamento social e emocional (Lima, Silva, 2022). Do mesmo modo, as violéncias
invisiveis também podem influenciar negativamente o futuro das criangas, influenciando no senso
de amor-proprio, autoestima, seguranga, confianga (Lima, Silva, 2022).

A promogao da saude e o desenvolvimento saudavel da formagao socioemocional podem
se dar em uma articulagao escola-familia. Ademais, devemos considerar as relagdes interpessoais
da crianca, os lacos afetivos estabelecidos dentro da sua famfilia e todo seu contexto. Afinal, as
relagoes familiares, além de influenciarem o desenvolvimento infantil, produzem as subjetividades
dos sujeitos.

A literatura aponta o papel substancial da familia, sobretudo dos pais, enquanto agentes de
socializa¢ao das emogoes. A familia tem um papel fundamental na formagao da personalidade de
uma crianga (Martins ez al., 2022). A formagao socioemocional também ¢ engendrada pelas relagdes
familiares. Macana (2014) menciona que um lar composto por relagdes harmoniosas e afetuosas
promove o desenvolvimento de uma crianga, pois proporciona sentimento de segurancga, confianga
e conforto para ela.

O filme Encanto aborda traumas transgeracionais e tocar nesse assunto de forma aberta
pode contribuir para nomear os sentimentos, reconhecer o impacto dos padroes construidos por
traumas, além de reconhecer as emogoes que os integrantes da familia carregam. Sendo assim,
Encanto soma a outros filmes da Disney, que atualmente vem incorporando tépicos psicolégicos
e culturais de forma divertida e, por isso, podem ampliar a visio dos estudantes sobre si mesmos,
enquanto sujeitos que se afetam nao somente por fatores biologicos, mas também por afetos
diversos, oriundos das relagbes interpessoais.

CONSIDERACOES FINAIS

O filme Encanto pode ser integrado em propostas educativas que procurem abordar a
formagao socioemocional dos estudantes na educagao basica, pois através delas é possivel discutir
relagoes interpessoais, conflitos familiares, criagao e quebra de expectativas e estimular que as
nossas formas de sofrimento possam ser narradas. Com essas contribuicdes, podemos ainda
direcionar as discussoes com cada personagem apresentada: com a abuela Alma, pode-se discutir
sobre o luto e o excesso de controle; com Mirabel, a exclusao ou o nio pertencimento a familia;
com Luisa, pode-se discutir sobre a estafa mental e fisica, a sobrecarga e ansiedade; Isabela, a
supressao dos proprios desejos e sentimentos; com Pepa, a regulagio emocional; e com o Bruno,
pode-se discutir sobre a falta de percepgao de si.

Como professores, podemos notar a importancia dada as competéncias cognitivas na
formacao dos estudantes. Mas, como os estudantes nao sao destituidos de emoc¢des e sentimentos,
devemos considerar isso no trabalho docente. Por isso, ¢ fundamental repensarmos nossa atuagao
e incentivarmos propostas que considerem os alunos em sua complexidade e singularidade, criando
caminhos que abordem o bem-estar e a saide mental em sala de aula.
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