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O BRINCAR EM SENTIDO ECOLOGICO

Djavan Antério
Mariana Fernandes
Adelaide Dias

Resumo

Este artigo traz um apanhado do que foi o trabalho de pesquisa doutoral intitulado Brincando na Roda dos
Saberes, apresentado em 2018 ao Programa de Pés-Graduagio em Educacio da Universidade Federal
Paraiba, Brasil. Através de programas de extensdo universitaria envolvendo pesquisadores bolsistas e
voluntarios, criancas matriculadas em escolas da rede de ensino publico tiveram acesso a conhecimentos
artisticos e culturais vivenciando o projeto Brincando Capoeira, com oficinas integradas aos projetos
politicos pedagdgicos das escolas parceiras, dentre elas a Escola de Educagio Basica da UFPB, ¢ a Escola
Viva Olho do Tempo. Dos resultados obtidos, destaca-se a tese de que o ato de educar pela pratica da
capoeira sob uma perspectiva ecoldgica repercute positivamente e diretamente na corporeidade. Para isso,
a criatividade, a inteiragdo socioambiental, o engajamento solidario-afetivo e a reveréncia aos saberes de
tradi¢oes populares, sobretudo os corpo-orais, devem estruturar a pedagogia do processo, constituindo-se
em ag¢des transdisciplinares. O brincar, neste processo, vem a ser chave de religacdo entre o corpo que brinca
e a sabedoria que se manifesta.

Palavras-chave: educac¢io ecoldgica; brincar; corporeidade; capoeira angola.

PLAYING IN ECOLOGICAL SENSE

Abstract

This article brings an overview of what was the doctoral research work entitled Brincando na Roda dos
Saberes, presented in 2018 to the Graduate Program in Education at the Federal University of Paraiba,
Brazil. Through university extension programs involving fellow researchers and volunteers, children
enrolled in public schools had access to artistic and cultural knowledge by experiencing the Brincando
Capoeira project, with workshops integrated into the political pedagogical projects of partner schools,
among them the Escola de Basic Education at UFPB, and the Viva Olho do Tempo School. From the
results obtained, the thesis stands out that the act of educating through the practice of capoeira from an
ecological perspective has a positive and direct impact on corporeality. For this, creativity, socio-
environmental interaction, solidary-affective engagement and reverence for the knowledge of popular
traditions, especially oral-body knowledge, must structure the pedagogy of the process, constituting
transdisciplinary actions. Playing, in this process, becomes the key to reconnect the body that plays and the
wisdom that manifests itself.

Keywords: ecological education; to play; corporeality; capoeira angola.

JUGAR EN SENTIDO ECOLOGICO

Resumen

Este articulo trae un panorama de lo que fue el trabajo de investigacion doctoral titulado Brincando na Roda
dos Saberes, presentado en 2018 al Programa de Posgrado en Educacion de la Universidad Federal de
Paraiba, Brasil. A través de programas de extensiéon universitaria que involucran a compafieros
investigadores y voluntatios, los nifios matriculados en escuelas publicas tuvieron acceso al conocimiento
artistico y cultural a través del proyecto Brincando Capoeira, con talleres integrados a los proyectos politico-
pedagdgicos de las escuelas asociadas, entre ellas la Escola de Educacién Basica de la UFPB, y la Escuela
Viva Olho do Tempo. De los resultados obtenidos, la tesis destaca que el acto de educar a través de la
practica de la capoeira desde una perspectiva ecolégica tiene un impacto positivo y directo en la corporeidad.
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Para ello, la creatividad, la interaccién socioambiental, el compromiso afectivo-solidario y la reverencia por
el conocimiento de las tradiciones populares, especialmente el oral-corporal, deben estructurar la pedagogia
del proceso, constituyendo acciones transdisciplinares. Jugar, en este proceso, se convierte en la clave para
reconectar el cuerpo que juega y la sabidurfa que se manifiesta.

Palabras clave: educacion ecoldgica; jugar; corporeidad; capoeira angola.

INTRODUCAO

A educagao e seus desafios contemporaneos revelam sinuosidades sob as quais estamos
passando a sociedade moderna. Como estabelecer uma educacao plural potencializando
aprendizagens sem que estas sejam invadidas pela dinamica da comparagdao competitiva, bases do
sistema capital que somos inseridos? Produzir sem degradar. Ler a palavra do corpo, dos rios,
folhas, e ventos, vivenciando assim uma proje¢io mais ecologica de simplesmente sermos,
dancando no jogo da compreensio de sentimentos, emogoes e plurais afetos.

A Capoeira Angola, jogo de tradi¢ao popular, aparece como epicentro neste estudo. Sua
filosofia, abarcada num conjunto de saberes tradicionais, dao alicerces a autonomia propria e
libertaria, consonante ao sentido de comunidade e a busca pelo autoaperfeicoamento. Foram estes
os aspectos basilares trabalhados na pesquisa e desenvolvidos de forma participativa em processos
pedagdgicos criativos com criangas e jovens em idades variadas. Vislumbrou-se o fortalecimento
da premissa de que a pratica da capoeira na escola auxilia sobremaneira o processo de
educabilidade, emergindo questoes existenciais tocantes a consciéncia critica e a visao de mundo.

Adotando perspectiva alternativa ao modelo de ensino prevalecente nas escolas, sejam elas
publicas ou privadas, dedicamos este manuscrito a compartilhar a pesquisa de doutorado que
aconteceu em formato de extensio universitaria e contou com a parceria de institui¢des na cidade
de Jodo Pessoa/Paraiba/Brasil. Atendendo cerca de 120 criancas em processo de formac¢io
institucional basica, o projeto intitulado Brincando Capoeira partiu com a premissa de que a Capoeira
Angola guarda em si mesmo uma poténcia cultural educativa ecoldgica, por assentar-se seus
fundamentos no autoconhecimento e conhecimento de mundo pelas esferas culturais, artisticas,
historicas e holisticas.

Ao desvelarmos sobre o conceito de lddico e sua manifestacio enquanto brincar,
intencionamos na pesquisa um horizonte na compreensao deste fenémeno a partir de sua poténcia
cultural ancestral. Tal ponto esta relacionado a ludicidade como ambiéncia de aprendizagem
favoravel ao viver criativo, repleto em histérias e imaginarios (HUIZINGA, 2012; WINNICOTT
1975; GANDHY, 2017). Apesar do tema ja bastante difundido, sao ainda poucos os estudos que
discutem o brincar enquanto fenéomeno da corporeidade. Isso se amplia se emergimos o
entendimento de uma corporeidade ecocentrada. Aqueles que trazem, inspira-nos como referéncias
importantes (KRENAK, 2020; GOMES-DA-SILVA, 2014; MEIRELLES, ECKSCHMIDT,
SAURA, 2016).

A partir de métodos de pesquisa fundamentados na pesquisa-agio e na etnografia,
remontamos narrativas correspondentes as situagoes que foram experienciadas na praxis, sendo
imprescindiveis durante todo processo, os relatérios de experiéncia, as anota¢des em diarios de
campo, bem como transcri¢coes das falas dos mestres, educadoras e educadores com quem
estivemos em aprendizagem. Chegamos a um conceito ecolégico do jogo da capoeira, apresentada
como tese e proposi¢ao pedagdgico-didatica. O ludico, pela interface do brincar, e o manuseio
criativo das linguagens artisticas no processo de ensino-aprendizagem, se integram num
movimento de aglutinagdo conceitual, gerando a questao norteadora que nos instigou durante todo
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percurso da pesquisa: Considerando o brincar como expressao de vitalidade, quais estratégias pedagggicas
podemos adotar para que a pritica educativa seja projetada ao nivel ecoldgico de compreensao de nmundo?

O LUDICO E SUAS INTERFACES

Os estudos sobre o lidico vém com algum tempo produzindo pesquisas significativas na
literatura. Friedrich Schiller, poeta e filésofo, ja nos anos de 1700, revigorava o conceito de estética
aliando natureza e razao através de um estagio transicional (ou intermediario), entre o sensual bruto
e o sublimemente racional, denominado por ele de "|...]Jimpulso ludico" (EAGLETON, 1993, p.
79). O ludico, compreendido também como jogo, vem a ser uma energia exuberante. Com certo ar
de poesia, o autor alemao acreditava que tais afirmagdes poderiam ser percebidas nas a¢des de
passaros, animais e insetos, e também nos jogos de imitagao do homem. Surge a hipétese de que
os animais teriam mais energia do que precisassem para a feitura de suas a¢oes naturais, havendo
uma sobra excedente canalizada a alguma agao especifica e prépria de sua espécie. De forma
analoga, a crianga pequena, por nao ter preocupacao aparente com as demandas cotidianas da vida
— trabalho ou mesmo a preservagao propria, de autocuidado —, também funcionaria na légica da
energia excedente voltado ao jogar.

Nao obstante, Herbert Spencer, pesquisador adepto da teoria da energia excedente, se
refere ao fato que “[...]Jas espécies, que nao estao lutando mais pela sobrevivéncia, tém um excesso
de tempo e de energia”. Outro ponto seria a questao de haver uma base instintiva, pois o desejo
pela atividade ladica repousa sobre e sob o instinto. Um terceiro elemento era encontrar no jogo
uma possibilidade para a imitacao (COURTNEY, 2000, p. 23).

Da filosofia antiga aos textos sagrados, o ludico/jogo — ou a0 menos aquilo que se pretende
as teorias que o abarca — toma silhueta em proposituras teéricas de outros autores ja consagrados.
Antonio Cabral, filésofo portugués, é um deles, expondo em sua obra, Teoria do Jogo, uma linha de
compreensio que amplia os horizontes conceituais que envolve o tema. O conceito de jogo tem
uma extensao bem maior do que a primeira vista parece. Por via de regra, fala-se de jogo a proposito
do desporto e dos jogos populares, infantis, de jovens ou de adultos. E, quando se fala, por
exemplo, do jogo artistico e do politico, quase se percebe que a palavra tem ai um sentido
metaférico (CABRAL, 1990, p. 7). Mesmo nao sendo nossa intengao tecer maiores consideragoes
etimoldgicas aos termos provenientes, consideramos importante referenciarmos a passagem em
que Cabral (1990, p. 79) detalha o fato de que, embora a palavra jogo provenha do latim (jocus),
“|...]a forma latina que traduz a ideia de jogo, na acep¢ao atualmente mais generalizada, de diversao
mais ou menos competitivo, é /udus, palavra que assumia outros significados, como por exemplo,
representagao teatral”.

Johan Huizinga, também fil6sofo, sugere uma teoria que enfoca a ideia do ladico como
fenémeno cultural, antecedente a propria cultura, sob a prerrogativa de que até mesmo os animais
ditos nao racionais, como os cachorros, brincam. A teoria de Huizinga (2012) nos ajuda pensar o
ladico para além de uma atividade meramente recreativa, mas enquanto vertente de estudo e
compreensio de mundo. Ultrapassa-se assim no¢oes que projetam a ludicidade tdo somente em
suas particularidades de diversio ou entretenimento, discutindo no aspecto ludico, a auséncia de
um fendémeno meramente fisioldgico. Pelo contrario, o jogo traz consigo elementos que
transcendem as necessidades imediatas e que transferem significado para a acdao. Desse modo, a
expressao de prazer, angustia, dor, desespero, alegria, acabam por se revelarem conjuntamente na
expressividade de quem joga. Jogar capoeira de maos fechadas, por exemplo, pode ja indicar uma
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tendéncia violenta do jogador. As razoes podem ser complexas, mas ¢ fato que o corpo comunica
dizendo em linguagem proépria sobre suas emogoes.

Na perspectiva conceitual trazida por Huizinga (2012), encontramos caracteristicas que
desenham uma configuragio de jogo interessante. O fator primario a ser elucidado diz respeito ao
fato da pessoa precisar querer jogar, isto ¢, se voluntariar a a¢ao. Outro aspecto corresponde ao
tempo, uma vez ser necessario que o jogo esteja compreendido como uma atividade temporaria.
Este, em particular, supoe o jogo como parte ilusoria da vida, expressio de evasio e fuga temporaria
da realidade. Dar-se ai uma ruptura — ou uma suspensio — momentanea da rotina e da seriedade
do cotidiano. Entretanto, apesar de nos apoiarmos em Huizinga debatendo o lddico como uma
manifestacao, um fenémeno da natureza humana, ¢ com Roger Caillois que temos ampliada a
observacao dos elementos constituintes do _jogo. Caillois (2008) avanga nas concepgoes sobre o jogo
embasando-se na antropologia, psicologia e sociologia. Suas interpretagdes contestam a
classificacdo de correntes biologicistas estabelecidas, que derivavam para o substantivo jogo, cuja
génese evolutiva o assenta como uma atividade futil, de certa forma rebaixada em relagao as demais
atividades, o que pode propiciar um parco desenvolvimento para o ser humano considerado
holisticamente (PICCOLO, 2008).

Através do que explicita Caillois (1990), podemos compreender que o jogo se caracteriza
como uma atividade livre, separada, incerta, improdutiva, regulamentada e ficticia. Ainda que o
autor advirta que tal categorizagao pouco explique as atitudes psicoldgicas que estruturam os jogos,
o impulso lidico para ele perpassa o jogo e o cotidiano de forma a gerar processos de
contaminagao. Dentre as principais caracteristicas de qualquer jogo humano, ao que fundamenta
Caillois, destaca-se a constante presenca da concep¢ao de limites e liberdades em seu
desenvolvimento, uma vez todo o jogo ser “[...Jum sistema de regras que definem o que é e o que
nao é do jogo, ou seja, o permitido e o proibido” (CAILLOIS, 1990, p. 11; PICCOLO, 2008).

As contribui¢oes sobre a teoria do jogo nos chegam pela organizagao que se da a sociedade,
independente da época, apesar da divergéncia de concepc¢bes do jogo e sua relacio com a
civilizagao. Contudo, nossas interpretagoes se atem a questao do jogo nao como residuo de uma
ocupagao de adulto que foi abandonada, como sugere Huizinga, mas atividade paralela e
independente que se opde a atos e decisoes da vida ordinaria mediante caracteristicas peculiares
que lhes sao proprias. Neste viés, Lara e Pimentel (2006) partem em defesa de que jogo e vida se
constituem como campos antagonicos, interdependentes que se dio de modo complementar,
gerando relagoes complexas e peculiares em cada momento de cultura.

Para nossa interpretacao, lidico é como faisca propulsora para a criatividade, e sua
expressao mais genuina ¢ a a¢ao de brincar e incorporar-se como um proprio brinquedo. Ha quem
defenda jogo e brincadeira como sin6nimos. De certo modo os sao. Contudo, em se tratando nao
do substantivo, mas do verbo de a¢do jogar/brincar, propomos uma discussao dialética sobre estes,
a partir da hipotese de que o brincar caracteriza-se como o estado ludico mais genuino do
jogador/brincante se apresentar a brincadeira. O que nos traz ao entendimento do brincar como

oportunidadfz de fruirmos a liberdade de criagdo, de expressao, de inteireza ao que ali se degusta
viver (ANTERIO, 2018).

O BRINCAR COMO EXPRESSAO VIiVIDA
Olharmos para atras no intuito de melhor sermos no agora e assim entao prosperar num

futuro corresponde também elucidarmos o brincar enquanto a¢io/ato energético, de vitalidade,
expressividade e conexdo. Se é fato que os bichos brincam, no humano a consciéncia potencializa
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tal energia relacional, interna e externa, impulsionando o corpo em extensao viva daquilo que esta
sentindo e produzindo. A infancia, fase da meninice e da entrega ao descobrir das coisas, ancora
vivéncia em sua expansividade mais genuina. Na sociedade Bantu-Kongo, na antiga Affica, a
conceitualizagio do tempo césmico tem direta relevancia social, refletindo todos os seres
biolégicos como seres vivos. “O nascimento de uma crianga, por exemplo, é concebido da mesma
maneira em que uma pessoa contempla o sol saindo no mundo superior, o mundo fisico ou o
mundo da comunidade viva” (FU-KIAU apud MO-MAIE, 2016, sn).

Em tempos de efemeridades pandémicas, conflitos e indiferencas, buscar um estado
equanime pelo brincar talvez se revele habilidade de grande sabedoria. Brincar para espantar o
medo, mostrar a malicia sem machucar, apresentar-se positivo as circunstancias mais incertas.
Brincar e exercitar o autocontrole, personificando a si mesmo. Eo self que ndo se faz ou se monta,
mas se vai constituindo continuamente nas experiéncias assimiladas, comuns e muitas vezes
conflituosas. Neste sentido, achar que o brincar se manifesta s6 em beleza, desfruto e prazer, é em
si uma ilusao (WINNICOTT 1975).

Pesquisador brasileiro dedicado a cultura da infancia, Gandhy Piorski reflete o brincar
como valor fundante na fase primeira da vida. Trata da perspectiva de encontrar nas
representatividades do brincar, a oportunidade de compreender o processo criativo imaginativo da
crianga, bem como a liberdade desta em ser de fato crianga e assim expandir-se. Gandhy (2017) é
defensor da imaginac¢ao como construtora da psique da crianga, de sua personifica¢ao constitutiva
no agora, proporcionando a crianga a transposi¢do do mundo real descontruido imaginativamente
de suas légicas de moduladas formatag¢oes. A imaginacao traz a verdade da crianca, #w mundo em
descoberto. O adorno imaginativo, neste sentido, possibilita a sincope subjacente a realidade,
deslocado do universo social para o eco intuitivo na agao imaginativa.

Outra autora referéncia na pesquisa do brincar é Renata Meirelles, idealizadora do premiado
projeto Territdrio do Brincar, apresentado em formato de documentario de longa duracio no ano
2015. Caracterizando-se como um trabalho de escuta, intercambio de saberes, registros e difusao
da cultura infantil, no que diz respeito ao conceito do brincar, o filme coloca em dialogos diversos
especialistas para debater temas que tocam a infancia, a educagdo e o brincar, erguendo
argumentacoes que o difundem como esséncia natural da vida. Por isso tdo importante na
educabilidade, sobretudo de criancas. Em estudo publicado, Renata admite o brincar como
expressao maxima da crianga:

O brincar na educagio infantil figura nos Parametros Curriculares Nacionais de
forma imperativa, adentra os discursos escolares - com maior énfase no espago
de liberdade possivel da primeira infancia - mas se estende na discussdo escolar
de outras faixas etarias (MEIRELLES, ECKSCHMIDT, SAURA, 2016, p. 21).

Donald Winnicott, ao relacionar o se/f a0 movimento criativo, argumenta que a
personifica¢ao de si mesmo se da no inicio da relagao intimista mae-bebé. A criatividade, assim,
nao tem a ver com algo inédito, original, e sim com os canais de comunicagao relacionados ao
sentimento de realidade. Nesse sentido, o mundo é constantemente recriado por cada um de nés,
sendo o sentimento de realidade experienciado a partir desse movimento. No comego da vida,
“|...]a adaptacao quase perfeita da mae as necessidades do bebé ¢ a condi¢ao para que, no momento
em que estiver preparado para encontrar algo (primeira mamada tedrica), se produza no bebé a
ilusao de ter criado os objetos externos” (WINNICOTT apud SEKKEL, 2016, p. 87). O ser
humano, assim, é compreendido a partir de trés vidas experimentadas. Uma, correspondendo a
relagoes interpessoais: [7da no mundo. As outras sao a vida da realidade psiquica pessoal e a area da
experiéncia cultural, que, segundo o que propde o autor psicanalista, tem inicio “[...] no espaco
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potencial entre uma crian¢a e a mae, quando a experiéncia produz na crianca um alto grau de
confian¢a na mae”, no fato que ela nio vai faltar quando aquela tiver necessidade (WINNICOTT,
1975).

Desdobrando alguns estudos sobre a tematica do brincar, Walter Benjamin aborda o
movimento das criangas em trazer fragmentos da realidade cultural para a brincadeira,
reinventando, a partir deles, um mundo préprio. S6 que, enquanto para Winnicott a crianga traz
para dentro da atmosfera brincante objetos ou fenémenos oriundos da realidade externa, para
Benjamin (2002, p. 103), “[...]as criangas sao especialmente inclinadas a buscarem todo local de
trabalho onde a atuac¢do sobre as coisas se processa de maneira visivel”. Naquilo que descreve como
produtos residnats, Benjamin constréi a hipotese de que as criangas reconhecem o rosto que o wundo
das coisas volta exatamente para elas, e somente para elas, expressando assim uma amostra do
potencial onirico. O brincar, no entendimento de Benjamin (2002), vem a ser uma atividade entre
mundos e nao simplesmente entre pessoas e objetos isolados. Mundos repletos de significados, que
se contextualiza nos sentimentos, anseios, valores e fantasias. Eis que forma e contetudo se alternam
num processo de equivaléncia fruto da ‘insaciabilidade’ de um ir e vir sem fim, consolidando a lei
da repeti¢do enquanto regente de todas as brincadeiras. “A esséncia do brincar nao é ‘fazer como
se’, mas um ‘fazer sempre de novo’, transformando a experiéncia mais comovente em habito”
(BENJAMIN, 2002, p. 102).

Ao pensarmos Educagao Infantil, é possivel indagarmos entao o modo com que o processo
de ensino-aprendizagem na escola, por muitas vezes, via imposi¢ao sistematica, ¢ gerado. Todos
aqueles conteudos, a necessidade de se ensinar algo tracado num planejamento prévio e fechado.
A pressa em o quanto antes fazer a crianga ler e escrever sem antes ajuda-la a compreender sobre
as emogoes que vem descobrindo sentir. Nao é preciso disputar sempre o primeiro lugar na fila ou
a posse do brinquedo. O excesso de ofertas e atividades, tarefas, deveres escolares, muitos
brinquedos, entretenimento, estimulos e mais estimulos, limita a crianca em sua expressao
expansiva natural, entedia, tira-lhe a autonomia, desvitaliza sua for¢a imaginadora, empreguica seu
auscultar minucioso das coisas mais infimas e instrutivas do viver (GANDHY, 2017).

Considerando o sentido ecolégico sobre o qual acomodamos nossas reflexdes e
proposi¢oes pedagbgicas, tratemos das bases conceituais que sustentam outras concepgdes-chave
do que foi nossa pesquisa, fundamentando uma educagao ecoldgica a partir da aprendizagem com
a Capoeira Angola, arte-impulso de mudanga do modo de ser no mundo, agente-senciente ao
contexto que vive, configurando contrarespostas eficazes frente as desigualdades que assolam uma
civilizacio justa e equanime (ANTERIO, 2018). Apresentamos a seguir, principios epistémicos do
entendimento de ecologia, pensados para o ensino e a aprendizagem com a capoeira em ambientes
educativos.

A NOCAO ECOLOGICA DO EDUCAR(-SE) COM O MUNDO

Ao falarmos ecologia ¢ comum vir em foco o conceito de educacio ambiental, muito
abordado na area das ciéncias bioldgicas e naturais. As discussoes acerca da ecologia englobam uma
multiciplinaridade peculiar. Seria prolongado aprofundarmos aqui sua origem etimoldgica
epistémica, sobretudo pelas variantes historicas. Contudo vale ressaltar que o termo tem origem
mais recente, escrita pelo bidlogo alemdo Ernst Haeckel no seu livro Generelle Morphologie der
Organismen (1860):

Por ecologia entendemos o corpo de conhecimentos sobre a economia da
natureza, da investigacdo das relagdes totais dos animais com o ambiente
inorganico e organico; incluindo, sobretudo, suas rela¢ées amigaveis e hostis com
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aqueles animais e plantas com as quais entram diretamente ou indiretamente em
contato — em uma palavra, ecologia é o estudo de todas as complexas inter-

relagdes referidas por Darwin como as condi¢des da /luta pela existéncia
(HAECKEL agpud FONSECA, CALDEIRA, 2008, p. 74, grifo nosso).

Ao que esclarece Moraes (2021), Haecke ja se referia a ecologia como ciéncia que estuda a
interdependéncia e as interagbes entre 0s organismos vivos e seu meio-ambiente, cuidando das
relagoes entre seres, o que faz o sentido usual da palavra transcender a natureza, indo além do
ambiente natural para englobar também a cultura, a sociedade, a mente e o individuo, enfatizando
os enlaces entre todos os fendomenos naturais, sociais e culturais (MORAES, 2021, p. 71). Logo,
mesmo a Agrologia e a Engenharia Ambiental se destacando enquanto areas de pesquisa, vale frisar
que o entendimento de uma preservacio ambiental vem a muito tempo sendo praticada pelos
povos originarios desse territério pindoramico, também chamados de povos das florestas, ou mais
comumente, povos indigenas:

Na floresta ndo ha essa substituicao da vida, ela flui, e vocé, no fluxo, sente a sua
pressdo. Isso que chamam de natureza deveria ser a interacio do nosso corpo
com o entorno, em que a gente soubesse de onde vem o que comemos, para
onde vai o ar que expiramos. Para além da ideia de eu so a natureza, a consciéncia
de estar vivo deveria nos atravessar de modo que f6ssemos capazes de sentir o
rio, a floresta, o vento, as nuvens sao nosso espelho da vida. Eu tenho uma alegria
muito grande de experimentar essa sensagio e fico procurando comunica-la, mas
também respeito o fato de que cada um tem a sua passagem por este mundo
(KRENAK, 2020, p. 99).

Ailton Krenak, influente pensador indigena que langcou em meio a deflagrada pandemia do
Covid-19, flechas em formato de livros, gerando grande impacto sobre um tema que, na verdade,
nunca deve estar sobrepujado. O trecho antes citado, da obra A Vida Néo ¢ Util, convida-nos a sair
de um entendimento mais superficial e conveniente, para entao refletir que fomos induzidos a
imaginar que podemos agir impunimente sobre o planeta. No campo da educa¢ao, Krenak é
categorico: “Acho gravissimo as escolas continuarem ensinando a reproduzir esse sistema desigual
e injusto” (KRENAK, 2020, p. 101).

Em consonancia de entendimento, a filosofica africana, amalgamada em nossa cultura
brasileira, também pesa sobre nossa relagio mais intima e regenerativa com a Natureza,
influenciando a relagdo que temos no que hoje se configuram como sociedades wodernas e
desenvolvidas. Hampaté B4, em texto publicado no livro Histéria geral da Africa, em 2010, conduz a
compreensio da tradi¢ao oral em territdrios do continente africano. Sob tal conhecimento, que
muito se aproxima com o apresentado pelos povos indigenas, referenciamos a consideragio da
natureza como viva e animada pelas forcas elementares, abstratas, etéreas. Assim, é preciso
sabedoria na convivéncia e na relagao de troca, podendo o conhecimento setr incorporado niao
somente aos gestos e acoes, mas também a totalidade da vida, uma vez a necessidade em se respeitar
um conjunto de proibi¢oes e obrigacdes ligadas a atividade em si, que constitui um verdadeiro
cédigo de comportamento em relagdo a natureza e aos semelhantes: “Todo ato que a perturba (a
natureza) deve ser acompanhado de um comportamento ritual destinado a preservar e salvaguardar o
equilibrio sagrado, pois tudo se liga, tudo repercute em tudo, toda agao faz vibrar as for¢as da vida
¢ desperta uma cadeia de consequéncias cujos efeitos sio sentido pelo homem”(HAMPATE BA,
2010, p. 188).
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O costume, o oficio, as estruturas que se organizam para o viver cotidiano, esculpe a
corporeidade. Emerge dai a diferenga entre educa¢ao moderna e a tradigao oral, onde aquilo que
se aprende na escola ocidental, por mais util que seja, nem sempre é vvido, enquanto conhecimento
herdado da tradicio oral encarna-se na totalidade do ser (HAMPATE BA, 2010, p. 189). Nesta
perspectiva pedagogica, essa é uma seara educativa que ascende compreensoes ligadas a
regeneracao daquilo que nao esta fluindo, regenerando-se no constante reequilibrio, na construgao
de um futuro pensado e vivido numa légica de desenvolvimento mutuo, onde o planeta e seus bens
mais naturais — ecossistemas — esteja sempre em pauta de defesa (ecocentrismo).

Em razao da ecologia, enquanto area de conhecimento, lidar com ecossistemas em
mudanca, tempo e espago sao variaveis determinantes nos descritos fenomenos ecologicos. Assim,
a compreensio das relagdes existentes entre os seres vivos se revela de suma importincia,
demonstrando o modo como diferentes espécies interagem e como os individuos de uma
populacio se comportam. Estudos ecoldgicos geralmente possibilitam a leitura do ambiente através
de indicios maturados e expressos no meio: Os minerais, a qualidade do solo, das aguas e do ar,
bem como impactos quando alteragdes causadas pelo homem. E possivel visualizar a realidade de
espécies que interagem entre si e conseguem coexistir em determinados ambientes. Evidencia-se,
pot exemplo, motivos que levam uma espécie a viver em uma area e a ausentar-se de outros locais.
Ou compreender as influéncias de uma espécie sobre determinada comunidade.

Para nossa pesquisa, incorporamos o sentido ecolégico que abrange a compreensio de um
futuro sustentavel ao planeta via a heranca cultural. E isso depende muito da forma como o Ser
Humano — cada vez mais desumanizado — se comporta e interage entre seus semelhantes e o
ambiente que conscientemente se compromete cuidar. Em mao contraria, o que vemos atualmente
¢ uma maci¢a abordagem inconsequente com a natureza, com industrias, crescimento do buraco
de ozonio, exploragiao de minérios, petroleo, queimas e desmatamentos, contaminagao e morte de
rios. Consequentemente, o colapso na saide da Terra. Pesquisas ambientalistas se empenham nas
comprovagoes de que se continuarmos no ritmo que estamos, tao logo estaremos guerreando por
agua potavel. E se estamos em crise ambiental, para alguns pensadores contemporaneos a educagiao
tem um papel preponderante na forma¢ao de uma sociedade sustentavel.

Incentivando uma pedagogia da terra, Gadotti (2000) propoe a necessidade de uma
ecopedagogia e de uma ecoformacio, porque sem essa, ndo podemos falar da Terra como um lar.
Sobressai dai indicagoes em que a educagdo é um dos pilares para recuperar a harmonia
fundamental que nao destréi, que nao abusa, que nio pretende dominar. Mas uma educagdo que
enseja a aceitagdo e respeito para que o bem-estar humano se dé no bem-estar da natureza em que
se vive (SCHULZ, 2014). Comunidades antigas Bantu-Kongo, antes de encaminhar a crianga para
alguma iniciagdo social externa ao seio familiar, por exemplo a escola, promove aprendizados acerca
de conceitos como roubar, matar, mentir, pecar, rico, pobre, minoria, estrangeiro, meu, seu etc.:

Sociedades, assim como sistemas, preparam seus proprios inimigos e
sabotadores. Crimes sdo inimigos e sabotadores das sociedades e sistemas; sdo a
conduta das sociedades e sistemas. A repeticdo de um ato criminosos mostra o
quao ruim um sistema é. O crime, para os Bantu-Kongo, é um comportamento
aprendido e é possivel erradica-lo da sociedade humana (FU-KIAU apud
SANTANA SANTOS, 2019, p. 58).

Ecologia, portanto, nos chega sob uma incumbéncia ecoeducativa, conscientizando a
populacio no engajamento de causas preocupadas com um futuro sustentavel. Gabriela Diaz,
pesquisadora idealizadora do projeto Sustentabiliarte: Arte Educagio Sustentavel, explana num escrito
ao Boletim UniFreire, que por Ecveducacio podemos entender o aprofundamento do conceito do
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en, em que deixa de ser ego para ser eco, inserindo-se num contexto ecolégico amplo, menos pessoal
e social para mais planetario. Assim, uma educa¢do ecocentrada consiste em possibilitar aos
educandos a liberdade de incorporar o repertério ancestral e as experiéncias coletivas de toda a
humanidade.

A partir de um relatério produzido pela Comissao Internacional sobre Educacio para o Séenlo XX1,
direcionado a UNESCO em 1996, surge o livto Educagio: Um Tesonro a Descobrir, documento
referéncia aos interessados por uma educagdo mais qualitativa, que abranja educador e educando
em niveis de satisfagao pessoal e comum. Reeditado em 2010, compartilha convicgoes diante um
contexto em que as politicas educacionais enfrentam acaloradas criticas, descartes e desmontes, por
razdes outras que retira qualquer possibilidade de atuagio qualitativa e permanente, incluindo
prioritariamente as camadas menos privilegiadas da sociedade. Reconhecemos neste documento a
valora¢ao do ser humano como agente ativo na constru¢ao do meio em que se insere. A consciéncia
ecoldgica enfrenta o paradoxo de ter a consciéncia dos perigos que ameagam o meio ambiente sem
se valer de medidas efetivas para solucionar problematicas como a polui¢ao e assassinato de rios e
o desmatamento de florestas nativas: “O crescimento economico a qualquer preco niao pode ser
considerado como a via mais adequada para permitir a conciliagdo entre progresso material e
equidade, entre respeito pela condicdo humana e pelo capital natural que temos obrigacao de
transmitir em bom estado as geracdes vindouras” (DELORS, 2010, p. 7).

Agregando ao documento da UNESCO, um quinto capitulo: Aprender a cuidar da Mae Terra
¢ de todas as formas de vida e de todos os seres, aonde Leonardo Boff nos fala sobre o fato cientificamente
reconhecido de que as mudancas climaticas mais atuais vém do aquecimento global causado
sobretudo pela natureza antropogénica, ou seja, com origem em algum tipo de comportamento
humano violento face a natureza. A partir do que difunde Boff (2012), é urgente mudancas na
estrutura educacional, incluindo nos curriculos aspectos mais relevantes ao conhecimento
planetario. Isso implica saber também que nos encontramos em momento delicado de nossa
prépria sobrevivéncia, sendo fundamental uma educacdo consciente, engajada, participativa e
permanentemente ecoldgica, usufruindo a vida de forma mais sensitiva, menos gananciosa e em
maxima consonancia ao bem da Terra: “Os estudantes ja ndio podem aprender apenas dentro das
salas de aula ou fechados em suas bibliotecas, em seus laboratérios ou diante dos programas de
busca da internet. Devem ser levados a experimentar na pele a natureza” (BOFF, 2012, p. 153).

Boaventura Sousa Santos nos ajuda também a expandir os horizontes criticos, defendendo
a universidade puablica como espago-tempo de uma Ecologia de Saberes, espécie de extensao as
avessas, na qual o conhecimento ¢ levado nao de dentro para fora da universidade, e sim num
movimento de identificacdo e valorizagao, agregando conhecimentos que circundam fora dos
limites académicos, dos muros. O autor destaca as enormes contribuicdes da América Latina para
o desenvolvimento de projetos de extensao, estreitando distanciamentos que persistem em estagnar
o fluxo: Comunidades e universidades. O professor formula um pensamento denominado
epistemologias do sul, a partir do qual se constata que o dominio desses modelos de desenvolvimento
passa também pela ciéncia, que serve para reforcar todo o processo de invisibilidade e opressao
que separa negros, indigenas, mulheres e demais grupos historicamente marginalizados dos
ambientes de produ¢ao de conhecimento. Como proposta para romper com essa monocultura de
um s6 saber, faz-se necessario a valorizagdao saberes produzidos pela luta dos oprimidos a esse
modelo (SOUSA SANTOS, 2004).

A seguir, apresentamos detalhes do projeto Brincando Capoeira, veiculo pedagdgico na feitura
e realizacdo da pesquisa em que estivemos vivendo durante o periodo de doutoramento. Refletimos
sobre a infancia e aspectos correlacionados a corporeidade da crianga quando brinca capoeira. O
brincar ¢é entao elencado como centro de investigacdo para as concepgoes de matrizes pedagogicas
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insurgentes. Compartilhamos com elas a metodologia e as dinamicas de funcionamento,
conceituagao e processo de aprendizagem. Nao obstante, todos os procedimentos formais foram
realizados para que estivéssemos de acordo com as exigéncias do Comité de Etica vinculado ao
Centro de Educacao da UFPB, utilizando-se dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
junto as familias, e Cartas de Anuéncia, expedidas pelas escolas parceiras.

BRINCANDO CAPOEIRA: UM PROJETO DE ENSINO, PESQUISA E EXPANSAO

Capoeira é mandinga de escravo
et dnsia de liberdade. Seu |
principio nao tem método e seu 2l
[fim € inconcebivel ao mais sagaz, /’l

capoeirista & PN
Mestre Pastinha o
Pintura: Carybé

Bunseki Fu-Kiau', estudioso em sistemas tradicionais africanos, argumenta ser preciso que
encontremos #osso circulo, a fonte, nossa casa. Em casa se esta seguro, protegido. Do contrario, vem
o medo, em qualquer outro lugar que se esteja, mesmo dentro do prédio mais bonito: Se vocé nao
tem o seu centro dentro desse edificio, vocé nao vai estar seguro. Mas se encontramos o nosso centro, podemos
seguir a qualquer lugar. Seu poder interior ¢ a chave da sua extensao fora. Nao podemos ter medo
se acaso a capoeira esta se expandindo tao longe. No entanto que esteja ligada ao centro, ao intimo.

Buscando um modo genuino de expressar-se ao mundo em espirito de alegria — portanto
de finalidade positiva, diria Mestre Pastinha’, o projeto Brincando Capoeira iniciou como
desdobramento da pesquisa doutoral intitulado Brincando na Roda dos Saberes, apresentado em 2018
ao Programa de Pds-Graduagio em Educa¢io da Universidade Federal Paraiba (PPGE/UFPB),
sob orienta¢ao da professora Dra. Adelaide Dias. A partir da interface ludica que a Capoeira Angola
apresenta, de jogo/brinquedo/brincadeira, o projeto foi formalizado enquanto pesquisa a pattir do
Grupo de Experimenta¢io Criativa UCA”, idealizado em 2014 como grupo de trabalho vinculado
ao Laboratério de Estudos e Pesquisas em Corporeidade, Cultura e Educagao
(LEPEC/UFPB/CNPq). Em 2016 o grupo se remanejou para o Nucleo de Pesquisas e Estudos
sobre a Crianca NUPEC/UFPB/CNPq). A despeito, setia impossivel escrever o conteudo deste
manusctito, se, antes das elaboragdes, nao houvesse a vivencia: Capoeira na roda, capoeira na vida,
dizem os antigos. Por isso nossa imersao e engajamento junto a Escola de Capoeira Angola
Comunidade, que com mais de trinta anos de resisténcia, desenvolve trabalhos culturais tradicionais
no Baitro dos Novais, Joao Pessoa/PB, agindo permanentemente na manutencio da meméria e
no cuidado de manifestagoes de tradicao popular fundamentais a cultura local, regional e do Brasil.

Desde seu inicio, no ano de 2015, o projeto Brincando Capoeira foi pensado como pesquisa
de campo junto de comunidades em situagao desprivilegiada e com continuas demandas
comunitarias. Em 2017, o projeto foi contemplado pelo Programa de Extensao

! Para melhor acessarmos os estudos de Fu-Kiau, contamos com a tradu¢io de um de seus estudos — Ntangu-Tandu-
Kolo: o conceito Bantu Kongo do Tempo — feita por Mo Maié, artista e pesquisadora sobre o tema e quem tivemos
a oportunidade de conhecer no Curso Do Outro Lado de Ca: Filosofia Africana em Terra de Cabdco, realizado no
Sitio Malokambo, na cidade de Tracunhaém, Pernambuco/Brasil. Disponivel em https://goo.gl/15wKw?2

2 Reconhecido capoeitista, filésofo, que viveu o inicio dos anos de 1900 na cidade de Salvador/Bahia. Seus
ensinamentos, éticos, humanos e pedagogicos, foram basilares na feitura das proposicoes aqui apresentadas.

3 1€ Inaldo Ferreira de Lima, nosso Mestre Naldinho, e todas a pessoas que 12 somam e fortalecem a capoeira viva,
comum a quem se dedica e por ela zela.
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(PROBEX*/UFPB), abrigado formalmente em diferentes escolas, dentre elas, a Escola de
Educa¢io Basica da UFPB (EEBas) ¢ a Ong/Oscip Escola Viva Olho do Tempo (EVOT),
localizada na zona rural/quilombola da capital paraibana. Apds 4 anos de acdo/pesquisa,
desenvolvemos uma metodologia de ensino onde o ato de brincar capoeira é centro no processo
de aprendizagem, culminando a tese de que sua pratica aflora de maneira critica e consciente, uma
corporeidade ecoeducativa de presenciar o mundo. Acreditamos que fazer pesquisa ¢ fazer com
que o conhecimento se expanda e gere reais melhorias a sociedade, sobretudo ao que tange a esfera
da educacio e da infancia como terreno propicio ao viver a vida de modo inteiro, integral.

Infancia, Corporeidade e o Brincar

Diante a atual situacdo que passamos, a educa¢ao vem a se reinventar. O momento serve-
nos também a refletir sobre como se articula a estrutura institucional e como podemos niao nos
abater frente tantas dificuldades. O projeto Brincando Capoeira se ancorou no pensamento de
mudanca, portanto da impermanéncia, compreendendo a arte e a cultura na escola como um
espaco/tempo de experimentacdo criativa, de responsabilidade critica, e de nobre convivéncia,
afetando positivamente criangas, jovens, adultos, familias e comunidades.

A infancia, pensada como terreno fértil de possibilidades e descobertas, é lugar aonde
investimos nossas mais sensiveis investigacoes, considerando sobretudo, as nuances de
corporeidades que se configuram no viver do corpo em movimento. Elegemos esse periodo da
vida, por conseguinte a Educagdo Infantil, como nosso principal campo de atuagao, enfatizando a
pratica pedagogica griot (tradi¢ao corpo-oral), o processo de ensino-aprendizagem e a formagao
docente permanente. O brincar, elemento-chave em nossa perspectiva pedagdgica, fundamentou-
se no projeto tendo como referéncia a fruicdo ludica, ampliando e diversificando o acesso a
produgdes culturais fomentadoras de conhecimentos, imaginagdo, criatividade, experiéncias
emocionais, corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais das criangas.

Enquanto veiculo e canal de interlocugao com a pesquisa que se desenvolvia no doutorado,
o projeto abarcou como um dos objetivos mais centrais, a producao de frui¢es praticas voltadas
ao brincar da crianga, enaltecendo saberes ligados a Capoeira Angola. Mais tarde, também com a
Permacultura, trabalhamos valores éticos da esfera humana e ambiental (fauna, flora, territorios).
A respeito da corporeidade, intufamos momentos no proprio processo de aprendizagem que
pudessem se configurar como suspensoes refletivas, relacionadas a questdes da vida, como por
exemplo saber esperar, saber partilhar, saber se expressar, saber respeitar o outro(a). Cuidar da
saude, cuidar das plantas, arvores e outros animais. Valorizar e reconhecer os saberes das culturas
africanas e indigenas, despertando-se a responsabilidade de prote¢ao dos recursos da natureza em
sua totalidade menos alterada/danificada pela acio humana.

A criatividade, compreendida como fenémeno humano de expressividade, foi investigada
a partir de seu peculiar processo de desenvolvimento, considerando, ao que nos aponta Neves-
Pereira e Branco (2015), como as dinamicas de inser¢ao na cultura por meio de reguladores
semioticos. Dessa forma, analisar o fenémeno criativo em uma perspectiva de desenvolvimento
humano permite o resgate do sujeito que cria em sua trajetoria ontogenética, além de considerar a
dimensao sociocultural, histérica e temporal como aspectos constitutivos, bem como suas

4 Por meio do Centro de Comunicacio, Ciéncias e Artes (CCTA), Departamento de Artes Cénicas, na pessoa da
professora Dra. Liria de Aratjo Morais, que acreditando no projeto, o indicando a concorrer ao edital
PROBEX/2017. A conquista foi significativa, ampliando a a¢io envolvendo estudantes graduandos da UFPB,
bolsista e voluntarios.
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potencialidades, lugar onde se inscreve a capacidade de criar (NEVES-PEREIRA ¢ BRANCO,
2015, p. 162).

Figura 1: Foto escola de Educagio Basica da UFPB, 2015

P

Fonte: Arquivos do projeto Brincando Capoeira

Na EEBas atendemos criancas na faixa-etaria entre 2 e 6 anos, compartilhando vivéncias
periodicamente as quintas-feiras, no turno da manha. Os combinados foram previamente
estabelecidos com a coordenagao pedagdgica da escola, bem como as respectivas professoras,
incluindo os melhores horarios. Geralmente as situagoes ladico-integrativas aconteciam nos
ptrimeiros e/ou dltimos horatios do turno. No caso da EVOT, os encontros se deram as sextas-
feiras, durante todo o periodo da manha e da tarde. Com uma excelente area externa, pensamos na
EEBas, meios de potencializar essas areas com ag¢oes nos intervalos (recreios) ou em aulas externas
a propria escola. Na EVOT atendemos criangas em situagao de vulnerabilidade social, estudantes
da rede publica, com idade entre 6 e 16 anos, no contra-turno escolar formal. Em termos de espaco
fisico onde experimentamos as vivéncias, ocupamos locais preferencialmente abertos, bem
arejados, onde o corpo em movimento se liberasse a0 maximo ali possivel, fluindo na pratica e pela
propria expressao de si mesmo (BETTI, 2017).

Matrizes Pedagogicas do Projeto

Em 2003 e 2008, promovendo agoes efetivas no cenario nacional, foram realizadas
alteragoes na Lei de Diretrizes e Base da Educa¢io (LDB), cujo objetivo consistia em,
respectivamente, tornar obrigatorio o ensino de histéria e cultura africana e afro-brasileira pela Lei
10.639/03 e, em 2008 alterada pela 11.645, acrescentar a obrigatoriedade de histéria e cultura
indigena. Essas alteracoes impactaram significativamente o modo como o ensino estava sendo
conduzido, visto que se formou uma rede de trabalhos para que educadores tivessem acesso a
formacido e informagao sobre os conteudos, tematicas e assim fossem instrumentalizados para
construir um ambiente escolar capaz de promover visibilidade aos saberes das populagdes negra e
indigena.
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A publicagao do Livro do Professor (BRASIL, 2014) ¢ um dos exemplos de como podemos
potencializar as leis, contribuindo para a inser¢ao de contetdos que relacionem a historia e a cultura
da Africa e dos povos originarios indigenas no curriculo da Educacdo Basica, reforcando assim, o
compromisso com o fortalecimento e salvaguarda dessas tradigdes. Ademais, sistematizamos no
projeto estruturas de aula considerando tanto a proposta de Awla Laboratsrio da Pedagogia da
Conporeidade, bem como o Modelo de Agao Pedagigica da Pedagogia Grio (GOMES-DA-SILVA, 2014,
PACHECO, 2015). O conjunto teérico das duas teorias se entrecruzam no quesito basico de
entender que o convivio e o compartilhamento de saberes devam acontecer dentro de uma
ambiéncia favoravel ao processo criativo individual e coletivo/comunitério. Isso implica fomentar
contextos mais favoraveis a aprendizagem, fazendo com que os aprendizes possam sensibilizar-se
em meio a0s processos de fruicio pedagogica, seja na sala, quadra, quintal ou terreiro.

Figura 2: Foto Escola de Educagio Basica da UFPB, 2016
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LIVRO DO PROFESSOR - Histéria e cultura africana e afro-brasileira na educagio infantil ./ Fonte: Arquivos do
projeto Brincando Capoeira

Dentre outros objetivos do projeto esteve o de experienciar aprendizagens e saberes
presentes no processo de assimilagdo corporal e intelectual da capoeira, privilegiando sua interface
ladica/holistica. Acessamos padroes de referéncia e de identidade no didlogo e no reconhecimento
da diversidade cultural, recorrendo para isso, a trés elementos da formagao humana: Corporeidade,
Ludicidade, e Ecoldgia. Esta é também a triade conceitual que delineia nossa pratica de ensino voltada
a perspectiva ecoeducativa, que foca acessar o ser humano em sua inteireza, a partir de uma formagao
que considera a historia de si e a busca pelo que se acredita. Sdo aspectos importantes neste
processo, a interagio sensivel somada a uma comunicacio nio-violenta’; as emogdes presentes na
relacao de confianca e estranhamentos; e a natureza propria (coésmica) como dispositivo ecologico:

Partindo do pressuposto que a experiéncia no processo de ensino e
aprendizagem se d4 sempre de forma dinamica e interativa, consideramos cada
aula um espago/tempo de expetimenta¢io. A aprendizagem, naquilo que lhe é

5> A comunica¢do nao-violenta compreende enxergar continuidades entre esferas pessoal, interpessoal e social,
descobrindo formas praticas de intervir nelas evitando dinamicas classificatorias, dominatérias e desresponsabilizantes,
que rotulem ou enquadrem os interlocutores ou terceiros (ROSENBERG, 2000).

379
Revista Teias v. 23 * n. 70 * jul./set. 2022 ¢



%
"3

4
-
U RJ%‘
smpo S

Revista ®

i teias

l’t’ol'Erh‘lJcri | e-ISSN: 1982-0305 | ISSN: 1518-5370

Wy,

&
=

-

DOI: 10.12957 / teias.2022.61638

circundante, dar-se em processos fundamentais da vida, haja vista que todo
individuo aprende e, através da aprendizagem, desenvolve os comportamentos
que o possibilitam viver. Assim sendo, todas as atividades e realizagdes humanas
exibem os resultados da aprendizagem. Quando se considera a vida em termos
do povo, da comunidade, ou do individuo, por todos os lados sio encontrados
os efeitos da aprendizagem (CAMPOS, 1987, p. 15).

Figura 3: Triagrama Ecoca

CORPOREIDADE
ECOLOGIA

Fonte: ANTERIO, 2018

& Porto de maturacio

tcorpormiade

Para que pudéssemos estabelecer uma articulag¢ao entre fundamentos antigos e a pratica
propriamente dita, definimos 6 Saberes Bastlares para uma concepgao alargada do potencial
ecoeducativo da Capoeira Angola. Vale frisar que nao se trata de uma receita, manual ou qualquer
tipo de estrutura formatadora. Vem apenas organizar fundagdes conceituais coerentes a ética da
Capoeira Angola, sobretudo aquela difundida por Mestre Pastinha, patrono desta arte. Contudo,
antes dos saberes propriamente ditos, ha 3 Principios sio destacados: (A) Awncestralidade, como
potencializador do imaginario afrodescendente a partir da histéria e cultura de matriz africana; (B)
Corporeidade, enquanto uma unidade tensional de engendramento do Ser; e (C) Autoaperfeicoamento
pelo viés de uma Sensibilizacio Ecoldgica, considerando o impeto da busca do autoconhecimento
compreendendo-se como parte da Natureza, por isso inerentemente responsavel pela preservagao
dela.

A Abncestralidade tem a ver com a cosmovisao africana, uma epistemologia ontolégica que
repousa diferentes concep¢oes de mundo, nao deixando de fora os aspectos misticos e metaféricos
que a vida nos traz. Um conhecimento marcadamente antirracista para uma ontologia da
diversidade, nao s6 da inclusao, mas de heterogeneidade. “De uma semidtica abrangente para uma
forma cultural de organizar experiéncias singulares” (OLIVEIRA, 2012, p. 40; HAMPATE BA,
2010; KRENAK, 2020). A Corporeidade, que muito se assimila a ancestralidade, é concepgao de ser
humano como participe da circunstincia, portanto ambiental. E esse modo como reagimos a
circunstancia, por vezes em unidade tensional, de experiéncia profunda, de vida e morte,
conhecimento e ignorancia, luz e escuridao, consciéncia e inconsciéncia (GOMES-DA-SILVA,
2014; PACHECO, 2015). E o Autoaperfeicoamento, que traz o impeto de se autoconhecer sob uma
petspectiva filosofica e ecoldgica, de finalidade sempre a estar aperfeicoando-se em relagao ao que
se foi e a0 que se pode naturalmente seguir se tornando (PASTINHA, 1981; FREIRE, 1999). Esses
principios ajudaram a edificar uma proposi¢ao ecoeducativa de se trabalhar a Capoeira Angola e
seus saberes aqui destacados: (1) Respeito/reveréncia, ndo esquecendo das pessoas que foram
pontes nas travessias do conhecimento e encruzilhadas de saberes, sobretudo os mestres e mestras;
(2) Escuta nao-violenta com espontaneidade ao processo; (3) Paciéncia, sem afobacao no aprender;
(4) Chio é amigo, nio se deixando estagnar pelo medo de caitr/fracassar/perder; (5) Humildade,
reconhecendo e acalmando a vaidade no processo natural de evolugao; (6) Generosidade, primando
pela pratica altrufsta e comunitaria.
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A pratica da capoeira em ambito escolar é pensada no projeto como veiculo de
implementagio das Leis 10.639 e 11.645, devendo estar integrado ao Projeto Politico
Pedagogico/Cutricular da instituicio parceira. Fomentando uma consciéncia critica, identitaria e
de visao de mundo (cosmovisao) ancestral, incentivamos uma pedagogia alinhada a perspectiva de
educagdo que enseja aceitacao e respeito para que o bem-estar da natureza. Ao que indica a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), na Educacio Infantil, as aprendizagens essenciais
compreendem tanto comportamentos, habilidades e conhecimentos, quanto vivéncias
promoventes de aprendizagem e desenvolvimento nos diversos campos de experiéncias, tomando
as interacoes e a brincadeira como eixos estruturantes. Assim, consideramos assertivos
trabalharmos no projeto Brincando Capoeira, competéncias gerais referentes a Educagdo Infantil,
dentre elas os direitos de aprendizagens e o desenvolvimento a partir dos denominados campos de
experiéncia: Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se (BRASIL, 2017).

Figura 4: Foto escola de Educagio Basica da UFPB, 2016

A

Fonte: Arquivos do projeto Brincando Capoeira

Em relagao ao corpo e seus sentidos, gestos, movimentos impulsivos ou intencionais,
coordenados ou espontaneos, norteamo-nos pela compreensio de que as criangas, desde cedo,
exploram o mundo, o espago e os objetos do seu entorno. Estabelecem relagdes, expressam-se,
brincam e produzem conhecimentos sobre si, sobre o outro, sobre o universo social e cultural,
tornando-se, progressivamente, conscientes de suas corporeidades (BRASIL, 2017). Na Educagao
Infantil, o corpo das criangas ganha centralidade, pois ele é o participe privilegiado das praticas
pedagdgicas de cuidado fisico, orientadas para a emancipagao e a liberdade, e nao para a submissao,
promovendo experiéncias nas quais as criancas possam de fato acessar respostas que anseiam suas
curiosidades, indagacées e questionamentos. Assim, acreditamos criar oportunidades para que elas
ampliem seus conhecimentos do mundo fisico e sociocultural.

Metodologia e Processo de Aprendizagem

No projeto, sistematizamos propostas de aulas considerando a crian¢a em sua inteireza. Sdo
aspectos importantes neste processo, a disponibilidade de interagdo, a percepcao sensivel as
virtudes, a escuta nao-violenta, as emogdes presentes na relacao de confianga, e a afetividade pelo
brincar junto. As tematicas escolhidas para as vivéncias assentam-se em saberes da Capoeira Angola
e seus principios de movimento, bem como sua cosmovisao africana e indigena. Conta com o
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reforco das linguagens artisticas (danga, contagao de historia, pintura, confec¢ao em madeira) e de
brincadeiras populares para potencializar e favorecer ainda mais as situagdes ludico-integrativas.
Ademais, incorporamos ao processo, praticas de Permacultura, metodologia de trato e vivéncia de
modo sustentavel e regenerativo com a Terra.

Os encontros foram estruturados a partir de uma sequéncia pedagdgico-didatica que se
organiza em trés aspectos basilares: (I) Sensibilizacio Harmonizante, que corresponde ao processo
primeiro dentro do movimento interativo, aflorando-se uma percep¢ao do todo, buscando saber
se ha algo que as criangas queiram expressar, sugerir, questionar. E a fase de encantamento, de
ativagao da curiosidade, do despertamento ladico; (II) Desenvolvimento Criativo, que se refere ao
processo de experimentacao coordenada, sendo este o0 momento em que eleva-se o grau de
interatividade, tomando como referéncia o que foi pretendido para ser compartilhado
(contetdo/saber); (III) Producao reflexiva e compatrtilhada do vivido, correspondendo a reflexdo
acerca das experiéncias. Pode-se dar por diferentes potencialidades de significacdo: expressao
verbal, escrita, desenho, pintura, quando ainda em grupo, cada participante se expressa a partir da
propria percepeao, ou seja, daquilo que sentiu e ainda estaria a sentir.

Figura 5: Foto escola Viva Olho do Tempo, 2017

Fonte: Arquivos do projeto Brincando Capoeira

Os conteudos variavam de acordo com os saberes tradicionais da Capoeira Angola
(movimentag¢ao, musicalidade e fundamentos) e praticas de Permacultura (revitalizagao de solo,
manejo, compostagem, plantacao e colheita). Os materiais de apoio foram instrumentos musicais
e ferramentas de jardinagem, incluindo aquelas que confeccionamos de forma reciclada. As praticas
aconteciam geralmente em espagos abertos, com arvores frutiferas e brinquedos rasticos. As
turmas foram divididas por faixa-etaria. Iniciamos os momentos de aula em roda, perguntando
como as criangas estavam, se sonharam, sobre o que comeram no café, e como estavam se sentindo
naquele momento. Depois alongavamos ao tempo que agradeciamos ao Sol, ao céu, aos passaros
e a toda Mae Natureza. Seguimos com atividades especificas do dia até o momento final reservado
para as criangas brincarem mais livremente.

Inspirado nos elementos que compoe a atmosfera ludica da roda da capoeira, campo de
aprendizagem multiplas, pensamos o momento de vivéncia/aula um espago-tempo de
experimentagao criativa, de descobertas e potencialidades. Na roda da capoeira se canta, toca e
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ginga. A ginga ¢ a danga, o movimento matriz que cada corpo tem. O jogo se da no minimo a dois,
gerando o terceiro na inter-relagdo conectiva entre as corporeidades. Quando em estado de
brincadeira, tudo se multiplica em signos e sinergia: o brincar ¢ positivo. E se é positivo ¢ bom. No
brincar até mesmo o negativo ¢é positivo, pois assimila-se a dor e libera o medo.

Tratando-se da ambiéncia interativa onde o brincar é nucleo central, brinquedo pivo, a
situacdo luadico-integrativa emana o agucar da percepcao na agao. Pensada a partir do
autoconhecimento na relacdo aprendiz-ambiente-mestre, desenhamos uma logica pedagdgica nao
catalizadora de resultado, mas sob uma func¢do analoga a agulha, conduz a linha do saber no
costurar do conhecimento. O ato de brincar, compreendido como manifestagio genuinamente
ladica, figura nessa leitura como epicentro energético de multiplas e transversais aprendizagens. F
pelo brincar que conectamo-nos de maneira mais alegre a energia da vida, do criativo viver.

Figura 6: Flor de Ecoca

mover-se, vibrar, sorrir

INTERAGIR IMPLICAR

sentido ecolégico | ’ ’ \

\ Lo « goicy
natureza interna s situagOes favoraveis
natureza externa \ \& ~ 4 autonomia

grounding artexpressiao

OBSERVAR SENTIR

improvisagdo, expansao

Fonte: ANTERIO, 2018

Organizar as ideias em rabiscos e esquemas diagramaticos, nos varios cadernos de
anotacoes que tivemos neste periodo de vivéncia pesquisada, ajudou a criar uma teia de conceitos
voltada ao processo de ensino e aprendizagem e a ambiéncia que pensamos mais favoravel ao
desenvolvimento de uma educacio ecolégica. Sua organiza¢ao nao atende exclusivamente a pratica
da capoeira, mas abrange outras agdes em que a corporeidade se atrela a ludicidade como eixo
transversal nos processos pedagdgicos. A educagio ganha anima, forca de vitalidade,
potencializando sua dimensao ontolégica num prisma de acolhimento e inicia¢io de jovens no
mundo, tornando-os aptos a apreciar, abordar, incorporar e transformar as tradicoes culturais que
formam a heranca simbdlica comum e publica. Esse acolhimento dos mais novos no mundo
pressupde, segundo o que nos provoca pensar Hannah Arendt, um duplo e paradoxal
compromisso por parte do professor.

Por um lado, ajuda-nos compreender Carvalho (2013, p. 83), “[...]Jcabe ao professor zelar
pela durabilidade desse mundo comum de herancas simbdlicas, no acolher e iniciar seus alunos”.
Por outro, cabe também a ele “[...]Jcuidar para que os novos possam se inteirar dessa heranca
publica, integra-la, frui-la e, sobretudo, renova-la, posto que ela lhes pertence por direito.”
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A educacio é o ponto em que decidimos se amamos 0 mundo o bastante para
assumirmos a responsabilidade por ele e, com tal gesto, salva-lo da ruina que seria
inevitavel nio fosse a renovagio e a vinda dos novos e dos jovens. A educacio é
também onde decidimos se amamos nossas criangas o bastante para nao expulsa-
las de nosso mundo e abandona-las a seus préprios recursos, e tampouco
arrancar de suas maos a oportunidade de empreender alguma coisa nova e
imprevista para nos, preparando-as, em vez disso, com antecedéncia para a tarefa
de renovar um mundo comum (ARENT, 1978, p. 247).

A escola é espago de interacdo, de convivio, portanto, de afetos correspondidos. Somos no
mundo uns com os outros e todos em natureza. Cada dia que experimentamos na escola agdes
integrativas como ¢ o caso da capoeira, independente do conteido previsto, ¢ revelado com as
criangas processos criativos de desvendamento de si e de mundo. Sao elas com elas mesmas as
criadoras dessa aprendizagem multipla e mutavel, naturalmente repleta em sentidos, sentimentos e
significados. O brincar vem a expandir tudo isso, associando saberes tradicionais de modo a
estabelecer uma pedagogia ecoldgica, que mira o bem viver de forma critica e ativa ao entendimento
de si préprio e o meio em que se vive.

Figura 7: Fotos da escola Viva Olho do Tempo, 2018

e

. >

Fonte: Arquivos do projeto Brincando Capoeira

Em se tratando do desenvolvimento das criangas, tivemos avangos correspondentes a
capacidade de escuta e atengao, o envolvimento compromissado com o que combinavamos a fazer,
e a efetiva aprendizagem relacionada aos saberes compartilhados, dentre eles o de respeitar o outro
— nao machucando, ferindo ou fazendo sofrer — e partilhar de modo tranquilo os materiais,
principalmente os da escola (brinquedos, ferramentas etc.). A desenvoltura corporal também
apresentou bons avangos, principalmente em relagdo ao equilibrio, lateralidade, coordenacio
motora fina e grossa, e a percep¢iao de espaco/tempo. Também, o cuidado com as plantas,
reconhecendo-as pelo cheiro, o formato e textura das folhas; o zelo com os materiais; e a postura
mais cuidadosa/gentil no convivio uns com os outtos.

O processo avaliativo no projeto se deu ao longo das aprendizagens, levando em
consideragao o fluxo e o desenrolar na participacio das criangas, levando em conta suas
desenvolturas, convivéncias, relagdes de amizade, tomadas de decisoes e interagoes relacionadas
aos fazeres cotidianos. Além disso, construimos relatdrios trimestrais em forma de devolutiva as
familias, dialogando com elas, individual e coletivamente (roda de conversa), sobre o
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desenvolvimento sensitivo, sensorial, cognitivo e comportamental das criangas. Pelo fato do
projeto se embasar no potencial educativo ecolégico da Capoeira Angola, nossas acles se
expandem em interdisciplinaridades que enaltecem nas criangas, saberes inerentes a sensibilizacdo,
amorosidade e respeito, enfatizando a manutengao cultural e a preservagiao de recursos naturais,
incluindo a vida de outros seres vivos. Em carater mais pessoal, o maior aprendizado que ficou foi
a compreensao de que o conhecimento se da pela troca afetiva de diferentes saberes, rompendo
com centralidades sobrepujantes alheias ao processo de uma educabilidade positiva e
transformadora.

O projeto Brincando Capoeira representa uma agao ativa, propondo o brincar em consonancia
as linguagens artisticas e como pivé de aprendizagens multiplas. Contribuimos no processo de
formacao e educabilidade de criangas a partir de estratégias pedagogicas favoraveis a aprendizagem
e ensino da Capoeira Angola, associando saberes complementares e favoraveis a uma consciéncia
ecoldgica, emergida da propria corporeidade. Ajudamos a promover ainda, vivéncias em carater de
formacao continuada, envolvendo educadores da escola, a fim de estabelecer maiores
aprofundamentos as subjacéncias da pratica educativa comum, bem como a atualizagdo de seus
projetos/programas politico pedagégicos. Ao que indica a BNCC em rela¢do aos campos de
experiéncias para a Educagao Infantil, trabalhamos o aprimoramento de gestos e movimentos da
cultura ancestral, desenvolvendo, dentre outros aspectos, a autoexpressao e a capacidade criativa
de movimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Brincar ¢ criar, é fazer arte, ¢ experimentar os devaneios em interagao com o mundo. Nao
deve ser estranho pensarmos a escola, sobretudo aquela comprometida com a primeira infancia,
projetar-se enquanto um territério genuinamente ladico, favoravel a situagdes de aprendizagens
integrativas, divertidas e que tragam prazer de viver. A intera¢ao na escola pelo brincar representa
um contraponto ao que se prega ¢ investe a sociedade globalizada, de alto consumo e excedente
competicao. Fomentar situa¢des providas em ludicidade em ambitos preocupados com a
educabilidade positiva, potencializa vinculos importantissimos, incluindo a afetividade e a
autoconfianca. A sensibiliza¢do ecoldgica vem como fundagiao, base consciente de uma
corporeidade regida por um senso-de-natureza-comum.

Ao longo dos quase cinco anos de pesquisa, foi possivel sentir bem o que proporciona a
Capoeira Angola enquanto ferramenta pedagogica, modo de ser e perceber o mundo. Nessa rvda
dos saberes, do jogo em si, ha intrinseco a cosmovisao voltada a reveréncia a memoria viva, que se
manifesta na gestualidade da intuicio e no experienciar das a¢Oes. Ser e se prestar, tal como dizia
Mestre Pastinha. Desenvolvemos uma proposicao pedagogico-didatica assentada em principios
ecoldgicos que se alia as leis de fomento cultural afro-brasileira e indigena nas escolas. Imprimimos
na pesquisa a concep¢ao de uma educagao ecologica, com atengao especial a Educacao Infantil,
considerando a capoeira/ludico/jogo chave nos processos de aprendizagem.

O brincar ¢ em sua génese um vasto sistema ecologico, nao havendo qualquer concepcao
ou conceito que nao admita a importancia do corpo que se expressa pelo movimento e pela
diversidade das relagdes multiplas deste e seu entorno. Daf a atengdao aos contornos pormenores,
onde o brincar perpassa esferas de entrega e permissao, dedicagao e aventuranc¢a. Enaltecemos a
ruptura a0 mais do mesmo, remando no horizonte de uma pedagogia dos detalhes, das miudezas
e aparentes insignificancias. Cabe fomentarmos a confluéncia do que de fato se sobressaia ao caos,
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a rigidez intolerante de imposi¢ao e disputa frenética, dando lugar ao que amplamente se propde
plural, democratico e préspero.

Esperamos que este trabalho, além de inspirar crenca no ser humano mais integrado a
Natureza, possa fortalecer a presenca da Capoeira em escolas e outros espagos similares,
revolucionando pensamentos e recivilizando pessoas.
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