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AS METODOLOGIAS ATIVAS COMO POTENCIALIZADORAS DO
SISTEMA ATENCIONAL:

do presencial ao remoto usando Design Thinking

Cheila Graciela Gobbo Bombana
Adriano Canabarro Teixeira

Resumo

Este estudo apresenta a analise das manifestacGes das fun¢des do Sistema Atencional em estudantes de
ensino médio integrado do Instituto Federal do Rio Grande do Sul diante de processos educativos baseados
em Metodologias Ativas de Aprendizagem em um contexto de ensino remoto. Desenvolveu-se estudo
aplicado, qualitativo e exploratorio, tendo como principais referéncias Pozo (2008) e Bacich e Moran (2018).
A pesquisa empirica realizou-se por meio de Intervengio Pedagdgica usando os instrumentos: observagao,
questionario e grupo focal, adaptada do formato presencial para o remoto devido a pandemia de COVID-
19. Os resultados mostram consideravel ativacdo das funcdes do Sistema Atencional dos estudantes
mediante o uso das Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking. A maior
influéncia percebida foi sobre a fun¢do do Sistema Atencional Sele¢do, seguida das fun¢des de Controle e
Vigilancia. De forma periférica ao foco do estudo foi possivel observar a poténcia de tais metodologias para
contextos remotos de ensino. Espera-se que estes resultados impulsionem novas investigacbes sobre as
Metodologias Ativas como estratégias didaticas que estimulem a atencio e favoregam o aprendizado critico
e reflexivo, mostrando-as como poderosa alternativa neste cenario educacional cada vez mais desafiador.
Palavras-chave: sistema atencional; metodologias ativas de aprendizagemy; design thinking.

THE ACTIVE METHODOLOGIES AS POTTENCIALIZERS OF THE
ATTENTIONAL SYSTEM:

from the presential to the remote using Design Thinking

Abstract

This study presents the analysis of the manifestations of the functions of the Attentional System in
integrated high school students from the IFRS school in face of educational processes based in Active
Learning Methodologies in a remote teaching context. An applied, qualitative and exploratory study was
developed, having Pozo (2008) and Bacich an Moran (2018) as main references. The empiric research was
carried out through Pedagogical Intervention using the instruments of: observation, questionnaire and focus
group, adapted from the presential format to the remote one due to the COVID-19 pandemic.The results
show considerable activation of the student’s Attentional System functions face the use of Active Learning
Methodologies, Inverted classroom and Design Thinking. The biggest noticed influence was on the
Attentional Selection System function, followed by the Control and Surveillance functions. Peripherally to
the focus of the study, it was possible to observe the potency of such methodologies for remote teaching
contexts. It is hoped that these results will impulsionate new investigations on Active Methodologies as
didactic strategies that stimulate attention and favor critical and reflective learning, showing them as a
powerful alternative in this increasingly challenging educational scenario.

Keywords: attentional system; active learning methodologies; design thinking.
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METODOLOGIAS ACTIVAS COMO POTENCIALIZADORAS DEL
SISTEMA DE ATENCION:

de lo presencial a ensefianza a distancia utilizando Design Thinking

Resumen

Este estudio presenta el andlisis de las manifestaciones de las funciones del Sistema de Atencién en
estudiantes de secundaria de la escuela IFRS frente a procesos educativos basados en Metodologias Activas
de Aprendizaje en un contexto de ensefianza a distancia. Se desarrollé un estudio aplicado, cualitativo y
exploratorio, teniendo como principales referencias a Pozo (2008) y Bacich y Moran (2018). La investigacion
empirica se realiz6 a través de Intervencion Pedagogica utilizando los instrumentos: observacién,
cuestionario y grupo focal, adaptados del formato presencial al remoto por la pandemia de COVID-19. Los
resultados muestran una activacién considerable de las funciones del Sistema de Atencién de los estudiantes
mediante el uso de Metodologfas Activas de Aprendizaje Aula Invertida y Design Thinking. La mayor
influencia percibida fue en la funcién del Sistema de Selecciéon de Atencién, seguida de las funciones de
Control y Vigilancia. De forma periférica al foco del estudio, fue posible observar el poder de tales
metodologias para contextos de enseflanza a distancia. Se espera que estos resultados estimulen nuevas
investigaciones sobre Metodologias Activas como estrategias didacticas que estimulen la atencién y
favorezcan el aprendizaje critico y reflexivo, mostrandolas como una poderosa alternativa en este escenatio
educativo cada vez mas desafiante.

Palabras clave: sistema de atencion; metodologias activas; Design Thinking.

INTRODUCAO

O processo de aprendizagem na educagao formal passa por um momento desafiador diante
de tantas mudangas na sociedade. Essas mudangas alteraram significativamente a forma de acesso
a informacao, as relacdes humanas e a relacio do homem com o conhecimento. Os métodos de
ensino que privilegiam a transmissao de informagdes pelos professores, faziam mais sentido
quando o acesso a informacdo dependia exclusivamente de intermediarios especificos e
privilegiados como a Escola, por exemplo.

Para Pozo, “gracas a essas novas tecnologias da informacao, a escola, em nossa sociedade,
ja nao ¢é a primeira fonte de conhecimento para os alunos e, as vezes, nem mesmo a principal”
(2008, p. 23). Tais mudangas do papel da escola demandam novas metodologias de ensino e
aprendizagem, capazes de criar um contexto educativo mais relevante e atrativo, que envolva
efetivamente o estudante em seu processo de aprendizagem.

Nesta sociedade marcada pela grande quantidade de informagbes com acesso facilitado,
alunos apresentam maior dificuldade em manter a ateng¢ao, o que pode prejudicar seu processo de
aprendizagem. Segundo o autor espanhol Francisco Mora, um dos principais mecanismos para
evocar a atengao “é quando se segue o processo ativo, eficiente, de aprendizagem e memoria”
(2013, p. 82, tradugao nossa). De acordo com o autor, isso esta impulsionando a mudanga das
metodologias educacionais na busca de métodos e recursos capazes que despertar e manter a
ateng¢ao dos alunos no processo de aprendizagem.

Assim, o estudo realizado justifica-se pela necessidade de identificar estratégias didaticas
que possam facilitar o processo de aprendizagem dos alunos, considerando situag¢oes de falta de
atengdao, em especial em uma modalidade remota. Neste contexto surge o interesse pelas
Metodologias Ativas de Aprendizagem, que se apresentam como uma alternativa metodologica
para tornar as aulas mais engajadoras e o aprendizado mais dinamico e interativo.
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Cientes da complexidade deste tema, optamos por direcionar nosso estudo para investigar,
de maneira especifica, os processos de atencao segundo a abordagem do autor Juan Ignacio Pozo.
Assim, buscando delimitar nosso tema de estudo, faz-se necessaria a melhor compreensio sobre a
aten¢ao. Para tal, nos baseamos em Pozo (2008) que define, no contexto do Sistema de
Aprendizagem, a aten¢do como um processo auxiliar, denominado Sistema Atencional que realiza
trés fungdes relacionadas: controle, selecao e vigilancia.

Nesse sentido, foi possivel explorar estratégias didaticas baseadas em Metodologias Ativas
de Aprendizagem e investigar a sua influéncia na manifestagao das fungdes do Sistema Atencional,
no contexto dos processos de aprendizagem. Em vista disso, definimos a questiao que norteou esta
investigacao: Quais sao as influéncias de processos educativos remotos baseados em Metodologias
Ativas de Aprendizagem sobre o Sistema Atencional de estudantes de ensino médio integrado do
IFRS - Campus Sertao?

Assim sendo, o objetivo principal deste estudo foi analisar manifestacdes das fungoes do
Sistema Atencional em estudantes de ensino médio integrado do IFRS - Campus Sertao diante de
processos educativos baseados em Metodologias Ativas de Aprendizagem. Por meio de pesquisa
empirica, com abordagem qualitativa do tipo Intervencao Pedagogica utilizando os instrumentos
de produgio de dados: observacio, questionario e grupo focal. A intervencao foi realizada com 8
estudantes do 3° ano do curso Técnico em Manutengao e Suporte em Informatica em 6 encontros,
presenciais e remotos.

Cabe salientar que durante a realizacdo da pesquisa empirica, agravou-se no Brasil a
pandemia de COVID-19, causada pelo novo coronavirus. Em meados do més de mar¢o de 2020,
iniciou-se o isolamento ou distanciamento social como forma de prevenir o contagio pelo virus.
As institui¢oes de ensino publicas e privadas do paifs anunciaram a suspensao de atividades
presenciais por tempo indeterminado. No IFRS todas as atividades letivas presenciais foram
suspensas a partir do dia 16 de marco de 2020. Esta situacao desafiadora demandou ajustes para a
realizagao do estudo, porém, apresentou-se como uma oportunidade para qualificar a investigagao
explorando as influéncias das metodologias ativas sobre o Sistema Atencional no contexto do
ensino remoto.

O SISTEMA ATENCIONAL NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

A aprendizagem requer mobilizar o sistema cognitivo mediante multiplos processos. Para
melhor explicar este ciclo da aprendizagem, Pozo (2008) destaca a importancia dos processos
auxiliares de aprendizagem: motiva¢ao, aten¢ao, recuperagao e transferéncia, e consciéncia. Para
este estudo, focamos na compreensao da atencao e seu Sistema Atencional, cujas fungdes: controle,
selecao e vigilancia, sdo igualmente importantes para despertar, controlar e manter a atengao. Posto
que Nossos recursos cognitivos sao limitados, é preciso selecionar de maneira eficiente onde foca-
los e evitar que se esgotem, a fim de viabilizar a aprendizagem.

Tendo como objeto de estudo as manifestagoes das fungdes do Sistema Atencional em
estudantes de ensino médio integrado, buscamos sua melhor compreensao com base nos estudos
de Pozo (2008), resgatando de forma resumida as fungdes controle, selecao e vigilancia,
mencionadas na introducao deste estudo.

Ao explicar o controle dos recursos atencionais limitados, Pozo (2008) faz a distin¢ao entre
processos automaticos e controlados, respectivamente, sem e com aten¢do. Nos processos
controlados ocorre o direcionamento da atengdo, que acontece de modo coordenado, de forma
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que o individuo diante dos estimulos de um ambiente mantenha sua ateng¢ao concentrada em
determinada atividade.

A funcao de selecdo funciona como um filtro, ou seja, diante de todo o bombardeio de
estimulos a que somos submetidos a cada instante, para onde decidimos direcionar nossa atengao.
Pozo enfatiza que “nem todos os estimulos e informagdes chamam a atengdo igualmente,
costumamos dar mais atencao a informagao interessante, a que tem a ver com nossa motivagao”
(2008, p. 148) .

Nem sempre, despertar a atengao ¢ o mais dificil, mas sim, manté-la por longos periodos.
A funcgdo de vigilancia é a responsavel por essa aten¢ao continua, é a parte do sistema atencional
que nos mantém atentos e alertas, concentrados em uma atividade por periodos longos. Porém,
quando a atividade requer uma atengao continua prolongada, como acontece com a maior parte
das aprendizagens complexas, essa pode ser uma tarefa bem dificil.

De acordo com Pozo (2008), as trés funcoes do sistema atencional (controle, seleciao e
vigilancia) podem se tornar mais efetivas na aprendizagem se os professores adotarem estratégias
metodologicas que facilitem a manifestagdo destas fungdes. Para tal, o autor sugere alguns
principios nos quais os professores podem basear sua intervengao:

1.Selecionar a informacao, discriminando o relevante ou principal do secundario,
e utilizar sinais para destacar o mais relevante do acessério, com o fim de atrair a
atencdo dos alunos. [...] 2. Apresentar os materiais de aprendizagem de forma
interessante, tanto na forma como no conteudo, levando em conta as motivacoes
dos alunos. 3. Graduar a apresentacio de informacio nova que deva ser
aprendida, de forma que ndo se tenha de prestar atencio a muitas coisas novas
a0 mesmo tempo |...] 4. Automatizar operacdes, conhecimentos e processos, de
forma que deixem de consumir recursos atencionais [...] 5. Dosar as tarefas,
evitando que sejam muito longas ou complexas, de forma que nao exijam uma
atencio continua, que canse em excesso os alunos. 6. Diversificar as tarefas de
aprendizagem, mudando o formato e envolvendo ativamente os alunos na
execucio das mesmas. B preciso evitar cair na monotonia [...]. (p. 150).

Conhecendo o importante papel da atengao do processo de aprendizagem precisamos
pensar em estratégias didaticas que possam favorecer sua ativagao. Neste sentido, Pozo sugere que
“mudar as rotinas, diversificar as tarefas de aprendizagem, fazer com que as tarefas sejam sempre
distintas e imprevisiveis ¢ uma forma eficaz de atrair e, principalmente, de manter a atengao dos
alunos” (2008, p. 149). Assim, percebemos que a monotonia didatica pode ser uma grande inimiga
da atencao, prejudicando consideravelmente a aprendizagem.

METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM

Tendo em vista o objetivo de nossa pesquisa, buscamos aprofundar conhecimentos sobre
as Metodologias Ativas de Aprendizagem, compreendendo seus principios e praticas, de modo a
contribuir para a escolha das metodologias e tecnologias digitais utilizadas no desenvolvimento da
pesquisa empirica.

Metodologias Ativas de Aprendizagem, de acordo com Bacich e Moran, “sao estratégias de
ensino centradas na participacido efetiva dos estudantes na construcio do processo de
aprendizagem, de forma flexivel, interligada e hibrida [...] expressam-se por meio de modelos de
ensino hibridos, com muitas possiveis combinagoes”. (2018, p. 4). Tais metodologias, consideram

103

Revista Teias v. 22 * n. 65 * abr./jun. 2021 * Secdo Tematica Praticas pedagdgicas alternativas em contextos de incerteza e crise



Revista ® S %0‘?)

te1as ¥
2 UERJ
é”fsr‘;g{m $

ProPEd/Uerj | e-ISSN: 1982-0305 | ISSN: 1518-5370

%0 pE W

Y/

DOI: 10.12957 /teias.%Y.55758

uma perspectiva de aprendizagem ativa e sao norteadas pelos seguintes principios: o aluno como
centro o processo de aprendizagem; o professor como mediador, facilitador, ativador; autonomia;
reflexdo; problematizag¢ao da realidade, trabalho em equipe e inovagao.

O desenvolvimento das Metodologias Ativas de Aprendizagem pode ser auxiliado por
Tecnologias Digitais, para facilitar a aproximagao da realidade em que os alunos estao imersos,
favorecendo a interagao e o envolvimento dos estudantes com o processo de aprendizagem. Acerca
desta possibilidade, Bacich e Moran enfatizam que:

A combina¢iao de metodologias ativas com tecnologias digitais méveis é hoje
estratégia para a inovacdo pedagogica. As tecnologias ampliam as possibilidades
de pesquisa, autoria, comunica¢do e compartilhamento em rede, publicacao,
multiplicagdo de espagos de e tempos; monitoram cada etapa do processo,
tornam os resultados visiveis, os avancos e as dificuldades. (2018, p. 12).

Tais abordagens, enriquecidas por tecnologia, caracterizam o Ensino Hibrido. Na
concepcao de Bacich (2015), o ensino hibrido ¢ uma das tendéncias da Educag¢ao do Século XXI,
pois promove uma integragdao entre o ensino presencial e propostas de ensino online visando a
personaliza¢ao do ensino. Para efetivacio do Ensino Hibrido, a Sala de Aula Invertida é uma
metodologia ativa que merece destaque.

No modelo chamado de Sala de Aula Invertida, os estudantes aprendem em casa por meio
de cursos e aulas online, e os professores usam o tempo de aula para praticas ou projetos
orientados. Conforme Christensen, Horn e Staker (2015), no modelo da Sala de Aula Invertida “o
periodo de sala de aula torna-se um tempo de aprendizagem ativa, que milhares de estudos de
pesquisa sobre aprendizagem indicam ser muito mais eficaz do que a aprendizagem passiva”. (p.43).

Indo ao encontro de nosso objetivo principal, exploraremos também a abordagem Design
Thinking como possibilidade metodolégica para ser integrada ao modelo Sala de Aula Invertida nos
encontros sincronos. Por ser uma “sistematica que tem como objetivo gerar e aprimorar ideias,
facilitando o processo de solugao dos desafios cotidianos com criatividade e de forma colaborativa”
(BACICH; MORAN, 2018, p.15), apresenta-se como possibilidade metodoldgica potencializadora
do Sistema Atencional no processo de aprendizagem.

Figura 1: Fases do processo Design Thinking

Eu tenho um Eu aprendi Eu vejo uma Eu tenho uma Eu experimentei

desafio. alguma coisa. oportunidade. ideia. alguma coisa

Como posso Como posso Como posso criar? Como posso nova.

aborda-lo? interpreta-la? concretiza-la? Como posso
aprimora-la?

Fonte: adaptado pelos autores de Instituto Educadigital (2014).

As cinco fases do processo: descoberta, interpreta¢ao, ideagao, experimentagao e evolugao,
ilustradas na Figura 1, junto aos questionamentos que ajudam a compreendé-las, orientam o
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desenvolvimento da abordagem, permitindo identificar um desafio e construir a solugao para ele.
De acordo com Rocha (2018), “as etapas do design thinking retinem métodos da engenharia e do
design, combinados com ideias originadas das artes, procedimentos das ciéncias sociais e zzsights do
mundo dos negoécios”. (p. 161). O processo do Design Thinking permite gerar e aprimorar ideias de
forma estruturada.

Assim percebemos a combinacao da Sala de Aula Invertida com o Design Thinking, como
alternativa metodoldgica interessante para favorecer a ativagao do Sistema Atencional em
processos de aprendizagem. Visto que os momentos online podem ser dedicados para a
apropriagao do material de apoio necessario ao desenvolvimento de cada fase da abordagem, ja nos
momentos de encontros, professores e alunos podem direcionar sua atengao controlada para as
desafiadoras e complexas atividades de resolucao de problemas.

METODO

Este estudo classifica-se como pesquisa qualitativa de carater exploratério e natureza
aplicada. Quanto aos procedimentos, optou-se pela pesquisa do tipo Intervencao Pedagogica, pelo
seu carater aplicado e finalidade de contribuir para a solugao de problemas praticos, também por
apresentar-se como importante método para a Educacio.

Figura 2: Desenho da Pesquisa

BASES TEORICAS

. . _— Metodologias Ativas de
Sistema Atencional .
« Aprendizagem

PROPOSTA METODOLOGICA
Pesquisa Qualitativa

Categorias de Analise Método Intervencédo Pedagogica

Fungées do Sistema Atencional Design Thinking
\L \l/ i’ Sala de Aula Tecnologias
selecao [ Vigilancia Invertida Digitais

l Local

Instrumentos (Triangulagdo) IFRS - Campus Sertao
]

Populacao

Grupo Focal 8 alunos Ensino Médio Integrado

Fonte: autores (2020).

A Figura 2 ilustra o resumo da proposta metodologica, mostrando as escolhas realizadas,
os principais elementos que compde a metodologia deste estudo e o fluxo de construgao da
proposta. Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Ftica da Universidade de Passo Fundo,
conforme CAAE nr. 22916319.4.0000.5342 e aprovada por meio do Parecer Consubstanciado nr.
3.671.473 em 30 de outubro de 2019.
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Local e Populagio

A pesquisa foi realizada com alunos da turma do 3° ano do curso Técnico em Manutengao
e Suporte em Informatica, na disciplina Projeto Integrador III. Durante a realizagao da pesquisa de
campo, a pandemia de COVID-19 provocou a suspensao das atividades letivas no IFRS. Com a
suspengao do Calendario Académico da institui¢ao e a impossibilidade de realizagao de encontros
presenciais houve uma redugao da populagao inicial da pesquisa, desse modo, a investigagao foi
concluida com a participagao efetiva de 8 estudantes.

Categorias de Analise e Instrumentos

A andlise dos dados teve como embasamento as 3 (trés) categorias de analise: Controle,
Selegao e Vigilancia, conforme Figura 2, que sio as fung¢des do Sistema Atencional selecionadas
com base na obra de Pozo (2008). Estas categorias foram subdivididas em 9 (nove) subcategorias
de anilise, apresentadas na Tabela 1, que representam as manifestagdes das fungdes do Sistema
Atencional. Lembrando que a escolha dessas categorias de analise ocorreu em consonancia com o
objetivo principal desta pesquisa.

Tabela 1: Categorias de Analise de Dados

Categorias de Analise Subcategorias de Analise
1d. Sistfrizggfesni(i)onal 1d. Manifestacoes das funcées do Sistema Atencional
CA 1.1 | Concentra¢io na tarefa
CA1 Controle CA 1.2 | Realizagdo de tarefa em série
CA 1.3 | Esforco intencional consciente para realizar tarefa
CA 2.1 | Escolha de estimulos mais importantes para focar atengio
CA2 Selegido CA 2.2 | Escolha de elementos diferentes/novos para focar atengio
CA 2.3 | Direcionamento da atencio as tatefas ¢ ao professor
CA 3.1 | Manutencio da atencio as otientagcoes sobre a tarefa
CA 3 Vigilancia CA 3.2 | Manuten¢ao da concentragdo na tarefa por longo periodo (30 minutos)
CA 3.3 | Nao dispersar a aten¢do com frequéncia

Fonte: autores (2020).

Para a producio de dados foi utilizada a técnica de triangulagao, por meio da combinagao
dos instrumentos observacao participativa, questionario e grupo focal. Para a produgao dos dados
e posterior analise foram elaborados e aplicados Protocolo de Observagao, Questionario por meio
Google Formularios e Roteiro para Grupo Focal, detalhados a seguir.

O Protocolo de Observacao foi elaborado em forma de lista de verificacdao, contendo as
seguintes informagdes: observador, data, duragdo e local do encontro, fase do Design Thinking e
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nove situagoes a serem observadas, correspondentes as subcategorias de analise apresentadas na
Tabela 1. O preenchimento dos protocolos foi realizado a partir da observagao participativa e
posterior verificagao das gravagoes em video, feitas nos encontros presenciais, ¢ das gravagdes
realizadas nos encontros remotos por meio da ferramenta Google Meet.

O Questionario com perguntas abertas e fechadas, também norteadas pelas subcategorias
de analise ja elencadas, foi respondido pelos alunos participantes ao final da pesquisa apresentando
suas percepgdes sobre a manifestagao da atencao e sobre as metodologias utilizadas na intervencao.
Para facilitar a distribuigao e aplicagdo do questionario, também posterior formatagao e analise dos
dados, optamos pela criagao de um formulario digital usando o Google Formularios.

Para a realizagdo do Grupo Focal foi elaborado e aplicado roteiro com um conjunto de
perguntas abertas, alinhadas com as categorias de analise deste estudo, a fim de estimular discussdes
e opinides do grupo. Esse instrumento foi utilizado como ferramenta de validagao, por ser mais
flexivel e permitir analises baseadas em discussdes abertas, possibilitou elucidar discrepancias entre
os dados produzidos por meio da observagao participativa e do questionario respondido pelos
estudantes.

Método da Intervengio

Em consonancia com nosso tema de pesquisa, tomamos como base para planejamento da
intervengao as Metodologias Ativas de Aprendizagem, de maneira especifica, a abordagem Design
Thinking combinada com a Sala de Aula Invertida. Na elabora¢ao do plano para a intervengao
pedagdgica foram considerados os principios para ativagio do Sistema Atencional bem como a
utilizacdo de Tecnologias Digitais conforme suas possiveis contribuigbes para as atividades
propostas.

Figura 3: Sistematizagao do Método da Intervengio Pedagogica

107

Revista Teias v. 22 * n. 65 * abr./jun. 2021 * Secdo Tematica Praticas pedagdgicas alternativas em contextos de incerteza e crise



) Revista ® ,$®%0’(g,,
Z UERJ o
% N

fsn:nu“

ProPEd/Uerj | e-ISSN: 1982-0305 | ISSN: 1518-5370

DOI: 10.12957 /teias.%Y.55758

Método da Intervencao
Pedagégica

Fases do
Design
Thinking

Principais Recursos e
Materiais

|

Quadro branco, canetdes
formulérios impressos,
blocos autoadesivos (post-its)
e canetinhas.

Descoberta

1° encontro
—
Alunos identificam problemas
enfrentados em sua escola e
definem estratégias para
conhecer melhor cada problema,
se aproximando das pessoas
envolvidas.

Ideagao
3° encontro

Brainstorm é conduzido para
levantamento de ideias
promissoras  de  possiveis
solugbes tecnolégicas. As ideias
selecionadas sdo refinadas e

(@ Interpretagéo

2° encontro
—

Alunos buscam a compreensao
sobre as causas dos problemas
por meio de andlise das
informagGes, geram insights e
elaboram questdes trampolim
para possiveis solucdes.

4° encontro

Alunos colocam em pratica as
ideias escolhidas da Ideacao,
constuindo protétipos da solugéo,
nos mais diversos formatos.

detalhadas.

— 5° encontro

Evolucao

6° encontro

Principais Tecnologias

Digitais Utilizadas Alunos recebem feedbacks dos

colegas e de convidados externos
sobre seus protétipos e
incorporam sugestdes para
aprimorar o modelo.

a2

Google Classroom Google Docs

Alunos planejam os préximos
passos do projeto e avaliam o
aprendizado do processo de
construcdo da solugdo.

Google Meet Mentimeter
MindMeister Padlet
Kahoot Quizziz Coogle

Fonte: autores (2020).

O Método da Intervengdo Pedagdgica, ilustrado na Figura 3, foi elaborado com base,
principalmente, no manual Design Thinking para Educadores (2014) e contempla as cinco fases do
processo: descoberta, interpretacao, ideagao, experimentacao e evolugao, realizando as adaptagoes
necessarias de acordo com o contexto de realizagao da pesquisa.

RELATOS DA EXPERIENCIA E ANALISE DOS RESULTADOS

A pandemia causada pelo novo coronavirus provocou a suspensao de todas as atividades
letivas presenciais no IFRS a partir do dia 16 de mar¢o de 2020. Com isso, houve a necessidade de
adaptagao do método da intervencao pedagoégica. Em vista disso, parte da pesquisa de campo
aconteceu em formato hibrido e outra parte em formato totalmente remoto.

A TFigura 4 sintetiza, de forma sequencial, as adaptag¢oes realizadas no método da
Intervencao Pedagdgica a fim de possibilitar sua realizacdo em formato remoto, levando em
consideragao as limitagdes e possibilidades deste novo contexto de realizagao da pesquisa empirica.

Figura 4: Plano Atividades Remotas
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Intervengdo Pedagégica

PLANO ATIVIDADES REMOTAS

Adaptacdo das atividades devido a suspencdo das aulas presenciais

Convidar alunos Mapear acesso Adaptar Escolher Definir Desenvolver
para dar dos alunos a atividades do ferramentas cronograma atividades do
seguimento ao dispositivos Design digitais a serem atividades Design Thinking
projeto digitais Thinking usadas sincronas e de forma
assincronas remota

Fonte: autores (2020).

A intervencao pedagogica foi realizada em dois encontros presenciais e quatro encontros
remotos. Os encontros presenciais aconteceram no meés de mar¢o de 2020 com duragio
aproximada de 4 horas. Esses encontros foram realizados no IFRS — Campus Sertio, em sala de
aula e no laboratério de informatica. Os encontros remotos aconteceram no més de maio de 2020,
com durag¢ao média de 1,5 horas cada encontro por meio do servico de comunicagao por video
Google Meet.

A implementa¢io da modalidade Sala de Aula Invertida combinada a abordagem Design
Thinking foi realizada utilizando diversas ferramentas digitais, entre elas o Google Classroom, por meio
da qual nos intervalos entre cada encontro, foram disponibilizados materiais para estudo e
atividades mobilizadoras em diferentes formatos, para facilitar a compreensio dos alunos sobre
temas importantes para o desenvolvimento das atividades.

Anailise dos Resultados

A analise foi realizada com base nas 3 (trés) categorias de analise que consistem nas fungoes
do sistema atencional: Controle, Sele¢do e Vigilancia.

Iniciamos com uma visao geral dos dados produzidos por meio das observagoes realizadas
nos encontros. B possivel perceber, com base no Grafico 1, que a categoria de analise Sele¢do foi
a que teve maior nimero de manifesta¢oes observadas, seguida das categorias Controle e Vigilancia
com menor nimero.

Grafico 1: Manifestagdes por Categoria de Analise
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Ocorréncias por Categoria de Analise

250

200
150
100

50

Controle Selecao Vigilancia

Fonte: autores (2020).

A funcdo de Sele¢ao funciona como um filtro, ou seja, diante da grande quantidade de
estimulos a que somos submetidos a cada instante selecionamos somente uma parte para
focalizarmos nossa atengdao. Percebemos que a metodologia utilizada para a realizacio da
intervencao pedagogica teve influéncia no maior nimero de manifestagoes da fungao de Selegao,
pois as atividades desenvolvidas com base na abordagem Design Thinking permitiram a variagao de
técnicas de aprendizagem que, conforme percep¢ao dos alunos, tornaram os encontros interativos
e com atividades diversificadas.

A categoria de analise Controle também teve um nimero expressivo de manifestagdes. Ao
explicar o controle dos recursos atencionais limitados, Pozo (2008) faz a distin¢do entre processos
automaticos e controlados, respectivamente, sem e com aten¢ao. A abordagem Design Thinking que
guiou as atividades da pesquisa favorece a manifestacdo de processos controlados que exigem
concentragao, por envolver o estudante ativamente em tarefas que sao diferentes a cada fase do
processo, desde identificar um desafio até prototipar a solugao.

A funcao de vigilancia é a responsavel pela aten¢ao continua, que nos mantém atentos e
alertas, concentrados em uma atividade por periodos longos, esta foi a categoria que mostrou um
numero menor de manifestagoes. Conforme Pozo, “manter a aten¢ao pode ser uma tarefa bem
dificil, especialmente quando a atividade requer uma ateng¢ao continua prolongada, como acontece
com a maior parte das aprendizagens complexas”. (2008, p. 150). Segundo o autor, criangas e
jovens sio menos capazes de manter a aten¢ao, por isso necessitam de tarefas mais curtas e que
variam com muita frequéncia.

Para possibilitar uma analise mais especifica dos resultados obtidos, faremos a seguir um
exame detalhado sobre cada categoria de analise, a partir dos dados produzidos por meio dos
instrumentos: observa¢ao, questionario e grupo focal.

Grafico 2: Categoria de Analise Controle
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CONTROLE: manifestagGes por subcategoria

80
70
60
50
40
30
20
10

Concentracéo na Realizagdo de Tarefa  Esforco intencional
tarefa em série consciente para
realizar tarefa

Fonte: autores (2020).

As principais caracteristicas dos processos controlados, segundo Sternberg (2008), sio a
concentragao para realiza¢ao de tarefas, a realizacdo de tarefas em série e o esfor¢o intencional
consciente para realizar as tarefas, que sdo as subcategorias de andlise apresentadas no Grafico 2.
Analisando o grafico percebemos um numero maior de manifestacdes das subcategorias
Concentragao na tarefa e Realizacao de tarefa em série.

Grafico 3: Subcategoria de Analise Realizagdo de tarefa em série

Vocé realizou tarefas em série (um passo de cada vez)
durante a execugao das atividades?

Quase sempre
37%
Sempre
63%

\

Fonte: autores (2020).

O Grafico 3 mostra que os estudantes percebem ter realizado tarefas em série sempre ou
quase sempre durante a realizagdo do projeto. Podemos perceber que o uso do Design Thinking
contribuiu para a realizagdo das tarefas em série de forma sequencial. Devido a propria natureza da
abordagem, que sugere realizar o processo de forma incremental dividido em fases, foi possivel ao
longo do projeto propor a realizagao de diferentes atividades, com objetivos e resultados distintos.

Ao analisar no Grafico 2 o Esforgo intencional consciente para realizar tarefa, percebemos que a
maioria dos estudantes relatou ter realizado esfor¢o mental para realizagao das atividades somente
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as vezes. No entanto, o instrumento Grupo Focal permitiu identificar que houve maior esforco
mental para realizacao das atividades na fase de Experimenta¢ao do Design Thinking.

A categoria de analise Selegao busca identificar as manifestagdes que indicam o
direcionamento da aten¢ao dos alunos para as atividades propostas. Sao varios os fatores implicitos
que podem influenciar na escolha e no direcionamento da atencgao, entre eles: relevancia, interesse,
preferéncia, necessidade, relagdo com experiéncias anteriores e novidade. Com base nesses
elementos foram definidas as subcategorias de analise apresentadas no Grafico 4.

Grafico 4: Categoria de Analise Selegdo

SELECAO: manifestacdes por subcategoria

Escolha de estimulos Escolha de elementos  Direcionamento da
mais importantes para diferentes/novos para atenc@o as tarefas e
focar atengdo focar atengdo ao professor

Fonte: autores (2020).

Percebemos, em comparagdo com a categoria controle, um numero expressivo de
manifestagoes e muito semelhante nas trés subcategorias. Também ¢é possivel observar que a
maioria dos estudantes acredita ter direcionado sua atengao para as atividades por acha-las
diferentes e inovadoras, conforme nos mostra o Grafico 5.

Nesta subcategoria percebemos influéncia direta das escolhas metodolégicas, sendo que a
populacao da pesquisa nunca havia tido aulas mediadas usando a proposta da Sala de Aula Invertida
ou a abordagem Design Thinking, o que gerou curiosidade por serem formas diferentes de aprender.
A necessidade de realizar as atividades no formato totalmente remoto também teve influéncia nessa
percepgao.

O uso de técnicas variadas de aprendizagem ativa, apoiadas por diferentes ferramentas
digitais, parece ter influenciado o direcionamento da atengao dos estudantes. O resultado vai ao
encontro do principio elencado por Pozo (2008, p. 150) no qual sugere “diversificar as tarefas de
aprendizagem, mudando o formato e envolvendo ativamente os alunos na execugao das mesmas”.

Grafico 5: Subcategoria Escolha de elementos diferentes/novos para focar atengio
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Vocé direcionou sua atencao para as atividades propostas
por acha-las diferentes e inovadoras em comparagao com
as desenvolvidas nas aulas convencionais?

Quase Nunca
Sempre 12%
25%

Quase sempre
63%

Fonte: autores (2020).

Os resultados do questionario corroboram a percepcao inicial, apresentada no Grafico 4.
Pois mostra influéncia similar e relevante das 3 subcategorias de analise correspondentes a fungao
de Selecao, no sentido de despertar a atengdao dos alunos para as atividades desenvolvidas usando
a abordagem Design Thinking.

Na categoria de andlise Vigilancia buscamos identificar as manifestagdes que evidenciam a
atengao continua, situagao que mantém os alunos atentos e alertas, concentrados em uma atividade
por longo periodo. A partir desses elementos foram definidas as subcategorias de analise
apresentadas no Grafico 6.

Grafico 6: Categoria de Analise Vigilincia

VIGILANCIA: manifestagdes por subcategoria

70
60
50
40
30
20
10

Manutencado da Manutencado da N&o dispersar a
atencdo as concentracdo na atencdo com
orientagées sobre a tarefa por longo frequéncia
tarefa periodo

Fonte: autores (2020).

Analisando o Grafico 6 percebemos um nimero maior de manifestagcdes das subcategorias
Manutengio da atengao as orientagies sobre a tarefa € Nao dispersar a atengao com frequéncia. O nimero menor
de manifestagdes da subcategoria Manutengio da concentragao na tarefa por longo periodo confirma o alerta
de Pozo (2008) sobre a dificuldade dos jovens para manter a atengao continua prolongada.
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Grafico 7: Subcategoria Manutengdo da concentragio na tarefa por longo periodo

Vocé conseguiu se manter concentrado nas atividades por
periodos relativamente mais longos em comparagdo com as
aulas que usam metodologias convencionais de ensino?

Nunca

Sempre 12%

25%

Quase sempre Quase Nunca
13% 37%

Fonte: autores (2020).

O Grafico 7 mostra que a maioria dos alunos admitiu nao conseguir manter a concentragao
na tarefa durante perfodos mais longos, sendo que apenas 38% conseguiram manter a concentragao
sempte ou quase sempre. A vista disto, é importante lembrar que de acordo com os estudos de
Sternberg (2008), a vigilancia, de forma eficiente e sem perda de desempenho, dura em torno de
trinta minutos.

Entretanto, também foi possivel perceber que houveram manifestagoes dessa subcategoria
em momentos de aprendizagem assincronas, quando os alunos estavam mais engajados nas
atividades, em especial na fase de Experimentagao do Design Thinking, conforme as respostas dos
alunos ao questionamento realizado no Grupo Focal: “Lembra ter ficado concentrado em atividade
realizada individualmente ou em grupo por longo periodo (30 minutos ou mais)?”

Aluno A: “Sim, principalmente na hora de pensar o projeto e como desenvolvé-lo”;

Aluno B: “Ao utilizar o Figma' para elaborar o protétipo do aplicativo acabei passando cerca de 2
duas horas ou mais conversando e elaborando o protétipo sem perceber”;

Aluno C: “Sim! Na hora de fazer o infografico no Canva”.

O fato da func¢do de vigilancia ter se manifestado em momentos de aprendizagem
autonoma dos alunos corrobora a percep¢ao de Pozo (2008, p. 150), quando diz que “para
minimizar esta dificuldade em manter atengdo é importante que os estudantes tenham toda a
autonomia possivel para realizagdo de tarefas, isto vai possibilitar que estabelecam seu préprio
ritmo de aprendizagem e se envolvam mais ativamente”.

Ao sintetizar os resultados referentes a categoria Vigilancia identificamos uma relagao direta
entre as subcategorias Nao dispersar a atencio com frequéncia € Manutencio da concentragao na tarefa por
longo periodo, desse modo evidenciamos que quanto mais longas e exaustivas forem as atividades
maiores sao as chances de os alunos dispersarem a atengao.

Para além dos resultados ja apresentados a partir das categorias de analise, julgamos
importante identificar as contribui¢des da abordagem Design Thinking para as manifestagoes das

! Figma é um editor grafico de vetor e prototipagem de projetos de design baseado em navegador web.
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fungdes do Sistema Atencional. Para tanto, apresentamos a seguir dados que nos ajudam a
identificar tais contribuicdes.

Cada fase do Design Thinking sugere a realizacio de multiplas atividades ocasionando
diferentes influéncias sobre a ativacao das func¢oes do Sistema Atencional. O Grafico 8 mostra as
manifestagoes de cada categoria de andlise observadas em cada fase do Design Thinking. Assim,
percebemos que o nivel de ativagao de cada fungao (controle, selecao e vigilancia) foi diferente em
cada fase da abordagem.

Grafico 8: Categorias de Analise x Fases Design Thinking

Manifestagbes Categorias de Analise X Fases do Design Thinking

MCA1l-Controle MCA2-Selegdo MCA 3 -Vigilancia
%

80

70

— 72
60 67
50
40 —
30 39 ;e
20 29 X 31
: |

S

Descoberta Interpretacdo Ideagdo Experimentagdo Evolugdo

Fonte: autores (2020).

Ao analisar o Grafico 8 observamos que em todas as fases a categoria de analise Sele¢ao
teve maior numero de manifestagoes, confirmando a percep¢ao de que a novidade e a diversidade
de tarefas, que teve influéncia para atrair a atengao dos estudantes se manteve ao longo das fases.

Identificamos um numero maior de manifestaces de todas as categorias de analise na fase
de Experimentagao, quando ocorreu a construgao dos protétipos da solugdo, por ser uma etapa de
autoria e atividades praticas, que aumentaram o envolvimento dos estudantes.

De forma especifica, na fase de Experimenta¢ao observamos aumento da Vigilancia, com
maior numero de manifestagdes que a categoria Controle. Esse resultado corrobora a percepgao
de que o maior engajamento dos alunos nas atividades ocorre quando estes tém maior
responsabilidade e autonomia, fazendo com que dediquem mais tempo continuo para sua
realizagao. Observando as ocorréncias da categoria Vigilancia, ilustradas no Grafico 8, percebemos
que foram aumentando conforme os encontros foram acontecendo, demonstrando o
envolvimento gradativo dos alunos com o projeto.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar as manifestacoes das func¢des do Sistema Atencional em
estudantes de ensino médio integrado do IFRS - Campus Sertao diante de processos educativos
baseados em Metodologias Ativas de Aprendizagem, com o propoésito de identificar as possiveis
contribui¢des desta estratégia didatica para despertar e manter a aten¢ao dos estudantes.

A analise dos resultados tem como referéncia as trés categorias de analise: Controle, Sele¢ao
e Vigilancia, escolhidas com base nas fungoes do Sistema Atencional definidas por Pozo (2008).
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Ao término da pesquisa de campo, constatamos que a categoria de analise Sele¢ao foi a que teve
maior nimero de manifestagdes observadas nos encontros, seguida das categorias Controle e
Vigilancia com menor numero. Esse resultado evidencia o potencial das metodologias ativas
utilizadas na intervencao para atrair a aten¢ao dos estudantes.

Na categoria Controle observamos um numero consideravel de manifestagoes, sendo a
segunda categoria com maior numero de ocorréncias. Os estudantes perceberam estar mais
concentrados e realizando tarefas em série durante a realizagao do projeto, em compara¢ao com
atividades realizadas em aulas convencionais. Sobre os resultados da categoria Vigilancia merece
destaque o fato de que houve aumento das manifesta¢oes dessa fun¢ao em momentos que exigiram
maior responsabilidade e autonomia por parte dos alunos para a realizagao das atividades.

Com os resultados obtidos também percebemos a combina¢ao das metodologias Sala de
Aula Invertida e Design Thinking como alternativa metodolégica potente para a ativagao do Sistema
Atencional. Destacamos que a grande maioria dos alunos considerou a abordagem escolhida muito
importante para seu envolvimento nas atividades propostas e mediadas, afirmando esta
combinagdo metodolégica como estratégia didatica que potencializa a ativagao das fungdes do
Sistema Atencional em processos de aprendizagem.

Com base neste resgate do percurso da investigacio e na sintese de seus resultados,
respondemos a nossa questao norteadora da pesquisa da seguinte forma: As Metodologias Ativas
de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking apresentaram relevante influéncia sobre
a ativagao das funcodes do Sistema Atencional de estudantes do 3° ano do curso Técnico em
Manutencao e Suporte em Informatica. Com énfase na funcao de Selegdo, por despertar a atengao
dos alunos, direcionando-a para atividades diferentes e interessantes. Na funcao de Controle
destacou-se a contribui¢do para concentragao e realizacdo de tarefas em série. A influéncia na
funcio de Vigilancia foi menos percebida, porém, manifestou-se no engajamento dos estudantes
com as atividades propostas, em especial, na fase de Experimenta¢ao do Design Thinking.

Ressaltamos que no contexto de isolamento social a realizagao das atividades da pesquisa
empirica por meio dos encontros remotos foi muito desafiadora, mas também enriquecedora, tanto
para a pesquisadora como para os estudantes. Contribuiu para o envolvimento em atividades
educativas que permitiram experimentar novas possibilidades de aprendizagem indo ao encontro
do cenario educacional imposto pela pandemia causada pelo novo coronavirus. Tal situagiao, em
contexto de ensino remoto, evidenciou a importancia das Metodologias Ativas de Aprendizagem,
em especial, pela sua contribui¢do para atrair a aten¢ao dos estudantes, ajudando a envolvé-los no
processo de aprendizagem.

E importante considerar que os resultados apresentados foram obtidos em contexto e
situagao especificos de aprendizagem, assim, sabemos que a aten¢ao nio depende somente da
metodologia utilizada. A forma como a mediagao ¢ conduzida e o fator novidade, entre outros, sao
elementos que também podem ter influéncia sobre a atengdo dos estudantes.

Desse modo, a partir dos resultados que mostram as Metodologias Ativas de Aprendizagem
como potencializadoras das fungdes do Sistema Atencional em contextos de aprendizagem
presencial e remota, esperamos que este estudo possa contribuir para outras investigagdes sobre o
uso de Metodologias Ativas nos processos educativos, como estratégias didaticas que estimulam a
atengao e favorecem a aprendizagem de forma critica e reflexiva, mostrando-se como importante
alternativa neste cenario educacional desafiador que demanda, cada vez mais, novas formas de
ensinar a aprender.
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